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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคมุ ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิในเขตเทศบาลเมอืง
จังหวัดพัทลุง โดยผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง
1.1 ปญหาโภชนาการของวัยรุนหญิง
1.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง

2. ผลของการไดรับไขมันในปริมาณที่ไมเหมาะสมกับความตองการของรางกาย
3. ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม
4. อิทธพิลของเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุตอ

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
5. อิทธพิลของการรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
6. ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย

รุนหญิง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง

วัยรุนหญิงเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม ความคดิ และสตปิญญา (ทพิยภา, 2541; ศริิกลุ, 2546; เสาวรส, 2543) โดยรางกายจะมี
การเปลี่ยนแปลงอยางมากเห็นไดชัดเจนทั้งสวนสูง น้ําหนัก และสวนสัดของรางกาย วัยรุนหญิงมี
อัตราความสูงเพิ่มเร็วมากในชวงอายุ 13-14 ป และจะสูงขึ้นเฉลี่ยปละ 5-6 เซนติเมตร สําหรับน้ํา
หนักจะเพิ่มขึ้นรวดเร็วเชนเดียวกัน เนื่องจากวัยนี้จะมีการเพิ่มปริมาณของไขมัน โดยมีการสะสมไข
มันในรางกายมากกวาวัยเด็ก ผูที่มีรูปรางผอมอาจจะมีรูปรางอวนขึ้นกวาเดิมจึงเรียกระยะนี้วาชวง
ไขมัน (fat period) กระดูกจะยาวออก กลามเนื้อมีการเจริญเติบโตมากขึ้น ลําตัวและแขนขาจะยาว
มากขึน้ (ทพิยภา, 2541; วลัย, 2544; ศรีเรือน, 2540; Edelman & Mandle, 1994) นอกจากนีว้ยัรุนหญงิยงัมี
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กจิกรรมตางๆ เพิม่ขึน้มากทัง้การเรยีนและสังคม หากไดรับอาหารเพยีงพอ และมีภาวะโภชนาการที่ดี
จะชวยใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่เปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ ในทางตรงกันขามหากไดรับ
อาหารไมเพียงพอหรือมากเกินความตองการของรางกายอาจทําใหมีผลเสียตอสุขภาพ (วลัย, 2544; 
เสาวนีย, 2544; อบเชย, 2541)

การเจริญเติบโตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอาจทําใหวัยรุนหญิงมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับรูปรางและภาพลักษณของตนเอง โดยวัยรุนหญิงจะใหความสําคัญกับการเปลี่ยน
แปลงรูปรางและน้ําหนักอยางมาก (ศรีเรือน, 2540; Edelman & Mandle, 1994; Rolfes, 
DeBruyne & Whitney, 1998) จาการศกึษาความพงึพอใจในรปูราง และพฤตกิรรมการบรโิภคของวยัรุน
หญิง โดย มวัร (Moor, 1988) พบวาวยัรุนหญงิรอยละ 67 ไมพอใจในน้าํหนกัของตนเอง และรอยละ 
54 ไมพอใจในรปูราง จงึพยายามควบคมุน้าํหนกัโดยการควบคมุอาหาร ซ่ึงสอดคลองกบัการสาํรวจ
ภาวะกลัวอวนในวัยรุนหญิงของอเล็กซานเดอร และลาโรซา (Alexander & Larosa, 1994) พบ
วาความภูมิใจ และความพึงพอใจในตนเองเกี่ยวของกับน้ําหนักตัวและรูปราง และพบวาวัยรุน
หญิงรอยละ 63 นิยมการควบคุมอาหารเพื่อลดน้ําหนัก  เนื่องจากมีความเชื่อเกี่ยวกับภาพ
ลักษณของรางกาย ดังนั้นภาพลักษณของรางกายจึงมีความสําคัญตออารมณและจิตใจของวัยรุน
หญิง เนื่องจากวัยรุนหญิงตองการใหบุคคลอื่นรูสึกชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตน เพราะ
คิดวาความงามทางกายเปนแรงจงูใจใหเขากลุมไดงาย เปนทีย่อมรับในสงัคม และดงึดดูใจเพศตรง
ขาม ดงันัน้ความงดงามทางกายจึงเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจ และมั่นใจในตัวเองของวัยรุนหญิง
(ศรีเรือน, 2540)

นอกจากนีว้ยัรุนหญงิจะใหความสาํคญัตอกลุมเพือ่น และการคบเพือ่นมาก ซ่ึงการคบเพือ่นเปน
พฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของวัยรุนหญิง แตการคบเพื่อนยอมมีทั้งคุณและโทษ โดย
เพื่อนอาจเปนผูช้ีแนะสิ่งที่มีประโยชนหรือชักนําไปในทางเสื่อมถอย (รวีพร, 2545; ศรีเรือน, 2540) 
จากการศกึษาทศันะ และความตองการของวยัรุนหญงิ พบวาวยัรุนหญงิรอยละ 80 ตองการความเปน
อิสระ และใชเวลาอยูกับ เพื่อนที่รูใ จ  โดยจะไมสบายใจเปนอยางมาก หากมีปญหาไมได
รับการยอมรบัจากเพือ่น (ยงยทุธ, 2536 อางตาม รวพีร 2545) วยัรุนหญงิเปนวยัทีต่องการการยอมรบั
จากกลุมเพือ่น โดยจะแสดงพฤตกิรรมทกุอยาง เพือ่ใหเปนทีย่อมรับในกลุมเพือ่น ซ่ึงการเปนทีย่อมรบั
ของเพื่อนจะทําใหวัยรุนหญิงเกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจในตนเอง (ทิพยภา, 2541; ศรีเรือน, 
2540) อีกทั้งทําใหเกิดการเรียนรู และสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคมได แตในขณะเดียวกัน
การเขากลุมเพื่อนอาจทําใหวัยรุนหญิงขาดความเปนตัวของตัวเอง เนื่องจากตองทําตามความ
ตองการของกลุมเพื่อน (รวีพร, 2545)
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ปญหาโภชนาการของวัยรุนหญิง
ในชวง 10 ปที่ผานมาประเทศไทยมีการสํารวจภาวะโภชนาการระดับประเทศ 3 คร้ัง ไดแก

1) การสาํรวจสถานะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทยทัว่ประเทศ คร้ังที ่1 พ.ศ. 2534-2535 2) การสาํรวจ
ภาวะอาหารและโภชนาการ คร้ังที ่4 พ.ศ. 2536 และ 3) การสาํรวจสถานะสขุภาพของประชากรไทย
โดยการตรวจรางกาย คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2539 จากการสํารวจภาวะโภชนาการระดับประเทศทั้ง 3 คร้ัง 
พบวาวัยรุนมีแนวโนมของภาวะโภชนาการเกินและอวนเพิ่มขึ้น ในขณะที่มีภาวะโภชนาการ
ขาดลดนอยลง (ลัดดา และคณะ, 2547ก) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพัฒนาการดานกายของ
เด็กไทยเกีย่วกบัการเจรญิเตบิโต ภาวะโภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย พ.ศ. 2544 พบวาวยัรุนอาย ุ
13-18 ป มคีวามชกุของภาวะอวนรอยละ 4.25 เร่ิมอวนรอยละ 4.37 ทวมรอยละ 4.60 คอนขางผอม
รอยละ 4.95 ผอมรอยละ 1.87 และวัยรุนในเขตเทศบาลมีความชุกของภาวะอวนมากกวาวัยรุนนอก
เขตเทศบาล 1.8 เทา ในขณะที่มีความชุกของภาวะผอมและคอนขางผอมใกลเคียงกัน (ลัดดา และ
คณะ, 2547ข)

ส่ิง เหลานี้ เ ปน ผลมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ เ ปลี่ย นแปลงไป  เนื่อ ง
จากความเจริญกาวหนาในดานตางๆ ลวนสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรม คา
นิยม และพฤติกรรม (นัยนา และกฤษณา, 2545) ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้ง แงบวกและแง
ลบ โดยผลกระทบในแงลบทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง อันจะนําไปสูการ
เกิดปญหาภาวะโภชนาการทัง้ขาดและเกนิ (วณีะ และสงา, 2541) จากการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของวยัรุนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดยชลีุพร (2541) พบวาวยัรุนรอยละ 61.6 มกีารบรโิภค
อาหารฟาสตฟดู เชน  แฮมเบอรเกอร พิซซา  มันฝร่ังทอด  เปนตน  ซ่ึงอาหารเหลานี้สว น
ใหญไมมีคุณ คา ทางโภชนาการ แตเปนที่นิยมของวัยรุน  เนื่องจากความทันสมัย  และ
สะดวกรวดเร็วในการบริโภค รวมทั้งสถานที่จําหนายยังเปนศูนยรวมของแหลงนัดพบ (อมร
ศรี และศิริจรรยา, 2546) และจากการสํารวจกลุมคนที่ใชบริการรานอาหารประเภทฟาสตฟูดพบ
วาวัยรุนรอยละ 52 เขารานอาหารประเภทนี ้และนยิมเขารานอาหารทีม่ไีกทอด แฮมเบอรเกอร สเตก็ 
พิซซา และโดนัท (อบเชย, 2541) ซ่ึงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารประเภทนีไ้ดรับการยอมรบัใน
สังคมปจจบุนัวาแสดงถงึความทนัสมยั (นัยนา และกฤษณา, 2545) โดยเฉพาะกลุมวัยรุนถือเปน
แฟชั่นที่จะตองบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงประเภทอาหารจานดวน (fast food) (สิรินทร และ
ประไพศรี, 2543) การบริโภคอาหารประเภทนี้เปนประจําทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอวน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
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โลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะไขมันในเลอืดสงู โรคนิว่ในถงุน้าํด ีโรคขออักเสบ และโรค
มะเรง็บางชนดิ (เบญจพร, 2543; มณ ีและพรรณวด,ี 2546; เสาวรส, 2543; อุรุวรรณ, มยรีุ, จรณะ, ปย
นชุ และรญิ, 2541; Cataldo, Rolfes & Whitney, 1998; Weigley, Mueller & Robinson, 1997)

นอกจากนี้วัย รุนหญิง เปนวัยที่มีค วามเปนตัวของตัว เอง  และรับผิดชอบในการ
บริโภคอาหารของตนเองมากขึ้น  (อมรศรี และศิริจรรยา, 2546) จากการศึกษาการเจริญเติบ
โต และพัฒนาการของวัยรุนหญิง โดยมันทนา และภารดี (2534) พบวาวัยรุนหญิงมีโอกาสเลือก
อาหารอยางอิสระ สวนใหญจะเลือกบริโภคอาหารโดยอิงพื้นฐานเพื่อสังคม ความสนุกสนาน และ
แสดงออกถึงสถานภาพทางสังคมมากกวาที่จะคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ ประกอบกับวัยรุน
หญิงเปนวัยที่ใหความสาํคญักบัภาพลกัษณของรางกาย และจะวติกกงัวลมากเรือ่งความอวน เมือ่รูวา
ตนมีน้ําหนักมากก็จะพยายามลดความอวนดวยวิธีการตางๆ โดยบางคนอาจอดอาหารหรือบริโภค
อาหารใหนอยทีสุ่ด เนือ่งจากมคีานยิมทีต่องการมรูีปรางผอมบาง เพือ่ใหเปนทีย่อมรับในสังคม (ทพิย
ภา, 2541; สุชา, 2542; อบเชย, 2541; อนุสรณ, 2545; Chapman & Maclean, 1993) จากการศึกษา
การรับรูขนาดรางกาย และแบบแผนการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง โดยวรวรรณ (2533) พบวา
วัยรุนหญิงสวนมากรับรูขนาดรางกายตนเองวาอวนทั้งที่ไมอวน และตองการมีขนาดรางกายเล็กกวา
ที่เปนจริง จึงลดน้ําหนักดวยการงดอาหารหรือบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ทําใหวัย
รุนหญิงมีพฤติกรรมและแบบแผนการบริโภคอาหารไมเหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหลานี้ทาํใหมคีวามเสีย่งตอการเกิดปญหาทุพโภชนาการ อาจสงผลใหรางกายไมเจริญเติบ
โตสมวัย  ความสามารถทางสติปญญาและการเรียนรูดอย ความตานทานโรคของรางกายลด
ลง เกิดการติดเชื้อไดงาย และเจ็บปวยบอย อันจะมีผลตอสมรรถภาพในการเรียน และสงผล
กระทบระยะยาวถึงคุณภาพประชากรตอไปในอนาคต (สุมณฑา และสุรีพร, 2541; Barker, 1996; 
Narins, 1996)

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิงมีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งจากตัววัยรุนหญิงและสิ่ง

แวดลอม โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. ความรูทางโภชนาการ ความรูจะกอใหเกิดความเขาใจ และเกิดแรงจูงใจที่จะ

ปฏิบัติ ความรูทางโภชนาการจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะ
สม ซ่ึงมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการที่ดี วัยรุนหญิงเปนวัยที่มีอิสระในการตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารดวยตนเอง หากวัยรุนหญิงเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนจะทําใหรางกายได
รับสารอาหารครบถวน และสามารถนาํสารอาหารเหลานัน้ไปใชประโยชนไดอยางเตม็ที ่ (นงนชุ, 2547) ใน
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ทางตรงกนัขามหากวัยรุนหญิงขาดความรูทางโภชนาการจะทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม
ถูกตอง ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาทุพโภชนาการ (พรพิมล, 2544)

2. เจตคติตอการบริโภคอาหาร เปนสภาวะทางจิตใจ และความรูสึก ซ่ึงมาจากความรู และ
ประสบการณที่สะสมมา ทําใหเกิดพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ (นงนุช, 2547) ซ่ึงมีสวนโนมนําให
วยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในทางบวกหรอืทางลบตอสุขภาพ เชน เจตคตขิองวยัรุนหญงิ
ที่ ช่ืน ชอบอาหารจานดวนวา เปนตัวแทนของความทันสมัยจะสงผลใหวัย รุนหญิงมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารประเภทดังกลาวมากขึ้น ในขณะที่วัยรุนหญิงบางคนมีคานิยมเกี่ยวกับ
สุขภาพ ทําใหหันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อันจะสงผลใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกตองเหมาะสม (นิตยา, 2547) แตปจจุบันวัยรุนหญิงสวนใหญมีเจตคติที่ไมถูกตองในการ
บริโภคอาหารจะนิยมบริโภคอาหารจานดวนหรืออาหารตามแฟชั่น โดยไมคํานึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ (นงนุช, 2547)

3. การรับรูภ าพลักษณ วัย รุนหญิง เปนวัยที่สนใจภาพลักษณของตนเอง โดยจะ
ใหความสาํคญักบัการเปลีย่นแปลงรปูรางและน้าํหนกัอยางมาก (ศรีเรือน, 2540; Edelman & Mandle, 
1994; Rolfes, DeBruyne & Whitney, 1998) จากการศึกษาการรับรูเกี่ยวกับรูปรางของนักเรียนไทยที่
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โดยวอรคเกอร และทาวนเซนด (Walker & Townsend, 
1999) พบวาวัยรุนหญิงไมพึงพอใจรูปรางของตนเอง และรับรูวาตนเองอวน จึงพยายามควบคุมน้ํา
หนักโดยการควบคุมอาหาร วัยรุนหญิงจะวิตกกังวลมากเรื่องความอวน เมื่อรูวาตนมีน้ําหนัก
มากก็จะพยายามลดความอวนดวยวิธีการตางๆ โดยบางคนอาจอดอาหารหรือบริโภคอาหารใหนอย
ที่สุด (ทพิยภา, 2541; สุชา, 2542; อบเชย, 2541) จากการศกึษาการรบัรูขนาดรางกาย และแบบแผนการ
บริโภคอาหารของวัยรุนหญิง โดยวรวรรณ (2533) พบวาวัยรุนหญิงสวนมากรับรูขนาดรางกาย
ตนเองวาอวนทั้งที่ไมอวน และตองการมีขนาดรางกายเล็กกวาที่เปนจริง จึงลดน้ําหนักดวยการงด
อาหารหรือบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมและแบบแผน
การบริโภคอาหารไมเหมาะสม

4. ครอบครวั เปนสงัคมแรกทีใ่กลชิดกบัวยัรุนหญงิมากทีสุ่ด โดยมีหนาทีอ่บรม หลอหลอม
ปลูกฝงคานิยมและพฤติกรรมตางๆ รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวย (นิตยา, 2547; ลัดดา
และคณะ, 2547ก) ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง โดยเฉพาะ
บดิามารดามสีวนสาํคญัในการสรางพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวยัรุนหญงิ เนือ่งจากบดิามารดา
จะจัดหาและเตรียมอาหารใหวัยรุนหญิงบริโภค ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไดเรียนรูจาก
ครอบครัวจะสงผลตอการเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง  ทําใหเกิดการยอมรับหรือ
ปฏิเสธอาหารชนดิตางๆ ตามประสบการณทีไ่ดรับมา (สุมณฑา และสรีุพร, 2541) หากบดิามารดาเอาใจ
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ใสดแูล และใหคาํแนะนาํจะทาํใหวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถู่กตองเหมาะสม ในทางตรง
กนัขามหากบิดามารดาไมดูแลเอาใจใส ยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารเปนหลัก โดยไม
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการจะทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง 
(นิตยา, 2547; อบเชย, 2541)

5. การศึกษา เปนสิ่งที่ชวยใหวัยรุนหญิงมีการเรียนรู และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร เนื่องจากวัยรุนหญิงสวนใหญจะเขาสูระบบการศึกษาในสถานศึกษา ซ่ึงมี
การสอดแทรกเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับโภชนาการ และมีการจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษาที่ชวย
หลอหลอมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม ทําใหวัยรุนหญิงไดเรียนรูการบริโภค
อาหารประเภทตางๆ ซ่ึงอาหารบางชนิดวัยรุนหญิงไมเคยไดรับการปลูกฝงใหบริโภคในครอบครัว 
นอกจากนี้การศึกษายังชวยใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองโภชนาการ และสามารถเขาถึงแหลงขอมูล
ขาวสารทางโภชนาการ ทําใหสามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง (นิตยา, 2547)

6. กลุมเพื่อน เมื่อวัยรุนหญิงอยูในโรงเรียน สังคมเพื่อนจะกลายเปนปจจัยที่มีบทบาท
สําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งขอดีและขอเสีย 
ขอดี คือ สังคมเพื่อนอาจจะชวยพัฒนาเจตคติที่ดีตออาหาร และการเลือกบริโภคอาหาร ขอเสีย คือ 
อาจจะเปนการปฏิเสธไมบริโภคอาหาร หรือการเลือกบริโภคอาหารที่อยูในความนิยม คานิยมดาน
อาหารจะเกิดขึ้นเมื่อวัยรุนหญิงไดรวมบริโภคอาหารกับกลุมเพื่อน เนื่องจากมีการตามอยางกัน เชน 
วยัรุนหญงิบางคนจะปฏเิสธไมบริโภคผกั เพราะเพือ่นสนทิไมบริโภคผกั หรือบางคนเหน็เพือ่นดืม่นม
ก็ดื่มตาม เปนตน (อบเชย, 2541)

7. ตัวแบบ วัยรุนหญิงเปนวัยที่มีการเรียนรู โดยการสังเกต และการเลียนแบบจากตัวแบบ
เนื่องจากการเลียนแบบเปนสวนหนึ่งในการเรียนรู เพื่อคนหาตนเองของวัยรุนหญิง (ขวัญจิต, 2542) 
วยัรุนหญงิจะพยายามประพฤตปิฏิบตัอิอกมาในรปูของการเลยีนแบบ โดยจะสงัเกต เรียนรู และซมึซบั
พฤติกรรมจากแบบอยางที่ตนเห็นวาดี (กิตติยา, ดารุณี, สรอย และวิลาวรรณ, 2547; สุชา, 
2542) บิดามารดา ครูอาจารย และเพื่อนเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับวัยรุนหญิง ซ่ึงวัยรุนหญิงสามารถ
สังเกตไดตลอดเวลา  หากบุคคลเหลานั้นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ ถูก ตอ งเหมาะ
สมจะเปนแบบอยางที่ดีใหวัยรุนหญิงปฏิบัติตาม (สุมล, วรรณี และฤทัยพร, 2544) ในทางตรง
กันขามหากบุคคลเหลานั้นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองจะทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติ
กรรมการบรโิภคอาหารที่ไมถูกตองเชนกัน (นิตยา, 2547; อบเชย, 2541)

8. ส่ือตางๆ ปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสาร การโฆษณาประชาสัมพันธของสื่อตางๆ 
จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง หากใหขอมูลขาวสารโภชนาการที่
ดีมีประโยชนจะชวยใหวัย รุนหญิงเกิดการเรียนรู และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูก
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ตองเหมาะสม แตการโฆษณาของภาคธุรกิจสวนใหญจะโนมนาวใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตองมากกวาการพยายามใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม 
(นติยา, 2547) ซ่ึงผูประกอบธุรกิจจะใหความสนใจตอการเลือกใชชองทางสงขาวสารเปนอยางมาก 
เพื่อใหเจาะถึงกลุมเปาหมายทางการตลาด สําหรับวัยรุนหญิงการโฆษณาสินคาทางโทรทัศน
เปนชองทางที่ ประสบความสาํเรจ็มากทีสุ่ด โดยเฉพาะวยัรุนหญงิทีอ่ยูในสงัคมเมอืง บริษทัทีจ่าํหนาย
อาหารสวนใหญจึงทุมเทงบประมาณเพื่อการโฆษณาโดยใชส่ือโทรทัศน ซ่ึงมีรายการโทรทัศน
จํานวนมากถูกใชเปนเครื่องมือโฆษณาอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ เชน ขนมขบเคี้ยว อาหาร
ฟาสตฟูด เปนตน ผลสําเร็จจากการโฆษณาทําใหอาหารประเภทนี้กลายเปนอาหารที่มียอดจําหนาย
สูง และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกินของวัยรุนหญิง (อบเชย, 2541)

9. การจดับรกิารอาหารในโรงเรยีน ปจจบุนัสภาพของครอบครวัสวนใหญเปลีย่นแปลงไป
ผูหญิงตองละทิ้งภาพลักษณของแมบาน  ซ่ึง รับ ผิดชอบแตงานบานเพียงอยางเดียวกลาย
เปนการทาํงานนอกบาน เพือ่ชวยแบงเบาภาระของสาม ี (นนัทพร, จารวุรรณ, วไิล และนภิา, 2540; 
ลัดดา และคณะ, 2547ก; อบเชย, 2541) ทาํใหวยัรุนหญงิตองบรโิภคอาหารนอกบานมากขึน้อยางนอย 
1 มือ้ ที่โรงเรียน (สมทรง และสรงคกฏณ, 2540; อบเชย, 2541) โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญใน
การจัดอาหารกลางวนั และอาหารวางใหแกวยัรุนหญงิ ดงันัน้ผูทีม่สีวนรับผิดชอบตอการจดับรกิาร
อาหารในโรงเรียนควรคํานึงถึงการจัดอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ (อบเชย, 2541)

ผลของการไดรับไขมันในปริมาณที่ไมเหมาะสมกับความตองการของรางกาย

อาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต รางกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามัย
ที่แข็งแรงสมบูรณ เมื่อไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน และปริมาณเพียง
พอกับความตองการของรางกาย แตถาไดรับสารอาหารไมครบถวนหรอืปริมาณไมเพยีงพอกบัความ
ตองการของรางกายจะทําใหเกิดภาวะการขาดสารอาหาร ในทางตรงกันขามถาไดรับสารอาหารใน
ปริมาณที่เกินความตองการของรางกายจะทําใหเกิดภาวะการไดรับสารอาหารเกิน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งไขมัน (สิริพันธุ, 2541) สําหรับประเทศไทยยังไมไดกําหนดปริมาณไขมันที่ควรบริโภค 
แตองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the United 
Nations: FAO) และองคการอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) แนะนาํใหบริโภคไข
มนัรอยละ 20-30 ของพลังงานทั้งหมด และควรเปนไขมันพืช: ไขมันสัตวเทากับ 1: 1 หรือ 1: 3 เปน
อยางนอย รวมทั้งเนนเรื่องการบริโภคไขมันพวกที่ไมอ่ิมตัวสูงใหมากกวาไขมันประเภทอื่น เพื่อ



17

ปองกันอันตรายที่อาจจะเกดิขึน้กบัหวัใจและหลอดเลอืด (สิริพนัธุ, 2541; เสาวนยี, 2544) ซ่ึงผลของ
การไดรับไขมนัในปริมาณที่ไมเหมาะสมกับความตองการของรางกายมีดังนี้

1. ผลของการไดรับไขมันนอยเกินไป การบริโภคอาหารที่มีไขมันในปริมาณนอยเกินไป
อาจทําใหรางกายไดรับพลังงานไมเพียงพอ ซ่ึงจะทําใหรางกายมีการสลายเอาไขมันที่สะสมไวมาใช
เปนเหตุใหน้ําหนักรางกายนอย (underweight) และถาพลังงานที่ไดรับนอยมาก รางกายก็จะมีการ
สลายเอาไขมันมาใชมากขึ้น ทําใหเกิดภาวะเปนกรดในเลือด ซ่ึงถาเปนกรดมากอาจทําใหชักได
นอกจากนี้อาจทําใหไดรับวิตามินที่ละลายไขมันไมเพียงพอเกิดโรคขาดวิตามินที่ละลายไขมัน 
(นิตยา, 2547; เสาวนีย,  2544) แตในกรณีที่ไดรับกรดไขมันจําเปนไมเพียงพออาจทําให
เกิดโรคผวิหนงัอกัเสบ โดยเฉพาะการไดรับกรดไลโนเลอกินอยกวารอยละ 0.1 ของพลงังานทัง้หมด
ตอวนั อาการที่ปรากฏ คือ ผิวหนังจะมีลักษณะบางลง ตกสะเก็ด ถาอยูในบริเวณที่เสียดสีบอยๆ 
จะเกิดการอักเสบทําใหติดเชื้องาย บาดแผลจะหายชา การเจริญเติบโตชะงัก เสนผมหยาบ 
จํานวนของเกร็ดเลือดลดต่ําลง ไขมันคั่งในตับ นอกจากนี้ยังพบลักษณะการผิดปกติของการใช
ประโยชนจากโคเลสเตอรอล โดยปกตกิรดไลโนเลอกิจะชวยการละลาย และควบคมุปรมิาณของโค
เลสเตอรอลในเลือด ดังนั้นถาขาดกรดไขมันที่จําเปนจะทําใหโคเลสเตอรอลสะสมในเลือดมากเกิน
ไปอาจเปนสาเหตุใหเกิดโรคหัวใจ (สิริพันธุ, 2541)

2. ผลของการไดรับไขมันมากเกินไป การบริโภคอาหารที่มีไขมันในปริมาณมากเกินไป 
ทําใหรางกายไดรับพลังงานมากเกินความตองการ ซ่ึงจะเปนผลใหน้ําหนักรางกายมากเกินขนาด 
(overweight) และเกดิโรคอวนได (obesity) (เสาวนยี, 2544) ในกรณขีองคนอวนการบรโิภคอาหารทีม่ี
ไขมันมากเกินไปจะเปนสาเหตุทําใหการยอยและดูดซึมชากวาปกติ และมีผลทําใหอาหารไมยอย 
(สิริพันธุ, 2541) โรคที่มีสาเหตุมาจากการไดรับไขมันมากเกินไปมีดังนี้

2.1 โรคอวน (obesity) หมายถึง โรคที่เกิดจากรางกายมีการสะสมของเนื้อเยื่อไขมัน
มากกวาเกณฑปกติ โดยทั่วไปจะมีไขมันสะสมมากกวารอยละ 25-30 ของน้ําหนักรางกาย (สิริพันธุ, 
2541) โรคอวนมผีลตอสุขภาพทาํใหทรวดทรงไมสวยงาม สมรรถภาพในการเคลือ่นไหวลดลง อึดอดั
เชื่องชา และไมคลองตัว (พีระพงศ และภมร, 2541) นอกจากนี้ยังเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังตางๆ 
เชน โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด ภาวะไขมนัในเลอืดสงู โรคนิว่ใน
ถุงน้าํด ีโรคขออักเสบ และโรคมะเรง็บางชนดิ (เบญจพร, 2543; มณ ีและพรรณวด,ี 2546; เสาวรส, 2543;
อุรุวรรณ, มยุรี, จรณะ, ปยนุช และริญ, 2541; Cataldo, Rolfes & Whitney, 1998; Weigley, Mueller 
& Robinson, 1997) จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
ของวยัรุน โดยมณทชิา (2540) พบวาวยัรุนมพีฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจจากการ
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บริโภคอาหารที่มีไขมันสูง และวัยรุนที่เปนโรคอวนจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจและ
หลอดเลือดเมื่อเปนผูใหญ (Eriksson et al., 2001 อางตาม ลัดดา และคณะ, 2547ก)

2.2 ภาวะไตรกลเีซอไรดในเลือดสงู รางกายไดรับไตรกลเีซอไรดโดยตรงจากการบรโิภค
ไขมัน หรืออาจเนื่องมาจากการบริโภคคารโบไฮเดรต และแอลกอฮอล ระดับไตรกลีเซอไรดใน
เลือดมักจะสูงในคนอวน ซ่ึงเกิดจากการไมสมดุลของแคลอรี (นิตยา, 2547)

2.3 ภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูง รางกายไดรับโคเลสเตอรอลจากอาหารที่บริโภค 
และการสัง เคราะหภายในรางกาย  โดยปกติการสัง เคราะหโคเลสเตอรอลในรางกายจะ
มีความสัมพันธกับการดูดซึมโคเลสเตอรอล และรางกายจะมีการควบคุมการสังเคราะหโคเลสเตอ
รอลในรางกายไมใหมีปริมาณสูงเกินไป แตในบางกรณีรางกายอาจมีการสังเคราะหโคเลสเตอรอล
มากผิดปกติ ทําใหเกิดภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูงได ทั้งๆ ที่บริโภคโคเลสเตอรอลเขา
ไปนอย (นิตยา, 2547)

ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม

ทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม (theory of  planned behavior: TPB) ของเอจเซน (Ajzen, 1991)
เปนทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรที่ไ ดรับก ารพัฒนาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (theory 
of  reasoned action: TRA) ของฟชบายน และเอจเซน (Ajzen & Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 
1975) ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่มีอยูอยางมีระบบ รวมทั้งพิจารณา
ผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมที่
เกิดขึ้นจึงเปนพฤติกรรมที่มีเหตุผล ซ่ึงทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมอธิบายเพิ่มเติมวาบุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมที่สนใจ โดยมีการวางแผนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
สําเร็จจะเกิดจากความตั้งใจในการควบคุมปจจัยตางๆ ที่ขัดขวางการกระทําพฤติกรรม พฤติกรรม
ของบุคคลสวนมากอยูภายใตการควบคมุของความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม (volitional control) ซ่ึง
ความตัง้ใจที่จะกระทําพฤติกรรมจะเปนตัวกําหนดใกลชิด (immediate determinant) ของพฤติ
กรรม และสามารถทาํนายพฤตกิรรมได โดยมปีจจยัทีเ่ปนตวักาํหนดความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม 
3 ประการ คอื 1) เจตคตติอพฤตกิรรม (attitudes toward behaviors) 2) การคลอยตามกลุมอางองิ 
(subjective norms) และ 3) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral 
control)

ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมไดกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนตัวกําหนด
ใกลชิดของพฤติกรรม โดยนําเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอา งอิง  และการรับ



19

รูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมาวิเคราะหหาตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
และพฤติกรรม นอกจากนี้ยังกําหนดความเชื่อที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม โดยนําความเชื่อเดน 
(salient beliefs) มาพิจารณากําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม และพฤติกรรม ความเชื่อ
เดน 3 ประการ ประกอบดวย ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavioral beliefs) ความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิง (normative beliefs) และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (control 
beliefs) ซ่ึงเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. เจตคติตอพฤติกรรม (attitudes toward behaviors: A) หรือปจจัยสวนบุคคล (personal 
factor) หมายถึง การประเมินความรูสึกของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรมนั้นวาเปนไปในทางบวก
หรือทางลบ ถาบุคคลมีความเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําพฤติกรรม
ทางบวก บคุคลกจ็ะมเีจตคตทิีด่ตีอพฤตกิรรมนัน้ ในทางตรงกนัขามถาบคุคลมคีวามเชือ่วาการกระทาํ
พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําพฤติกรรมทางลบ บุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติ
กรรมนั้น ซ่ึงเจตคติตอพฤติกรรมขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavioral beliefs: bi) และ
การประเมนิคณุคาผลของพฤตกิรรม (evaluation of the outcomes: ei) โดยประเมนิจากผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมและการประเมินคุณคาผลของพฤติกรรม ดังสมการ (Ajzen, 
1991)   

             n
A   α   ∑ bi ei

           i = 1
A =     เจตคติตอพฤติกรรม
bi =     ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม
ei =     การประเมินคุณคาผลของพฤติกรรม
n =     จํานวนความเชื่อทั้งหมด

2. การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms: SN) หรือปจจัยทางสังคม (social factor) 
หมายถึง การรับรูของบุคคลวาบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควร
กระทําพฤติกรรมนั้น ถาบุคคลรับรูวาบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตนคิดวาตนควร
กระทําพฤติกรรมนั้นมากเพียงใด บุคคลก็จะมีความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากขึ้นเทานั้น 
บคุคลหรือกลุมบคุคลทีม่คีวามสาํคญัตอบคุคลเรยีกวากลุมอางองิ (specific referents) ซ่ึงการคลอยตาม
กลุมอางอิงขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (normative beliefs: ni) และแรงจูงใจที่จะทําตาม
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กลุมอางอิง (motivation to comply: mi) โดยประเมินจากผลรวมของผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิง ดังสมการ (Ajzen, 1991)   

               n
            SN   α   ∑ ni mi

             i = 1
SN =     การคลอยตามกลุมอางอิง
ni =     ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง
mi =     แรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิง
n =     จํานวนความเชื่อทั้งหมด

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control: PBC) 
หรือปจจัยควบคุม (control factor) หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีความยากหรืองายเพียงใดในการ
กระทําพฤติกรรมนั้น และความสามารถในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยที่จะ
สนับสนุนหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากปจจัยภายใน เชน ทักษะ ความรู 
ความสามารถ อารมณ และปจจยัภายนอก เชน เวลา เงนิ โอกาส ความรวมมอืจากผูอ่ืน ถาบคุคลเชือ่วา
ตนมแีหลงประโยชนหรือโอกาสทีเ่อือ้ตอการกระทาํพฤตกิรรมนัน้มาก และมอุีปสรรคตอการกระทาํ
พฤติกรรมนั้นนอยเพียงใด บุคคลก็จะรับรูวาสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมไดมาก
เพียงนั้น ซ่ึงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม (control beliefs: ci) และการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรม (perceived power: pi)  
โดยประเมินจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรู
อํานาจการควบคุมพฤติกรรม ดังสมการ (Ajzen, 1991)    

                             n
          PBC   α   ∑ ci pi

                i = 1
PBC =     การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม    
ci =     ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม   
pi =     การรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรม   
n =     จํานวนความเชื่อทั้งหมด
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ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม (behavioral intention: I) หมายถึง การรับรูโอกาสของ
บุคคลวาจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมในอนาคต โดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม 3 ประการ คือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนตัวกําหนดใกลชิด
ของพฤติกรรม และสามารถทํานายพฤติกรรมได โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของในการทํานายพฤติ
กรรมดังนี้ (นิรัตน, 2546; ลดาวัลย, 2546)

1. ความสอดคลองกัน (correspondence) ของเกณฑในการวัดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรม และพฤติกรรมที่จะวัด โดยตองมีความสอดคลองกันในองคประกอบดานการกระทํา (action) 
เปาหมาย (target) บริบท (context) และเวลา (time)

2. ความคงที่ของความตั้งใจ (stability of intention) ถาความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมมี
ความคงที่สูงก็จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูงดวย เนื่องจากความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
สามารถเปลี่ยนแปลงได การวัดความตั้งใจจึงควรวัดกอนการกระทําพฤติกรรมใหใกลกับเวลาที่จะ
สังเกตพฤติกรรมมากที่สุด

เอจเซน (Ajzen, 1991) ไดแสดงโครงสรางทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมไวดังนี้

ภาพ 3 โครงสรางทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Ajzen, 1991)

อิทธพิลของเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุตอความตัง้ใจ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

เจตคติตอพฤติกรรม

การคลอยตามกลุมอางอิง ความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติ

การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติ

พฤติกรรม
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ย วของกับอิทธิพลของเจตคติ การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมทั้งใน
ประเทศไทยและตางประเทศพบวาตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะกระทํา
พฤติกรรมได ในขณะเดียวกันก็มีตัวแปรเพียงบางตัวเทานั้นที่สามารถทํานายความตั้งใจที่จะกระทํา
พฤติกรรมได โดยมีรายละเอียดดังนี้

การศึกษาที่พบวาตัวแปรทั้ง  3 ตัว  คือ  เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมได ดัง
เชนการศกึษาพฤตกิรรมการเขาชัน้เรยีนของนกัศกึษา โดยเอจเซน และแมดเดน (Ajzen & Madden, 
1986) ผลการศึกษาพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกนัทาํนายความแปรปรวนของความตัง้ใจทีจ่ะเขาชัน้เรยีนไดรอยละ 68 อยางมนียัสําคญั
ทางสถติ ิ(R2 = 0.68, p < 0.05) โดยท่ีเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการ
ควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจที่จะเขาชั้นเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.32, β = 0.16 
และ β = 0.44, p < 0.05 ตามลําดับ) และการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมหวานของวิงเกลสไตน 
และเฟลดแมน (Winkelstein & Feldman, 1993) ผลการศึกษาพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตัง้ใจทีจ่ะ
บริโภคขนมหวานไดรอยละ 55 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.55, p < 0.05) โดยที่เจต
คติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจที่
จะบริโภคขนมหวานไดอยางมีนัย สําคัญทางสถิติ (β = 0.38, β = 0.27 และ β = 0.33, p < 
0.05 ตามลาํดบั) สวนการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพของวยัรุน โดยแบค็แมน, 
แฮดแดด, ลี, จอหนสตัน และฮอดจกิน (Backman, Haddad, Lee, Johnston & Hodgkin, 2002) ผล
การศึกษาพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุข
ภาพไดรอยละ 42 อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ (R2 = 0.42, p < 0.001) โดยทีเ่จตคต ิการคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.39, β = 0.23 และ β = 0.28, p < 
0.001 ตามลําดับ) สําหรับการศึกษาพฤติกรรมควบคุมการบริโภคน้ําตาลของนักเรียน โดยมา
ซาลู และแอสตรอม (Masalu & Astrom, 2003) ผลการศึกษาพบวาเจตคติ การคลอยตาม
กลุมอางอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวน
ของความตั้งใจที่จะควบคุมการบริโภคน้ําตาลไดรอยละ 25 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 
0.25, p < 0.001) โดยท่ีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
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สามารถทํานายความตั้งใจที่จะควบคุมการบริโภคน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.15, 
p < 0.001; β = 0.41, p < 0.001 และ β = 0.11, p < 0.05 ตามลําดับ)

นอกจากนี้มีการศึกษาที่พบวาตัวแปรเพียงบางตัวเทานั้นที่สามารถทํานายความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมได ดังเชนการศึกษาพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลของนักศึกษา
ทันตาภิบาล โดยจิระนันท (2540) ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถ
ทาํนายความแปรปรวนของความตัง้ใจทีจ่ะปองกนัการตดิเชือ้แบบครอบจกัรวาลไดรอยละ 14 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.14, p < 0.01) โดยที่การรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานาย
ความตัง้ใจทีจ่ะปองกนัการตดิเชือ้แบบครอบจกัรวาลไดอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(β = 0.32, p < 0.01)
และการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการสอนของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยประธาร (2541)
ผลการศึกษาพบวาการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถรวม
กันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจที่จะวางแผนการสอนตลอดสัปดาหไดรอยละ 37 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.37, p < 0.001) โดยท่ีการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความ
สามารถในการควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจที่จะวางแผนการสอนตลอดสัปดาหไดอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (β = 0.21 และ β = 0.50, p < 0.001 ตามลําดับ) สวนการศึกษาพฤติกรรมการเรียน
เพือ่ใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรยีนของนกัศกึษา โดยเอจเซน และแมดเดน (Ajzen & Madden, 1986)
ผลการศึกษาพบว า เจตคติและการรับ รูค ว ามสามารถในการควบคุมสามารถรวมกัน
ทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจที่จะเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียนไดรอยละ 65 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.65, p < 0.05) โดยที่เจตคติ และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจที่จะเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียนไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (β = 0.50 และ β = 0.45, p < 0.05 ตามลําดับ) สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
น้ําตาลของวยัรุน โดยแอสตรอม และโอคลูโล (Astrom & Okullo, 2004) ผลการศกึษาพบวาเจตคติ
และการรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจใน
การบริโภคน้ําตาลไดรอยละ 58 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.58, p < 0.001)

จากผลการศึกษาดังกลาวพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมทั้ง  3 ตัวแปร หรือตัวแปรเพียงบางตัวสามารถทํานายความตั้ง ใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมได ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับอิทธิพลของเจต
คติตอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม โดยความ
ตัง้ใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนตัวแปรที่รวบรวมอิทธิพลจากตัวแปรทั้ง 3 ตัว และมีอิทธิพลตอพฤติ
กรรม ผูวิจัยจึงคาดวาการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบ
คุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงครั้ง นี้เ จตคติ
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การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุจะสามารถรวมกนัทาํนายความตัง้ใจ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดเชนกัน

อิทธิพลของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

จากแนวคดิทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) อธิบายวาความตัง้ใจทีจ่ะ
กระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อพฤติกรรมนั้นอยูภาย
ใตการควบคุมของความตั้งใจโดยสมบูรณ แตการกระทําพฤติกรรมของบุคคลบางครั้งไมสามารถ
เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพียงประการเดียวจําเปนตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆ  
ดวย ซ่ึงความตั้งใจควบคุมไมได เชน แหลงประโยชน และโอกาส ไดแก เวลา เงิน ทักษะ ความ
สามารถ ความรวมมือจากผูอ่ืน  เปนตน (Ajzen, 1991; Ajzen & Madden, 1986) โดยบุคคล
ตองรับรูวาสามารถควบคมุตนเองใหกระทาํพฤตกิรรมภายใตปจจยัเหลานัน้ได พฤตกิรรมจงึจะเกดิ
ขึน้ไดสําเรจ็ เอจเซน (Ajzen, 1991) กลาววาถาบุคคลเชื่อวาตนมีแหลงประโยชนหรือโอกาสที่เอื้อ
ตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมาก และมีอุปสรรคตอการกระทําพฤติกรรมนั้นนอย บุคคลก็จะ
รับรูวาสามารถควบคมุตนเองใหกระทาํพฤตกิรรมนัน้ไดมากขึน้ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
พฤตกิรรมจงึเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม และพฤติกรรม

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัอทิธพิลของการรบัรูความสามารถในการ
ควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมตางๆ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศมีรายละเอียดดังนี้การ
ศึกษาพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลของนักศึกษาทันตาภิบาล โดยจิระนันท 
(2540) ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกัน
ทาํนายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการใชปากคบีสวมปลอกเขม็ทกุครัง้หลังฉดียาชาไดรอยละ 11
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.11, p < 0.001) โดยที่การรับรูความสามารถในการควบคุม 
และความตั้งใจสามารถทํานายพฤติกรรมการใชปากคีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลังฉีดยาชาไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.14 แ ล ะ  β = 0.18, p < 0.05 ตามลําดับ) นอกจากนี้การรับรูความ
สามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทาํนายความแปรปรวนของพฤติกรรมการทาํ
ความสะอาดดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวยไดรอยละ 8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (R2 = 0.08, p < 0.05) โดยทีก่ารรบัรูความสามารถในการควบคมุ และความตัง้ใจสามารถ
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ทํานายพฤติกรรมการทําความสะอาดดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวยไดอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (β = -0.13 แ ล ะ  β = 0.28, p < 0.05 ตามลําดับ)

สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอน
ตนภาคเรียนและตอนปลายภาคเรียนของนักศึกษา โดยเอจเซน และแมดเดน (Ajzen &
Madden, 1986) ผลการศึกษาพบวาความตั้งใจสามารถทํานายพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน 
และพฤติกรรมการเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียนได แตการรับรูความสามารถในการควบ
คุมไมสามารถทาํนายพฤตกิรรมดงักลาวได สวนพฤตกิรรมการเรยีนเพือ่ใหไดเกรดเอตอนปลายภาค
เรียนทัง้การรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจสามารถทาํนายพฤตกิรรมได จากผลการ
ศึกษาพบวาพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน และพฤติกรรมการเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียน
เปนพฤติกรรมที่นักศึกษาสามารถควบคุมใหเกิดขึ้นไดตามความตั้งใจของตนเอง ความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมจึงเปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมได สวนพฤติกรรมการเรียนเพื่อใหได
เกรดเอตอนปลายภาคเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพียง
ประการเดยีว แตขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆ ดวย เชน อาจารย การสอบ เปนตน การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤตกิรรม และความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมจงึเปนตวัแปรทีส่ามารถรวมกนัทาํนาย
พฤตกิรรมได

จากแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม และงานวิจัยที่ทํานายพฤติกรรมจากการรับรู
ความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจสอดคลองกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของ
วยัรุนหญงิ โดยวยัรุนหญงิทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํจาํเปนตองอาศยัปจจยัอ่ืนๆ ดวย
เชน ความรูเ ร่ืองอาหาร การรับรูภาพลักษณของรางกาย รสชาดของอาหาร ความสะดวกใน
การบริโภคอาหาร ราคาของอาหาร เปนตน ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีความจําเปนตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง  และอาจเปนปจจัยที่เปนอุปสรรคใหวัยรุนหญิง
ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมไดดวยความตั้งใจของตนเอง ดังนั้นการศึกษาเจตคติ การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําของวัยรุนหญิงครั้งนี้ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนาจะเปนตัว
แปรอีกตัวหนึ่งที่สามารถทํานายพฤติกรรมไดเชนเดียวกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม ผูวิจัย
จึงคาดวาการรับรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจจะสามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารทีม่ไีขมันต่ําของวัยรุนหญิงได

ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
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จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัตางๆ ยงัไมมกีารศกึษาความสมัพนัธระหวางความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง ผูวิจัยจึงทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ย วของกับความสัมพันธระหวางความตั้ง ใจและพฤติกรรมตางๆ ทั้ง ในประเทศไทย
และตางประเทศ โดยมีรายละเอียดดังนี้

การศึกษาพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดย
สุวลัย (2539) ผลการศกึษาพบวาความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธทางบวกในระดบัสงูกบัพฤตกิรรมการกาํจดั
ขยะมูลฝอยอยางถูกตองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.67, p < 0.001) สวนการศึกษาพฤติ
กรรมปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลของนักศึกษาทันตาภิบาล โดยจิระนันท (2540) ผลการ
ศึกษาพบวาความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธทางบวกในระดบัต่าํกบัพฤตกิรรมการใชปากคบีสวมปลอกเขม็
ทกุครัง้หลังฉีดยาชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.30, p < 0.01) และความตั้งใจมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมทําความสะอาดดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.28, p < 0.01)

สําหรับการศกึษาพฤตกิรรมการใชยาเมด็คมุกาํเนดิของนกัศกึษาหญิงชัน้ปที ่1 โดยแจคคารด
และเดวิดสัน (Jaccard & Davidson, 1972 cited by Ajzen & Fishbein, 1980) ผลการศึกษาพบวา
ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการใชยาเม็ดคุมกําเนิดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = 0.85, p < 0.05) และการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมหวานของวิงเกลส
ไตน และเฟลดแมน (Winkelstein & Feldman, 1993) ผลการศกึษาพบวาความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธ
ทางลบในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมหวานอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(r = -0.48, p < 
0.001) นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของวัยรุน โดยแบ็คแมน, แฮด
แดด, ลี, จอหนสตัน และฮอดจกิน (Backman, Haddad, Lee, Johnston & Hodgkin, 2002) พบวา
ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.41, p < 0.001)

จากงานวิจัยที่อธิบายความสัมพันธระหวางความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรม
แสดงใหเหน็วาความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม ดงันัน้การศกึษาเจตคติ
การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงครั้งนี้ ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนาจะเปนตัวแปรที่มีความ
สัมพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ โดยวยัรุนหญงิทีม่คีวามตัง้ใจในการ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํามากยอมมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ี
ไขมนัต่าํมากกวาวยัรุนหญงิทีม่คีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํนอย
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัย 3 
ประการ คือ เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบ
คุมพฤติกรรม นอกจากนี้พฤติกรรมบางอยางไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพียง
อยางเดียว แตยังตองไดรับการควบคุมที่เพียงพอจึงจะเกิดพฤติกรรมได การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา อํานาจการทํานายของเจต
คติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา รวมถึงความสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง ซ่ึงคาดวาผลการ
วิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการวางแผนสงเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุน
หญิง อันจะนําไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดีตอไป


