
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวจิยัครัง้นี ้ศึกษาความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิของครอบครวักบัพฤตกิรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสบูบุหร่ีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนในวิทยาลัย
สังกดักรมอาชวีศกึษา ในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยมขีอบเขตการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุน
2. พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน
3. สถานการณและสาเหตุการสูบบุหร่ีในวัยรุน
4. แนวทางปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน
5. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุน

คําวาวัยรุนมีรากศัพทมาจากคําวา “adolescere” ในภาษาละติน หมายถึงการพัฒนาไป
สูความเปนผูใหญทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (Hurlock, 1975 อางตาม
บุญวดี, 2546 ก) โดยถือเอาความพรอมของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซึ่งในผูหญิงคือการมี
ประจําเดือนครั้งแรก และในผูชายคือการผลิตเซลลสืบพันธุได ชวงอายุของวัยรุนโดยทั่วไปอยู
ระหวาง 13 –  21 ป แบงยอย ไดเปน 3 ระยะคือ (วันเพ็ญ, 2546; สุชา, 2542; Pillitteri, 1999)

1. ระยะวัยรุนตอนตน (early period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 13 - 15 ป และเด็กผู
ชายจะมีอายุระหวาง 15 - 17 ป ระยะนี้ทั้งเด็กผูชายและผูหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางราง
กายอยางมาก (period of transformation) คือ รางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วพอ ๆ กับ
ระยะวัยทารก (Newman & Newman, 1991) โดยวัยรุนผูชายมีการผลิตเซลลสืบพันธและ
สามารถหลั่งน้ําอสุจิได ในวัยรุนหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญ
ข้ึน  การเขาสูวัยรุนเร็วหรือชาจะมีผลตอสภาพจิตใจของเด็ก กลาวคือ เด็กที่เติบโตชาอาจรูสึก
วาตนเปนปมดอย ขาดความมั่นใจ กลัวถูกลอเลียนจากเพื่อน มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ใน



ทางกลับกันถาเด็กเขาสูวัยรุนเร็ว เด็กจะรูสึกวาตนแตกตางจากเพื่อน จิตใจยังไมพรอมกับการ
เขาสูวัยรุน อาจทําใหรูสึกอาย วางทาทางไมถูก และไมกลาเขาสังคม เปนตน

2. ระยะวัยรุนตอนกลาง  (middle period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 15 - 18 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป ระยะนี้วัยรุนจะมีลักษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด
วัยรุนหลายคนเริ่มชวยพอแมแบงเบาภาระในเรื่องงานบาน ขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญกับกลุม
เพื่อนอยางมาก มีการรวมกลุมทั้งกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพื่อนตางเพศมากขึ้น เร่ิมทําตัวหางเหิน
กับครอบครัวและมักกีดกันไมใหผูใหญมายุงกับเร่ืองสวนตัว เมื่อเชื่อมั่นตอส่ิงใดก็จะยึดถืออยางรุน
แรงแบบลุมหลง เปนชวงที่ตองเผชิญกับปญหา (period of problems) คือจะรูสึกก้ํากึ่ง สับสนใน
บทบาทของตนเอง โดยบางครัง้รูสึกเปนผูใหญแตบางครัง้กรู็สึกเปนเดก็ มกัมปีญหาในการ ปรับตัว
มีการตัดสินใจรวดเร็ว และวูวาม ตองการอิสระ ตองการความเปนสวนตัว (period of
independence) อยากเรียนรูและแกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเอง ตองการการแสดงที่ดีและเหมาะสม
(period of reconstruction) เพื่อใหเปนที่ยอมรับของพอแม ครู และกลุมเพื่อน (ทิพยภา, 2541;
นิตยา, 2545) เต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ตรงไปตรงมา ใหความสําคัญกับความคิดของตน
และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้น  จึงเปนเรื่องที่งายตอการถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี
เพราะความคิดชั่ววูบของอารมณตนเอง (สุชา, 2542) นอกจากนั้นสังคมยังเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอวยัรุนอยางมาก โดยวยัรุนจะพยายามทาํทกุสิง่ทกุอยางเพือ่ใหตนเปนทีย่อมรับของเพือ่น
และบคุคล ในสังคม มักไววางใจเพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแม บางครั้งกลุมเพื่อนจึงอาจชัก
จูงใหกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน ทดลองสูบบุหร่ี  เสพสารเสพติด  หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เปนตน วัยรุนตอนกลางจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลและคิดเชิงนามธรรม
(formal thinking) มากขึ้น แตยังมีขอจํากัดทางดานความคิดที่ตางจากผูใหญ คือ ยึดตนเองเปน
ศูนยกลางและมักคิดเกินความเปนจริง (Santrock, 1999) บางครั้งจึงทําใหการรับรูและการดู
แลสุขภาพเปนไปอยางไมถูกตอง เชน คิดวาการสูบบุหร่ีคือการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ
และความเปนสวนหนึ่งของกลุมเพือ่น หรือเขาใจวาการทาํพฤตกิรรมเหลานีม้อัีนตรายทีไ่มรุนแรง
และสามารถเลกิไดเมือ่ตองการ (นิตยา, 2545)

3. ระยะวัยรุนตอนปลาย  (late period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง  19 - 21 ป ระยะนี้จะมีลักษณะที่เหมือนวัยผูใหญทุกประการ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานที่เกี่ยวกับความนึกคิดและการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ เปนชวงระยะที่
เขาสูการเรียนในมหาวิทยาลัย มีความรับผิดชอบและพัฒนาตนไปสูความเปนผูใหญ การพัฒนาที่
สําคัญของวัยรุนระยะนี้คือ การตัดสินใจเลือกอาชีพที่ตนคาดหวังตามความสนใจและความ
ถนัดของตน วัยรุนบางคนไมสามารถใชศักยภาพในการทําใหตนกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตได



เต็มที่ ทําใหรูสึก เควงควาง ไมมีจุดยืน  อาจทําใหมีปมดอย ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง
ชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  มีอารมณวิตกกังวล ซึมเศรา บางคนแยกตัวหางเหินกับ
ครอบครัว บางคนก็เลิกการศึกษากลางคันหันเขาสูลัทธิที่ชักจูงได เปนตน

กลาวโดยสรุป วัยรุนเปนชวงที่เชื่อมความเปนเด็กกับผูใหญ มีการเจริญเติบโตอยางรวด
เร็วในทุก ๆ ดาน มีลักษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด ยึดมั่นในความคิดของตนเอง
เมื่อรูสึกอยางไรก็แสดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง มีความคิดความรูสึกที่รุนแรง ขัด
แยงกับผูปกครองไดงาย เปนชวงที่มีภาวะวิกฤติมากที่สุดชวงหนึ่งของชีวิต ซึ่งลักษณะดังกลาว
อาจทําใหวัยรุนถูกชักจูงใหกระทําความผิดหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีไดงาย แตถาหากวัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัวก็จะทําใหเขาสามารถ
ผานชวงนี้ไปไดอยางราบรื่น และเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต

พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน

ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวงจรของเวลาอยางไมหยุดนิ่ง (family life cycle) การ
ที่ครอบครัวจะพัฒนาไปไดดีหรือไมนั้น ตองปฏิบัติภารกิจอยางเหมาะสมในทุก ๆ ดาน รวมถึงภาร
กิจดานพัฒนาการหรือเรียกวา “พัฒนกิจ (developmental tasks)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัวและตอบสนองความคาดหวังของสังคม ซึ่งถา
ครอบครัวสามารถปฏิบัติพัฒนกิจสําเร็จลุลวงลงไดก็จะนําไปสูความพึงพอใจของสมาชิก เปน
ที่ยอมรับของสังคม และนําไปสูความสําเร็จของการพัฒนาครอบครัวในขั้นตอไป แตถาปฏิบัติไม
ไดหรือไมสําเร็จก็จะทําใหครอบครัวไมมีความสุข ไมเปนที่ยอมรับของสังคม สงผลใหประสบ
กับความยากลําบากในการปฏิบัติพัฒนกิจในระยะพัฒนาการของครอบครัวในขั้นตอไป (รุจา,
2541; ศิริรัตน, 2545; Duvall, 1971) โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน ระยะนี้บุตรวัยรุน
หลายคนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก ใกลชิดกับครอบครัวลดลง จนอาจกลายเปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดความไมเขาใจ ขัดแยงกับพอแม บางคนทําตัวหางเหินกับครอบครัว ไมอยาก
ใหผูใหญมายุงกับเร่ืองสวนตวั ชอบทดลอง ยดึมัน่ในความคดิของตน ความคดิของวยัรุนเปนความ
รูสึกทีรุ่นแรง มกัทาํอะไรตามใจตน เมื่อรูสึกอยางไรก็แสดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง บิดา
มารดาจึงจําเปนตองเขาใจและเรียนรูถงึพฒันาการตามธรรมชาตขิองวยัรุน เพราะถาหากบดิา
มารดาไมรูหรือไมพยายาม ทําความเขาใจถึงพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตรวัยรุนแลว อาจทําให
วัยรุนมีปญหากับครอบครัวอยางรุนแรงจนนําไปสูปญหาอื่น ๆ ตามมา เชน ปญหาการทะเลาะ
วิวาท การใชความรุนแรง การสําสอนทางเพศ และเสพสารเสพติด เปนตน ดังนั้นพัฒนกิจของ



ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน (developmental tasks at the teenage stage) คืองานที่บิดามารดา
ตองกระทําซึ่งมีความสําคัญมากในการใหการดูแล อบรมส่ังสอน สนับสนุนใหวัยรุนมีพัฒนาการ
ไปในทางที่พึงประสงค และเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต สําหรับ
พัฒนกิจของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนไดมีผูใหรายละเอียดไวดังนี้ (ปราณี, 2538; Bradshaw,
1988; Carter & McGoldrick, 1989 cited by Friedman, 1998; Duvall, 1971; Friedman,
1998; Rowe, 1981 อางตาม รุจา, 2541)

1. การสื่อสารและสัมพันธภาพ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนตองมีการสื่อสารกันอยางเปด
เผย โดยบิดามารดาตองเอาใจใสและคอยรับฟงปญหาของบุตร เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มี
การดูแลเอาใจใส มีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บรรยากาศในครอบครัวเปน
ประชาธิปไตย จะทําใหมีอิสระในการคิด ตัดสินใจ กลาปรึกษาบิดามารดาเมื่อตนมีปญหา
จะสามารถจัดการกับความเครียดและปญหาตาง ๆ ของตัวเองไดดี นอกจากนั้นการสื่อสารและ
สัมพันธภาพที่ดีและเหมาะสมยังมีผลตอบุคลิกภาพของวัยรุน คือ วัยรุนจะมีลักษณะเปนคนที่มี
เหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีความสามารถในการปรับตัวไดดี กลาแสดงออก
เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง ดังนั้นการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวจึงเปนหนทางที่
สําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันใหกับวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

2. การอบรมบทบาทหนาที่  ชวงวัยรุน บุตรจะมีเพื่อนและมีกิจกรรมตาง ๆ มากมาย ทั้ง
กิจกรรมในบานและนอกบาน ดังนั้น บิดามารดาจึงตองเขาใจและมีการอบรมบทบาทหนาที่
ที่เหมาะสมคือ ใหคําแนะนําและยอมรับพฤติกรรมที่บุตรแสดงออก ใหโอกาสบุตรในการคบเพื่อน
ทั้งชายและหญิง ยอมรับกลุมเพื่อนของบุตร สงเสริมใหบุตรมีกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน โรงเรียน
หรือชุมชน รวมทั้งมีกิจกรรมรวมกับบุตรและเพื่อน ๆ ของบุตรบาง เพื่อที่จะไดเรียนรู
พัฒนาการและพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตรรวมถึงเปนขอมูลในการมอบหมายบทบาทหนาที่ให
บุตรไดอยางเหมาะสม อบรมบุตรใหเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ
เกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความประพฤติทางสังคม สงเสริมใหบุตรวัยรุนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงและมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตอง เหมาะสม

3. การตอบสนองความตองการของบุตร วัยรุนเปนวัยที่ตองการอิสระ ตองการความเปน
สวนตัว อยากเรียนรูและตองการแกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเอง จะพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางจนสุด
ความสามารถเพื่อใหตนเปนที่ยอมรับของพอแม ครู กลุมเพื่อนและบุคคลในสังคม มักไววางใจ
เพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัว ดังนั้น บิดามารดาจึงจําเปนตองเรียนรูถึง
พัฒนาการตามธรรมชาติของบุตรวัยรุน เขาใจในความตองการและตอบสนองความตองการของ
บุตรอยางเหมาะสมทั้งรางกายและจิตใจ มีความหวงใยเอาใจใส คอยดูแล ตักเตือน ไถถาม



สารทุกขสุขดิบสม่ําเสมอ แสดงความดีใจ ภูมิใจเมื่อบุตรประสบความสําเร็จ รวมถึงใหกําลังใจเมื่อ
บุตรประสบกับความผิดหวัง ซึ่งเมื่อบุตรรูตัววาตนเปนคนที่บิดามารดามีความภาคภูมิใจ เขาก็จะรู
สึกเห็นคุณคาในตนเอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ตึงเครียดหรือคุกคามก็จะรูสึกมีที่พึ่งพิง
และสามารถยืนหยัดหาทางเอาชนะปญหานั้นไดอยางเหมาะสมโดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ี

4. การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ วัยรุนเปนชวงที่ไดมีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง
มักยอมรับเอาความเชื่อและคานิยมของกลุมเขามาดวยความเต็มใจ มีพฤติกรรมเลียนแบบไดงาย
จึงทําใหวัยรุนตองประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาอุบัติเหตุจากการขับข่ียวดยาน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมถึงการสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด ดังนั้นครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน
จึงมีพัฒนกิจที่สําคัญเพื่อปองกันไมใหบุตรกระทําพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพคือ อบรมเลี้ยงดูให
บุตรมีพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สงเสริมพฤติกรรมที่
พึงประสงค ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งพูดคุยและใหขอมูลขาวสารที่
ถูกตองเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

5. การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนตองมีการจัดสรรดานการ
เงินใหเหมาะสม บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําในการใชจายหรือการบริหารเงินแกบุตร
เนื่องจากระยะนี้บุตรมักเสียคาใชจายสวนใหญไปกับกลุมเพื่อน บิดามารดาควรเปนแบบอยางแก
บุตรเกี่ยวกับการจัดสรรเงินและใชจาย สอนใหบุตรประหยัด อดออม และรูจักคุณคาของเงิน
นอกจากนั้นบิดามารดาควรแบงหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวใหบุตรวัยรุนชวยแบงเบา
บางในบางสวน เชน รับผิดชอบงานบาน เตรียมอาหาร ดูแลนอง ๆ มีการวางกฎระเบียบที่ชัดเจน
แตตองไมบังคับหรือเขมงวดจนเกินไป ทําตัวเปนเพื่อนที่ดีของบุตร สงเสริมและสนับสนุนใหบุตร
แสดงความสามารถในการทําสิ่งที่ตนถนัดและสนใจ ใหบุตรไดทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม เลน
ดนตรี เลนกีฬา สอนใหบุตรวางแผนการดําเนินชีวิต ตลอดจนมีความรับผิดชอบและมีวินัยในเรื่อง
สวนตัวของตนเอง

6. การอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต พัฒนกิจของบิดามารดาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง
สําหรับบุตรวัยรุน คือ การถายทอดจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิต ปลูกฝงศีลธรรม
และคานิยมอันดีงามแกบุตร สอนใหบุตรปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม ไมประพฤติปฏิบัติ
ตนไปในทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย โดยมีบิดามารดาเปนแบบอยาง ซึ่งวัยรุนที่ไดรับการ
ปลูกฝงใหมีจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิตจะสามารถตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรม
เสี่ยงทางดานสุขภาพ หรือสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ทางดานสุขภาพได
อยางเหมาะสมและมีเหตุผล



สถานการณและสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน

แมวาบุหร่ีจะไมใชส่ิงที่ผิดกฎหมาย แตในทางการแพทยระหวางชาติถือวาบุหร่ีเปน
สารเสพติดที่ไดมีการขึ้นทะเบียนไวอยางเปนทางการ ซึ่งองคการอนามัยโลกใหการยอม
รับวานิโคตินในบุหร่ีเปนสารเสพติดมาตั้งแต ป 1978 บุหร่ีเปนปญหาสําคัญดานสุขภาพที่
ทําใหเกิดอาการเสพติดทั้งรางกายและจิตใจไดในเวลาอันรวดเร็ว และเปนตนตอสําคัญที่นําไป
สูสารเสพติด ชนิดอื่น  ๆ (ประกิต, 2548; สมิต, 2544; สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ,
2548) สําหรับสถานการณและสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน มีรายละเอียด ดังนี้

1. สถานการณการสูบบุหร่ีในวัยรุน ปจจุบันการสูบบุหร่ีถือเปนปญหาสําคัญและได
ระบาดเขาสูวัยรุนเปนจํานวนมาก สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2542)
รวมกบัสํานกัวจิยัเอแบค (เอแบคโพล) ทาํการสาํรวจเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาถงึมหาวทิยาลยั
จํานวน 5 ลานคน จากทั้งหมด 17 ลานคน พบวา มีวัยรุนเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดจํานวน
600,000 คน โดยเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จํานวนถึง 172,710 คน
คิดเปนรอยละ 26 ของนักเรียน นักศึกษาทั้งหมดที่เกี่ยวของกับสารเสพติด สอดคลองกับขอมูล
ผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 2543 จํานวน
20,503 คน ที่ตางใหประวัติวาพวกตนเริ่มมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดครั้งแรกในชวงวัยรุนเปน
จํานวนถึง 17,104 คน คิดเปนรอยละ 85.5 ของผูเขารับการบําบัดรักษาในทุกวัย เมื่อพิจารณา
ชวงอายกุพ็บวาวยัรุนอายรุะหวาง 15-19 ป เปนกลุมทีม่กีารเสพสารเสพตดิมากทีสุ่ดคอื 10,269 คน
หรือคิดเปนรอยละ 60 ของวัยรุนทั้งหมดที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสารเสพติด ที่สําคัญคือ
การสํารวจพบวาผูติดสารเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษาทุกรายเริ่มตนจากการติดบุหร่ี โดยไมมี
รายใดเลยที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน ขอมูลจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2548) ก็พบวา
ขณะนี้มีเด็กไทยอายุตํ่ากวา 18 ป ติดบุหร่ีถึง 300,000 คน และ 78,000  คนที่สูบเปนครั้งคราว
เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาก็พบวา วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ ปวช. มีพฤติกรรมเสพสาร
เสพติดในสัดสวนที่มากกวานักเรียน นักศึกษา ในสังกัดอื่น (วันชัย, กานดา และเนตรนภิส, 2541;
กองสารวัตรนักเรียน, 2543)  โดยเฉลี่ยเยาวชนไทยสูบบุหร่ีคนละประมาณ 8.3 มวนตอวัน หรือ
คิดเปนเงินประมาณวันละ 20 บาท โดยเฉพาะกลุมวัยรุนอายุ 13 – 19 ป มีคาใชจายไปกับบุหร่ีถึง
รอยละ 20.3 ของรายไดตอเดือน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2546)

2. สาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน สําหรับสาเหตุที่แทจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีในวัยรุนนั้นปจจุบันยังไมทราบแนชัด แตมีปจจัยหลายอยางที่ทําใหวัยรุนเกี่ยวของกับ



บุหร่ี ไดแก
2.1 ดานสารเสพติดในบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่

มารุมเรามากมาย มักมีปญหาในการปรับตัว ชอบแสวงหาและเรียนรูประสบการณแปลกใหม
ดวยตนเอง มกีารตดัสนิใจทีร่วดเรว็และวูวาม อยากเปนอสิระจากผูปกครอง (สุชา, 2541; อุมาพร,
2544) แตขณะเดียวกันก็พยามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนไดเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน เชน การ
อยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ตนเองก็ตองสูบบุหร่ีดวยเพื่อใหไดเปนสวนหนึ่งของกลุม
โดยมีความเขาใจที่ผิด ๆ วาการทําพฤติกรรมเหลานี้แมจะมีอันตรายบางแตก็ไมรุนแรงและ
สามารถเลิกไดเมื่อตองการ (นิตยา, 2545) แตในความเปนจริงฤทธิ์ของสารเสพติดในบุหร่ี ทํา
ใหการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายเปลี่ยนแปลงไป แมวาเมื่อสูบในระยะแรกจะทําใหเกิด
ความสบายใจ หมดกังวล แตถาใชติดตอกันไปนาน ๆ รางกายจะเคยชินกับสภาพนั้น ซึ่งถาขาด
สารนั้นรางกายจะไมสามารถปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน ทําใหมีอาการผิดปกติตาง ๆ
จนตองแสวงหามาสูบเพื่อระงับอาการตลอดไป และทําใหวัยรุนตองตกเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด
(สมิต, 2544)

2.2 ดานตัวบุคคล แมวาวัยรุนจะมีการพัฒนาความคิดความอานเปนแบบ
นามธรรม คือ คิดอยางมีเหตุผล รูจักตั้งคําถาม และมองเหตุการณในอนาคตไดใกลเคียงกับวัยผู
ใหญ แตวัยรุนก็มีขอจํากัดของการคิดคือ ขาดประสบการณและมองไมเห็นถึงผลเสียที่จะตามมา
ใหความสําคัญกับตนเอง ยึดตนเองเปนศูนยกลาง และมักมองอะไรแบบเขาขางตนเอง (Santrock,
1999) ชอบทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน การฝาฝนกฎระเบียบ การทําผิดกฎจราจร การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การทดลองสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด เปนตน (จันทฑิตา, 2537)
เนือ่งจากคดิวาพฤตกิรรมเหลานีเ้ปนสิง่ทีท่าทาย ประกอบกบัธรรมชาตขิองวยัรุนทีอ่ยากรู อยากเหน็
อยากทดลองสิ่งแปลกใหมดวยตนเองแตลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการมีพฤติกรรม
เสี่ยงของตน นอกจากนั้นสภาพจิตใจก็มีสวนสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะ
วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะในการปฏิเสธและจัดการกับ
ความเครียด ไมสามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง เมื่อเพื่อนแนะนําหรือชักชวนให
ทดลองกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะทําตาม วัยรุนกลุมนี้จึงถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของ
กับบุหร่ีไดงาย (นวพร, 2545; พัชรพร, 2544; วนัสรา, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของดุษฎี
และคณะ (2540) ที่พบวาตัวแปรดานจิตใจมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับการใช
สารเสพติดในวัยรุน กลาวคือ วัยรุนที่มีความภาคภูมิในในตนเองต่ํา ชอบทาทาย ขาดความ
สามารถในการแกปญหาและจัดการกับความเครียดจะมีโอกาสเกี่ยวของกับสารเสพติดมากกวา
วัยรุนที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพจิตใจที่เขมแข็ง ผลการศึกษาของวันชัย, นิพนธ และนิรันดร (2543)



ก็พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบชอบลอง ชอบทาทาย มุทะลุดุดัน ไมมีความภาคภูมิในตนเอง
จะมโีอกาสเกีย่วของสารเสพตดิไดงาย เชนเดยีวกบัผลการศกึษาของสมติ และคณะ (2545) ทีพ่บวา
บุคลิกที่วิตกกังวล ซึมเศรา และเกเร สามารถทํานายพฤติกรรมเสพสารเสพติดของวัยรุนได

3.3 ดานสภาพแวดลอม พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุน รวมถึงพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีนั้น นอกจากมีปจจัยดานสารเสพติดในบุหร่ีและปจจัยดานตัวบุคคลแลว
ปจจยัสาํคญัทีผ่ลักดนัใหวยัรุนมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบับุหร่ีคือ ปจจยัดานสภาพแวดลอม โดยเฉพาะ
เพื่อนและครอบครัว เนื่องจากวัยรุนมีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับ
จากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุนไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจาก
กลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยวัยรุนหวังวาการสูบบุหร่ีจะทําใหตนได
เปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของ
วัยรุน สวนใหญยืนยันตรงกันวาเพื่อนคือตัวแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองเสพ
สารเสพตดิของวยัรุน (กองสารวตัรนกัเรยีน, 2543; ดุษฎี และคณะ, 2540; วนัชยั และคณะ, 2543;
อมรา, 2546; Miguel & Helda, 2000; Sherry, Donald, Corinne & Garry, 2000) สวนปจจัย
ดานครอบครัวก็เปนสวนสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ี เนื่องจากครอบครัว
เปนสังคมแหงแรกของมนุษย วิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมของเด็ก
โดยเด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่ใหความรัก ความอบอุน เมื่อโตขึ้นก็จะเปนคนโอบออมอารี รูจัก
รักและแบงปนผูอ่ืน สวนเด็กที่ขาดความรัก ความอบอุน ขาดการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา
ขาดคําปรึกษาที่ดี ไมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพไดงาย (อุมาพร,
2544) สอดคลองกับผลการศึกษาของกองสารวัตรนักเรียน (2543) ที่พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับสารเสพติดกวาครึ่งใหขอมูลวา บรรยากาศในครอบครัวที่ทําใหนักเรียนไมสบายใจ จะ
มีสวนกดดันใหพวกตนตัดสินใจเสพสารเสพติด ผลการศึกษาของวันชัย และคณะ (2541) ก็พบวา
สภาพครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน ครอบครัวที่บิดามารดามีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา
ครอบครัวที่มีปญหาการหยาราง บิดามารดาไมมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตรอยางเพียงพอ รวมถึง
ครอบครัวที่ทําใหบุตรเกิดการรับรูวาบิดามารดารักลูกไมเทากันคือจุดเริ่มตนที่นําไปสูการ
ทดลอง เสพสารเสพติด โดยวัยรุนที่ไมมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวดังกลาว ก็จะผลักดันตนเอง
ออกจากครอบครัวเพื่อหาความสุขโดยการคบเพื่อนมาชดเชย ในขณะที่พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู
ของบางครอบครัวไมสมบูรณ วัยรุนจึงขาดทักษะ ขาดวิจารณญาณในการเลือกคบเพื่อน และ
พรอมจะทําตามที่เพื่อนชักชวน และถาสถานการณเหลานี้ผนวกเขากับบุคลิกภาพสวนบุคคล เชน
ชอบทดลอง ชอบทาทาย ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสใหวัยรุนมีพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น ผลการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) เกี่ยวกับสัมพันธภาพใน



ครอบครัวกับปญหาสารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก พบวา นักศึกษาที่มี
ความเสี่ยงตอการติด สารเสพติดเนื่องจากตองมาเรียนหนังสือไกลบานและตองอยูหอพัก ไกลหู
ไกลตาบิดามารดา เมื่อมีเวลาวางหลังจากการเรียน กลุมเพื่อน ๆ ก็จะชักชวนกันไปเที่ยว
สถานเริงรมยและมักทดลอง            สูบบุหร่ีโดยที่ไมมีคนคอยตักเตือน ดังนั้น แมงานวิจัย
หลายเรื่องจะแสดงใหเห็นวาเพื่อนคือบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน แตเมื่อ
ศึกษาลึกลงไปจะพบวาการที่วัยรุนคบเพื่อนที่เกเร และชักชวนกันมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็
เนื่องมาจากพื้นฐานของทางครอบครัวที่ไมเขมแข็ง บิดามารดาไมไดปฏิบัติพัฒนกิจที่เหมาะสม
ทําใหบุตรวัยรุนเกิดความรูสึกวาไมไดรับความรัก ความเอาใจใส ขาดพันธะผูกพันระหวาง
ครอบครัว หรือการมีชองวาง (generation gap) ระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุนนั่นเอง (อุมา
พร, 2544)

กลาวโดยสรปุ ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในวยัรุนประกอบดวย 3 สวน
ที่สําคัญ ไดแก ปจจัยดานตัววัยรุนเองที่อยากรู อยากทดลอง ปจจัยดานสารเสพติดในบุหร่ีที่เมื่อวยั
รุนทดลองสบูแลวทาํใหรูสึกตดิใจจนนาํไปสูการสบูซ้าํและตดิบหุร่ีในทีสุ่ด ปจจยัดานสิง่แวดลอม
โดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว ที่ถือไดวามีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของวัยรุนทั้งดานบวก
และดานลบ ปจจัยทั้ง 3 สวนมีความเกี่ยวพันกันอยางมากตอปญหาการสูบบุหร่ีของวัยรุนใน
ปจจุบันดังแสดงดวยภาพ 2 

          วัยรุน
               

                 ครอบครัว                 บุหร่ี
ภาพ 2
ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน

แนวทางปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน

เนื่องจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของ 3 ประการ ดัง
กลาวขางตน โดยปจจัยสําคัญคือธรรมชาติของวัยรุนเองที่อยากรู อยากเห็น และอยากทดลองสิ่ง
แปลกใหมโดยลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึ้นตามมา รวมถึงการมีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา สภาพจิต
ใจที่ไมเขมแข็ง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะในการจัดการกับปญหาและความเครียด  ส่ิง
เหลานี้คือสวนสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีงายขึ้น ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ไดมีผูใหรายละเอียดเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ



สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด 2 ดานดวยกัน คือ ปจจยัดานตวัวยัรุนและปจจัยดานครอบครัว
1. ดานตัววัยรุน จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ไดมีผูใหราย

ละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติดในสวนของวัยรุนไว 2 ดาน
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; พรเพ็ญ, 2541; มาริสา, 2540; อาธิ, 2542) ไดแก

1.1 พฤติกรรมดานความรูสึก ความรูสึกที่สงผลใหวัยรุนไมไปเกี่ยวของกับบุหร่ี ได
แก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความภาคภูมิใจในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเปนหนวยพื้น
ฐานแหงการแลกเปลี่ยน ส่ิงสําคัญในแลกเปลี่ยนกันก็คือความรัก โดยเริ่มตนจากพอแมเปนผูให
และบุตรเปนผูรับ ถาการแลกเปลี่ยนความรักเปนไปในบรรยากาศที่พึงพอใจ มีการใหและ การรับ
ในสัดสวนที่เหมาะสมจะมีผลตอสภาพจิตใจของวัยรุนเปนอยางมาก โดยทําใหวัยรุนเกิดความรู
สึกเปนสขุ มัน่คง มคุีณคาและเคารพนบัถอืในตนเอง (อุมาพร, 2544) ซึง่จะเปนพลงัผลกัดนั ใหวัยรุน
กาวไปขางหนาโดยไมยอทอตออุปสรรค และมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่พึงประสงค รวมถงึ
พฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ี สอดคลองกบัขอเสนอแนะของกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
(2540) วา การที่วัยรุนจะสามารถปองกันการถูกชักจูงใหเสพสารเสพติดไดนั้น ตัววัย รุนตอง
มี         ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง การศึกษาของมาริสา (2540) พบวา
นักเรียน ที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพติดไดดี คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนให
เห็นคุณคา ในตนเอง การศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541)  พบวา ความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก  มีความสัมพันธทางบวกกับการปองกันการสูบ
บุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของพรเพ็ญ (2541) ก็พบวา ปจจัยที่จะทําใหนัก
เรียนมัธยม ศึกษาสามารถปฏิเสธการถูกชักจูงใหเสพสารเสพติดได คือ การมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เชนกัน

1.2 พฤติกรรมดานการกระทํา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดให
ขอคิดเห็นวา สังคมไทยเปนสังคมที่ชอบการรวมกลุม วัยรุนที่สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด
สวนใหญมักจะขาดความอบอุนจากครอบครัวหรือเขากับครอบครัวไมได เมื่อวัยรุนไมมีความสุขที่
จะอยูในครอบครวักจ็ะผลกัดนัใหพวกเขาออกจากครอบครวัเพือ่หาความสขุโดยการรวมกลุมกบัเพือ่น
และพรอมจะทําตามที่เพื่อนชักชวน ซึ่งถาวัยรุนขาดวิจารณญาณในการคบเพื่อนก็จะยิ่งเพิ่มโอกาส
ใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีมากขึ้น ดังนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดให
ขอเสนอแนะวา วิธีการปองกันสารเสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน
การรูจกัปฏเิสธ การรูจกัจดัการกบัความเครยีด การไมยุงเกีย่วกบัเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ การหลกีเลีย่ง
แหลงมั่วสุมสารเสพติด รวมถึงตองมีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาและจัดการกับ
ความ เครียดที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของมาริสา (2540) ที่



พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพติดไดดี คือ นักเรียนที่มีทักษะใน
การแก ปญหาและสามารถจัดการกับความเครียดได การศึกษาของอาธิ (2542) พบวา การปอง
กันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนนักศึกษาในภาคใตของประเทศไทย คือ พยายามหลีกเลี่ยง
สารเสพติดดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก อานหนังสือ ไมมั่วสุมกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด
กรณีมีคนมาชวนใหเสพสารเสพติดนักเรียน นักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยการเดินหนี ปฏิเสธ หรือ
เลิกคบ และการศึกษาของกองสารวัตรนักเรียน (2543) ก็พบวา วิธีการปองกันตนเองของนัก
เรียนเพื่อไมใหเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลน
กีฬา เลนดนตรี เปนตน

2. ดานครอบครัว นอกจากการสรางเกราะที่เขมแข็งใหแกวัยรุนทั้งความรูสึกนึกคิดและ
การกระทําแลว แนวทางสําคัญอีกแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการสูบบุหร่ีในวัยรุนคือ
การสงเสริมใหครอบครวัปฏบัิติพฒันกจิทีเ่หมาะสม ซึง่จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีผ่านมา
พบวา มีผูใหรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนกิจของครอบครัวในการปองกันการเสพสารเสพติดในวัยรุน
ดังนี้

2.1 ครอบครัวตองมีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บิดามารดา
ตองคอยเอาใจใสและรับฟงปญหาของบุตร เนื่องจากการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีใน ครอบ
ครัวจะสงผลใหวยัรุนมลัีกษณะเปนคนทีม่เีหตผุล มคีวามรบัผิดชอบตอตนเองและสงัคม เขาใจ และ
เห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแนวทางที่สําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) ที่พบวา
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การรวมกันรับผิดชอบกิจกรรม
ในครอบครวั การชวยกนัแกปญหาความขดัแยงทีเ่กดิขึน้ การใชเวลาพกัผอนรวมกนั รวมถงึการเลีย้ง
ดู แบบใชเหตุผล และการสนใจไมปลอยปละละเลยตอบุตรของผูปกครอง มีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 ครอบครัวตองอบรมบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมใหบุตร อบรมบุตรใหเขาใจ
ถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความ
ประพฤติทางสังคม สงเสริมใหบุตรวัยรุนมีความเชื่อมั่นในตนเองเพื่อใหสามารถปองกันตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ปองกันปญหาสารเสพติดของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) วา การปฏิบัติพัฒน
กิจของครอบครัวในการสงเสริมใหบุตรวัยรุนไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน กิจกรรมของศูนย
เยาวชน โรงเรียน วัด หรือแหลง สาธารณประโยชนตาง ๆ นั้นสามารถดึงวัยรุนใหออกหางจากสาร
เสพติดได



2.3 ครอบครัวตองใหการตอบสนองความตองการของบุตร โดยเรียนรูถึง
พัฒนาการตามธรรมชาติของวัยรุน เขาใจและใหการตอบสนองความตองการของบุตรวัยรุนอยาง
เหมาะสมทั้งรางกายและจิตใจ มีความหวงใย เอาใจใส คอยดูแลตักเตือน ไถถามสารทุกขสุขดิบ
สม่ําเสมอ แสดงความดีใจ ภูมิใจในตัวบุตร รวมถึงใหกําลังใจเมื่อบุตรประสบความผิดหวัง ดังนั้น
เมือ่บุตรตองเผชญิกบัปญหาตาง ๆ บุตรกจ็ะสามารถหาทางแกไขปญหาเหลานัน้ไดอยางเหมาะสม
โดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น ๆ

2.4 ครอบครัวตองใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ อบรมเลี้ยงดูใหบุตรมี
พฒันาการทีเ่หมาะสมทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญา ใหคําแนะนาํเกีย่วกบั การหลีก
เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค พูดคุย ใหคําแนะนํา และใหขอมูลขาวสาร
ที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีรวมถึงเปนแบบอยางที่ดีในการไมสูบบุหร่ี

2.5 ครอบครัวตองจัดสรรเงินและความรับผิดชอบใหบุตรอยางเหมาะสม คอยให
คําแนะนําในการใชจายหรือการบริหารเงินแกบุตร สอนใหบุตรประหยัด อดออม และรูจักคุณคา
ของเงิน ควรแบงหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวใหบุตรวัยรุนชวยแบงเบาในบางสวน สอน
ใหบุตรวางแผนการดําเนินชีวิต มีความรับผิดชอบและมีวินัยในเรื่องสวนตัวของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกบัขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปองกนัปญหาสารเสพตดิของกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
(2540) วา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวโดยการสงเสริมใหบุตรวัยรุนไดใชเวลาวางให
เปนประโยชน เชน การมีกิจกรรมนันทนาการ การฝกอาชีพ การหารายไดเสริม เหลานี้คือแนวทาง
ที่ดีในการปองกันปญหาการเสพสารเสพติดและสามารถดึงวัยรุนใหออกหางจากสารเสพติดได

2.6 ครอบครัวตองอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตแกบุตร สอนใหบุตรปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบของสังคม ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย โดย
บิดามารดาตองเปนแบบอยางในการปลูกฝงศีลธรรมและคานิยมอันดีงามแกบุตร วัยรุนที่ไดรับการ
ปลูกฝงใหมจีริยธรรมทีดี่ในการดาํเนนิชวีติจะสามารถหลกีเลีย่งการกระทาํพฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ
ทางดานสุขภาพ รวมถึงสามารถปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเกีย่วของกบับุหร่ีไดอยางเหมาะสม
และมีเหตุผล

กลาวโดยสรุป แนวทางปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนตองพิจารณาถึงปจจัยที่
มาเกี่ยวของ ปจจัยที่สําคัญมี 2 สวน  คือ ดานตัววัยรุนและดานครอบครัว สําหรับปจจัยดาน
ตัววัยรุนมีทั้งพฤติกรรมดานความรูสึกและดานการกระทํา ซึ่งไดแก การเห็นคุณคาในตน
เอง          การใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมยุงเกี่ยวกับ
เพื่อนที่เสพสารเสพติด และหลีกเลี่ยงแหลงมั่วสุมเสพสารเสพติด สวนปจจัยดานครอบครัว
ที่สําคัญคือ ครอบครัวตองมีการปฏิบัติพัฒนกิจอยางเหมาะสมในทุก ๆ ดาน ซึ่งไดแก การมีสัม



พันธภาพที่ดี อบรมบทบาทหนาที่ที่เหมาะสม ตอบสนองความตองการของบุตร ใหคําแนะนําเกี่ยว
กับพฤติกรรม สุขภาพ จัดสรรเงินและความรับผิดชอบใหบุตร และอบรมจริยธรรมในการ
ดําเนินชีวิตแกบุตร เหลานี้คือแนวทางที่มีสวนชวยปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน

ความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุน

ครอบครัวคือบันไดขั้นตนแหงการพัฒนาบุคคลและสรางสังคมใหอยู เย็นเปน สุข
การรณรงคแกปญหาสงัคมทีก่ระทาํกนัอยูในปจจบัุนนัน้ไมอาจจะสาํเรจ็ได ถาปราศจากการเสรมิสราง
ครอบครัวใหเขมแข็งและปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม (อุมาพร, 2544) ดังนั้นครอบครัวจึง
มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการปองกันและสงเสริมสุขภาพของสมาชิก ครอบครัวที่ดีจะตองมี
การเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน เชน การดูแลสุขภาพของสมาชิก สนใจเรื่องอาหารการ
กิน          การเลาเรียนของบุตร การใชจายเงินทอง ความทุกขและความสุขของบุตร เปนตน ตอง
มีการเคารพซึ่งกันและกัน โดยบุตรตองเคารพบิดามารดา สวนบิดามารดาก็ตองรับฟงและ
เคารพในความคิดเห็นของบุตร มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ มีความไววางใจและใหกําลัง
ใจซึ่งกันและกัน ใชเวลาอยูดวยกันอยางมีคุณคา  มีการสื่อสารกันดวยปยะวาจา และตอง
ปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของวงจรชีวิตครอบครัวได การที่ครอบครัวสามารถปฏิบัติบท
บาทหนาที่ดังกลาวไดอยางเหมาะสม จะเปนพื้นฐานสําคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพของวัย
รุนใหสามารถปองกัน พฤติกรรมที่เปนปญหาสังคมไดเปนอยางดี (สายสุรี, 2537) ซึ่งจากการทบ
ทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญพบวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวและพฤตกิรรมปองกนั
การเสพสารเสพตดิมคีวาม สัมพันธกับพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุนแตขณะเดียว
กันก็มีผลการวิจัยที่ขัดแยงกัน โดยพบวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวและพฤติกรรมปอง
กันการเสพสารเสพติดไมมีความ สัมพันธกับพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุน ดังราย
ละเอียด

1. งานวิจัยที่พบความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ
เสพสารเสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติของวัยรุน

1.1 อายุของกลุมตัวอยาง ไดมีการศึกษาทั้งกับกลุมวัยรุนตอนตน และกลุม
เยาวชน เชน  วัยรุนตอนตนอายุระหวาง  13 – 15 ป (ขวัญเมือง, 2541; มาริสา, 2540; วันชัย และ
คณะ, 2543; ศรีรัตน, 2542; สมิต และคณะ, 2545) กลุมเยาวชนอายุระหวาง 15 – 25 ป (กอง
สารวัตรนักเรียน, 2543; กุหลาบ และคณะ, 2541; ชไมพร, รังสรรค และชยันตรธร, 2542; ดุษฎี



และคณะ, 2540; นิพนธ และคณะ, 2543; พิชิตพงษ, 2545; วันชัย และคณะ, 2541; วันชัย และ
คณะ, 2543; ศรุดา, 2541; สมพักตร, 2543; อมรา, 2546; อาธิ, 2542 )

1.2 ระดบัการศกึษาและสถานทีเ่กบ็ขอมลู  ไดมกีารศกึษาในกลุมวยัรุนทีม่ ี ระดับ
การศึกษาและสถานที่ศึกษาตาง ๆ เชน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยเก็บขอมูลในโรงเรียน
(ขวัญเมือง, 2541; มาริสา, 2540; วันชัย และคณะ, 2543; ศรีรัตน, 2542) ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยเก็บขอมูลในโรงเรียน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; นิพนธ และคณะ, 2543; วนัชยั
และคณะ, 2543; ศรุดา, 2541) ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีและระดบัมหาวทิยาลยั โดยเกบ็ขอมลู
ในสถานศกึษา (กองสารวตัรนกัเรยีน, 2543; กหุลาบ และคณะ, 2541; สมพักตร, 2543; อมรา,
2546; อาธิ, 2542 ) ไมจํากัดระดับการศึกษาโดยเก็บขอมูลที่บาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด และ
สถานฝกอบรมเด็กและเยาวชน (ดุษฎี และคณะ, 2540; ชไมพร, รังสรรค และชยันตรธร, 2542;
พชิติพงษ, 2545; วนัชยั และคณะ, 2541; ศรีรัตน, 2542; สมติ  และคณะ, 2545)

1.3 รูปแบบการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล สวนใหญเปนการ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนโดยการสํารวจ เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยมีทั้งแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (กุหลาบ และคณะ, 2541; ขวัญเมือง, 2541;
ดุษฎี และคณะ, 2540; นิพนธ และคณะ, 2543; ลาดทองใบ, 2530; วันชัย และคณะ, 2541;
วันชัย และคณะ, 2543; ศรุดา, 2541; ศรีรัตน, 2542; สมพักตร, 2543; อมรา, 2546; อาธ,ิ 2542)
แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองและสัมภาษณเปนรายบุคคล (อมรา, 2546; ชไมพร, รัง
สรรค และชยันตรธร, 2542) แบบบันทึกที่ประยุกตจากเครื่องมือประเมินสภาพปญหาของ
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน (พิชิตพงษ, 2545) และการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (มาริสา,
2540)

1.4 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพ
ติดไดดี คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนใหเห็นคุณคาในตนเอง มีทักษะในการแกปญหาและสามารถ
จัดการกับความเครียดได (มาริสา, 2540) ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนอาชีว
ศึกษาในภาคตะวันออก  มีความสัมพันธทางบวกกับการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (กุหลาบ และคณะ, 2541) ปจจัยที่จะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาสามารถปฏิเสธการถูกชัก
จูงใหเสพสารเสพติดได คือ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง (พรเพ็ญ, 2541) วิธีการปองกันสาร
เสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ การรูจักจัดการกับ
ความเครียด การไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด การหลีกเลี่ยงแหลงมั่วสุมสารเสพ
ติด สามารถตัดสินใจแกปญหาและจัดการกับความเครียดไดอยางเหมาะสม (กรมวิชาการ
กระทรวง ศึกษาธิการ, 2540) การปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียน นักศึกษา ใน



ภาคใตของประเทศไทย คือ พยายามหลีกเลี่ยงสารเสพติดดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก
อานหนังสือ ไมมัว่สมุกบัเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ กรณมีคีนมาชวนใหเสพสารเสพตดินกัเรยีนจะ
ปฏิบัติตนโดยการ เดินหนี ปฏิเสธ หรือเลิกคบ (อาธิ, 2542) วิธีการปองกันตนเองของนักเรียน
เพื่อไมใหเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกีฬา
เลนดนตรี เปนตน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543) เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และใชเหตุผลมาก จะมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการใชสารเสพติด และสามารถปฏิเสธ
การถูกชักจูงใหใชสารเสพตดิไดมากกวาเดก็ทีไ่ดรับการเลีย้งดแูบบรัก สนบัสนนุ และใชเหตผุลนอย
ซึง่เดก็ประเภท หลังนี้ยังมีความใกลชิดกับสารเสพติดมากกวาเด็กประเภทแรก (ลาดทองใบ,
2530) การรวมกันรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ชวยกันแก
ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น การใชเวลาพักผอนรวมกัน และการไมปลอยปละละเลยตอบุตร มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤตกิรรมปองกนัการใชสารเสพตดิของวยัรุน (กหุลาบ และคณะ, 2541)
การเกดิปญหาทะเลาะ เบาะแวงของบุคคลในครอบครัวและมีความสัมพันธกับประสบการณการ
เสพสารเสพติดของวัยรุน (วนัชยั และคณะ, 2543) สัมพนัธภาพของบคุคลในครอบครวัมคีวาม
สัมพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรม หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดและสามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดได (ศรีรัตน, 2543)

2. งานวิจัยที่ไมพบความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ
เสพสารเสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติของวัยรุน

2.1  อายุของกลุมตัวอยาง มีการศึกษาทั้งกับกลุมวัยรุนตอนตน และกลุมเยาวชน
เชนเดียวกับงานวิจัยในกลุมแรก คือ วัยรุนตอนตนอายุระหวาง  13 – 15 ป (กองสารวัตรนักเรียน,
2543; วันชัย และคณะ, 2543) กลุมเยาวชนอายุระหวาง 15 – 25 ป (ยุพยง, 2544; ประจัน และจิ
ราภา, 2541)

2.2 ระดับการศึกษาและสถานที่เก็บขอมูล ศึกษาในกลุมวัยรุนระดับมัธยม
ศึกษาโดยการเก็บขอมูลในโรงเรียน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; ยุพยง, 2544; วันชัย และคณะ,
2543) และไมจํากัดระดับการศึกษาโดยการเก็บขอมูลที่สถานฝกอบรมเด็กและเยาวชน
(ประจัน และจิราภา, 2541)

2.3 ลักษณะการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนการศึกษาปจจัยที่
มีความสัมพันธพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนโดยการสํารวจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี
ทั้งแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; ยุพยง, 2544; วันชัย และคณะ,
2543) และเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (ประจัน และจิราภา, 2541)

2.4 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไมเคยเสพยาบากับนักเรียนที่เคยมีประสบ



การณการเสพยาบาแทบจะไมมีความแตกตางในเรื่องของสัมพันธภาพในครอบครัว (กอง
สารวัตรนักเรียน, 2543) การอบรมเลี้ยงดูและสนับสนุนขอมูลขาวสารจากครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับสถิติการสูบบุหร่ีในวัยรุน (ยุพยง, 2544) ประสบการณในการทดลองและไมเคย
ทดลองเสพสารเสพติดของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุน (วัน
ชัย และคณะ, 2543 ) ผูตองขังวัยรุนที่ไดรับโทษในคดีเกี่ยวกับสารเสพติดใน 4 จังหวัดภาคใต ให
ขอมูลวาพวกตนอยูในครอบครวัทีอ่บอุน พอแมไมมปีญหาเรือ่งการทะเลาะเบาะแวง แตสาเหตสํุาคญั
ทีท่าํให พวกตนเสพสารเสพติด คือ การถูกเพื่อนชักชวน และบุคลิกภาพที่อยากรู อยากลอง ของ
ตนเอง (ประจัน และจิราภา, 2541)

กลาวโดยสรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เสพสารเสพติดของวัยรุน พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของมีทั้งปจจัยภายนอกและภายในตัววัยรุนเอง
โดยปจจัยภายนอกที่สําคัญคือ การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ผลักดันให
วัยรุนไมมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สวนปจจัยดานตัววัยรุน คือ การมีพฤติกรรมปองกัน
การเสพสารเสพติดอยางเหมาะสม ซึ่งผลการศึกษาสวนใหญพบวา การสงเสริมใหครอบครัวมี
การปฏิบัติพัฒนกิจและสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดอยางเหมาะสม จะ
ชวยใหวัยรุนมีทักษะชีวิตที่เขมแข็ง และชวยลดปญหาพฤติกรรมการเสพสารเสพติดในวัยรุน
ลงได จากความเกี่ยวของระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการเสพสาร
เสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุนดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงความ
สัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี การรับรู
พัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี ของวัยรุน ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางสงเสริมความสามารถในการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัว และสงเสริมใหวยัรุนมพีฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีใหเหมาะสม ซึง่จะชวยแกไขและ
ลดปญหาพฤตกิรรม การสูบบุหร่ีในวัยรุนได


