
บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการ
รับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปอง
กันการสูบบุหร่ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนัก เรียนทั้งหญิงและชายที่กําลังศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 ของวิทยาลัยที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปการศึกษา 2547 ซึ่งมีทั้งหมด 4 วิทยาลัย ไดแก วิทยาลัย
สารพัดชางนครศรีธรรมราช วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช และวิทยาลัยศิลปหัตถกรรมนครศรีธรรมราช จํานวน 4,473 คน (สถาบันอาชีว
ศึกษาภาคใต 4, 2547)

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 367 ราย ไดจากการคํานวณโดยใชสูตรของ
ยามาเน (Yamane, 1970) ซึ่งกําหนดคาความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5

n     =       N
                                         1+N(e)2

N    =   จํานวนประชากร
n     =   จํานวนของกลุมตัวอยาง
e     =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง

แทนคาในสูตร          4,473     = 367
     1 + [4,473 x (0.05) 2]

เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (multistage sampling) โดยมี
รายละเอียดดังนี้

1. เลือกวิทยาลัยโดยการสุมแบบงาย (simple random sampling)



2. เลือกนักเรียนโดยการคํานวณสัดสวน (proportional sampling) โดยใชสูตร
จํานวนตัวอยางที่ตองการ x จํานวนนักเรียนแตละชั้นป

     จํานวนนักเรียนทั้งหมด
ไดขนาดตัวอยางในแตละชั้นป คือ

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 1 =    367 x 397 = 122 ราย
             1197

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 2 =    367 x 355 = 109  ราย
             1197

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 3 =    367 x 443 = 136  ราย
             1197

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามใหวัยรุนเปนผูตอบ แบงเปน 3 สวน ไดแก
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง ไดแก

เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่เรียน ระดับผลการเรียนเฉลี่ย ลําดับที่ของการเปน
บุตรในครอบครัว สถานที่พักอาศัยในขณะเรียน ประสบการณในการสูบบุหร่ี ความรูสึกตอบุคคล
ที่สูบบุหร่ี และความคิดเห็นตอกฎหมายควบคุมการจําหนายบุหร่ี 2. ขอมูลของบิดามารดา ไดแก
การศึกษา อาชีพ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 3. ขอมูลของครอบครัว ไดแก สมาชิกที่พัก
อาศัยอยูกับครอบครัว และรายไดของครอบครัว

สวนที่  2  แบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน เปนแบบสอบถามที่ผู
วิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดพัฒนกิจของครอบครัวของดูวอลล (Duvall, 1971) ประกอบดวย
พัฒนกิจในเรื่องการสื่อสารและสัมพันธภาพ การอบรมบทบาทหนาที่ การตอบสนองความตองการ
ของวัยรุน การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การจัดสรรการเงินและความรับผิดชอบใน
ครอบครัว และการอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต ขอคําถามมีจํานวน 26 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (rating scale) แตละขอมีคําตอบใหเลือก 3 อันดับ คือ ปฏิบัติ
เปนประจํา ปฏิบัติบางครั้ง และ ไมเคยปฏิบัติ ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาคือ



ปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํา   หมายถึง   ขอความนั้น บิดามารดาปฏิบัติ
                                                                                      เปนประจําหรือสม่ําเสมอ    

ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง       หมายถงึ    ขอความนัน้ บิดามารดาปฏบัิติ
                                                                                      นาน ๆ คร้ัง หรือไมสม่าํเสมอ

ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม         หมายถึง   ขอความนั้นบิดามารดา ไมเคยปฏิบัติ
เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํา ใหคะแนน  3 คะแนน
ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม ใหคะแนน  1 คะแนน

การพิจารณาแบงระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน ใชหลักการแบงระดับ
แบบอิงเกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม
ทั้งชุดอยูระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดับโดยใชสูตรคํานวณชวงคะแนน
ของชูศรี (2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     = 0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66   หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

                  ระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33   หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

                  ระดับปานกลาง
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

ระดับมาก
สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน เปนแบบสอบถามที่ผู

วจิยัสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ประกอบดวยความรูสึกทีม่ตีอตนเอง
และการกระทาํที่มีผลใหตนเองไมสูบบุหร่ี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ
การรูจักจัดการกับความเครียด การไมยุงเกี่ยวกับบุคคลที่สูบบุหร่ี และการหลีกเลี่ยงแหลงสูบบุหร่ี
ขอคําถามมีจํานวน 18 ขอ ประกอบดวยขอคําถามดานบวก 14 ขอ คือขอที่ 1,2,3,4,5,6,7,9,10,
11,12,14,15 และ16  ขอคําถามดานลบ 4 ขอ คือ ขอที่ 8,13,17 และ 18 ลักษณะคําตอบเปนแบบ



มาตราสวนประมาณคา (rating scale) แตละขอมคํีาตอบใหเลอืก 3 อันดบั คือ เกิดขึ้นเปนประจาํ
เกิดขึ้นบางครัง้ และ ไมเคยเกิดขึ้น ขอคําถามมีความหมายทั้งทางบวกและทางลบ ซึง่มเีกณฑการ
พิจารณาคือ 

เกิดขึ้นเปนประจํา   หมายถึง    ขอความนั้นเกิดขึ้นบอยครั้ง หรือสม่ําเสมอ เกิด
ข้ึนบางครั้ง       หมายถึง    ขอความนั้น เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง หรือไมสม่ําเสมอ ไมเคยเกิดขึ้น
หมายถึง    ขอความนั้น ไมเคยเกิดขึ้น

เกณฑการใหคะแนน
ขอคําถามดานบวก

เกิดขึ้นเปนประจํา ใหคะแนน  3 คะแนน
เกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยเกิดขึ้น ใหคะแนน  1 คะแนน

ขอคําถามดานลบ
เกิดขึ้นเปนประจํา ใหคะแนน  1 คะแนน
เกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยเกิดขึ้น ใหคะแนน  3 คะแนน

การพจิารณาแบงระดบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของของวยัรุน ใชหลกัการแบงระดบัแบบ
อิงเกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม ทั้งชุด
อยูระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดับโดยใชสูตรคํานวณชวงคะแนนของชู
ศรี (2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     =  0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   นอย
คะแนนเฉลี่ย  1.67-2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   มาก



สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งวัดความบอย หรือความถี่ในการ
สูบบุหร่ีตามสาเหตุที่ชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 23 ขอ
ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แตละขอมีคําตอบใหเลือก 3
อันดับ คือ สูบทุกครั้ง สูบนาน ๆ คร้ัง และ ไมสูบ ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาคอื

สูบทกุครัง้          หมายถงึ   สูบทกุครัง้ทีก่ระทาํกจิกรรมตาง ๆ ในชวีติประจาํวนั
                   รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย

สูบนาน ๆ คร้ัง   หมายถึง    สูบเปนบางครั้งเมื่อกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต
                    ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณ
                     ที่เอื้ออํานวย

ไมสูบ               หมายถึง    ไมสูบบุหร่ีเลยเมื่อกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต
                    ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่
                     เอื้ออํานวย หรือไมเคยมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น

เกณฑการใหคะแนน
สูบทุกครั้ง ใหคะแนน  3 คะแนน
สูบนาน ๆ คร้ัง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมสูบ ใหคะแนน  1 คะแนน

การพิจารณาแบงระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของของวัยรุน ใชหลักการแบงระดับแบบอิง
เกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถามทั้งชุดอยู
ระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดบัโดยใชสูตรคาํนวณชวงคะแนนของชศูรี
(2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     =  0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย  1.67-2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับปานกลาง
 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับมาก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ



ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้
1. การหาความตรง (content validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไป

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย จิตแพทยผู
เชี่ยวชาญดานวัยรุนและยาเสพติดจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานวัยรุนและยา
เสพติดจํานวน 3 ทาน และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลครอบครัวและวัยรุน
จํานวน 1 ทาน หลังจากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอ
เสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่
ตองการศึกษา จํานวน 30 ราย หลังจากนั้นนําคะแนนมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, s alpha coefficient) ไดคาเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรู
พัฒนกิจของครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบสอบถามพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน เทากับ 0.84, 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ และคาเชื่อมั่นของแบบสอบ
ถามหลังจากเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจํานวน 367 ราย ไดแก

คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวเทากับ 0.81
คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีเทากับ  0.79
คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากับ  0.94

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง หากนัก

เรียนยินดีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยก็ใหตกลงดวยวาจา ผูวิจัยพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยให
นักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธเขารวมในการวิจัย และในระหวางวิจัย หาก
นักเรียนตองการหยุดเขารวมในการวิจัยก็สามารถบอกยกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ รวม
ทั้งชี้แจง ใหทราบวา ขอมูลที่ไดจากนักเรียนจะไดรับการปกปดเปนความลับ โดยไมมีการเปด
เผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง แตจะนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้น
การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดําเนินการดังนี้
1.   ผูวจิยันาํโครงรางวทิยานพินธทีป่รับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอเลขานกุารคณะ

กรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
พิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย

2.   หลังจากผานการพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัยแลว ผูวิจัยขอหนังสือแนะ
นําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยที่สังกัดกรม



อาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล
3.   หลงัจากไดรับอนญุาตใหดําเนนิการเกบ็ขอมลู ผูวจิยัเขาพบผูอํานวยการวิทยาลัย

ที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

4. เขาพบฝายงานทะเบยีนของวทิยาลยัเพือ่ขอรายชือ่นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดบั
ปวช. ชั้นปที่ 1-3 ในปการศึกษา 2547

5. เขาพบอาจารยประจําชัน้ เพือ่ขอความรวมมอืในการนดัหมายกลุมตัวอยางในแตละหอง
6. เขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการพิทักษสิทธิ

กลุมตัวอยาง พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
7. แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง หลงัจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสรจ็แลว

ผูวิจัยจึงรับแบบสอบถามกลับคืน
8. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนําขอมูลมาวิเคราะห
9. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences Version 11.5) ดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คามัธยฐาน คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิของครอบครวักบัพฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีของวัยรุน วเิคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุน และวเิคราะหความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีกบัพฤติ
กรรม การสูบบุหร่ีของวัยรุนโดยใชสถิติสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson, s
correlation analysis) โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ (เยาวลักษณ, 2543)

คาความสัมพันธ 0.1 - 0.3 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า
คาความสัมพันธ 0.4 - 0.7 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับ

   ปานกลาง



คาความสัมพันธ 0.8 - 0.9 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับสูง


