
บทที่ 4

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การรบัรูพฒัน
กจิของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของ
ครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดนครศรีธรรมราช          โดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยดวยตารางประกอบการ
บรรยายตามลําดับ ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน
สวนที่ 3 พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

สวนที่ 4 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ

สูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการวิจัย
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางรอยละ 90.2 เปนเพศชาย และรอยละ 9.8 เปนเพศหญิง สวนใหญ

รอยละ 46.6 มีอายุ 18 ป รองลงมารอยละ 25.6 มีอายุ 17 ป อายุเฉลี่ยคือ 17.4 ป           สวน
ใหญรอยละ 94.6 นบัถอืศาสนาพทุธ รองลงมารอยละ 4.4 นบัถอืศาสนาอสิลาม กาํลงัศึกษาอยูชั้น
ปที่ 1 รอยละ 33.5 ชั้นปที่ 2 รอยละ 29.4 และชั้นปที่ 3 รอยละ 37.1 ดังแสดงในตาราง 1
ตาราง 1
จาํนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อาย ุศาสนา และชัน้ปการศกึษา (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ

     ชาย 331 90.2
     หญิง   36   9.8



ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ

อายุ                Χ = 17.4        SD =
0.9

     15 ป
     16 ป
     17 ป
     18 ป
     19 ป
ศาสนา
     พุทธ
     อิสลาม
     คริสต
ชั้นปการศึกษา
     ชั้นปที่ 1
     ชั้นปที่ 2
     ชั้นปที่ 3

ตํ่าสุด – สูงสุด = 15 - 19
   6
 64
 94
171
  32

347
 16
   4

123
108
136

 1.6
17.4
25.6
46.6
 8.7

94.6
 4.4
 1.1

33.5
29.4
37.1

กลุมตัวอยางในแตละสาขาวชิามคีวามใกลเคยีงกนั โดยสาขาชางไฟฟากาํลงัมี
จาํนวน มากที่สุดคือ รอยละ 18.3 รองลงมาคือ สาขาชางอิเล็กทรอนิกส รอยละ 17.7 ระดับผล
การเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.71 โดยผลการเรียนต่ําสุดคือ 1.24 ผลการเรียนสูงสุดคือ 3.96 สวน
ใหญรอยละ 58.3 มีระดับผลการเรียนอยูระหวาง 2.01 – 3.00 และกลุมตัวอยางรอยละ 45.0
เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว ดังตาราง 2

ตาราง 2
จาํนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสาขาทีเ่รียน ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ และลาํดบัที่
การเปนบุตร (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
สาขา
     ชางยนต 62 16.9



     ชางกลโรงงาน 58 15.8
ตาราง 2 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
     ชางไฟฟากําลัง
     ชางอิเล็กทรอนิกส
     ชางกอสราง
    ชางเชื่อมโลหะ
ระดับผลการเรียนเฉลี่ย           Χ = 2.71
     1.01 - 2.00
     2.01 - 3.00
     3.01 - 4.00
ลําดับที่การเปนบุตร
     ลําดับที่ 1
     ลําดับที่ 2
     ลําดับที่ 3
     ลําดับที่ 4
     ลําดับที่ 5 ข้ึนไป

67
65
62
53

SD = 0.93     ตํ่าสุด – สูงสุด
48

                 210
                 109

                 165
                   94
                   63
                   21
                   24

18.3
17.7
16.9
14.4

=   1.24 – 3.96
13.1
57.2
29.7

45.0
25.6
17.2
  5.7
  6.5

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 66.8 พกัอาศัยอยูกบับิดาและมารดาในขณะเรยีนหนงัสอื
คามัธยฐานของรายไดของกลุมตัวอยางคือ 389.5 บาทตอสัปดาห โดยรายไดตํ่าสดุคอื 100 บาท
และรายไดสูงสดุคอื 1,000 บาทตอสัปดาห สวนใหญรอยละ 29.4 มรีายไดอยูระหวาง 201 - 300 บาท
ตอสัปดาห กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 57.5 รับรูวารายไดของตนเพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ
มีเพียงรอยละ 1.9 เทานั้นที่รับรูวา รายไดของตนไมเพียงพอและมีหนี้สิน ดังตาราง 3
ตาราง 3
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน รายได และ
ความเพียงพอของรายได (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือ
    อยูกับบิดาและมารดา 245 66.8
    อยูกับบิดา  11   3.0



ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ

    อยูกับมารดา
     อยูกับญาติ
     อยูหอพักหรือบานเชา
รายไดของนักเรียนตอสัปดาห          Median = 389.5
     100 – 200 บาท
     201 – 300 บาท
     301 – 400 บาท
     401 – 500 บาท
     มากกวา 500 บาท

ความเพียงพอของรายได
     เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

34
23
54

ตํ่าสุด – สูงสุด   =
31

           108
96
91
41

133
211
 16
  7

9.3
6.3

         14.7
100 - 1,000

 8.4
29.4
26.2
24.8
11.2

36.2
57.5
  4.4
 1.9

กลุมตัวอยางจํานวน รอยละ 48.5 ไมเคยทดลองสูบบุหร่ี รอยละ 12.2 เคยทดลองสูบ
แตปจจุบันหยุดสูบแลว และรอยละ 00.0 ยังคงสูบมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ดังตาราง 4
ตาราง 4
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (N = 367).

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
ไมเคยสูบ
เคยสูบแตปจจุบันหยุดแลว
สูบมาอยางตอเนื่อง

178
  45
144

48.5
12.2
39.3

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบันมีจํานวน 144 คน เกือบทั้งหมด
เปนเพศชาย (รอยละ 98.6) อายุที่เร่ิมสูบนอยที่สุดคือ 9 ป มากที่สุดคือ 18.5 ป เฉลี่ย 15.1 ป
สาเหตุที่สูบสวนใหญรอยละ 39.6 คืออยากลอง ระยะเวลาที่สูบสวนใหญรอยละ 28.5 สูบมามาก



กวา 3 ป โดยระยะเวลานอยที่สุดคือ 6 เดือน มากที่สุดคือ 7 ป เฉลี่ยสูบมานาน  2.7 ป           
สวนใหญรอยละ 87.5 สูบบุหร่ีนอยกวา 10 มวนตอวัน จํานวนนอยที่สุดคือ 1 มวน มากที่สุดคือ
40 มวน เฉลี่ย 7.5 มวนตอวัน สําหรับชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญรอยละ 88.2 สูบบุหร่ีที่ผลิตจาก
โรงงาน รอยละ 22.2 สูบบุหร่ีที่มวนเอง และรอยละ 11.1 สูบบุหร่ีที่สอดไสยาเสพติดจําพวกกัญชา
และยาบา ดังแสดงในตาราง 5
ตาราง 5
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี จําแนกตามขอมูลการสูบบุหร่ี (n = 144).

ขอมูลการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
เพศ

     ชาย
     หญิง

142
   2

98.6
  1.4

อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี        Χ  = 15.1       SD = 2.0
     นอยกวา 10 ป
     10 – 12 ป
     13 – 15 ป
     16 – 19 ป

ตํ่าสุด – สูงสุด = 9 – 18.5
  3
18
 67
 56

  2.1
12.5
46.5
38.9

สาเหตุที่สูบบุหร่ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     อยากลอง
    เพื่อนชวน
     เห็นเพื่อนสูบ
     เห็นผูใหญสูบ
     ไมมีอะไรทํา
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี         Χ  = 2.7     SD = 1.9
     นอยกวา 1 ป
     1 ป

59
28
22
20
15

ตํ่าสุด – สูงสุด = 0.5 - 7
  7
35

39.6
18.1
14.6
13.2
 9.0

 4.9
24.3

ตาราง 5 (ตอ)
ขอมูลการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ

      2 ป
      3 ป
     มากกวา 3 ป

29
32
41

20.4
22.2
28.5



จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน              Χ  = 7.5
     นอยกวา 10 มวน
     11 – 20 มวน
     21 มวนขึ้นไป           
ชนิดของบุหร่ีที่สูบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน
      มวนเอง
      มวนเองและสอดไสยาเสพติดอื่น ๆ          

    SD = 6.5         ตํ่าสุด –
                126

13
  5

                127
16
13

สูงสุด = 1 – 40
87.5
9.0
2.9

88.2
22.2
11.1

กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 6.3 ไมมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี รอยละ 70.3 มีบุคคล
สนิทที่สูบบุหร่ีนอยกวา 5 คน และรอยละ 23.4 มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไป
ดังแสดงในตาราง 6
ตาราง 6
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลของบุคคลสนิท (N = 367).

ขอมูลของบุคคลสนิท จํานวน รอยละ
ไมมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี
มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีนอยกวา 5 คน
มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไป

   Median = 13      ตํ่าสุด – สูงสุด = 0 - 60

 23
         258

 86

 6.3
70.3
23.4

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 40.6 รับทราบวา บุหร่ีกอใหเกดิโรคมะเรง็ ซึง่แหลงขอมลูที่
รับทราบสวนใหญรอยละ 31.3 รับทราบขอมูลจากวิทยุและโทรทัศน รองลงมารอยละ 20.2 รับ
ทราบขอมูลจากขางซองบุหร่ี ดังแสดงในตาราง 7
ตาราง 7
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับทราบถึงโทษของบุหร่ีและแหลงขอมูลที่รับ
ทราบ (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
โทษของบุหร่ีที่รับทราบ*



     เปนโรคมะเร็ง
     เปนอนัตรายตอรางกายทกุระบบ
     สุขภาพทรุดโทรม/ปวยงาย
     เปนโรคระบบทางเดินหายใจ
     เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ
     เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
     ทํารายผูใกลชิด
แหลงขอมูลที่รับทราบ*
     โทรทัศน/วิทยุ
     ขางซองบุหร่ี
     หนังสือพิมพ/วารสาร/แผนพับ
     โรงเรียน
     ปายรณรงคประชาสัมพันธ
     ครอบครัว/บุคคลรอบขาง
     โรงพยาบาล/สถานีอนามัย
     ประสบการณของตนเอง

 149
   76
   62
   60
   38
   29
   23

 115
   92
   74
  52
   29
   29
   20
    3

40.6
20.7
16.9
16.3
10.4
 7.9
 6.3

31.3
25.1
20.2
14.2
  7.9
  7.9
  5.5
  0.8

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ
กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 47.1 มีความรูสึกทางบวกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญ

รอยละ 37.1 ใหเหตผุลวา เปนเรือ่งธรรมดาของวยัรุน และกลุมตัวอยางจาํนวนรอยละ 52.9 มี
ความ รูสึกทางลบตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 14.2 ใหเหตุผลวา ไมเหมาะสม ดัง
ตาราง 8

ตาราง 8
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูสึกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี (N = 367).

ความรูสึกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี จํานวน รอยละ



ความรูสึกทางบวก
    เหตุผล*
          เปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน
          เปนสิทธิสวนบุคคล
          เท/เปนจุดเดน/เปนลูกผูชาย
          นาเลียนแบบ

ความรูสึกทางลบ
    เหตุผล*
          ไมเหมาะสม
          นารังเกียจ
          ไมอยากใหสูบ
          เปนหวงสุขภาพ/อนาคต
          เปนคนมีปญหา
          เปนคนลาสมัย
          ไมนาเลียนแบบ
          ทําใหโรงเรียนเสียภาพพจน

173

136
  29
  15
   7

194

 52
 45
 35
 27
 27
 14
 12
  3

47.1

37.2
 7.9
 4.1
 1.9

52.9

 14.2
 12.3
   9.6
   7.6
   7.6
   3.8
   3.3
   0.8

* ตอบไดมากกวา 1

กลุมตัวอยางจาํนวนรอยละ 55.0 มคีวามรูสึกทางบวกตอผูใหญทีสู่บบุหร่ี โดยสวนใหญ รอย
ละ 33.3 ใหเหตุผลวา เปนเรื่องธรรมดาของผูใหญ และกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 45.0              
มีความรูสึกทางลบตอผูใหญที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 20.2 ใหเหตุผลวา เปนตัวอยางที่
ไมดีแกเด็ก ดังตาราง 9

ตาราง 9
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูสึกตอผูใหญที่สูบบุหร่ี (N = 367).

ความรูสึกตอผูใหญที่สูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
ความรูสึกทางบวก
    เหตุผล*
            เปนเรื่องธรรมดาของผูใหญ
           เปนผูใหญสามารถสูบได

202

122
  36

              55.0

33.3
  9.9



           เปนสิทธิสวนบุคคล
           เท/เปนจุดเดน
          นาเลียนแบบ

ความรูสึกทางลบ
    เหตุผล*
         เปนตัวอยางที่ไมดีแกเด็ก
           เปนหวงสุขภาพ
           ไมอยากใหสูบ
           นารังเกียจ
           เปนคนลาสมัย

  33
  13
   8

165

 74
 46
 38
 35
 25

  9.0
  3.6
  2.2

              45.0

20.2
12.5
10.4
 9.6
 6.8

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 79.6 เห็นดวยกับกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน
โดยสวนใหญรอยละ 38.7 ใหเหตุผลวา เปนการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี สวนกลุมตัวอยาง
จํานวน รอยละ 20.4 ไมเห็นดวยกับกฎหมายดังกลาว โดยสวนใหญรอยละ 8.3 ใหเหตุผลวา ไมใช
วิธีแกปญหา ดังแสดงในตาราง 10
ตาราง 10
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแก
เยาวชน (N = 367).

ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน จํานวน รอยละ
เห็นดวย
      เหตุผล*

292 79.6

ตาราง 10 (ตอ)
ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน จํานวน รอยละ

  ปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี
  เยาวชนจะสูบบุหร่ีลดลง

     เยาวชนจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
     เยาวชนจะไดมีสุขภาพดีข้ึน
     เยาวชนจะไดเอาเงินไปใชประโยชนอยางอื่น

142
  83
  53
  36
  16

38.7
22.6
14.5
  9.8
  4.4



     ชวยลดปญหายาเสพติดอื่น ๆ ในเยาวชน

ไมเห็นดวย
      เหตุผล*

     ไมใชวิธีแกปญหา
     ควรหามผลิตมากกวาหามจําหนาย
     คนติดบุหร่ีไมมีที่ซื้อ/ไมมีบุหร่ีสูบ
     เปนสิทธิสวนบุคคล
     ควรหามสูบในทุกวัย
     ทําใหวัยรุนหันไปเสพยาเสพติดอื่น
     บุหร่ีไมใชส่ิงผิดกฎหมาย

  10

  75

  30
  23
  19
  16
  11
  10
    8

  2.7

20.4

  8.3
  6.3
  5.2
  4.4
  3.0
  2.7
  2.2

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

1.2 ขอมูลของบิดามารดา
สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญคูและอยูดวยกันรอยละ 79.6 การ

ศึกษาของบิดาและมารดามีความใกลเคียงกันคือ สวนใหญจบชั้นประถมศึกษา ทั้งบิดาและ
มารดาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังตาราง 11
ตาราง 11
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา และ
อาชีพของบิดามารดา (N = 367).

ขอมูลของบิดามารดา จํานวน รอยละ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา

     คูและอยูดวยกัน 292 79.6
ตาราง 11 (ตอ)

ขอมูลของบิดามารดา จํานวน รอยละ
     คูแตแยกกันอยูเพราะหนาที่
     แยกทางกันอยู
     หยา
     บิดาเสียชีวิต
     มารดาเสียชีวิต

  12
  14
  20
 25
  4

3.3
3.8
5.4
6.8
1.1



ระดับการศึกษาของบิดา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
ระดับการศึกษาของมารดา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
อาชีพของบิดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
อาชีพของมารดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ

155
100
  57
  46
   9

185
  87
  38
  51
   6

70
 3
 9
73
45
33

            106

32
35
 2

42.2
27.2
15.5
12.5
 2.4

50.4
23.7
10.4
13.9
 1.6

19.1
  8.4
  2.5
19.9
12.3
  9.0
28.9

 8.7
 9.5
 0.5

ตาราง 11 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ



     ทํางานสวนตัว
รับจางทั่วไป

     คาขาย
     เกษตรกรรม
     งานบาน

 58
 29
 81

             120
 10

 15.8
  7.9
22.1
32.7
 2.7

1.3 ขอมูลครอบครัว
ลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 89.4

และกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 46.0 รับรูวาครอบครัวมีรายไดเพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ ดัง
แสดงในตาราง 12
ตาราง 12

จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ และรายไดของครอบครัว (N =
367).

ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ
ลักษณะครอบครัว

     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

รายไดของครอบครัว
     เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

328
  39

169
157
  24
  17

89.4
10.6

46.0
42.8
  6.5
  4.6

สวนที่ 2 ขอมูลการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว
กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 68.1 รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจใน



ระดับมาก รองลงมารอยละ 29.4 รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจในระดับปานกลาง
มเีพยีงรอยละ 2.5 เทานัน้ ทีรั่บรูวาครอบครวัมกีารปฏบัิติพฒันกจิในระดับนอย ดังแสดงในตาราง 13
ตาราง 13
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว (N = 367).

ระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

250
108
   9

68.1
29.4
  2.5

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย
ดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนมากที่
สุดคือ การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบในครอบครัว สวนดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดา
ปฏิบัติตอตนนอยที่สุดคือ ดานการสื่อสารและสัมพันธภาพ ดังแสดงในตาราง 14
ตาราง 14
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายดานและโดยรวม
(N = 367).

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
การรับรู

1. การสื่อสารและสัมพันธภาพ
2. การอบรมบทบาทหนาที่
3. การตอบสนองความตองการของวัยรุน
4. การแนะนําพฤติกรรมสุขภาพ
5. การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบในครอบครัว
6. การอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต

2.33
2.42
2.46
2.37
2.55
2.52

0.38
0.42
0.38
0.54
0.45
0.50

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

รวม 2.42 0.32 มาก
สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 51.2 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับ
ปานกลาง รองลงมารอยละ 47.4 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับมาก มีเพียง
รอยละ 1.1 เทานั้นที่มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับนอย ดังตาราง 15
ตาราง 15
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (N = 367).



ระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

175
188
   4

47.4
51.2
  1.1

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน  พบวา พฤตกิรรมดานความรูสึกมคุีณคาในตนอยูในระดบัมาก  สวนการกระทาํเพือ่ปองกนั
ไมใหตนเองสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ดังตาราง 16
ตาราง 16
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีรายดานและโดยรวม
(N = 367).

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับพฤติกรรม
ปองกัน

1. ความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง
2. การกระทําเพื่อปองกันไมใหตนเองสูบบุหร่ี

2.41
2.32

0.38
0.32

มาก
ปานกลาง

รวม 2.34 0.29 มาก

สวนที่ 4 ขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญรอยละ 43.9 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 30.3 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย และรอยละ
24.8 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับมาก ดังตาราง 17

ตาราง 17
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (n = 144).

ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

35
63
46

24.8
43.9
30.3



สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติ
กรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   (r = .51) การรบัรูพฒัน
กจิของครอบครวัมคีวามสมัพนัธทางลบระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัย สําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.10) และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.59) ดังตาราง 18
ตาราง 18
ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของวัยรุน (n = 144).

ตัวแปร การรับรูพัฒนกิจของ
ครอบครัว

พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี

พฤติกรรม
การสูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว - .511** -.104*
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี - -.585**
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี -
* p < .05 ** p < .01

การอภิปรายผล

ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดตามลําดับ ดังนี้
1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง
2. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน
3. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
5. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการ

สูบบุหร่ีของวัยรุน
6. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี



ของวัยรุน
   7. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

วัยรุน

ขอมูลของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ชัน้ปที ่1 - 3 สวนใหญ
(รอยละ 90.2) เปนเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลัยจะเปนสาขาชาง
ตาง ๆ ซึ่งผูชายนิยมเรียนมากกวาผูหญิง อีกทั้งวิทยาลัยที่ศึกษามีสัดสวนนักเรียนผูชายมากกวา
นักเรียนผูหญิง ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาจึงเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง กลุมตัว
อยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 94.6) นับถือศาสนาพุทธ เนื่องจากโครงสรางทางศาสนาและวัฒน
ธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีประชากรสวนใหญ (รอยละ 90.8) นับถือศาสนาพุทธ (สํานัก
งานจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2546) ผลการเรียนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.71) ซึ่งสอด
คลองกับการศึกษาของสมพักตร (2543) ที่พบวา ผลการเรียนเฉลี่ยของเด็กนักเรียนอาชีวศึกษาอยู
ในระดับปานกลาง เชนกัน

สําหรับลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือ สวนใหญ (รอยละ 66.8 ) อยูกับบิดา
มารดา ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช การเดินทาง
จากตางอําเภอมาศกึษาในตัวจงัหวดัสามารถกระทาํไดอยางสะดวกและรวดเรว็ เนือ่งจากมกีาร
คมนาคมหลายเสนทางดวยกนั ดังนัน้ จงึมนีกัเรยีนสวนนอย (รอยละ 14.7) ทีพ่กัอาศยัอยูหอพกัหรอื
บานเชา สอดคลองกับการศึกษาของเตือนใจ (2544), พัชรินทร (2544), ยุพยงค (2543) และ
Ricky, Stephen & Gabe (1994) ที่พบวา ขณะเรียนหนังสือ นักเรียน นักศึกษา สวนใหญพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา เชนกัน

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 29.4)  มีรายไดอยูระหวาง 201 - 300 บาท/สัปดาห
เมื่อพิจารณาความเพียงพอของรายได พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.5) มีคาใชจาย
ทีเ่พยีงพอแตไมมเีหลอืเกบ็ (ตาราง 3) ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.8 ) พกัอาศยัอยู
กับบิดามารดาขณะเรียนหนังสือ จึงไมตองรับภาระในเรื่องคาใชจายอื่น ๆ เชน คาอาหาร หรือคา
เชาบาน เปนตน จึงทําใหไมตองประสบกับปญหาเรื่องคาใชจายที่ไมเพียงพอ แตเนื่องจากวัยรุนมกั
มคีาใชจายสวนใหญไปกบักลุมเพือ่น การแตงตวัตามแฟชัน่ หรือใชเงนิไปกบักจิกรรมทางสงัคมที่นอก
เหนอืจากการศกึษา (ปราณี, 2538; Bradshaw, 1988) ดังนัน้แมวยัรุนสวนใหญจะรับรูวาตนมคีาใช
จายทีเ่พยีงพอแตกไ็มมเีงนิเหลอืเกบ็ หรืออีกเหตผุลหนึง่กคื็อ เมือ่คํานวณรายไดของกลุมตัวอยางตอวนั



พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมรีายไดวนัละประมาณ 30 – 40 บาท ซึง่เพยีงพอกบัคาใชจาย ในแตละ
วนัเทานัน้ ไมใชจํานวนมากพอที่จะเหลือเก็บ สอดคลองกับการศึกษาของยพุยง (2544), ยุพยงค
(2543) และสมพักตร (2543) ที่พบวา รายไดของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญเพียงพอแตไมมีเงิน
เก็บ เชนกัน

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 70.3 มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนนอยวา 5 คน
(ตาราง 6) ซึง่เปนกลุมทางสงัคมขนาดเลก็ ดังนั้น ปจจัยดานการเปนแบบอยางจากบุคคลสนิทเปน
เหตผุลหนึง่ทีท่าํใหกลุมตัวอยางทีศึ่กษาครัง้นีม้พีฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในระดบันอย และกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 40.6) รับรูวา บุหร่ีเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็ง ซึ่งแหลงขอมูลที่รับทราบ
สวนใหญ (รอยละ 31.3) รับทราบขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากโทรทัศนและวิทยุ (ตาราง 9)
เนื่องจากโทรทัศนและวิทยุเปนสื่อที่วัยรุนนิยมบริโภค อีกทั้งปจจุบันก็มีการรณรงค ลด ละ เลิกบุหร่ี
ผานสื่อทั้ง 2 ดานนี้อยางจริงจัง (มูลนิธิรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548) จงึเปนเหตผุลทีท่าํใหกลุม
ตัวอยางรบัทราบขอมลูขาวสารเกีย่วกบัโทษของบุหร่ีจากโทรทัศนและวิทยุมากที่สุด สอดคลองกับ
การศึกษาของสุปรียา (2547) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนรับทราบขาวสารตาง ๆ จากสื่อดานโทรทัศน
และวิทยุมากที่สุด เชนกัน

 สําหรบัขอมลูของกลุมตัวอยางทีสู่บบุหร่ี พบวา มกีลุมตัวอยางทีสู่บบุหร่ีอยางตอเนือ่ง
จนถึงปจจุบันจํานวน 144 ราย คิดเปนรอยละ 39.4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนเพศชาย
142 ราย เพศหญิง  2 ราย อายุที่เร่ิมสูบนอยที่สุดคือ 9 ป มากที่สุดคือ 18.5 ป เฉลี่ย 15.1 ป แสดง
ใหเห็นวาวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีที่อายุเฉลี่ยนอยลง และสูบมาอยางตอเนื่องจนถึงระยะวัยรุนตอน
กลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งจะเห็นไดจากระยะเวลาที่สูบ โดยสวนใหญตอบวา สูบมาเปน
ระยะเวลามากกวา 3 ป (ตาราง 5) สําหรบัจาํนวนบหุร่ีทีสู่บ สวนใหญรอยละ 87.5 สูบนอยกวา 10
มวนตอวนักลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา สาเหตทุีสู่บบุหร่ีคือ อยากลอง และถกูเพือ่นชกัชวน  ซึง่
เมือ่พจิารณาจํานวนบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีก็พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี
เฉลี่ย 16 คน  (ตาราง ค 1) ซึ่งเปนกลุมทางสังคมขนาดใหญ และเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลใหวัยรุน
กลุมนี้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

สรุป กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 1 – 3 ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรวัยรุนทั่วไป และสามารถเปนตัวแทน
ของกลุมประชากรวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมืองได

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน



ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 68.1) รับรูวาครอบครัวมี
การปฏิบัติพัฒนกิจในระดับมาก มีเพียงรอยละ 2.5 เทานั้นที่รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติ
พัฒนกจิในระดับนอย (ตาราง 21) เมื่อพิจารณาการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวม พบวา
กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวมเทากับ 2.42 จากคะแนนเต็ม 3
คะแนน (ตาราง 22) แสดงใหเห็นวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุนในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับมาก

จากผลการศกึษาสามารถอธบิายโดยพจิารณาจากขอมลูสวนบคุคล พบวา กลุมตัว
อยาง เกือบทั้งหมด (รอยละ 94.6) นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือวาบิดามารดา
คือพรหมของบุตร เพราะเปนผูใหชีวิต เลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนใหบุตรธิดาของตนเปนสมาชิกที่
ดีของสังคม ดังนั้นบุตรจึงรับรูถึงความรัก ความเอาใจใส และการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดา
มารดาในระดับที่สูงโดยเฉพาะเมือ่เทยีบกบัประเทศในซกีโลกตะวนัตก (สุพัตรา, 2542) เมื่อ
พิจารณาลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญ (รอยละ 89.4) เปนครอบครัว
เดี่ยว แมจะดูเหมือนวาครอบครัวขยายนาจะมกีารปฏบัิติพฒันกจิในระดบัดีกวาครอบครวัเดีย่ว
เนือ่งจากมญีาตคิอยใหความชวยเหลอืแบงเบาภาระในการเลี้ยงดู แตในทางตรงกันขาม บางครั้ง
การอยูในครอบครัวขยายก็อาจทําใหเกิดความขัดแยงดานความคิด ความเชื่อ และวิธีการ
เลี้ยงดูบุตร จนอาจทําใหบิดามารดาไมสามารถปฏบัิติพฒันกจิอยางเตม็ที ่(ชืน่ฤด ีและคณะ,
2543) สอดคลองกบัการศกึษาของสทิธติรี และคณะ (Sittitri et al., 1991 อางตาม รุจา, 2541) ที่
พบวา ลักษณะครอบครัวมีผลตอการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตร โดยพบวาเดก็ทีอ่ยูใน
ครอบครัวขนาดเลก็มปีญหาสขุภาพจตินอยกวาเดก็ทีอ่ยูในครอบครวัขนาดใหญ เชนเดยีวกบัการ
ศึกษาของเตอืนใจ (2544) ทีพ่บวา วยัรุนทีอ่ยูในครอบครวัเดีย่ว มีภาวะซึมเศรานอยกวาวัยรุนที่
อยูในครอบครัวขยาย แตการศึกษาของปราณี (2538) กลับพบวา ลักษณะครอบครัวไมมี
ความแตกตางในการปฏิบัติพัฒนกิจ ดังนั้น ประเด็นของลักษณะครอบครัวจึงอาจยังไม
สามารถระบุความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาไดอยางชัดเจน จึงควรมี
การศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรดานนี้ตอไป นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้สวน
ใหญ (รอยละ 79.6) บิดามารดามสีถานภาพสมรสคู และพกัอาศัยอยูดวยกนั ซึง่สถานภาพสมรส
ของบดิามารดาเปนประเดน็หนึง่ที่นาสนใจ เนื่องจากการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
เปนระยะที่ตองการมีบิดามารดาอยูรวมกัน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ออนไหวตอการปรับตัว
ตองการแบบอยางและคําแนะนําตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตเพื่อเติบโตเปนผูใหญที่ดีของสังคม
โดยบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งไมสามารถปฏิบัติไดอยางสมบูรณเพียงคน ๆ คนเดียว (รุจา
และคณะ, 2541; อุมาพร, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของชื่นฤดี และคณะ (2543) ที่พบ



วา ครอบครัวที่บิดามารดามสีถานภาพสมรสคูและมสัีมพนัธภาพอนัดตีอกนัจะสามารถปฏบัิติ
พฒันกจิในการเลีย้งดบุูตร ไดดีกวาครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพสมรส หมาย หยา แยก
เชนเดียวกับการศึกษาของเตอืนใจ (2544) ทีพ่บวา นกัเรยีนทีอ่ยูในครอบครวัทีบิ่ดามารดามี
สถานภาพสมรสคูมภีาวะซมึเศรา นอยกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพ
สมรส หมาย หยา แยก เชนกัน

เมื่อพิจารณาระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายดาน พบวา ดานที่กลุมตัว
อยางรบัรูวาบดิามารดาปฏบัิติตอตนมากทีสุ่ดคอื การจดัสรรเงนิและความรบัผิดชอบในครอบครวั (ตา
ราง 14) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของยพุยงค (2543) ทีพ่บวา คาคะแนนการปฏบัิติพฒันกจิ
ของครอบครวัของวยัรุนดานการจดัสรรเงนิอยูในระดบัสูง เชนเดยีวกบัการศกึษาของปราณี
(2538), รุจา และคณะ (2541) ทีพ่บวา คะแนนการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการเลีย้งดู
บุตรวยัรุนดานการจดัสรรเงนิและความรับผิดชอบใหแกวัยรุนอยูในระดับสูง เชนกัน ทั้งนี้
สามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีอายุเฉลี่ย 17.4 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนตอน
กลางคาบเกี่ยวกับชวงวัยรุนตอนปลาย ระยะนี้วัยรุนจะมีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น
หลายคนมีการชวยพอแมแบงเบาภาระในเรื่องงานบานหรืองานอาชีพของครอบครัว ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงรับรูถึงพัฒนกิจของครอบครัวดานการจดัสรรความรบัผิดชอบในระดบัสูงเนือ่ง
จากเปนเรือ่งทีต่นไดปฏิบัติอยูแลว นอกจากนัน้การฝกใหบุตรจัดสรรเรื่องการใชจายเงินก็มัก
กระทําในชวงวัยรุน เนื่องจากวัยนี้มีการพัฒนาดานความรูสึกนึกคิดและการตัดสินใจแกปญหา
ตาง ๆ ไดใกลเคียงกับวัยผูใหญ ซึ่งจะเห็นไดจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญไดรับเงินจาก
ครอบครัวเปนรายสัปดาห ทําใหบุตรรูสึกวาบิดามารดาไววางใจตนโดยการมอบหมายใหตน
บริหารเงินดวยตัวเอง จึงเปนเหตุผลที่ทําใหกลุมตัวอยางรับรูวาครอบครัวปฏิบัติพัฒนกิจดาน
การจัดสรรเงินใหวัยรุนในระดับสูง สวนพัฒนกิจดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดาปฏบัิติตอ
ตนนอยทีสุ่ดเมือ่เปรียบเทยีบกนัในทกุดาน คือ ดานสมัพนัธภาพและการสือ่สารในครอบครวั ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของยุพยงค (2543) ที่พบวา คะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว
ของวยัรุนหลายดานอยูในระดบัสูง แตกลบัพบพฒันกจิดานการสือ่สารอยูในระดบัปานกลาง เชนเดยีวกบั
การศกึษาของรจุา และคณะ (2541) ทีพ่บวา คะแนนการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการเลีย้ง
ดูบุตรวัยรุนดานที่นอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดานอื่น ๆ คือ การสื่อสารในครอบครัว ทั้งนี้เนื่อง
จากวยัรุนเปนชวงทีอ่ยากเปนอสิระ เร่ิมทาํตวัหางเหนิกบัครอบครวั ใหเวลาและใหความสาํคญักบักลุม
เพือ่นมากขึ้น จึงเปนระยะที่มีโอกาสพูดคุยและแสดงความรูสึกตอกันในครอบครัวนอยลง อีก
ทั้งวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับความคิดของตนเองและมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง มักไว
วางใจเพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแม (สุชา, 2542) บางครั้งวัยรุนจึงอาจรับรูวาบิดามารดาไม



สามารถรับฟงความรูสึกนกึคดิของตนไดในทกุเรือ่งเหมอืนคยุกบัเพือ่น หรืออีกเหตผุลหนึง่คอื เนือ่ง
จากปจจบัุนมกีารแขงขนักนัในดานเศรษฐกจิทีสู่งขึน้ มารดาตองออกไปทาํงานนอกบานเพือ่ชวย
แบงเบาภาระของบดิา ซึ่งเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางจากครอบครัวไทยในอดีต จึงทํา
ให พอ แม ลูก หางเหินกันมากขึ้น ความใกลชิดสนิทสนมและการมีเวลาสื่อสารตอกันก็ลดลง
(ธาริณี, 2547)

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 51.2) มีพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 47.4 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับมาก มีเพียง
รอยละ 1.1 เทานั้นที่มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับนอย (ตาราง 23) เมื่อพิจารณา
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
โดยรวมเทากับ 2.34 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน (ตาราง 24) แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
อยูในระดับมาก

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุนตอนกลาง
ซึ่งจะมีประสบการณตาง ๆ มากกวาวัยรุนตอนตน จึงทําใหตระหนักในคุณคาของตนเองดีกวา
วัยรุนที่มีอายุนอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของอนุรักษ (2542) ที่พบวา นักเรียนที่มีอายุ
มากกวาจะมีเหตุผลและตระหนักในคุณคาของตนเองสูงกวานักเรียนที่มีอายุนอยกวา ซึ่งความ
สามารถในการวเิคราะหหาเหตผุล และการตระหนกัในคณุคาของตนเองจะเพิม่ข้ึนตามอาย ุ (Ausubel,
1968 อางตาม อนุรักษ, 2542) เชนเดียวกับการศึกษาของบุญวดี (2546 ข) ที่พบวา วัยรุนที่เรียน
ในระดับชั้นปที่สูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตไดดีกวาวัยรุนที่เรียนในระดับชั้นปที่
ตํ่ากวา ซึ่งระดับการศึกษาก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยใหบุคคลมีความมั่นคงทางอารมณ และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งชวงชั้นการศึกษาที่สูงขึ้น ประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากโรงเรียน
ก็ยังเปนสวนหนึ่งที่ผลักดันใหวัยรุนมีวุฒิภาวะ รูจักคิด วิเคราะห ตลอดจนเรียนรูที่จะแกปญหา
ตาง ๆ ไดมากขึ้น

นอกจากนัน้กลุมตัวอยางทีศึ่กษาครัง้นีค้อนไปทางวยัรุนตอนปลายทีม่พีฒันาการทางดาน
รางกายใกลเคยีงกบัวยัผูใหญเกอืบทกุประการ ซึง่เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) กลาววา
การมีพัฒนาการทางดานรางกายจะทาํใหบุคคลมีพัฒนาการดานการรบัรูความสามารถของตนเอง
ควบคูกันไปดวย และการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน



การสูบบุหร่ี โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา เมื่อบุคคลรับรูและมั่นใจในความสามารถ
ของตนเองก็จะมีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนในระดับมาก สอดคลองกับผลการศึกษา
ของศรุดา (2541) และผลการศึกษาของศรีรัตน (2542) ที่พบวา การรับรูความสามารถของตน
เองมีความ สัมพันธกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากขอมูลทั่วไปยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูถึงโทษของบุหร่ีวาเปนสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดโรคตาง ๆ รวมถึงทํารายผูใกลชิด อีกทั้งยังมีความรูสึกทางลบตอวัยรุนที่สูบบุหร่ีมาก
กวามีความรูสึกทางบวก (ตาราง 8) ซึ่งโรเซ็นสตอค (Rozenstock, 1974 อางตาม ศรีรัตน,
2542)กลาววา การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมปองกันโรคไดมาก
ดังนั้นการทีว่ยัรุนรับรูถงึโทษของบหุร่ี และมคีวามรูสึกทางลบตอวยัรุนทีสู่บบุหร่ีกเ็ปนอกีเหตผุลหนึง่ที่
ทาํให วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย สอดคลองกับการศึกษาของวรรณา (2540) ที่
พบวา การที่วัยรุนรับรูเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดและประเมินโอกาสเสี่ยงแลววาจะทําใหตนเปน
โรคหรือมีปญหาทางสุขภาพก็จะทําใหวัยรุนไมไปทดลองเสพสารเสพติด นอกจากนั้นการที่กลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.8 ) พกัอาศยัอยูกบับิดามารดาขณะเรยีนหนงัสอืกเ็ปนปจจยัสาํคญั
ประการหนึง่ ทีท่าํใหวยัรุนมพีฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีในระดบัสูง เนือ่งจากไดรับกาํลงัใจจาก
บุคคลทีม่คีวาม สําคัญกับตนเอง คือ บิดามารดา จึงทําใหมีความพยายามและมั่นใจในตน
เองในการกระทํากิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ (Cohen & Will, 1985 อางตาม นิภาพร, 2542) รวม
ถึงการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี

อยางไรก็ตาม แมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนจะอยูในระดับสูง แตเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมปองกันรายดาน พบวา พฤติกรรมดานการกระทําอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากวยัรุนเปนวยัทีช่อบรวมกลุมกบัเพือ่น  และบางคนอาจไมกลาปฏเิสธเมือ่เพือ่นชกัชวน
ใหทดลองสูบบุหร่ีเพราะกลัววาเพื่อนจะไมรัก หรือกลัวเพื่อนจะหาวาไมโตพอ สอดคลองกับขอมูล
ของวัยรุนกลุมสูบบุหร่ี ที่พบวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีขอที่นอยที่สุดคือ การปฏิเสธ
เมื่อเพื่อนชวนใหทดลองสูบบุหร่ีหรือชวนไปเที่ยวสถานเริงรมย (ตาราง ค 3)
พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุน

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 43.9) มีพฤติ
กรรม     การสูบบุหร่ีระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 30.3 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับนอย
(ตาราง 17) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมเทากับ 1.94 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน (ตาราง ค 4 ภาคผนวก) แสดง
ใหเห็นวา วัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพฤติ



กรรมการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง
จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา  พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุน  รวม

ถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ซึ่งนอกจากมีปจจัย
ดานสารเสพตดิในบหุร่ีและปจจยัดานตวับคุคลแลว ปจจยัสาํคญัทีผ่ลักดนัใหวยัรุนมพีฤตกิรรม
เกีย่วของ กับบุหร่ีคือ ปจจัยดานสภาพแวดลอมโดยเฉพาะเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมีความ
ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุน
ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี โดยวัยรุนหวังวาการสูบบุหร่ีจะทําใหตนไดเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน และ
จากการศึกษาสาเหตุ ที่ชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนใหญก็พบวา การถูกชักชวนจาก
เพื่อนคือสาเหตุสําคัญตอการมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพตดิของวยัรุน โดยวยัรุนจะประเมนิตน
เองจากปฏกิริิยาทีเ่พือ่น แสดง ดังนั้น เพื่อนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตออารมณและจิตใจของ
วัยรุน การที่เพื่อนยอมรับ    ถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตในทางตรงกันขาม การที่กลุมเพื่อนไม
ยอมรับ ดูถูก หรือกลาวหาวายังไมโตพอ จะมีผลเสียตอสภาพจิตใจของวัยรุนอยางรายแรง ซึ่ง
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนมีโอกาสใชสารเสพติดไดงายขึ้น เนื่องจากไมกลาขัดใจเพื่อน
เพราะกลัวเพื่อนจะไมรัก ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเสพสารเสพ
ติดของวัยรุน สวนใหญยืนยันตรงกันวา เพื่อนคือตัวแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
ทดลองเสพสารเสพติดของวัยรุน (กองสารวัตรนกัเรยีน, 2543; ขวญัเมอืง, 2541; ดุษฎี และคณะ,
2540; ประจนั และจริาภา, 2541; มาริสา, 2542; มลูนธิริณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548; ยพุยงค,
2543; เยาวด ีและอทุยัทพิย, 2546; วนัชยั และคณะ, 2541; วันเพ็ญ, 2547; ศรุดา, 2541; อมรา,
2546; Miguel & Helda, 2000; Sherry et al., 2000) และจากขอมูลของวัยรุนที่สูบบุหร่ี พบวา มี
เพื่อนและบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีเฉลี่ยประมาณ 16 คน (ตาราง ค1) ซึ่งถือเปนกลุมหรือเปนเครือ
ขายทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน จึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหการศึกษาใน
คร้ังนี้พบพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุนในระดบัปานกลาง

 สําหรับลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือก็เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุน การทีว่ยัรุนพกัอาศยัอยูกบับิดามารดากเ็ปนสวนหนึง่ทีม่ผีล
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย เนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุนจะอยูใน
สายตาของบิดามารดา และมีบิดามารดาคอยใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวรวมถึงการ
มีพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตอง เหมาะสม (ยุพยง, 2544) สอดคลองกบัการศกึษาของของกหุลาบ
และคณะ (2541) ทีพ่บวา นกัศกึษาทีอ่าศยัอยูหอพกัหรอืบานเชามกัมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพ
ติด มากกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดามารดา แตเมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่



ศึกษา ในครัง้นี ้ พบวา วยัรุนทีสู่บบุหร่ีมเีปอรเซน็ตการพกัอยูหอพกัหรอืบานเชามากกวาวยัรุนทีไ่ม
สูบบุหร่ี และเปอรเซ็นตของการพักอยูกับบิดามารดาก็นอยกวานักเรียนกลุมหลัง ดังนั้นจึงอาจ
เปนสาเหตุ ที่สงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงายขึ้น และสงผลใหการศึกษาในครั้งนี้
พบพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของวัยรุนในระดับปานกลาง

ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (r =
0.51) (ตาราง 18) ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยัรุนรับรู
พฒันกจิ ของครอบครัวในระดับมากก็จะมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับมาก ในทาง
ตรงกันขาม หากวัยรุนรับรูพัฒนกิจของครอบครัวในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ในระดับนอย เชนกัน

จากผลการศกึษา สามารถอธบิายดวยกรอบแนวคิด PRECEDE Model ของกรีน และ
ครูเตอร (Green & Kreuter, 1999) ไดวา ครอบครัวคือปจจัยเสริม (reinforcing factors) ที่สงผล
ตอพฤติกรรมทางดานสุขภาพของวัยรุน  เปนรากฐานที่สําคัญในชีวิตของบุคคล เปนแหลง
กําเนิด อัตมโนทัศน ความภาคภูมิใจ และความมีคุณคาในตนเอง (อุมาพร, 2544;
Friedman, 1994) สอดคลองกบัการศกึษาของอนรัุกษ (2542) ทีพ่บวา การทีบิ่ดามารดาปฏบัิติ
พฒันกจิอยางเหมาะสม ใหความรกัความเอาใจใสในตวับตุร จะทาํใหบุตรรูสึกมคุีณคาตอตนเองมาก
กวาเดก็ทีไ่มไดรับความรกั ความเอาใจใสจากบิดามารดา การที่วัยรุนรูสึกวาตนเองมีคุณคาและ
มีความสําคัญ มักประสบ ความสําเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ รวมถึงเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะ
สม เพื่อปองกันไมใหตนเองมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี นอกจากนั้นการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวมี
สวนชวยในการปองกันปญหา  พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มีการ
ดูแลเอาใจใส มีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บรรยากาศในครอบครัวเปน
ประชาธิปไตย จะทําใหมีอิสระในการคิด  ตัดสินใจ รวมถึงสามารถจัดการกับความเครียดและ
ปญหาตาง ๆ ของตัวเองได การสื่อสารและ สัมพันธภาพที่ดียังมีผลตอบุคลิกภาพของวัยรุน คือ
วัยรุนจะมีลักษณะเปนคนที่มีเหตุผล มีความ รับผิดชอบตอตนเองและสงัคม สามารถปรบัตัวไดดี
กลาแสดงออก เขาใจและเหน็คณุคาของตนเอง ดังนัน้การสือ่สารและสมัพนัธภาพทีดี่ในครอบครวั
จงึเปนหนทางทีสํ่าคญัในการสรางเสรมิภูมคุิมกนั     ใหกับวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) ทีพ่บวาสมัพนัธภาพทีดี่ในครอบ



ครัว การชวยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั รวมกนัรับผิดชอบ กิจกรรมในครอบครัว และการชวยกันแก
ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด
ของวัยรุน นอกจากนั้นการที่บิดามารดามอบหมายความรบัผิดชอบใหบุตรอยางเหมาะสม อบรม
บุตรใหเขาใจถงึบทบาทหนาทีข่องตนเอง ปฏิบัติตามระเบยีบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความ
ประพฤติทางสังคม จะทําใหบุตรสามารถปองกันตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่งรวมถงึพฤตกิรรมการสบู
บุหร่ีได (Felton, Pearson, Dianne, Russell, Saunders, Dowda et al., 1999) สอดคลองกับขอ
เสนอแนะเกี่ยวกับการปองกันปญหาสารเสพติดของกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2540)
วา การปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการสงเสริมใหบุตรวยัรุนไดเขา รวมกิจกรรมทางสังคม เชน
กิจกรรมของศูนยเยาวชน โรงเรียน วัด หรือแหลงสาธารณประโยชนตาง ๆ นั้น สามารถดึงวัยรุนให
ออกหางจากบุหร่ีได การที่บิดามารดาเขาใจและเรียนรูถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของวัยรุน และ
ตอบสนองความตองการของบุตรวัยรุนอยางเหมาะสมทั้งรางกายและจติใจ มคีวามหวงใย เอาใจ
ใส คอยดแูลตกัเตอืน ไถถามสารทกุขสุขดบิอยางสม่าํเสมอ บุตรกจ็ะรูสึก เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณที่ตึงเครียดหรือคุกคามก็จะรูสึกมีที่พึ่งพิงและสามารถยืนหยัดหาทาง
เอาชนะปญหานั้นไดอยางเหมาะสมโดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น ๆ บุตร
วัยรุนที่ไดรับการปลูกฝงใหมีจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิตโดย มีบิดามารดาเปน
แบบอยางและคอยปลูกฝงศีลธรรมและคานิยมอันดีงาม สอนใหบุตรไมประพฤติปฏิบัติตนไปใน
ทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย จะทําใหบุตรสามารถตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ
ทางดานสุขภาพ รวมถึงสามารถปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดอยางเหมาะ
สมและมีเหตุผล (Wamboldt & Wamboldt, 2000) นอกจากนั้นการที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้ง
นี้สวนใหญบิดามารดาสถานภาพสมรสคูและพักอาศัยอยูดวยกัน ก็เปนปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งที่สัมพันธกับการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติพัฒน
กิจในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุนเปนระยะที่ตองการมีบิดามารดาอยูรวมกัน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ออน
ไหวตอการปรับตัว ตองการแบบอยางและคําแนะนําตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต เพื่อเติบโตเปนผู
ใหญทีดี่ของสงัคมโดยบดิามารดาคนใดคนหนึง่ไมสามารถปฏบัิติไดอยางสมบรูณเพยีงคน ๆ เดยีว
(รุจา และคณะ, 2541; อุมาพร, 2544) ซึ่งสอดคลองกับผลการศกึษาของเพยีรสัน, โลลองโก, ฮนัเตอร
และเคลแลม (Pearson, Lolongo, Hunter & Kellam,1988) ที่พบวา เด็กที่อยูใน ครอบครัวที่มีทั้ง
บิดาและมารดามักมีความตระหนกัในคณุคาของตนเองมากกวาเด็กที่อยูในครอบครัวหยาราง หรือ
มีพอแมเลี้ยงดูเพียงลําพัง และเด็กที่มาจากครอบครัวประเภทหลังมักเกิดปญหาทางอารมณ
เชน เครียด ซึมเศรา และมักมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ที่เปนปญหาตอสังคมมากกวาครอบครัว
ที่อยู       พรอมหนาพรอมตา พอ แม ลูก ผลการวิจัยอื่น ๆ ที่สอดคลองกับผลการศึกษาในครั้ง



นี้ ไดแก ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก สนับสนุน และใชเหตุผล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการปฏเิสธการทดลองเสพสารเสพตดิ (ลาดทองใบ, 2530) การชวย
เหลอืเกือ้กลูกนั รวมกันรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว ชวยกันแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ใชเวลาพักผอนรวมกัน และการไมปลอยปละละเลยตอบุตร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมปองกันการใชสารเสพติดของวัยรุน (กุหลาบ และคณะ, 2541) สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล
ในครอบครัวสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดได (ศรีรัตน, 2543) ดังนั้น ผล
การศึกษาในครั้งนี้จึงสามารถสรุปไดวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวอยางเหมาะสม
จะมีสวนชวยดึงวัยรุนใหออกหางจากบุหร่ีได

ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่า
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.10) (ตาราง 18)
ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมติฐานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยัรุนรับรูพฒันกจิของครอบครวั
ในระดับมากก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย ในทางตรงกันขาม หากวัยรุนรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัวในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับมาก

อยางไรก็ตาม แมผลการศึกษาจะสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย แตก็พบคา
ความสมัพนัธในระดบัทีตํ่่า ทัง้นีส้ามารถอธบิายไดวา  พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนประกอบดวย
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ไมใชเฉพาะปจจัยดานครอบครัวเพียงอยางเดียว แตอาจเนื่องจาก
ลักษณะบุคลิกภาพของตัววัยรุนเอง เชน การมีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ขาดทักษะในการปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมสามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง เมือ่เพือ่นแนะนาํหรอืชกัชวนใหทดลองกระทาํพฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ กจ็ะทาํตาม วยัรุนกลุมนี้
จึงถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดงาย (นวพร, 2545; พัชรพร, 2544; วนัสรา, 2544)
สอดคลองกับการศึกษาของดุษฎี และคณะ (2540) ที่พบวาตัวแปรดานจิตใจมีความสัมพันธกับ
การมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัการใชสารเสพตดิในวยัรุน กลาวคอื วยัรุนทีม่คีวามภาคภมูใินตนเองต่าํ
ชอบทาทาย ขาดความสามารถในการแกปญหาและจัดการกับความเครียดจะมีโอกาสเกี่ยวของ
กับสารเสพตดิมากกวาวยัรุนทีม่บุีคลกิภาพหรอืสภาพจติใจทีเ่ขมแขง็ ผลการศกึษาของวนัชยั, นพินธ
และนิรันดร (2543) ก็พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบชอบลอง ชอบทาทาย มุทะลุดุดัน ไมมี
ความภาคภูมิในตนเอง จะมีโอกาสเกี่ยวของสารเสพติดไดงาย เชนเดียวกับผลการศึกษาของ



สมิต และคณะ (2545) ทีพ่บวา บุคลกิทีว่ติกกงัวล ซมึเศรา และเกเร สามารถทาํนายพฤตกิรรมเสพ
สารเสพตดิ ของวัยรุนได

นอกจากปจจยัดานครอบครวั และปจจยัดานบคุลกิภาพสวนบคุคลแลว ปจจยัสาํคญัที่
สงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีคือ ปจจัยดานเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมีความตองการที่
จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุนไมวาจะ
เปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ี โดยวยัรุนหวงัวาการสบูบุหร่ีจะทาํใหตนไดเปนทีย่อมรับจากกลุมเพือ่น (กองสารวตัร
นกัเรยีน, 2543; ดุษฎี และคณะ, 2540; วันชัย และคณะ, 2543; อมรา, 2546; Miguel & Helda,
2000; Sherry, Donald, Corinne & Garry, 2000) ซึ่งจากขอมูลของวัยรุนกลุมสูบบุหร่ี พบวา มี
เพื่อนและบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีเฉลี่ยประมาณ 16 คน ซึ่งถือเปนกลุมหรือเปนเครือขายทางสังคมที่
มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน และสงผลใหการศกึษาในครัง้นีพ้บความสมัพนัธระหวาง
การรบัรูพฒันกจิของครอบครวักับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในระดับตํ่า

นอกจากนั้น การศึกษาในครั้งนี้ใชกรอบแนวคิด และเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
เอง แมวาจะทดสอบไดคาความเชื่อมั่นในระดับสูง แตก็มีขอบกพรอง คือ อาจวัดการรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครวัไดไมครอบคลมุ หรือไมเหมาะกบัสถานการณจริงในปจจบัุนของวยัรุนกลุมทีท่าํการ
ศึกษา

งานวิจัยที่สนับสนุนผลการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผลการศึกษาของยุพยง (2544) ที่พบวา
การอบรมเลีย้งดแูละสนบัสนนุขอมลูขาวสารจากครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบัสถติิการสบูบุหร่ีใน
วัยรุน ผลการศึกษาของวันชัย และคณะ (2543)  ก็พบวา ประสบการณในการทดลองและไมเคย
ทดลองเสพสารเสพตดิของนกัเรยีนไมมคีวามสมัพนัธกบัสัมพนัธภาพในครอบครวัของวยัรุน  เชนเดยีว
กับการศึกษาของประจัน และจิราภา (2541) ที่พบวา ผูตองขังวัยรุนที่ไดรับโทษในคดีเกี่ยวกับ
สารเสพติดใน 4 จังหวัดภาคใต ใหขอมูลวาพวกตนอยูในครอบครัวที่อบอุน พอแมไมมีปญหาเรื่อง
การทะเลาะเบาะแวง แตสาเหตุสําคัญที่ทําใหพวกตนเสพสารเสพติด คือ การถูกเพื่อนชักชวน และ
บุคลิกภาพที่อยากรู อยากลองของตนเอง

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบ
ระดับ          ปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 (r = -0.59) (ตาราง 18) ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยั



รุนมพีฤตกิรรม ปองกนัการสบูบุหร่ีในระดบัมากกจ็ะมพีฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในระดบันอย ในทางตรงกนั
ขาม หากวยัรุน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับ
มาก

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับ
นอยคือบุคคลที่สามารถปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีไดดี ซึ่งการที่วัยรุนสามารถ
ปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหใหสูบบุหร่ีไดดีนั้นมี 2 ปจจัยหลัก ไดแก ตัววัยรุนตองมีความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง (Tetsuro, Donna, Nobuki & Satoshi, 1999)
สอดคลองกับการศึกษาของมาริสา (2540) ที่พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนให
เสพสารเสพติด ไดดี คือ นกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนใหเหน็คณุคาในตนเอง  เชนเดียวกับการศึกษา
ของพรเพ็ญ (2541) ที่พบวา ปจจัยที่จะทําใหนักเรียนสามารถปฏิเสธการถูกชักจูงใหเสพสารเสพ
ติดได คือ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง เนื่องจากวัยรุนที่รูสึกมีความรูสึกภาคภูมิใจในตน
เอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณทีตึ่งเครยีดหรือคุกคามกจ็ะสามารถยนืหยดัหาทางเอาชนะ
ปญหานัน้ไดอยางเหมาะสม โดยไมตองหันหนาเขาหาสารเสพติด

นอกจากปจจยัดานการรูสึกภาคภมูใิจและเหน็คณุคาในชวีติของตนเองจะสงผลใหวยัรุน
มีพฤติกรรมการสูบุหร่ีในระดับตํ่าแลว ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งคือ เมื่อกระทํากิจวัตรตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงเมื่อมีสถานการณที่เอื้ออํานวยและเมื่อมีส่ิงชักนํา วัยรุนตองมีการกระทําเพื่อ
ปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีได ซึ่งกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดให
ขอคิดเห็นวา สังคมไทยเปนสังคมที่ชอบการรวมกลุม วัยรุนที่สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติดสวนใหญ
มักจะขาดความอบอุนจากครอบครัวหรือเขากับครอบครัวไมได เมื่อวัยรุนไมมีความสุขที่จะอยูใน
ครอบครัว ก็จะผลักดันใหพวกเขาออกจากครอบครัวเพื่อหาความสุขโดยการรวมกลุมกับเพื่อนและ
พรอมจะทาํตามทีเ่พือ่นชกัชวน ถาวยัรุนขาดวจิารณญาณในการคบเพือ่นกจ็ะยิง่เพิม่โอกาสใหวยัรุน
มพีฤตกิรรมเกีย่วของกบับุหร่ีมากข้ึน ซึง่เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีระหวาง
นักเรียนกลุมสูบและไมสูบบุหร่ี พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวมและราย
ขอ ทุกขอของนักเรียนกลุมสูบบุหร่ีนอยกวานักเรียนกลุมที่ไมสูบบุหร่ี (ตาราง ค 3 ภาคผนวก) ดัง
นั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) จึงไดใหขอเสนอแนะวา วิธีการปองกันการสูบบุหร่ี
และเสพสารเสพติดที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักปฏิเสธ รูจักจัดการกับ
ความเครียด ไมยุงเกี่ยวกับเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ การหลกีเลีย่งแหลงมัว่สมุสารเสพตดิ สามารถตดั
สินใจแกปญหา และจดัการกบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้ไดอยางเหมาะสม ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ
มาริสา (2540) ทีพ่บวา นกัเรยีนทีม่ทีกัษะในการปฏเิสธ รวมถงึมทีกัษะในการแกปญหาและจดัการ
กบัความเครยีด จะมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพติดในระดบันอย เชนเดยีวกบัการศกึษาของอาธิ



(2542) ทีพ่บวา นักเรียนที่ใชเวลาวางดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก อานหนังสือ ไมมั่ว
สุมกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด กรณีมีคนมาชวนใหเสพสารเสพติดนักเรียนจะปฏิบัติตนโดยการ
ปฏิเสธ เดินหนี หรือเลกิคบ จะมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพตดิในระดบันอย และการศกึษาของ
กองสารวตัรนกัเรยีน (2543) กพ็บวา นกัเรยีนทีม่กีารใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกฬีา เลน
ดนตร ีจะมพีฤตกิรรมเกี่ยวของกับสารเสพติดในระดับนอยเชนกัน ดังนั้น ผลการศึกษาในครั้งนี้
จึงสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรุน โดยการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมจะเปนแนวทางชวยดึงวัยรุนให
ออกหางจากบุหร่ีได


