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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการศกึษาเชงิพรรณนา เพือ่หาความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิ
ของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนใน
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

กลุมตัวอยางเปนวยัรุนทีก่าํลงัศกึษาอยูในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
จังหวัดนครศรีธรรมราช ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 - 3 จํานวน 367 ราย ซึ่งเลือก
โดยวธิกีารสุมแบบหลายข้ัน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง ซึง่ผานการ
ตรวจสอบความตรงโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุน เทากับ 0.84, 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ

เก็บขอมูลดวยตนเองในชวงเดือนมกราคม–กุมภาพันธ 2548 โดยแจกแบบสอบถาม
ใหกลุมตัวอยางตอบ และพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางดวยวาจา จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
สถิติ รอยละ มัธยฐาน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติสัมประสิทธสหสัมพันธของ
เพียรสัน

ผลการศึกษาพบวา
1. การรบัรูพฒันกจิของครอบครวัของวัยรุนอยูในระดับมาก (Χ  = 2.42, SD = 0.32)
2. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยูในระดับมาก  (Χ  = 2.34, SD = 0.29)
3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ( Χ  = 1.99,

SD = 0.46)
4. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติ

กรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนทีสู่บบุหร่ีอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (r = 0.51)
5. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (r = -0.10)



6. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -0.59)

ขอจํากัดในการศึกษาวิจัย

การวจิยัครัง้นีท้าํการศกึษาเฉพาะวยัรุนในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
ผลการศึกษาจึงอางอิงเฉพาะวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง ไมสามารถ
อางอิงถึงวัยรุนในสังกัดหนวยงานการศึกษาอื่น

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ผลการวิจัยที่ได สามารถนําไปเปนแนวทางสงเสริมพัฒนกิจของครอบครัวเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุน เปนแนวทางจัดการเรียนการสอนแกนักเรียน นักศึกษา ใหตระหนักถึงความ
สําคัญของครอบครัว เปนแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยในเร่ืองที่เกี่ยวกับพัฒนกิจของครอบครัว
และพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในดานอื่น ๆ ตลอดจนเปนขอมูลในการวางแผนปองกันและแกไข
ปญหาการสูบบุหร่ีสําหรับสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน

1. จากผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีก็มีความ
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน ดังนั้น จึงควรเผยแพรความรูหรือสรางความ
ตระหนักใหกับบิดามารดาถึงความสําคัญของการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน จัดทําเอกสารแผนพับรณรงคใหความรู จัดทําโครงการใหความรูทางเสียงตาม
สาย รวมทั้งการจัดกิจกรรมเชิงรุกในชุมชน เปนตน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ซึ่งจะสงผลในการ ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดอีกแนวทางหนึ่ง

2. จัดบุคลากรใหคําแนะนําแกบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนเกี่ยวกับการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัวในคลินิกสุขภาพจิตของโรงพยาบาลตาง ๆ

3. จากขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ตาราง ค 4 ภาคผนวก) พบวา วัยรุนจะมีพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีมากที่สุดเมื่ออยูในงานเลี้ยงสังสรรคกับกลุมเพื่อน ดังนั้น บทบาทสําคัญของ
พยาบาลคือ ควรประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพือ่รณรงคงดสบูบุหร่ีเมือ่มงีานเลีย้งสงัสรรค
ตาง ๆ ดังกลาว



4. เนื่องจากแหลงขอมูลที่วัยรุนรับทราบถึงโทษของบุหร่ีมากที่สุดคือ ส่ือดานวิทยุและ
โทรทัศน ดังนั้น จึงควรรณรงคปองกันการสูบบุหร่ีผานสื่อดังกลาวอยางตอเนื่อง สวนการรับทราบ
ถึงโทษของบุหร่ีจากโรงเรียนยังนอยอยู จึงควรประสานงานกับทางโรงเรียนเพื่อจัดโครงการอบรม
ใหความรูถึงรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการปองกันการสูบบุหร่ี

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ศึกษาพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในวยัรุนหญงิ เนือ่งจากพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในผูหญงิ
มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้มีวัยรุนหญิงจํานวนนอย จึงยังมองเห็นขอมูล
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนหญิงไมชัดเจน

2. จากผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุนอยูในระดับสูง
แตกลับมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน ซึ่งอาจเนื่องมาจากการ
มีปจจัยอื่น ๆ เขามาเกี่ยวของ ดังนั้น จึงควรศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลกับพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุน เชน เพื่อน ครู หรือส่ือตาง ๆ เปนตน

3. ศึกษาเชงิทดลองเกีย่วกบัผลของการใชโปรแกรมทีเ่หมาะสมในการสงเสรมิพฤตกิรรม
ปองกนัการสบูบุหร่ีของวัยรุน

4. ศึกษาเปรียบเทยีบการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัจากการรายงานของบดิามารดา
และจากการรับรูของวัยรุน


