
ภาคผนวก ก

แบบพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย

ดิฉัน นางสาวชลพชิา ศิริสมบัติ นกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาการพยาบาลครอบครวัและชมุชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ขณะนีไ้ด
ทําวิทยานิพนธเร่ือง “การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัยจะพิจารณาจากผูที่มี
ความยินยอม และเหตุผลทีเ่ลอืกทานเนือ่งจากทานคอืผูทีม่คุีณสมบติัตรงกบัตัวอยางทีต่องการ
ศึกษา และคดิวาทานสามารถ ใหขอมูลและแนวทางตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอการวิจัยไดเปน
อยางดี

การเก็บขอมูลจะใชวิธีตอบแบบสอบถาม ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซึ่งอาจทําใหทาน
ตองเสียเวลาบาง แตอยางไรก็ตาม ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางสงเสริมการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการปองกันการสูบบุหร่ีกับวัยรุนไดเปนอยางดี สําหรับขอมูลที่ได
ดิฉันจะปกปดเปนความลบัในขณะนาํเสนอผลการวจิยั โดยจะไมมชีือ่ของทานปรากฏอยูในรายงาน
การวิจัยครั้งนี้ การเขารวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีอันตรายใด ๆ เกิดขึ้นกับทาน ในกรณีที่คําถามของ
ดิฉันกระทบกระเทือนหรือทํารายจิตใจของทาน ทานสามารถหลีกเลี่ยงที่จะไมใหขอมูลดังกลาวได
และทานจะไมรวมมือหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น

ในระหวางที่เขารวมวิจัยถาทานมีขอสงสัย ดิฉันยินดีตอบขอสงสัยของทานทุกประการ
และขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย

ชลพิชา ศิริสมบัติ
   นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



                                               ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คําชีแ้จง กรุณาเตมิขอความ หรือตัวเลขลงในชองวาง หรือใสเครือ่งหมาย ลงใน (  ) หนาขอความ
ที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด
1. เพศ (   ) ชาย (   ) หญิง
2. ทานอายุ……………ป
3. ศาสนา……………………
4. กําลังศึกษาอยูในระดับ………………………ปที่….…สาขา…………………..………………
5. เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด…………………..
6. ทานเปนบุตรลําดับที่……………ของครอบครัว
7. สมาชิกที่พักอาศัยในครอบครัวประกอบดวย

(   ) มีเฉพาะพอ แม พี่ นอง ที่เปนญาติสายตรงอยูในครอบครัว
(   ) มีญาติทางพอหรือแม เชน ปู ยา ตา ยาย มาอาศัยอยูดวย

8. ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน
(   ) อยูกับบิดา (   ) อยูกับมารดา
(   ) อยูกับทั้งบิดาและมารดา (   ) อยูกับญาติ (ระบุ)………………
(   ) อยูหอพักหรือบานเชา (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………

9. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
(   ) คูและอยูดวยกัน (   ) คูแตแยกกันอยูดวยภาระหนาที่
(   ) แยกกันอยู (   ) หยาราง
(   ) บิดาเสียชีวิต (   ) มารดาเสียชีวิต

10. การศึกษาของบิดามารดา
บิดา มารดา

ไมไดเรียน (   )   (   )
ประถมศึกษา (   )   (   )



มัธยมศึกษา (   )   (   )
อนุปริญญา (   )   (   )
ปริญญาตรี (   )   (   )
สูงกวาปริญญาตรี (   )   (   )

11. อาชีพของบิดามารดา
บิดา มารดา

รับราชการ (   )   (   )
ลูกจางประจํา/ชั่วคราว (   )   (   )
รัฐวิสาหกิจ (   )   (   )
ทํางานสวนตัว (   )   (   )
รับจางทั่วไป    (   )   (   )
คาขาย (   )   (   )
เกษตรกรรม (   )   (   )
อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………………………

12. รายไดของครอบครัว ตอเดือน
(   ) เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ

     (   ) เพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ
     (   ) ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน

(   ) ไมเพียงพอและมีหนี้สิน
13. ทานไดรับเงินประมาณ……………บาท/สัปดาห และเมื่อเปรียบเทียบกับรายจายของทาน

(   ) พอใชและมีเงินเหลือเก็บ (   ) พอใชแตไมมีเงินเหลือเก็บ
(   ) ไมพอใชแตไมมีหนี้สิน (   ) ไมพอใชตองหยิบยืมคนอื่น

14. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม
(   ) ไมเคย
(   ) เคยทดลองสูบเมื่ออายุ………ป แตปจจุบันเลิกแลว สาเหตุที่ทดลองสูบ…….………
(   ) ปจจุบันยังสูบอยู โดย โดยสูบมาเปนระยะเวลา…….ป

จํานวนที่สูบ………มวน/วัน
ชนิดของบุหร่ีที่สูบ (ตอบไดมากกวา 1)
(  ) มวนเอง
(  ) มวนเองและสอดไสยาเสพติดอื่น



(  ) บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน
(  ) อ่ืน ๆ …………………………

15. ทานมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวน……………….คน

16. ทานเคยรับทราบถึงโทษภัยของบุหร่ีวาอยางไรบาง…………………………………………….
แหลงขอมูลที่ทําใหทานรับทราบคือ……………………………………………………………

17. ทานรูสึกอยางไรเมื่อเห็นบุคคลตอไปนี้สูบบุหร่ี
วัยรุน………………………………………………………………………………………
ผูใหญ…………………………………………………………………….……………….

18. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน
(   ) เห็นดวย เพราะ……………………………….……………………………………..….
(   ) ไมเห็นดวย เพราะ………………………………………………………………………

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว
คําชีแ้จง  1. แบบสอบถามชดุนี ้ประกอบดวยการรบัรูถงึพฒันกจิของครอบครวั ซึง่มทีัง้หมด 26 ขอ
                2. ขอใหทานตอบทกุขอ โดยทาํเครือ่งหมาย ลงในชองทีต่รงกบัความเปนจริงมากทีสุ่ด
ตามที่บิดามารดาไดปฏิบัติตอทาน เพียงขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง      ขอความนั้นบิดามารดาไดปฏิบัติตอทานบอยครั้ง
                   หรือสม่ําเสมอ

ปฏิบัติบางครัง้               หมายถงึ        ขอความนัน้ บิดามารดาไดปฏิบัติตอทานนาน ๆ คร้ัง
                    หรือไมสม่าํเสมอ

 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถึง      ขอความนั้นบิดามารดา ไมเคยปฏิบัติตอทานเลย
ระดับการรับรูของนักเรียน

การปฏิบัติของบิดามารดา ปฏิบัติ
เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ

1. ใหทานแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ
2. อธบิายเหตผุลแกทานถงึความถกูตอง เหมาะสมในการปฏบัิติตัว
3. วางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับทาน
4. ใชเวลาวางและเวลาพักผอนรวมกับทาน



5. พูดคุยกับทานดวยความออนโยนนุมนวล สีหนายิ้มแยม
6. สอนใหทานเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเอง
7. คอยซักถามและใหกําลังใจทานในการศึกษาเลาเรียน
8. แนะนําและเปนที่ปรึกษาในการศึกษาตอใหแกทาน

ระดับการรับรูของนักเรียน
การปฏิบัติของบิดามารดา ปฏิบัติ

เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ

9. อนุญาตใหทานไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนหรือคนอ่ืน
10. สนับสนุนใหทานเขารวมในกิจกรรมตาง ๆที่เปนประโยชนตอ
สังคม เชน คายอาสาพัฒนา, การรณรงคตานยาเสพติด เปนตน
11. ยอมรับและพูดคุยกับเพื่อน ๆ ของทาน
12. เอาใจใสและหวงใยในตัวทาน
13. เขาใจถึงอารมณและความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับทาน
14. ปลอบโยนและใหกาํลงัใจเวลาทีท่านผดิหวงั เสยีใจ
15. พูดคุย ใหความรูแกทานเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี
16. แนะนําและกําชับทานใหหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี
17. ตักเตอืนทานใหหลกีเลีย่งการเทีย่วกลางคนื คาราโอเกะ ผับ เธค
18. แนะนาํทานใหรูจกัการปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวนไปเทีย่วคาราโอเกะ
      ผับ เธค หรือเที่ยวกลางคืน
19. ตักเตือนทานไมใหทดลองสูบบุหร่ี
20. แนะนําทานใหรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกผูอ่ืนชักชวนใหทดลอง
      สูบบุหร่ี
21. เปดโอกาสใหทานไดรับผิดชอบตนเอง
22. จัดสรรการเงินใหทานใชจายอยางเหมาะสมและพอเพียง
23. แนะนําทานใหใชจายเงินอยางประหยัด  ไมฟุมเฟอย
24. แนะนําแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตแกทาน
25. สอนทานไมใหประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสียและ
      ผิดกฎหมาย



26. ชี้แนะทานใหดูแบบอยางคนอื่น ๆ ที่ประสบความสําเร็จ
      โดยไมไปยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
คําชีแ้จง แบบสอบถามชดุนี ้ เกีย่วของพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ี โดยมขีอคําถามทัง้หมด  18 ขอ
ขอใหทานตอบทุกขอ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่พิจารณาวาทานมีการปฏิบัติในแตละขอ
มากนอยแคไหน สําหรบัคําถามบางขอทีย่งัไมเคยเกดิขึน้กบัทาน ใหสมมติวาถาเหตกุารณในคาํถามนัน้
เกดิขึน้กบัทาน ทานคดิวาตนเองจะมพีฤตกิรรมอยูในระดบัใด ซึง่มเีกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

เกิดขึ้นเปนประจํา        หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นกับทานบอยครั้ง
หรือสม่ําเสมอ

เกิดขึ้นเปนบางครั้ง      หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นกับทานนาน ๆ คร้ัง
หรือไมสม่ําเสมอ

ไมเคยเกิดขึ้น               หมายถึง  ขอความนั้นไมเคยเกิดขึ้นกับทานเลย
ระดับพฤติกรรมของนักเรียน

ขอความ เกิดขึ้น
เปน
ประจํา

เกิดขึ้น
บางครั้ง

ไมเคย
เกิดขึ้น

1. ทานรูสึกวาตนเองเปนคนดี
2. ทานมีความสุขกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน
3. ทานสามารถเปนที่พึ่งของคนอื่น ๆ ได
4. ทานเปนที่รักของพอแมและบุคคลรอบขาง
5. ทานใชเวลาวางโดยการชวยพอแมทํางานบานหรืองานอาชีพ
    ของครอบครัว
6. ทานมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมทําในยามวาง เชน เลนกีฬา
   ออกกําลังกาย อานหนังสือ ฟงเพลง หรือปลูกตนไม เปนตน
7. ทานใชเวลาวางพักผอนอยูกับครอบครัว



8. เมือ่มเีวลาวางทานจะรวมกลุมกบัเพือ่นเทีย่วตามสถานเรงิรมย
9. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนหรือบุคคลรอบขางชักชวนใหทดลอง
    สูบบุหร่ี
10. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน เชน
      เที่ยวคาราโอเกะ ผับ หรือเธค เปนตน
11 เมือ่รูสึกเหงา เครยีด ทานจะดหูนงั ฟงเพลง หรือหางานอดเิรกทาํ
12. เมือ่มปีญหาทานจะปรกึษาพอแม ครู หรือบุคคลทีเ่ชือ่ถอืและไวใจ

ระดับพฤติกรรมของนักเรียน
ขอความ เกิดขึ้น

เปน
ประจํา

เกิดขึ้น
บางครั้ง

ไมเคย
เกิดขึ้น

13. เมื่อรูสึกเหงา  เครียด หรือไมสบายใจ ทานจะหาทางออก
      ดวยการสูบบุหร่ี
14. ทานจะเดินหนีหรือพยายามหลบเลี่ยงถาพบบุคคลกําลัง
      สูบบุหร่ี
15. ทานคบเพื่อนที่ต้ังใจเรียนและไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ี
16. ทานหลีกเลี่ยงไมเที่ยวกลางคืน เชน คาราโอเกะ ผับ เธค
17. ทานสบูบุหร่ีกบัเพือ่นในสถานทีท่ีเ่ปนสวนตวัเฉพาะ
      ของกลุม เชน หอพัก บานเชา เปนตน
18. ทานเทีย่วคาราโอเกะ ผับ เธค หรือแหลงทีเ่ทีย่วกลางคนือืน่ ๆ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
คําชี้แจง  1. แบบสอบถามชุดนี้ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยมีขอคําถาม
จํานวน 23 ขอ

   2. ขอใหทานตอบทกุขอ โดยทาํเครือ่งหมาย ลงในชองทีต่รงกบัความเปนจริงมากทีสุ่ด
โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

สูบทุกครั้ง หมายถึง สูบบุหร่ีทุกครั้งที่กระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน
รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย

สูบนาน ๆ  คร้ัง หมายถงึ สบูเปนบางครัง้เมือ่กระทาํกจิกรรมตาง ๆ ในชวีติประจาํวนั



รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย
ไมสูบ              หมายถึง    ไมเคยสูบบุหร่ีเลยเมือ่กระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต

ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่
เอื้ออํานวย หรือไมเคยมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น

ระดับการสูบบุหร่ีของทาน
กิจกรรม/สถานการณ/ส่ิงชักนํา สูบทุก

คร้ัง
 สูบ
นาน ๆ
คร้ัง

ไมสูบ

1. หลังตื่นนอนตอนเชาไมเกิน 1 ชั่วโมง
2. หลังรับประทานอาหารแตละมื้อ

ระดับการสูบบุหร่ีของทาน
กิจกรรม/สถานการณ/ส่ิงชักนํา สูบทุก

คร้ัง
 สูบ
นาน ๆ
คร้ัง

ไมสูบ

3. กอนนอน
4. เมื่ออานหนังสือดึก ๆ
5. เมื่ออากาศเย็น
6. เมื่อตองนั่งในหองน้ํานาน ๆ
7. เมื่อมีเวลาวาง
8. เมื่ออยูในบริเวณลับตาคนในโรงเรียน
9. ในงานเลี้ยง/สังสรรคในกลุมเพื่อน
10. เมื่อตองการทดแทนการกระทําอื่น ๆ เชน แทนการดื่มกาแฟ
11. เมื่อตองการระงับความตื่นเตน/หวาดกลัว
12. เมื่อรูสึกเบื่อ เหงา เซ็ง ไมมีอะไรทํา
13. ตองการเลียนแบบดารา/นักรองที่ชื่นชอบ
14. อยากเท/อยากทันสมัย
15. เมื่อตองการสรางความมั่นใจใหตนเอง
16. เมื่อตองการใหสมองปลอดโปรง/ต่ืนตัว
17. เมื่อมีความเครียด หรือกลุมใจ
18. เมื่อมีปญหาในการเรียน



19. ตองการประชดบุคคลใกลชิด เชน พอแม เพื่อนหรือแฟน
20. เมื่อบุคคลใกลชิด เชน ญาติ เพื่อน หรือแฟนชักชวนใหสูบ
21. เมื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
22. เมื่อตองการเขาสังคมกับเพื่อน
23. เมื่อตองใชสมาธิในการอานหนังสือ



ภาคผนวก ค

เปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางนักเรียนกลุมสูบและไมสูบบุหร่ี
ตาราง ค 1
ความถี่ และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคล (N = 367).

     กลุมสูบบุหร่ี  กลุมไมสูบบุหร่ี
ขอมูลทั่วไป  จํานวน (รอย

ละ)
144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

เพศ
     ชาย
     หญิง

142(99.3)
    2 (0.7)

201 (90.1)
22 (9.9)

อายุ
     15 ป
     16 ป
     17 ป
     18 ป
     19 ป

                  Χ  = 17.53

1 (0.7)
24 (16.6)
36 (25.0)
63 (43.8)
20 (13.9)

SD =  0.95 Χ  = 17.44

3 (1.3)
43 (19.3)
52 (23.3)
102 (45.7)
23 (10.3)
     SD  =
0.96

ศาสนา
     พุทธ
     อิสลาม
     คริสต

140 (97.2)
4 (2.8)
0 (0.0)

207 (92.8)
12 (5.4)
4 (1.8)

ชั้นปการศึกษา
     ชั้นปที่ 1
     ชั้นปที่ 2
    ชั้นปที่ 3
สาขา
     ชางยนต

51 (35.4)
48 (33.3)
45 (31.3)

27 (18.8)

71 (31.8)
61 (27.4)
91 (40.8)

34 (15.2)



     ชางกลโรงงาน
     ชางไฟฟากําลัง
     ชางอิเล็กทรอนิกส
     ชางกอสราง
     ชางเชื่อมโลหะ

22 (15.3)
22 (15.3)
23 (16.0)
19 (13.2)
31 (21.5)

37 (16.6)
45 (20.2)
42 (18.8)
43 (19.3)
22 (9.9)

ตาราง ค 1 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี                                          กลุมไม
สูบบุหร่ีขอมูลทั่วไป
จํานวน (รอยละ)
    144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย           Χ  =
2.55

     SD = 0.56                  Χ  =
2.81

SD = 0.49

ลําดับที่การเปนบุตร
      ลําดับที่ 1
     ลําดับที่ 2
     ลําดับที่ 3
     ลําดับที่ 4
     ลําดับที่ 5 ข้ึนไป

67 (46.5)
36 (25.0)
23 (16.0)
7 (4.9)
11 (7.7)

98 (43.9)
58 (26.0)
40 (17.9)
14 (6.3)
13 (5.7)

ลักษณะครอบครัว
     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

132 (91.7)
12 (8.3)

198 (88.8)
25  (11.2)

ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน
    อยูกับบิดาและมารดา
     อยูกับบิดา
     อยูกับมารดา  
     อยูกับญาติ
     อยูหอพักหรือบานเชา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา
     คูและอยูดวยกัน

92 (63.9)
3 (2.1)
13 (9.0)
8 (5.6)
28 (19.4)

113 (78.5)

154 (69.1)
8 (3.6)
21 (9.4)
15 (6.7)
25 (11.2)

180 (80.7)



     คูแตแยกกันอยูเพราะหนาที่
     แยกทางกันอยู
     หยา
     บิดาเสียชีวิต
     มารดาเสียชีวิต
การศึกษาของบิดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา

7  (4.9)
4  (2.8)
7  (4.9)
9  (6.3)
4  (2.8)

1 (0.7)
60 (41.7)
37 (25.7)
25 (17.4)

5 (2.2)
10 (4.5)
13 (5.8)
15 (6.7)
0 (0.0)

1 (0.4)
95 (42.6)
64 (28.7)
31 (13.9)

ตาราง ค 1 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (รอยละ)
    144 (100)

จํานวน  (รอย
ละ)
      223 (100)



การศึกษาของบิดา(ตอ)
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
การศึกษาของมารดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
อาชีพของบิดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
     อ่ืน ๆ (งานบาน)
อาชีพของมารดา
      รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
     อ่ืน ๆ (งานบาน)

18 (12.5)
3  (2.1)

0  (0.0)
69  (47.9)
41  (28.5)
14  (9.7)
17  (11.8)
3  (2.1)

16  (11.1)
10  (6.9)
5  (3.5)
20  (13.9)
31  (21.5)
14  (9.7)
48  (33.3)
0  (0.0)

12  (8.3)
15  10.4()
0  (0.0)
29  (20.1)
11  (7.6)
34  (23.6)
40  (27.8)
3  (2.1)

28 (12.6)
4 (1.8)

0 (0.0)
116 (52.0)
46 (20.6)
24 (10.8)
34 (15.2)
3 (1.3)

35 (15.7)
21 (9.4)
4 (1.8)
44 (19.7)
28 (12.6)
18 (8.1)
71 (32.3)
1 (0.4)

20 (9.0)
20 (9.0)
4 (0.9)
29 (13.0)
18 (8.1)
46 (20.6)
81 (36.3)
5 (2.2)

ตาราง ค 1 (ตอ)



 กลุมสูบบุหร่ี                     กลุมไมสูบ
บุหร่ีขอมูลทั่วไป
จํานวน(รอยละ)
   144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

รายไดของครอบครัว
เพียงพอและมีเงินเก็บ
เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

รายไดของนักเรียนตอสัปดาห
ความเพียงพอของรายได
    เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

49 (34.0)
87  (60.4)
3  (2.1)
5  (3.5)
Median = 415.5

49  (34.0)
87  (60.4)
3  (2.1)
5  (3.5)

84  (37.7)
124  (55.6)
13  (5.8)
2  (0.9)
Median =
387.5

84  (37.7)
124  (55.6)
13  (5.8)
2  (0.9)

จํานวนบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี    Median = 16 Median = 10
ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแก
เยาวชน

เห็นดวย
ไมเห็นดวย

90  (62.5)
54  (37.5)

202  (90.6)
21  (9.4)



ตาราง ค 2
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายขอและโดยรวม
(N = 367).

กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี
การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู

1. ใหทานแสดงความคิดเห็น
ไดอยางอิสระ

2.42 0.65 มาก 2.47 0.53 มาก

2. อธบิายเหตผุลแกทานถงึ
ความ        ถกูตอง เหมาะสมใน
การปฏบัิติตัว

2.27 0.60 ปาน
กลาง

2.45 0.55 มาก

3. วางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ
รวมกับทาน

2.05 0.61 ปาน
กลาง

2.20 0.57 ปาน
กลาง

4. ใชเวลาวางและเวลาพัก
ผอน      รวมกับทาน

2.14 0.59 ปาน
กลาง

2.24 0.54 ปาน
กลาง

5. พูดคุยกับทานดวยความ
ออนโยนนุมนวล สีหนายิ้ม
แยม

2.38 0.60 มาก 2.52 0.52 มาก

6. สอนใหทานเขาใจในบท
บาท    หนาที่ของตนเอง

2.37 0.71 มาก 2.44 0.60 มาก



7. คอยซักถามและใหกําลังใจ
ทานในการศึกษาเลาเรียน

2.36 0.65 มาก 2.53 0.58 มาก

8. แนะนําและเปนที่ปรึกษา
ในการศึกษาตอใหแกทาน

2.36 0.65 มาก 2.44 0.60 มาก

9. อนุญาตใหทานไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนหรือ
คนอื่น

2.44 0.63 มาก 2.53 0.57 มาก

10. สนับสนุนใหทานเขารวม
ใน     กิจกรรมตาง ๆที่เปน
ประโยชนตอสังคม เชน คาย
อาสาพัฒนา,       การรณรงค
ตานยาเสพติด เปนตน

2.23 0.70 ปาน
กลาง

2.39 0.60 มาก

11. ยอมรับและพูดคุยกับ
เพื่อน ๆ ของทาน

2.49 0.55 มาก 2.61 0.52 มาก

ตาราง ค 2 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู

12. เอาใจใสและหวงใยในตัว
ทาน

  2.60         0.54 มาก   2.74         0.67 มาก

13. เขาใจถึงอารมณและความ
รูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับทาน

2.37 0.61 มาก 2.36 0.57 มาก

14. ปลอบโยนและใหกาํลงัใจ
เวลาทีท่านผดิหวงั เสยีใจ

2.16 0.63 ปาน
กลาง

2.32 0.55 ปาน
กลาง



15. พูดคุย ใหความรูแกทาน
เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี

2.27 0.72 ปาน
กลาง

2.26 0.70 ปาน
กลาง

16. แนะนําและกําชับทานให
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี

2.37 0.68 มาก 2.45 0.71 มาก

17. ตักเตอืนทานใหหลกีเลีย่ง
การเทีย่วกลางคนื คาราโอเกะ
ผับ เธค

2.39 0.68 มาก 2.47 0.67 มาก

18. แนะนาํทานใหรูจกัการ
ปฏิเสธเมือ่เพือ่นชวนไปเทีย่วคา
ราโอเกะ
ผับ เธค หรือเที่ยวกลางคืน

2.29 0.63 ปาน
กลาง

2.36 0.72 มาก

19. ตักเตือนทานไมใหทดลอง
สูบบุหร่ี

2.41 0.70 มาก 2.47 0.72 มาก

20. แนะนําทานใหรูจักการ
ปฏิเสธเมื่อถูกผูอ่ืนชักชวนให
ทดลอง
สูบบุหร่ี

2.26 0.71 ปาน
กลาง

2.43 0.68 มาก

21. เปดโอกาสใหทานไดรับผิด
ชอบตนเอง

2.51 0.64 มาก 2.54 0.57 มาก

22. จัดสรรการเงินใหทานใช
จายอยางเหมาะสมและพอ
เพียง

2.49 0.64 มาก 2.52 0.61 มาก

23. แนะนําทานใหใชจายเงิน
อยางประหยัด  ไมฟุมเฟอย

2.58 0.62 มาก 2.61 0.55 มาก

ตาราง ค 2 (ตอ)

การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว

กลุมสูบบุหร่ี
ระดับ
การรับรู

กลุมไมสูบบุหร่ี
ระดับ
การรับรู



คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)
24. แนะนําแบบอยางที่ดีในการ
ดําเนินชีวิตแกทาน

  2.49         0.63 มาก   2.60          0.62 มาก

25. สอนทานไมใหประพฤติตน
ไป  ในทางที่เสื่อมเสียและผิด
กฎหมาย

2.44 0.69 มาก 2.59 0.60 มาก

26. ชี้แนะทานใหดูแบบอยาง
คนอื่น ๆ ที่ประสบความสําเร็จ
โดยไมไปยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

2.41 0.63 มาก 2.52 0.66 มาก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน และระดับการรับรูพัฒน
กิจของครอบครัวโดยรวม

2.37 0.35 มาก 2.46 0.30 มาก



ตาราง ค 3
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนรายขอและโดยรวม
(N = 367).

กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

1. ทานรูสึกวาตนเองเปนคนดี 2.21 0.57 ปาน
กลาง

2.31 0.50 ปาน
กลาง

2. ทานมีความสุขกับชีวิตที่
เปนอยูในปจจุบัน

2.43 0.61 มาก 2.52 0.51 มาก

3. ทานสามารถเปนที่พึ่งของ
คน อ่ืน ๆ ได

2.35 0.52 มาก 2.35 0.51 มาก

4.ทานเปนที่รักของพอแมและ
บุคคลรอบขาง

2.42 0.57 มาก 2.62 0.51 มาก

5. ทานใชเวลาวางโดยการ
ชวย     พอแมทํางานบานหรือ
งานอาชีพ
ของครอบครัว

2.26 0.56 ปาน
กลาง

2.46 0.57 มาก

6. ทานมีงานอดิเรกหรือกิจ
กรรมทําในยามวาง เชน เลน
กีฬา
ออกกําลังกาย อานหนังสือ
ฟงเพลง หรือปลูกตนไม
เปนตน

2.51 0.59 มาก 2.68 0.48 มาก



7. ทานใชเวลาวางพักผอนอยู
กับครอบครัว

2.12 0.63 ปาน
กลาง

2.41 0.58 มาก

8. เมือ่มเีวลาวางทานจะรวม
กลุมกบัเพือ่นเทีย่วตามสถาน
เริงรมย *

2.10 0.61 ปาน
กลาง

2.33 0.59 ปาน
กลาง

9. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนหรือ
บุคคลรอบขางชักชวนให
ทดลอง
สูบบุหร่ี

1.92 0.58 ปาน
กลาง

2.50 0.67 มาก

10. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อน
ชวน     ไปเที่ยวกลางคืน เชน
เที่ยว
คาราโอเกะ ผับ หรือเธค
เปนตน

1.96 0.55 ปาน
กลาง

2.30 0.67 ปาน
กลาง

ตาราง ค 3 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

11 เมือ่รูสึกเหงา เครยีด ทานจะดู
หนงั ฟงเพลง หรือหางานอดเิรก
ทาํ

2.49 0.64 มาก 2.66 0.52 มาก

12. เมื่อมีปญหาทานจะ
ปรึกษาพอแม ครู หรือบุคคลที่
เชือ่ถอืและไวใจ

2.16 0.68 ปาน
กลาง

2.35 0.62 มาก



13. เมื่อรูสึกเหงา  เครียด
หรือ       ไมสบายใจ ทาน
จะหาทางออก

ดวยการสูบบุหร่ี *

1.81 0.66 ปาน
กลาง

2.82 0.44 มาก

14. ทานจะเดินหนีหรือ
พยายามหลบเลี่ยงถาพบ
บุคคลกําลัง
สูบบุหร่ี

1.81 0.70 ปาน
กลาง

2.30 0.59 ปาน
กลาง

15. ทานคบเพื่อนที่ต้ังใจเรียน
และไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

2.11 0.53 ปาน
กลาง

2.26 0.60 ปาน
กลาง

16. ทานหลีกเลี่ยงไมเที่ยว
กลางคืน เชน คาราโอเกะ ผับ
เธค

1.99 0.58 ปาน
กลาง

2.27 0.72 มาก

17. ทานสูบบุหร่ีกับเพื่อนใน
สถานที่ที่เปนสวนตัวเฉพาะ
ของกลุมเชน หอพัก บานเชา
เปนตน *

1.73 0.74 ปาน
กลาง

2.86 0.40 มาก

18. ทานเทีย่วคาราโอเกะ ผับ
เธค หรือแหลงทีเ่ทีย่วกลางคนื
อ่ืน ๆ *

1.94 0.60 ปาน
กลาง

2.53 0.59 มาก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน และระดับพฤตกิรรมปอง
กนั        การสบูบุหร่ีโดยรวม

2.13 0.24 ปาน
กลาง

2.42 0.40 มาก

* ขอความที่มีความหมายทางลบ

ตาราง ค 4
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีรายขอและ
โดยรวม (n = 144).



พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
คาเฉลี่ย

(Χ )
สวนเบี่ยง
เบนมาตร
ฐาน
(SD)

ระดับพฤติ
กรรม
การสูบ

1. หลังตื่นนอนตอนเชาไมเกิน 1 ชั่วโมง
2. หลังรับประทานอาหารแตละมื้อ
3. กอนนอน
4. เมื่ออานหนังสือดึก ๆ
5. เมื่ออากาศเย็น
6. เมื่อตองนั่งในหองน้ํานาน ๆ
7. เมื่อมีเวลาวาง
8. เมื่ออยูในบริเวณลับตาคนในโรงเรียน
9. ในงานเลี้ยง/สังสรรคในกลุมเพื่อน
10. เมื่อตองการทดแทนการกระทําอื่น ๆ เชน แทนการ

ด่ืมกาแฟ
11. เมื่อตองการระงับความตื่นเตน/หวาดกลัว
12. เมื่อรูสึกเบื่อ เหงา เซ็ง ไมมีอะไรทํา
13. เมื่อตองการเลียนแบบดารา/นักรองที่ชื่นชอบ

1.76
2.35
1.65
2.21
2.08
2.23
2.07
2.08
2.58
1.89
1.76
2.33
1.49

0.85
0.69
0.78
0.76
0.82
0.64
0.69
0.79
0.61
0.71
0.76
0.68
0.69

ปานกลาง
มาก
นอย
นอย

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
นอย

14. อยากเท/อยากทันสมัย
15. เมื่อตองการสรางความมั่นใจใหตนเอง
16. เมื่อตองการใหสมองปลอดโปรง/ต่ืนตัว
17. เมื่อมีความเครียด หรือกลุมใจ
18. เมื่อมีปญหาในการเรียน
19. ตองการประชดบุคคลใกลชิด เชน พอแม เพื่อนหรือ

แฟน
20. เมื่อบุคคลใกลชิด เชน ญาติ เพื่อน หรือแฟนชักชวน

ใหสูบ
21. เมื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
22. เมื่อตองการเขาสังคมกับเพื่อน
23. เมื่อตองใชสมาธิในการอานหนังสือ

1.59
1.78
1.86
2.40
2.04
1.78
1.87
1.83
2.03
1.43

0.73
0.72
0.71
0.79
0.78
0.77
0.76
0.72
0.68
0.66

นอย
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
นอย



คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤตกิรรม
การสบูบุหร่ีโดยรวม

1.94 0.46 ปานกลาง

\



ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย ดร.พญ.สาวิตรี  อัษณางคกรชัย
    ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารยบุญวดี  เพชรรัตน
   ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. ผูชวยศาสตราจารยอุษณีย  เพชรรัชตะชาติ
    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

4. ผูชวยศาสตราจารยทิพยภา  เชษฐเชาวลิต
   ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

5. ผูชวยศาสตราจารยถนอมศรี  อินทนนท
   ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร




