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�����  3

������	
����	������

���4<����%-�����6��	6��&�����%-����%�������  (descriptive  research)  $"� 	���:!������.�
7��4<���
���
����)��)��_'�����V"	#����  ���
�����V"	#������*����������)���������	
��
��	
��
���UV(' ("���������%������    "	���� �� 
��_.��%�����������\--��
76�`�������������6��\--��
�����!��' �\--��"������	
 5'���"����� �� ��:�����"95'����������"�����"95'������
7��
�������! �������"�'������'������89����5�������	"���
���

���-��� 	
��
,#�"����#��

���������i�� ���	���������4<������6��	6 ��&�89����5�������	"���
����	� 	�������"�'��
����'�����6��
4���5'��
4��%�   $"�
"���������/������ ��� 9'��-�����"���'�?<����&�-�����"��<��
����������������4
��  ������������������������	
������������
���

�'!� ���������7� 89����5�������	"���
����	� 	�������"�'������'���  -�����  325 ���
$"�89��%-��
"��'7���'!� ��������5���]
���-��-�  (purposive sampling)  �� ��;l.�!;� ���%  "���	6

1. ��&�89��	���������	"���
�����&����	
�'��
2. 
 ����
"�����!���%���!�"@ �	� 	������	�������������"9�5'��'�� ��76���%��;��6����

��7����
"�������8����"��%��;���"9�����'��
3.    �� ��:
9" ���� ��	�� 5'��7������
��
"������-
4.   
"��������%�%-]�������&�89��	� 	�������"��%��;�'������'���   $"� 	�������"��6�5����6����

-�:<������  5'���- 	�������"����
��	��������"������<����7���6��������  ��7���- 	������������ 
"���   ��6��	6$"�
"���������"����"���������'����7���� �������5�����	���"  $"�������'���;.����

���������� (pain drawing chart)  ���5���.U��." ��%�.� 5'� ���	�  (Ransford, Cairns & Mooney, 1976)

5.  
"����������� %������&�89��	����'�� 	�������"�'���������	�������4<���$"����������5��
���� %��������"�'������'�����	���������-����"���������%-��� ���-����� (disability
questionnaire) -����� 24 ���  5'� �����"��� �-/���" (pain rating scale) ���$�5'�". 5'� ��.�%�
(Roland & Morris, 1983) ���89����5�������	"���
����	� 	���-����"���������%-��� ���-����� 
(disability questionnaire) �
	������"�����<��89��%-���/-�����'!� �����������5�����:� ���
�
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������%-�����6��	689��%-��
"������"���"����'!� �������� �����;$"�����9���%������.�����-
����"����:%�%�	�4<��� (power analysis) ���$��d/�  (Cohen, 1988) $"������"��"����� ��7�� ���
������� 95 % (∝ = .05) 5'������"�����-����"��� (power of test: 1-β) �	� .80  ��� ������������
�� ����%�_%���������� (coefficient of determination: R2) �_%��������'	���5�'������� �� 
��_.
����������5���	�4<��� (effect size: f2) ������%-�����6��	6
"������"�������� �� 
��_.����������5�����
5'����5����  (correlation of determination: R) ������� .25 ��7���-��8'���4<�������%-�����"	�

������� �� 
��_.��������\--��
76�`�� 5'���� �� ��:�����"95'�����/���"95'�����  	�����9�
������� 0.13 - 0.35  (���-��, 2534; ��'	 , 2534; �����, 2535; ��� -%��., 2535) �����
��/�� -�����
��������;��� �	�8��� ����
 �
���� 	���4<������ �� 
��_.����������5��"������������
���	
���'!� 89����5�����  "����6����4<������6��	689��%-��-<������"������"��� �� 
��_.����������
5����&� .25 ?<����&���� �� 
��_.��"������'��  5'�� 7����� �5������� �9��

 f2     =  R2 / 1- R2

       =  .0625 /.9375
       =   .0666

�'��-����6������� f2  ������ ����
7�������;�����"�'!� ��������  "���	6

N  = λ / f2

$"��	�  N � ��:<� -������'!� ��������
          λ  � ��:<� ��������-����"�����"�� 95 %  �	���"������������������  .05
          f2    � ��:<� ������ �;������ �� 
��_.����������5�����5'����5���� 
$"�������%-�����6��	6 	-��������5������	�4<�����6�� "  9  ���5�� -<�
"���� λ ������� 15.6

(���8��� �)  5'�� 7����� �5������� �9��  -<�
"����"�'!� ��������  "���	6

N   =  15.6 /.0666
        =   324.23

"����6�������%-�����6��	689��%-��-<�
"������"���"�'!� �������������4<���  -����� 325 ���
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���� ������� )-/)�����'���

 ���7��� 7��	����������%-�����6��	6  ��&�5�����:� ������"��� 3 ���� �7�
�#����  1  �/��&
�������������

1.1   5�����:� ��� 9'�����!��'    89��%-��
"�������<6����   ������"������ 9'����
�
"����:����
�������   "���������������	
  5'�"����!���
 
"�5��  �
4  ���!  ���4<���  
������'��	���������	"���
���  -�����
76��	��	���	"���
���������  '���;����
76��	�������
���  
'���;��������	���	"���
���  ���5���9�����6�����
���  ������'��	���%"�������"  ��� :	��������%"
�������" 5'���"����� �!�5������������" ������"���������:�  11 ��� $"� 	������:� 
5���'7����� 6 ���  5'�������:� 5����% ��� 5 ���  ("�����8��� �)

  1.2   5������ %��������"�'�� ������"���������:� ��	����������-����"
��� �� ��: (disability questionnaire) -����� 24 ��� '���;����������:� �	���&�������:� ��	���������
-����"���������%-��� ���-����� ��������7���� �� √ ��������	���/�"�������������"�'�� 5'�
 �����"��� �-/���" (pain rating scale) ���$�5'�". 5'� ��.�%� (Roland & Morris, 1983) ?<�� 	
'���;�������	����	����� �!�5������������"�'���������.$  %����. $"������7���� �� √ ����
������ �	��������������"�'�� �� ��6�5����"'���;�5'����5�����	���" $"����'����7���� ��
���'���;.��� �-/���"����
���������� (pain drawing chart)  ���5���.U��." ��%�.� 5'� ���	�  
(Ransford, Cairns & Mooney, 1976)  ?<����� 9'�	6-�����
7������_%����!;'���;�"����������"�	�
��%"�<6�����'!� ���������	�4<������6��	6 ("�����8��� �)

�#����  2  �/��&
���������()����!&	
"����
89��%-����� �-��5����"��� �� ��:�����"95'�����]�������
�� (SelfuAsuCarer

Inventory Thai Version: SCIT)  ����%��� �'�� (Isaramalai, 2002)  ?<��
"�
�k���<6� �-��5������ %�
��� �� ��:�����"95'�����-�����]�����������j� (SelfuAsuCarer Inventory Version: SCI) 
������"� 5'����'��. (Geden & Taylor, 1991) ������"���������:�   40  ��� ��&����:� "������ 
39 ��� ���:� "���'� 1 ��� (��� 27) ?<�����'���	�"���5������ %� 	���.����������  4  "���  �7� 1) 
"������ �9���� �����-�����"95'�����  (������:� �	� 14-18, 21-23, 28-29, 5'� 31-35 -����� 15 
���) 2) "��������"�%��-��	���������"95'����� (������:� �	� 2, 4, 20, 24, 26, 30 5'� 37-40 -����� 
10 ���)  3) "�������������:<���� �����������"95'�����  (������:� �	� 6-8, 10-12 5'� 19 -����� 7 
���) 5'� 4) "����������� 
<�
��-������B%���%���"95'����� (������:� �	� 1, 3, 5, 9, 13, 25, 27 
5'� 36 -����� 8 ���) 5������ %��!"�	6 	'���;�5�� ����������� �;���  $"������"��;l.���
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��5����	��-�������	��!"
��� ���	��!" 6 ���"��   �7�  �����	��!" 	�����5��������� 1 -�:<� ���	��!"   	
�����5��������� 6 ��5��  ?<����5����  	�����6�5�� 40-240 ��5��

�����
��/�� �
7����������5����� �� ��:�����"95'�������6����"���5'�$"��� 
�� ��:���	����	�����
"�  89��%-��-<�
"������"�%_	���5�'�����5����6����"���5'�$"��� ����'!� 
��������5��'���  $"�5��������5����&� 3 �'!�    �7� 1) �'!� ��� �� ��:�����"95'��������� 2) �'!� 
��� �� ��:�����"95'���������'��  5'� 3) �'!� ��� �� ��:�����"95'������9�  $"����
�
��s	��%  (Χ )  "	��
������%���� ���`�� (SD) ���5��'������5�� �����	�-�������5-�5-���� :	� 
5'����������'�����'!� ����������5��'��'!�  "���	6

��5��               ���5�'8'
�������� Χ  � 1 SD          ��� �� ��:�����"95'���������
��9�������� Χ  + 1 SD "	� Χ  � 1 SD          ��� �� ��:�����"95'���������'��
 ������ Χ  + 1 SD          ��� �� ��:�����"95'���������9�

�#����  3   �/��&
���!&	
"����
89��%-�������5����"���"95'��������89����5�������	"���
����<6�$"��������5���%"

���"95'��������$���/   (Orem, 2001)  ?<��������"������"95'�����  3  ��"��  �7�  1) ���5�����
��� �9� ��� 9' 5'���/���� ��������	���������"95'����� (estimative)   2) ���������'	����:�����;./
5��58����"����%��	�%��
7�����"95'����� (transitive) 5'� 3) ���'� 7��B%���%�
7�����"95'����� 
(productive) ?<�������'! �%-��� ���"95'������	�-����&�  4  "��� �7� 1) ������������5'��%�%���:
���%-�������-����� (������:� �	� 1-4, 17-21 5'� 32-38 -����� 16 ���) 2) ���������'�����  (������:� �	� 
5-8, 22-24 5'� 39-44 -����� 13 ���) 3) ����������������� (������:� �	� 9-11, 25-27 5'� 45-48 
-����� 10 ���) 5'�  4)  ���-�"����
7���������������"�'������'���  (������:� �	� 12-16, 28-31 5'� 
49-54 -����� 15 ���) 5������ %����"95'������!"�	6������"���������:� ��6�� " 54 ���  	
'���;���&�5�� ����������� �;���   $"������"��;l.�����5����	��-�������	��!"
��� ���	��!"
6 ���"��   �7�  �����	��!" 	�����5��������� 1 -�:<� ���	��!"   	�����5��������� 6 ��5�� ?<����5��
��  	�����6�5�� 54-324  ��5��

�����
��/�� �
7����������5�����"95'�������6����"���5'�$"��� �� ��:
���	����	�����
"� 89��%-��-<�
"������"�%_	���5�'�����5����6����"���5'�$"��� ����'!� ��������
5��'��� $"�5��������5����&� 3 �'!�  �7� 1) �'!� ���"95'��������� 2) �'!� ���"95'���������'��  
5'�  3) �'!� ���"95'������9�  $"��������]'	�� (Χ )   5'�������	������ ���`�� (SD) ���5��'����
��5�� �����	�-�������5-�5-���� :	�  5'����������'�����'!� ����������5��'��'!�  "���	6
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��5��                      ���5�'8'
�������� Χ  � 1 SD             ���"95'���������
��9�������� Χ+ 1 SD  "	� Χ  � 1 SD             ���"95'���������'��
 ������ Χ  + 1 SD             ���"95'���������9�

���������"��	
�������� ��������� �����

1. ���������"������������  (content  validity)
1.1 5����"��� �� ��:�����"95'�����  ��7���-��89��%-����� �-��5����"��� �� ��:

�����"95'�����]�������
�� (SelfuAsuCarer Inventory Thai Version: SCIT)  ����%��� �'�� 
(Isaramalai, 2002)       ?<����&����7��� 7��	�
"�8��������� �����������"��� �� ��:�����"95'�����
���������
����6�89�����5'�89��	� 	�!���
"	  5'���76��� 	��� ��"�-�  �������"/�  5'���"�'���
����j�q	���$���/  "����6�-<�
 ��������
��"������ ��������76���?6��

1.2 5����"���"95'�����    89��%-�����
����-������ ���"�����76���   $"�89�����!;�!k% 3 
���� ?<��������"��� 1) 5
��.89���	������������.$_��"%��. 2) 
����'89���	����������j�q	���"95'��
������$���/  5'� 3) ��-���.
����'89��������j�q	���"95'��������$���/  �
7��
%-��;����-
������ �� ��� �����76���5'������	����   -����6����5�����:�  �������!�5��
��� ���
����5�����89�����!;�!k%�	����6���<�������	�-����5�����:� 
������ ��7�� ���

2. ������������ ��������� �����  (reliability)
89��%-�����5�����:� ���"95'������	�8������
%-��;���� ���"�����76���

��	������5'��   5'�5����"��� �� ��:�����"95'�����
��"'��������89����5�������	"���
����	� 	
�������"�'������'���  �	� 	'���;������"	������'!� ���������	�-�4<���-����� 20 ��� 5'������� 9'�	�
"�
 ��������� ��	������5�����:� "�����������;������� ����%�_%����� 
��_.5��5�'U��������
��� (Cronbach , s alpha coefficient ) 
"������� ��	���������7��� 7�5�����:� ���"95'���������
��� .93   5'�5����"��� �� ��:�����"95'������������ .95   �'��-����6�89��%-��-<����5�����
:� "���'���
�����������/������ ��� 9'����%-�����
�
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�����+��������/��&


������%-�����6��	689��%-����&�89�"����%������/������ ��� 9'"��������     $"� 	��6����
"�����
��	6

1. �����"�������
       1.1   ��������7�8����;�"	�;�
����'4����.   ���%���'�����'����%���.  :<�

��_��;�!��������	�
���/���� 9' �	65-����:!������.����������%-�� 5'�����!����������/���� 9'
1.2   � 7��
"������!���5'��   89��%-������
���������:��	��� ����
76��	��	���/���� 9'�
7��

5�����������  �	65-����'���	�"�������%-��  5'�"����%������/������ ��� 9'��
76��	�"��������

2. ����"�������+��������/��&

2.1 ���������'!� ��������
       89��%-��
"�������'!� ���������� �!;� ���%�	������"$"�������:� -���-�������	�

�:��	��� ���
7�����
"���� 9'���89����5�������	"���
����	� 	�������"�'���	� ������%�����<���
��7����-����� � 7��
"���� 9'"���'���89��%-��
"������ ���  7�-���-�������	��:��	��� ����7������ �����
_��;�!����-��� 9�����(�� .) ���89��%-��'�
76��	����! ���	� 	������������	
���������
���
5'� 	89����5�������	"���
����	� 	�������"�'��

       2.2  � 7��
�����'!� ���������	� 	�!;� ���%����� ��;l. �7� ��&�89��	���������	"���
�����&�
���	
�'��  
 ����
"�����!���%���!�"@ �	� 	������	�������������"9�5'��'�� ��76���%��;��6����    
��7����
"�������8����"��%��;���"9�����'��  �� ��:
9" ���� ��	�� 5'��7������
��
"������- 89��%-��
"�
5����������� 5'��_%����������:<����:!������.�������%-��
��� �����������5��������:� ��	������
����-����"��� �� ��: (disability questionnaire) -����� 24 ��� 5'�5�������-�������"�'���	�
��%"�<6�$"����5����"'���;�5'����5�����	���" $"����'����7���� �����'���;.��� �-/���"����

���������� (pain drawing chart)  ���5���.U��." ��%�.� 5'� ���	�  (Ransford, Cairns & Mooney, 1976)  
5'�� 7�����-���
�����'!� ����������&�
��� ��;l. �7�  	�������"�'������'�����6�5����6����
-�:<������  5'���- 	�������"����
��	��������"������<����7���6��������  ��7���- 	���������
��� "���-<������ ���  7�������%-��
��� ��6������6���������/���� 9' �	65-����
%����.�%�_%�������

��� ����?/��.�7�� $"����:<��%�_%�������������7��B%��_����������� 9' 5'���������� 9'-�
 � 	8'
����������������%�������!���
  �	���6�-� 	����������� '�������� 9' �� :<��'!� ���������� ��:
�!�%��������� ���  7�����6�����"@ �������%-��
"��'�"��'� 5'��'!� ���������� ��:?��:� 
��������-�
%� ��% 
"��'�"��'�
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2.3  � 7���'!� ���������%��� ������� �%-��  89��%-����������/���� 9'"���	6
2.3.1   �_%����%_	������5�����:� $"�'���	�"     5'�����'!� ��������5��'���

��&������  $"������	� 1 ��&�5�����:� ��� 9'�����!��'  �����	� 2 ��&�5�����:� ��� �� ��:��
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