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���
���������	
����������� ������������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�
)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(� .%"�/		
�+��'����0+1������������
� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(� ��2�
������)3��(%	��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(�4��1��%���	�" �1��!���
�	�" 	
�&�
#���5���' 	1���� 131 ��� 4��#��������� �.�. 2550 $#����'
�!��;<�%,-��
���-��	��
.��'��0�� =(3��	
�������"&<)3��(%$#�4�3'0����������;�� =%���������"&<)3��(%=(3��	
��1��'��
#3���������"���������������%1�#
�#
���
 

1. %
��;"'-���,��%)���%,-��
���-�� 
2. �/		
�����
��(3)���,��% �/		
��-�� �/		
�+����=%�-���������*�*#3)������>��
��

��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� 
3.  ��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� 
4.  �/		
�+�����1���	4����+1����)���/		
�#3������
��(3)���,��% �/		
��-��#3����'�� .%"

�/		
�+����=%�-���������*�*#3)������>��
����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(��-�
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� 
 
 �����	
��
 

��������	����������������	�
��� 

 =%�����������-��%,-��
���-�������,��(-�"&�-�� 40-44 �@���+��',# (�3��%" 36.6) '-��4&D-
��'0��!��'��'�(- (�3��%" 92.4) '1���2	���������"#
���"0������ ���%����"#
��
5������� 
(�3��%" 36.6 .%" �3��%" 35.9) ��"���������
�	3�����+��',# (�3��%" 50.4) ���%�������.�-�3��/���
�3�� (�3��%" 24.4) '-��4&D-*�-�����*#3����)������� (�3��%" 24.4) ���%��������*#3��"��;
�#���%" 4,500-5,499 ��+ (�3��%" 22.1) ���
1�&�
��
��H%��� 63.40 ��$%��
� (SD = 8.00) '-��'(�
�H%��� 149 �M������� (SD = 6.02) $#����-�#
�����%�����(-4��"#
������-�&����+-��
� 25-29.9 
��./��.�. ���+��',# (�3��%" 75.6) �"#
�����#
�$%&���
������-��H%��� 127 ��%%��������+ (SD = 
14.66) �"#
�����#
�$%&���
�%-�����-��H%��� 78 ��%%��������+ (SD = 7.56) �%,-��
���-��'-��
4&D-*�-����"�
���,��%4�������
���������#
�$%&��'(� (�3��%" 91.6) *�-����"'����;<���
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����#
�$%&��'(� (�3��%" 91.6) *�-����"'����;<���#(.%��+����������#
�$%&��'(����-�� 
(�3��%" 90.8) .%"'-��4&D-���*#3�
��1�.�"�1����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� (�3��%" 64.9) 
.�-���-�*�-������	�-�������"	1��@ (�3��%" 67.2) #
������ 2 

 ����� 2  
����	� ���
�� ������ !
 "����	��� !
��������#������������	�
��� ���"�������������	�
����� ( N=131��) 
 
%
��;"'-���,��% 	1���� �3��%" 
���, ( X = 49.15, SD = 9.05, Min = 40, Max = 88 )   
       40-44 �@  48 36.6 
       45-49 �@  36 27.5 
       50-54 �@ 19 14.5 
       55-60 �@ 12 9.2 
       60 �@)�
�*�   
'0��!�����'��'   
       $'# 1 0.8 
       �(- 121 92.4 
       &�3�� 9 6.9 
�"#
���������   
       *�-*#3����� 20 15.3 
       ��"0������ 48 36.6 
       �
5������� 47 35.9 
       ��,���DD� 7 5.3 
       ���DD����)�
�*� 9 6.9 
�����   
       .�-�3��/����3�� 32 24.4 
       +1���/+1�'�����/'��=%*�3 22 16.8 
       �
�	3�� 66 50.4 
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����� 2 (�-�) 
 
%
��;"'-���,��% 	1���� �3��%" 
       �
������� 7 5.3 
       ��
��������
+ 3 2.3 
���*#3	����������   
       *�-�� 32 24.4 
           3,500 U 4,499 25 19.1 
           4,500 U 5,499 ��+ 29 22.1 
           5,500 U 6,499 ��+ 18 13.7 
           6,500 U 7,499 ��+ 18 13.7 
           7,500 ��+)�
�*� 9 6.9 
      �
1�&�
� ( X = 63.40, SD = 8.00, Min = 48, Max = 88)   
           �3����-� 50 ��$%��
� 3 2.3 
           50 U 59 ��$%��
� 45 34.4 
           60 -69 ��$%��
� 54 41.2 
           70 U 79 ��$%��
� 25 19.0 
           80 ��$%��
�)�
�*� 4 3.0 
      '-��'(� ( X = 149.12, SD = 6.02, Min = 137, Max = 170)   
           �3����-� 140 �M������� 4 3.0 
            140 U 149 �M������� 60 48.8 
           150-159 M������� 59 45.0 
           160-169 M������� 7 5.34 
           170 �M�������)�
�*� 1 0.8 
#
�����%��� (X = 28.50, SD = 3.16, Min = 25, Max = 39.1)   
       �����-�&����+-��
� 25 -29.9 ��./��.�. 99 75.6 
       �����-� 30 ��./��.�. 32 24.4 
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����� 2 (�-�) 
 
%
��;"'-���,��% 	1���� �3��%" 
����#
�$%&���
��� (X = 126.82, SD = 14.66, Min = 74, Max = 142 )   
              �3����-� 120 ��.���+ 29 22.1 
 �����-� 120-129 ��.���+ 26 19.8 
 �����-�130-139 ��.���+ 68 51.9 
              �����-�&����+-��
� 140-149 ��.���+ 8 6.1 
����#
�$%&���
�%-�� ( X = 126.82, SD = 14.66, Min = 57;Max = 99)   
 �3����-� 80 ��.���+ 69 52.7 
 �����-� 80-84 ��.���+ 39 29.8 
 �����-� 85-89 ��.���+ 20 15.3 
 �����-�&����+-��
� 90-94  ��.���+ 3 2.3 
��"�
������#
�$%&��'(�4�������
�   
           *�-�� 120 91.6 
            �� 11 8.4 
��"'����;<4����#(.%=(3�W������#
�$%&��'(�   
           *�-�� 119 90.8 
            �� 12 9.2 
���*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(�   
            *�-��� 46 35.1 
            ��� 85 64.9 
������	�-�������"	1��@   
           *�-������	 88 67.2 
           ������	 43 32.8 
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*+���
�������,��������� *+���
��	� "��*+���
- !� ������	���*.�/*/0�������*1
���

23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
�  

=%�����������-� �%,-��
���-�����".���H%����/		
�����
��(3)���,��%$#������(-4�
�"#
�'(���� ( X = 4.75, SD = .29) �������	��;����#3�����-��".���H%���#3������
��(3!��"
�,����)��!��"����#
�$%&��'(�'(�+��',# ( X = 3.87, SD = .26) ���%������#3������
��(3����
�,�.��)��!��"����#
�$%&��'(� ( X = 3.77, SD = .24) '-��#3������
��(3$���'�'�����-��������
����#
�$%&��'(����".���H%�����1�+��',# ( X = 3.61, SD = .31) �/		
��-��#3����'��+���������
�
���+
#X���-�����&����
Y�5�����'%��$#������(-4��"#
�'(���� ( X = 3.75, SD = .32) �����
��	��;����)3����-�����
��(3�������
�����
���"+����&��+��#� ����"$���< ��'����&�����       
5 &�(- $#��
���"+��'%
����.���>��
��)��+-������(Z
�&�
# (M%) ������5�&����+��	"�-��� ���
�
�����������#
�$%&��'(����".���H%������)3�'(�+��',# ( X = 3.85, SD = .36)  ���%�������-��
.%"+1������)3�4	�
%��,�-�������=-���%�����������#������5�&����+��	"�-��� ���
������������
#
�$%&��'(� ( X = 3.84, SD = .38) .%")3�+�����".���H%������)3���1�+��',#������*�-�
���"+��
��&���'��2�	�����*����.���>��
��)��+-������(Z
�&�
# (M%) ������5�&����+��	"�-��� ���
����
��������#
�$%&��'(� ( X = 3.53, SD = .55) '1�&�
��/		
�+����=%�-���������*�*#3)������>��
��
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� ��(-4��"#
�'(���� ���".���H%��� ( X = 3.68, SD = .33) 
�������	��;����)3����-��%,-��
���-���
��(3�-������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�	"�3���##���
.�%��Z�%< ��-� �
1����� 0��.�3	"�3��[\�4	�3���2��� ( X = 3.85, SD = .38) ���%��������� ���
�
!��"����#
�$%&��'(�	"�3��&%���%�������'(��,&���4�	��&���+,����#0��.�3�-�+1�4&3+-���3��        
)
#4	&����>��'5�������3���2������ ( X = 3.84, SD = .32) .%")3�+�����".���H%������)3���1�+��',#
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�	"�3������1�%
������-��'��1��'����-���3�� 3 �
�/'
�#�&< 
0��.�3�-�	"*�-����%��2���#
������ 3 .%"����� 10 4�!��=��� � 
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����� 3  
������ !
 ��	��� !
��������#�� "����0���������,����"�����*+���
�������,��������� *+���
��	�0���
8���� "��*+���
- !� ������	���*.�/*/0�������*1
���
23�
����*4�����6����
0��� (N=131) 
 

�
�.�� X  S.D. �"#
�����
��(3 
*+���
�������,���������    
     ����
��(3!��"�,���� 3.87 .26 '(���� 
     ����
��(3�����,�.��)��$�� 3.77 .24 '(���� 
     ����
��(3$���'�'�����-��������$�� 3.61 .31 '(���� 
*+���
��	�0���8����    
     ���+
#X��&����-������
Y�5�����'%�� 3.75 .32 '(���� 
*+���
- !� ������	���*.�/*/0�������*1
���

23�
����*4�����6�� 

   

     ����
��(3��������*�*#3)������>��
��
�������������� ���
�$�� 

3.68 .33 '(���� 

 
23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
��������*.�         

�	��0��6�7
��,� 
=%�����������-��%,-��
���-�����".���H%�������>��
����������� ���
�!��"             

����#
�$%&��'(�$#������(-4��"#
�'(� ( X = 2.67, SD = .25) �������	��;����#3�����-�#3�����
%#��������+�������/		
��'������(-4��"#
�'(���� ( X = 3.60, SD = .34) ���%���#3����������
����
���"+����&����(-4��"#
�'(� ( X = 2.83, SD = .33) '-��#3�����=-���%�����������# 
#3���������,��
1�&�
��
� .%"#3���������1�%
������(-4��"#
�����%�� ( X = 2.49, SD = .39, 
X = 2.18, SD = .59, X = 2.15, SD = .54) ���%1�#
�#
������ 4 
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����� 4 
������ !
 ��	��� !
��������#�� "����0�����*1
���
23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,����"��
������*1
���
23�
�������*4���������*.��	��0��6�7
��,���
0���"��60
�	� (N=131) 
 

��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� X  S.D �"#
�����>��
�� 
��������� ���
�$��$#���� 2.67 .25          '(� 
��������� ���
�$�����#3��    
 #3�����%#��������+�������/		
��'���� 3.60 .34 '(���� 
 #3��������������
���"+����&�� 2.83 .33          '(� 
 #3�����=-���%�����������# 2.49 .39    ����%�� 
 #3���������,��
1�&�
��
� 2.18 .59    ����%�� 
 #3���������1�%
���� 2.15 .54    ����%�� 

=%����������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-����
��������#
�$%&��'(����)3����-�)3�+�����".���H%���'(�',#*#3.�- ���*�-'(��,&���4�	��&����,&���
+,����# ( X  =3.99, SD =.08)���%���*#3.�- ���*�-#����������#����
1����� (X  =3.93, SD =.33) .%"
��1�+��',#*#3.�- �������1�%
���������

�%" 30 ��+� ( X  =1.50, SD =.77) �������	��;�����>��
��
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�#3���������,��
1�&�
��
��������)3����-��%,-��
���-��
'-��4&D- (�3��%" 40.5) ����,��
1�&�
��
�$#����������
���"+����&��+�������4���&��'(� ��-� 
=
� =%*�3 ������"	1� ���%��� (�3��%" 3.8 ) ����,��
1�&�
��
�$#��������1�%
����.%"        
'-���3�� (�3��%" 2.3) '����0%#�����;��&��4�.�-%"��
�*#3+

� 3 ��
� ���%1�#
� 4�#3��
������������
���"+����&�����-��%,-��
���-��'-��4&D- (�3��%" 74.8) ������>��
����������
� ���
�!��"����#
�$%&��'(�$#�*�-������%�� �(#(4' �
1��%� M���]� ������
���"+����&�� 
���%��� (�3��%" 19.8) *�-�
���"+���"&�������'1���2	�(� .%"'-���3�� (�3��%" 12.2) *�-�
���"+��
��&����"�^����,�'1���2	 ��-� �%���"�^�� 4�#3���������1�%
�������-��%,-��
���-��'-��4&D- 
(�3��%" 84.7) *�-�������1�%
����	��&�����%3� ���%��� (�3��%" 13.0) �����������3�����1�%
����
	��+-����_	�&
�4	��3�.�� ��2� .%"'�
�',#�������1�%
����#3��+-����_ .%"'-���3��             
(�3��%" 7.6) ����1�%
����������"	1�+,��
�4� 1 '
�#�&< 4�#3�����=-���%�����������#���-�
�%,-��
���-��'-��4&D- (�3��%" 59.5) ������>��
�������=-���%�����������#$#����%"&��#       
�-���
�!��<�,���� ���%���(�3��%" 50.4) $#�����
���#�'3���#'���"&�-�����+1���� .%"'-��
�3��(�3��%" 9.2) $#����+1�����#����+��0�
#.%"��4	 .%"4�#3�����%#��������+������     
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�/		
��'�������-��%,-��
���-��'-��4&D- (�3��%" 99.2) *�-'(��,&���4�	��&����,&���+,����# ���%��� 
(�3��%" 94.7) *�-#����������#���+����.�%��Z�%< ��-��
1����� (�
1��(���") .%"�3��+��',# (�3��%" 32.8)
*�-#����
1���&�����.` #
������ 5 
����� 5 
����	� ���
������������	�
������"�������0��������*1
���
23�
����*4�����5�	��	��0��
6�7
��,���
��� "�������� !
 ��	��� !
��������#�������"����
��� (N = 131) 
 

�"#
�����>��
��   

 X  SD 

 
��������� ���
�!��"
����#
�$%&��'(� ������"	1� 

n (%) 
�-����

� 
n (%) 

�����

� 
n (%) 

*�-����>��
�� 
n (%) 

 

0�������	�����9��7�����	 
1.����,��
1�&�
��
�$#�
���������
���"+����&��+��
�����4���&��'(���-� =
�
=%*�3 

 
 
 
53 

(40.5%) 

 
 
 
46 

(35.1%) 

 
 
 
28 

(24.1%) 

 
 
 
4 

(3.1%) 

 
 
 
 

3.13 

 
 
 
 

.85 
2.����,��
1�&�
��
�$#�
%#�����;��&��4�.�-%"
��
�*#3+

� 3 ��
� 

 
3 

(2.3%) 

 
22 

(16.8%) 

 
55 

(42.0%) 

 
51 

(38.9%) 

 
 

1.82 

 
 

.78 
3.����,��
1�&�
��
�$#�
����1�%
���� 

5 
(3.8%) 

9 
(6.9%) 

44 
(33.6%) 

73 
(55.7%) 

 
1.59 

 
.78 

0���23�
�������
���*��-����7�� 
4.������%�� �(#(4' �
1��%�  
M���]� ������
���"+��
��&�� 

 
 
11 

(8.4%) 

 
 
10 

(7.6%) 

 
 
12 

(9.2%) 

 
 
98 

(74.8%) 

 
 
 

3.50 

 
 
 

.96 

5. �
���"+���"&�������
'1���2	�(� 

1 
(0.8%) 

1 
(0.8%) 

103 
(78.6%) 

26 
(19.8%) 

 
3.18 

 
.45 
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�"#
�����>��
�� X   SD  
��������� ���
�!��"
����#
�$%&��'(� ������"	1� 

n (%) 
�-����

� 
n (%) 

�����

� 
n (%) 

*�-����>��
�� 
n (%) 

 

6. �
���"+����&��
��"�^����,�'1���2	 ��-� 
�%���"�^�� 

 
0 

(0%) 

 
3 

(2.3%) 

 
112 

(85.5%) 

 
16 

(12.2%) 

 
 

3.10 

 
 

.36 
7. �
���"+��M,�&���
� 
M,���2��
����
���#�
�  .��
�"+� 

 
10 

(7.6%) 

 
25 

(19.1%) 

 
95 

(72.5%) 

 
1 

(0.8%) 

 
 

2.66 

 
 

.62 
8.�
���"+����&��+����
�'��2� ��-� �%���2� ���
�
��2� �%�'3�(�%���.M) 
�
1��(#( 

 
16 

(12.2%) 

 
48 

(36.6%) 

 
66 

(50.4%) 

 
1 

(0.8%) 

 
 

2.40 

 
 

.70 

9. �
���"+����&��
+�# ��-� *�-+�# )3��
������+�# M�%����+�#  
$����"�"�" 

 
31 

(23.7%) 

 
47 

(35.9%) 

 
53 

(40.5%) 

 
0 

(0%) 

 
 

2.17 

 
 

.78 

0�����������������
 
10. ����1�%
����	�
�&�����%3� 

 
3 

(2.3%) 

 
2 

(1.5%) 

 
15 

(11.5%) 

 
111 

(84.7%) 

 
 

3.79 

 
 

.58 
11. ������3�����1�%
����
	��+-����_	�&
�4	��3�
.����2�.%"'�
�',#���
����1�%
����#3��+-����_ 

 
 
17 

(13.0%) 

 
 
13 

(9.9%) 

 
 
22 

(16.8%) 

 
 
79 

(60.3%) 

 
 
 

1.76 

 
 
 

1.0 
12. 4� 1 '
�#�&<����1�%
�
��� 

10 
(7.6%) 

4 
(3.1%) 

36 
(27.5%) 

81 
(61.8%) 

 
1.56 

 
.87 

13. ����1�%
�������
��

�%" 30 ��+� 

6 
(4.6%) 

5 
(3.8%) 

37 
(28.2%) 

83 
(63.4%) 

 
1.50 

 
.77 
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�"#
�����>��
�� X   SD  
��������� ���
�!��"
����#
�$%&��'(� ������"	1� 

n (%) 
�-����

� 
n (%) 

�����

� 
n (%) 

*�-����>��
�� 
n (%) 

 

0�������������

�	����� 
0 
14. $#����%"&��# �-��
�
�!��<�
%-�,���� 

 
 
78 

(59.5%) 

 
 
32 

(4.4%) 

 
 
17 

(13.0%) 

 
 
4 

(3.1%) 

 
 
 

3.40 

 
 
 

.83 
15. $#��
���#�'3���#'��
�"&�-�����+1���� 

66 
(50.4%) 

33 
(25.2%) 

21 
(16.0%) 

11 
(8.4%) 

 
3.18 

 
.98 

16. $#��(#�,���
�+,�)<
�
��,��%+��+-��*�34	 

5 
(3.8%) 

59 
(45.0%) 

64 
(48.9%) 

3 
(2.3%) 

 
2.50 

 
.61 

17. $#�������&%
� 9 
(6.9%) 

28 
(21.4%) 

76 
(58.0%) 

18 
(13.7%) 

 
2.21 

 
.76 

18. $#����+1�����#����
+��0�
#.%"��4	 

12 
(9.2%) 

14 
(10.7%) 

75 
(57.3%) 

30 
(22.9%) 

 
2.06 

 
.89 

19. $#��������1�%
����
���_ 

2 
(1.5%) 

7 
(5.3%) 

59 
(45.0%) 

63 
(48.1%) 

 
1.60 

 
.66 

0�������023�
����- !
�*.�*+���
�� !
� 
20. ���#����
1���&���
��.`   

 
 
20 

(15.3%) 

 
 
10 

(7.6%) 

 
 
58 

(44.3%) 

 
 
43 

(32.8%) 

 
 
 

2.95 

 
 
 

1.01 
21. ���#����
1��
#%� 1 

(0.8%) 
1 

(0.8%) 
53 

(40.5%) 
76 

(58.0%) 
 

3.56 
 

.55 
22. ���'(��,&���4�	��
&����,&���+,����# 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

1 
(0.8%) 

130 
(99.2%) 

 
3.99 

 
.08 

23.���#����
1�����  
(�(���") 

1 
(0.8%) 

0 
(0%) 

6 
(4.6%) 

124 
(94.7%) 

 
3.93 

 
.33 
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*+���
-����
23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
�������
�*.��	��0��6�7
��,�  

����������

���
���
�.����'�" ��� ����
��(3$���'�'�����-�!��"����#
�$%&��'(�       
����
��(3�����,�.��)��!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3!��"�,����)��!��"����#
�$%&��'(� 
���+
#X��&����-������
Y�5�����'%�� ����
��(3��������*�*#3)������>��
����������
� ���
�!��"����#
�$%&��'(� ��"�
������	2��W��)��'�����4�������
� .%"���*#3�
�
�1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� �
�.�������� ��������� ���
�!��"   
����#
�$%&��'(� 	�����������"&<�-�'
���"'�+5�b'&'
��
�5<������������	H
�����'
��
�5<
�"&�-���
�.����'�" +

� 7 �
����-�*�-���
�.����'�"�(-4#+�����-�'
���"'�+5�b'&'
��
�5<'(����� 
0.80 #
��

�)3��(%�,#��
	��*�-���/D&�����'
��
�5<�&,�-�������'3�)���
�.����'�"'(� 
(multicollinearity) (Stevens, 1996) 	��'����0�1�)3��(%#
��%-��)3���3�*�������"&<4�'����
+1������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�
$%&��'(�#
������ 6 
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����� 6  
������*���
-:
;�7���2��:<����2 
�<�����7	���*+���
�������,���������  *+���
��	�"��*+���
- !� 
��������*1
���
23�
����*4��������23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�
������� !
��������*.��	��0��6�7
��,� (N =131) 

�
�.����'�" 1 2 3 4 5 6 7 8 
1.����
��(3$���'�'�����-�!��" 
����#
�$%&��'(� (x1)  

1.00        

2.����
��(3�����,�.��)�� 
!��"����#
�$%&��'(� (x2) 

.51** 
 

1.00       

3.����
��(3!��"�,���� 
!��"����#
�$%&��'(� (x3) 

33* .68** 1.00 
 

     

4.���+
#X��&����-����� 
�
Y�5�����'%�� (x4) 

.49** .54** .44** 1.00     

5.��"�
������	2��W��)��'�����
4�������
�(x5) 

-10 -.25** -.29**   -.09 1.00    

6.���*#3�
��1�.�"�1��������
���� 
� ���
�����#
�$%&��'(� (x6) 

06 -.03 -.07 -.09 -.00 1.00   

7.����
��(3��������*�*#3)�� 
����>��
����������� ���
�$�� 
(x7) 

.48** .50** .35**    .58** -.10 -.23** 1.00  

8.��������� ���
�$��!��" 
����#
�$%&��'(� (Y) 

-.15 -.34** -.36** -.22** .06 .39** -.36** 1.00 

*p < .05, ** p < .01, 
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*+���
-����
23�
�����2=!�*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
����
����*.��	��0��6�7
��,� 

 =%���������/		
�+��'����0+1������������������ ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���
*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(�$#����������"&<0#0���&,.��)

���� 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ����*����)3���%����
���3� (assumptions) )�����4�3
'0���������"&<0#0�������&, ��� 1) �����"	��)��)3��(%+,��-�)���
�.����'�"�����.	�.	�
���� (normality) 2) �
�.�����������'
��
�5<�����'3���� (linearity) �
��
���'�".�-%"�
�           
3) �
�.����'�".�-%"�
�*�-������'
��
�5<�
�'(� 4) ����.������)���-��%�#��%������+�� 
(constant variance 5) ����������'�")���-��%�#��%���� (independence of residual / 
autocorrelation) $#�4�3'0���+#'�� Durbin- Watson *#3=%�+-��
� 1.42 0���-��-��%�#��%��������
��'�"�-��
�  

������1��
�.����'�"+

�&�# 7 �
� .%"�
�.����� 1 �
� (��������� ���
�!��"             
����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(�) ��������"&<#3��'0���
0#0��.��)

�������-� �
�.����'�" 3 �
� ��� �
�.������
��(3��������*�*#3)������>��
��
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3!��"�,����)��!��"����#
�$%&��'(�         
���*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� '����0+1�����
�.��������
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'( �)��'��� *+��,'%���%,- � �'�� � ��- ���� ����                     
����#
�$%&��'(�*#3��-�����
�'1��
D+��'0��� $#��-���
�+1�����-�����.�������".��

��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�*#3�3��%" 28 (Adjusted R2  = .28 , F(3,  127) = 17.68, p < 
0.05) $#��
�.�����*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� (X6) �����
�.��+��

'����0�5��������.������)���".����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�*#3#�+��',# (β 

= .33, t = 4.27, p < 0.05 ) ���%������ ����
��(3!��"�,����)��!��"����#
�$%&��'(� (X3) (β = 

-.27, t = -3.42, p < 0.05) #
�=%���������"&<0#0��.��)

���������&��/		
�+1������������
� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(������ 7 
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����� 7  
������*���
-:
;���-����
23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
�
�������*.��	��0��6�7
��,� (N=131) 
 

 
�
�.��+������� 

R R2 Adjusted 
R2 

b β t p 

1.���*#3�
��1�.�"�1��������
� 
���� ���
�!��"����#
�$%&��'(� 

.39 .15 .14 .177 .32 4.27 .00 

2. ����
��(3!��"�,���� .51 .26 .25 -.270 -.27 -3.42 .00 
3. ����
��(3��������*�*#3)������>��
��
��������� ���
�����#
�$%&��'(� 

.54 .29 .28 -.142 -.18 -2.28 .02 

 F(3,  127) = 17.68, p < 0.05), constant = 3.955 

 

����5
*��
�� 

	�����������/		
�+������+5��%�-���������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+�
�,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(� 4���

���
=(3��	
��!�����=%������������
�0,��"'��<
)�������	
� $#��!�����=%%
��;")3��(%'-���,��%)���%,-��
���-������%1�#
�.�� �����4�3����
)3��(%��"�������!�����4�&
�)3��-�_*� 

%
��;"�%,-��
���-��+������� 
=%�����������-� �%,-��
���-��'-��4&D- (�3��%" 36.6) �����,��(-�"&�-�� 40-44 �@ $#���

���,�H%��� 49.15 �@ (SD = 9.05) '-��4&D- (�3��%"92.4) ��'0��!��'��'�(- 	����������"#
�
��"0������.%"�"#
��
5�������4�%3������
� (�3��%" 36.6 .%" �3��%" 35.9) �%,-��
���-��'-��
4&D- (�3��%" 50.4) ��������
�	3�� ���%��� (�3��%" 24.4)����.�-�3��/���������3�� �%,-��
���-��
+�� ����.�-�3��*�-�����*#3 ����)�������.�-�������*#3	�������"��������)��'��� 4�
);"�#����
��%,-��
���-��+����������
�	3�� (�3��%" 22.1) $#��
������+1�+���3��+1�4&3�����*#3����
)���������"��;�#���%" 4,500-5,499 ��+ M�������*�����+�
DD
��)����'��*#3�1�&�#�-�
������+��#�+��',#'1�&�
�'���+��'��'.%3�������#(.%�3�� #(.%�#2�_ (�����Z��, 2537) .%"'���*+�
�,'%��4����+	"*#3�
���������4��"#
���"0������.%"�
5�������M���������������!��
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�
��
� '����0'���'������������"��������4����#1������������"	1��
� ��'%��*�-*#3�
��
�4&3
'����3����(-�
��3���'��*�&�����(-�3����-���#����+-��

� .�-&��������	1������3�����*�
��"������������3��	"�3��*#3�
���,D��	��'��� 4�);"�#����
�'���*+��,'%��+����������
�
.%3�	"�3��*�-4&3���#��������-��4����+1�&�3�+��#(.%�
�=�#���!��4�������
� (��( �
��(�{, 
2526) �%,-��
���-�� ���
1�&�
��
��H%��� 63.40 ��$%��
� (SD = 8.00) '-��'(��H%��� 149 �M������� 
(SD = 6.02) $#�'-��4&D- (�3��%" 75.6) ���-�#
�����%�����(-4��"#
������-�&����+-��
� 25-29.9 
��./��.�. M���	
#�-����
1�&�
��
���������X����	����=%������	���%,-��
���-��+1������(-�
��3�� 
�������+��*�-�3��4�3.�����&�
���"����
�������������
���"+����&������'�#,%�-���
�
)�#�������1�%
����	��+1�4&3*�-'����0����,��
1�&�
��
�4&3��(-4���;|<����X��*#3 '�#�%3��
�
�������)��'1��
�$��*�-��#�-�+�����-����&D�����/D&��3��0�� 2 �+-�.%"����1�%
�����3����-�
=(3����3��%" 12 .%"'�#�%3���
�=%�����	
�)��',��%���.%"�;" (2544) +��.'#�4&3�&2��-���&��
+�����*+��,'%��4�	
�&�
#�"%� �/����� .%"���5���'��������$!�'(�*#3.�- �
1��
� ��%�� �
1��%� 
�3��%" 100 .%"�
������#3���-��(�.��������$!���&��)�����*+��,'%���%,-��-��_4�!��4�3
���%-�����-���"����+�������, 35 �@)�
�*����$!���&��+�#'(�+��',# 4�);"+���%,-��
���-��  
�3��%" 51.9 ���"#
�����#
�$%&���
��������-� 130-139 ��%%��������+ M���0���-������"#
�
����#
�$%&���
���+���-��)3��'(� .�-���"#
�����#
�$%&���
�%-���3����-� 80 ��%%��������+ 
�3��%" 52.7 M���0���-�#�+��',# (WHO, 1999) �%,-��
���-��'-��4&D- (�3��%" 91.6) *�-����"�
��    
����#
�$%&��'(�4�������
� .%"(�3��%"90.8)*�-����"'����;<4����#(.%=(3�W��                
����#
�$%&��'(� 4�);"�#����
��%,-��
���-�����*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����
#
�$%&��'(� �3��%" 64.9 .�-*�-������	�-�������"	1��@ �3��%" 67.2 M����%,-��
���-����#�-������
�
���',)!��#�.%".)2�.���
�*�-�&2�����'1��
D.%"	1�����)������>��
����������� ���
�����
#
�$%&��'(� 
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23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
�������� !
��������*.�              
�	��0��6�7
��,� 

=%�����������-��%,-��
���-������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�$#������(-4�
�"#
�'(� (X = 2.67, SD = .25) (����� 4) +

���
����"�%,-��
���-��������
��(3)���,��%+,�#3����(-4�
�"#
�'(���� *#3.�- #3������
��(3$���'�'�����-�!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3�����,�.��)��
!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3!��"�,����)��!��"����#
�$%&��'(� .%"����
��(3��������*�
*#3)������>��
����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� .��	1�%�����������#3��',)!���%-��
�-�����
��(3)���,��%	"'-�=%$#�����-�������3��)���,��%+��	"�>��
����������� ���
����
�	2��W��&���� ���
�$�� $#�+������>��
����������',)!��)�
���(-�
�����&2��,;�-�)��'���+����
*#3�
� .%"=%+�� ���#	�������"+1�)�������+��	"'-�=%$#�����-�������3��+��	"�>��
��
��������� ���
� (Janz, Champion and Strecher, 2002) M���'�#�%3���
�=%��������4���

���
��	
��������	���%,-��
���-��+

�&�#����'��� M���$#�����	"'�4	������',)!��)�������.%"	"�3��
�
�=�#������#(.%',)!��)��'�����4�������
� �����������"#
���"0������0���
5�������
�-�	"�������(3�������
�!��"����#
�$%&��'(�4��"#
�&���� ��"����
�4��,���+���%,-��
���-��
���
���(-���������3��+����������#
�$%&��'(���(- 	��+1�4&3�(3�-�!��"����#
�$%&��'(�'����0����*#3
�
�+,��� .%"�
��
�	"��	1������������)�
� '-�=%4&3�%,-��
���-��M������"#
�����
��(34��"#
�'(�
�����(-�-��.%3���������3��+��	"�>��
����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�*#3���)�
�       
	��=%�����������-��".���H%������#3����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+�
�,'%���%,-��'����#3�����%#��������+�������/		
��'������(-4��"#
�'(���� ( X = 3.60, SD = .34) 
���%�������#3��������������
���"+����&����(-4��"#
�'(� ( X = 2.83, SD = .33) '-��#3��      
���=-���%�����������# #3���������,��
1�&�
��
� .%"#3���������1�%
������(-4��"#
�����%�� 
( X = 2.49, SD = .39, X = 2.18, SD = .59 .%" X = 2.15, SD = .54) ���%1�#
� M���'����0�5����*#3
#
���
 

1. #3�����%#��������+�������/		
��'���� =%�����������-�'���*+��,'%���%,-��'�����-�
�����������#
�$%&��'(������%#��������+�������/		
��'������(-4��"#
�'(���� ( X = 3.60, SD 
= .34) (����� 4) ������	���%,-��
���-��������
��(3�/		
�+������+5��%�-�����>��
����������� ���
�
!��"����#
�$%&��'(�#3���-��_+

� 4 #3����(-4��"#
�'(���� �%,-��
���-��+����-��������$���'
�'�����-�!��"����#
�$%&��'(� .%"&��������3���=��D�
�!��"����#
�$%&��'(�	"+1�4&3���#
�������%1���� '-�=%��"+��-��-����� 	��4	 .%"'
��� &���
�*�-�����&%���%������������+��
�����/		
��'����!��"����#
�$%&��'(��2����'���+���,����',)!�� 	���)3�'(-)

��������
#'��+��	"
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�>��
����������� ���
� $#����-��%,-��
���-��&%���%�������'(��,&���4�	��.%"�,&���+,����#    
���#����
1����� (�(���") ���#����
1��
#%� .%"#����
1���&�����.` M���'-��&��������=%��	���%,-�
�
���-������'���*+��,'%�� .%"�����,��(-�"&�-�� 40-49 �@ ����	1�������0�� 84 �� ��#�����3��%" 
64.1 .%"���"#
���������4��-����"0������-�
5�������	1���� 95 �� ��#�����3��%" 72.5       
�������(3�����)3�4	&%
��>��
��)����'����'%��'-�=%4&3'����0��	��;��%���*#3�-�'���4#���
�>��
��.%"'���4#*�-����>��
�� M���'�#�%3���
��1�.�"�1���������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� 
$#����&%���%����&���%#���������'������%������'
� *#3.�- ���&%���%������.`+�������`���*�-����   
2 03���-��
� &%���%�����
1��
#%�*�-���������-� 1��

��-��
� �%���,&�����-���#2#)�# (�,*�, 2542) 

2. #3��������������
���"+����&�� =%�����������-�'���*+��,'%���%,-��'�����-�
�����������#
�$%&��'(����".���H%���#3��������������
���"+����&����(-4��"#
�'(� ( X = 
2.83, SD = .33) (����� 4) ������	���%,-��
���-��+

�&�#����'��� ��������
�	3��$#��
������+1�   
+���3�� 	������%�+��	"��"�����&���
���"+�����4�������
����������"�����&��+��0(��3��
���&%
������'%��.%"4�3�
�0,#��+������"$���<����+����,�
��+����'�� '�#�%3���
������	
�)��
',	���� (2549) +��������/		
�+������+5��%�-������������� ���
�$��&
�4	.%"&%�#�%��#)��'���
*+��,'%���
�&�#��"	1��#��� ���-��%,-��
���-��������>��
�������������� ���
�$��&
�4	.%"
&%�#�%��#$#�����
���"+����&��+������"$���< .%"0(��3�����&%
������'%�� (Z�%�%)    
�3��%"65 $#�+���3��%" 33.5 ��,���&��$#�4�3�
1��
�0
���&%��� �
1��
��1�)3�� .%"�
1��
�)3��$�#
������"	1� M���'�#�%3���
�=%��������4���

���
+�����-��%,-��
���-��'-��4&D- �3��%" 74.8 *�-
���������%�� �(#(4' �
1��%� .%"M���]������������$��"��&�� $#����".���H%���'(�',# ( X = 3.50, 
SD = .96) ���%���*�-�
���"+���"&�������'1���2	�(� ��&����"�^����,�'1���2	 $#����".���H%��� 
( X = 3.18, SD = .45, X = 3.10, SD = .36) .%"*�-�
���"+��M,�&���
� M,���2��
� ���
���#�
�   
.���"+� $#����".���H%��� ( X = 2.66, SD = .62) M���������.���-���
������	
�)��',��%���.%"
�;" (2544) +�����-���&��+�����*+��,'%��4�	
�&�
#�"%� �/����� .%"���5���'���$!�'(���� 
*#3.�- �
1��
� ��%�� .%"�
1��%����0�� �3��%" 100 ���0�������	
�)��������; (2541) ������ .%"
',#��
�+< (2544) +�����-����*+��,'%�������
���"+����&����"�!+���
�'
��< ��&��+����
'-����"���)���"+�  

3. #3�����=-���%�����������# =%�����������-�'���*+��,'%���%,-��'�����-��������
����#
�$%&��'(�������>��
��#3�����=-���%�����������#��(-4��"#
�����%�� ( X = 2.49, SD 
= .39) '�#�%3���
������	
�)����Z��� (2548) +��������/		
�+������+5��%�-������������     
	
#������������#)���
��,-�*+��,'%��4�$��������
5�������4�'��	
�&�
#���.#�!��4�3 
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���-��".�������������	
#������������#$#����)���%,-��
���-����(-4��"#
�����%�� 
( X = 1.72, SD = .24) $#��-��H%���)���".�����	
#������������##3���������������3��+���-�
���������#'(�+��',# ( X = 1.77, SD = .30) �����������	
#������������##3����������           
�����3��+���-����������#���)3�+���%,-��
��,-��,'%��������>��
�����+��',#��� ���	
#���
���������#$#�4�3&%
��1�'��+����'��4�������������� &%
��1�'��+����'��+��              
�%,-��
���-��4�34����	
#������������#��� ���'�3�������
��4	�-�������-��
%%�Z{	"�-��4&3
'����0	
#����
��/D&�*#3 $#����-�'�#�%3���
�=%��������4���

���
+���%,-��
���-������5�     
���=-���%�����������#$#����%"&��# �-���
�!��<�
%-�,��-����(-4��"#
�'(���� ( X = 3.40,   
SD = .83) ���%���=-���%�����������#$#�����
���#�'3���#'���"&�-�����+1���� ( X = 3.18, 
SD = .98) .%"=-���%�����������#$#�����������1�%
�������_��(-4��"#
���1� ( X = 1.60,      
SD = .66) ������	���%,-��
���-������'���*+��,'%����������
+5��-���"�	3� 	��������������-�
���������#+�����#)�
��
��,��%4��(�.���-��_�

������++#'��	����"�	3�+���3�����+#'��0��
������
+5�+���,'%��+,������-���"���< '-������
���#�'3���#'���"&�-�����+1����+�������
�>��
��4��"#
�'(���������	��%
��;"���+���%,-��
���-��+1��������M����3���
����(-�
�+�����_ 	������
��5�+���&��"'�.%"'����0+��	"�-��=-���%�����������#*#3�"#
�&���� .�-4�);"�#����
��%,-�
�
���-�������=-���%�����������#$#��������1�%
�������_ 4��"#
���1���	��������"+1�4&3
�'����%� .%")�#�����-�������4����+1����  +

���
������	���%,-��
���-��+

�&�#����'���*+�
�,'%���
��%���� 	����������
+5�4�+����"��'%��.%"������
��4�'
	5��� 	����������
������"&<&%
���
�D���������
+5��-��
%%�Z{ .'#�4&3�&2��-� ��������
+5��-���"�	3�(�
%%�Z{) 
����&%
���
+5�+������4&D-)������,'%�� ������
�X��)��&%
���
+5���� 5 ��"��� .%"�,'%��     
+,���������-����������#4��(�.���-��_+�����#)�
��
��,��%4#�2��������++#'��)���
%%�Z{+��
�3�����+#'����������
+5��
���-���"���< #
��

�=(3+������
+5���-��.�-�.` �+��	��4	 ��3��
#3������>��
��+����	� .%"�-������-��
%%�Z{ .�-���=%)����������
+5�#
��%-���-��'-�=%0��
��0����#1����������)��=(3�

� '�#�%3���
�=%��������)������� (2544) ���-���������
+5�
�-��
%%�Z{+1�4&3��,��<*#3�
�.'�'�-��.&-������ +1�4&3	��4	������'��',)������'���4	��(-�'�� 
.%"�(3M�
�0���,;�-�)�������'
��
�5<�
��
%%�Z{ +1�4&3�)�'����0�
�!��"+��&�
���
� �#+��-�����
�	2���#������"���*#3#3�������#2#�#���� �%3�&�D �=��D�
��,�'����-��_*#3#3�������,-��
�� 
����'��',)+��	��+1�4&3�)����������(-*#3#3������&�
� *�-+3�.+3'�
�&�
� ��������#4�.�-���.%"
���$%�4�.�-#� 
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4. #3���������,��
1�&�
��
� =%�����������-�'���*+��,'%���%,-��'�����-��������   
����#
�$%&��'(�����������#3���������,��
1�&�
��
���(-4��"#
�����%�� ( X = 2.18,           
SD = .59) ��	����=%��������	�����+���%,-��
���-��*�-'����0%#�����;��&��4�.�-%"��
�*#3+

� 
3 ��
� $#����-�	1�����%,-��
���-��+��'����0����,��
1�&�
��
�$#�%#�����;��&��4�.�-%"��
�
*#3+

� 3 ��
�+��'����0�>��
��������"	1�������� 3 �� (�3��%" 2.29) .%"'����0����,��
1�&�
��
�
$#��������1�%
����������"	1������ 5 �� (�3��%"3.81) $#�&%
��������,��
1�&�
��
�+��0(��3��
	"�3��������

�.�-�����
���%����.��.=�����
���"+����&�� .�%����)����&�� $#��H��"���
�
���"+����&��+����.�%������1� ��&��+����*)�
������
���1� .%"���������
���"+��=
� =%*�3'#   
4&3���)�
�����(-�
��������1�%
������-��'��1��'��	��	"'����0����,��
1�&�
��
�*#3 ( �,*�, 
2542) +1�4&3����0��)������>��
����	�������������,��
1�&�
��
�4��%,-��
���-��	���3�����%1�#
� 
$#����-�'���*+��,'%���%,-��
���-��*�-�������1�%
�������������,��
1�&�
��
� 	1���� 73 �� 
(�3��%" 55.7) .%"*�-���%#�����;��&��4�.�-%"��
� 	1���� 56 �� (�3��%" 38.9) 	��������
)��'1��
�$��*�-��#�-� (2549) ���-����&D�����, 13-59 �@�������'�����-��������                     
����#
�$%&��'(������-�������������	�����/D&��3��.%"����1�%
�����3����-�=(3���0���3��%" 
12  

5. #3���������1�%
���� =%�����������-�'���*+��,'%���%,-��'�����-��������          
����#
�$%&��'(�����������#3���������1�%
������(-4��"#
�����%�� ( X = 2.15, SD = .54) M���
������.���-���
������	
�)��',	���� (2549) +�����-�'���*+��,'%���
�&�#��"	1��#���                 
�������������� ���
�$��&
�4	.%"&%�#�%��#$#��������1�%
������(-4��"#
�'(� ( X = 2.53, 
SD = .55) $#��(�.��)���������1�%
����+���%,-��
���-��������>��
��������"	1�������)3���
�   
����3��+�������4�3��%�4����+1���	�����-��_ ��-� �#�
1��3�*�3 �%(��3�*�3 +1�����3�� &���
��	����+��+1�4&3�&������� 	��=%����������

���
���-�4� 1 '
�#�&<���%,-��
���-��+������1�%
����
������"	1�+,��
������ 10 �� (�3��%" 7.6) .%"�%,-��
���-������1�%
���������

�%" 30 ��+� ����
��"	1������ 6 ��(�3��%" 4.6) ��	��������	���%,-��
���-��)�#'�����+��������'�4	4����     
����1�%
������"�!+�#����
�+1�4&3�-�����-������1�%
����4��(�.��+���&��"'��
������ *�-��
=(3�1��������1�%
����4��,��� ���0�����	
#'0��+��4&3����'
#'-��'1�&�
�����1�%
���� 	��'-� 
=%4&3�%,-��
���-��)�#.��	(�4	4��������1�%
���� $#����-��%,-��
���-�����������1�%
����
$#��#�������3�&%
��'�2		������>��
����'���	 .�-*�-������'��1��'��. ���"�,�, !
+���,5 .%"
����% (2544) �%-���-�.��+���������1�%
���������',)!��	"�3����"���*�#3�����<��"���
#
��-�*���
 1) ����0��4��������1�%
����$#�����>��
����-��'��1��'��������"	1�&����
���3��
�
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&���'
�#�&<%" 3 �
� 2) �"�"��%�+��4�34��������1�%
����	"�3��+1���#�-��
�*�-�3����-� 20 ��+� 
3) ��"�!+)���������1�%
����	"�3�������������1�%
������"�!+.�$���� M����������        
����1�%
����+��+1�4&3�%3�����
�+,��
#*#3�������%����*&�+�� .%"����.��)���������1�%
����
	"�3��������3�#3���������1�%
����	��+-����_.%3��-��_���������.��)�
����'!���-�����.%"
'�
�',#�������1�%
����#3��+-� ���_+,���

 �  	� �	"����"'�+5�=%�-����� ���
�!��"                  
����#
�$%&��'(�*#3  

 
*+���
- !�����>-����
23�
����*4�����5�	��	��0��6�7
��,������� /-
����
������ 

�� !
��������*.��	��0��6�7
��,� 

	�����������/		
�+��'����0+1������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���
*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(����-�����
��(3��������*�*#3)������>��
��
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3!��"�,���� .%"���*#3�
��1�.�"�1��������
�
���� ���
�!��"����#
�$%&��'(� '����0�-���
�+1������������� ���
�!��"����#
�$%&��
'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(�*#3�3��%"28 (Adjusted R2=.28,F(3,  127) 

= 17.68, p < 0.05) $#��
�.�����*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� (X6) 
�����
�.��+��'����0�5��������.������)���".����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�

*#3#�+��',# (β = .33, t = 4.27, p < 0.05) ��	����=%'��������	�����+���%,-��
���-��*#3�
��1�.�"�1�
�������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� �3��%" 64.9 (����� 2) +1�4&3*#3�
�+���0��=%#�+��	"
*#3�
�&%
�	������>��
����������� ���
�$��.%3��1���+#%���>��
��#3�������$#���	,#�,-�&���
��������� ���
�$��.%"��������#(.%',)!�� ��"����
�����
��(3!��"�,���� ����
��(3����
�,�.�� .%"����
��(3$���'�'�����-�!��"����#
�$%&��'(���(-4��"#
�'(���� (����� 3) 	�+1�4&3
���#�����(3'���%
�	�����#.����"�,3�+��	"&%���%������������+�������/		
��'���� '1�&�
�����
��(3
$���'�'�����-�!��"����#
�$%&��'(� ����
��(3�����,�.��)��!��"����#
�$%&��'(�         
���+
#X��&����-������
Y�5�����'%�� .%"��"�
������	2��W��)����4�������
� *�-'����0
�-��+1������������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-��������    
����#
�$%&��'(�*#3 .�3�-�	"������
��(3��(-4��"#
�'(���� ��	��������	������
��(3$���'�'����    
�-�!��"����#
�$%&��'(�.%"����
��(3�����,�.��)��!��"����#
�$%&��'(���������
��(3+��     
���#	�������#���;<)���,��%0�������-�	"����+����	"�	2��W��&�����"'��
��������%1���� 
����*�-'"#�������������3���=��D�
�!��"����#
�$%&��'(� $#��H��"03��%,-��
���-��*�-��
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��"�
��'�����4�������
��W��.%"*�-����"'����;<���#(.%'�����4�������
�+���W��#3��$��
�#����
����-��	"+1�4&3.��$�3�+��	"�>��
����������� ���
���$���'���#)�
��3�� M���'����0
�!�����=%�����	
�*#3#
���
. 

1. ���*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� '����0+1����)��
�".����������� ���
�!��"����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-��������        

����#
�$%&��'(�*#3#�+��',# (β = .33, t = 4.27, p < 0.05) M���'�
�'�,�.��	1�%�����������       
#3��',)!��+����
���,��
Y��$#�.	�M<.%"�������< (Janz & Becker, 1984) +���%-���-����*#3�
�
�1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� ����'�����"�,3�&����
���
.�"4&3���#����>��
�� 
(cues to action) +���&��"'��
�'0�����;<4�);"�

� ��	�����
���"�,3�	��!�����             
�/		
���"�,3�	���������<��"���'1��
D+��=%
�#
�4&3�,��%�

�=-���"�"����
#'��4	�)3�'(-�"�")��
����>��
��'�#�%3���
������	
�)������� (2542) +�����-����*#3�
��1�.�"�1��������
�������$!�
��%���'���*�$�#��������'
��
�5<�
�������$!���%���'���*�$�#����-�����
�'1��
D+��'0��� .%"
�����	
�)��',���
%�< (2547) +�����-����*#3�
�)3��(%)-��'��������'
��
�5<+������
���������
� ���
������	���,�
���&�,�0	
��������<)��=(34&D-����3���-�����
�'1��
D+��'0���$#����
*#3�
�)-��'�������/		
���"�,3�4&3���#����>��
����������� ���
�4&3�&2��-��%,-��
���-������&2�
�,;�-�.%"��"$���<	�����*#3�
��1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
�$%&��'(� $#��H��"
�����1�.�"�1�+��*#3�
�	���,�%���',)!�� 	���������
��4	.%"����������*�*#3+��	"�>��
��
��������� ���
�!��"����#
�$%&��'(� $#�+�����*#3�
��1�.�"�1�	���,�%���+��',)!��    
�����	2��W��)��'�����4�������
� 	"�����
�=%
�#
�4&3�%,-��
���-��������
#'��4	.%"%����
�>��
��*#30(��3��.%"�&��"'� (#��,;�, 2546)  

2. ����
��(3!��"�,���� '����0�-��+1�����".����������� ���
�!��"                 
����#
�$%&��'(�)��'���*+��,'%���%,-��'�����-������������#
�$%&��'(����%���	�����*#3�
�

�1�.�"�1��������
����� ���
�!��"����#
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