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บทที่ 2

วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ

การศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัว กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยครอบคลุมในหัวขอตางๆ ดังนี้

1. วัยรุนหญิง
1.1 ลักษณะของวัยรุนหญิง
1.2 พัฒนาการของวัยรุนหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง
2.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
1.2 สถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในปจจุบัน
2.3 ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง
2.4 ผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง

3.       ครอบครัว
3.1 ความสําคัญของครอบครัว
3.2 โครงสรางครอบครัว
3.3 หนาที่ครอบครัว
3.4 ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ครอบครัวของฟรีดแมน (Friedman, 1998)

4.    โครงสรางหนาที่ครอบครัวและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง

วัยรุนหญิง

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดอายุของวัยรุนอยูระหวาง 10-19 ป ในประเทศไทย
อายุที่กําหนดโดยสภาประชากรไทยในโครงการรณรงคเพื่อสิทธิอนามัยเจริญพันธุ คือ อายุ 10-24 ป
ตําราเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยเด็กและวัยรุน ไดแบงชวงอายุของวัยรุนแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ
และสิ่งแวดลอม โดยถือเอาการเปลี่ยนแปลงทางดานรูปรางและรางกายเปนเกณฑ คือ เด็กผูหญิงถือ
เอาตอนที่เร่ิมมีประจําเดือน สวนเด็กผูชายถือเอาตอนที่มีน้ํากาม (สุชา, 2542) ดีฮารท, สรูฟ และ
คูเปอร (Dehart, Sroufe & Cooper, 2004) ไดแบงระยะวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน  (early 
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adolescence) อายุ 12 - 14 ป วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) อายุ 15 - 17 ป วัยรุนตอนปลาย 
(late adolescence) อายุ 18 - 20 ป ศรีธรรม (2535) และสุชา (2542) แบงระยะวัยรุนตามการแบงของ
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะวัยแรกรุน (puberty) หรือวัยรุนตอนตนอายุ 12 - 
15 ป วัยรุนตอนกลางอายุ 15 - 18 ป และวัยรุนตอนปลายอายุ 18 - 21 ป สวนพรรณทิพย (2545) 
แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ดวยกันคือวัยยางเขาสูวัยรุน (puberty) ตั้งแตอายุ 11 หรือ 12 ป ถึง 13 
หรือ 14 ป วัยรุนตอนตน(early adolescence) ตั้งแต 13 หรือ 14 ป ถึง 16 หรือ 17 ป และวัยรุนตอน
ปลาย (late adolescence) ตั้งแต 17 ป ถึง 19 หรือ 20 ป

จากการกาํหนดชวงอายขุองวยัรุนทัง้ในตางประเทศและประเทศไทยดงักลาว จะเหน็ไดวามี
ความแตกตางกนัเลก็นอย โดยทัว่ไปกาํหนดใหเดก็เริม่เขาสูวยัรุนเมือ่หญิงเริม่มปีระจาํเดอืน และชาย
มอีสุจ ิ หรือมคีวามพรอมของวฒุภิาวะทางเพศเปนจดุเริม่ตน ในการศกึษาครัง้นีแ้บงวยัรุนหญงิเปน 3 
ระยะ คอื วยัรุนตอนตนซึง่มอีายรุะหวาง 12 - 15 ป วยัรุนตอนกลางอายตุัง้แต 15 ปขึน้ไปถงึ 18 ป และ
วยัรุนตอนปลายอาย ุ 18 ปขึน้ไปถงึ 21 ป ตามการแบงของศรธีรรม และสชุา (ศรีธรรม, 2535; สุชา, 
2542) ทัง้นีเ้นือ่งจากสอดคลองกบัชวงอายขุองผูทีก่าํลังศกึษาอยูในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 - 3

ลักษณะของวัยรุนหญิง
ลักษณะของวัยรุนหญิงในระยะตางๆ มีดังนี้
1. วัยรุนตอนตน การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิด มีลักษณะคอยเปน

คอยไป เปนระยะที่รางกายมีการเจริญเติบโตอยางชัดเจน แตการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ
ยังไมสมบูรณ (สุชา, 2542) ระยะนี้วัยรุนจะใหความสนใจตอการสรางสัมพันธกับเพื่อน และเปนวัย
ที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด ทําใหวัยรุนเริ่มแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัว ยึดตนเองและเพื่อนเปนศูนย
กลาง (ศิริกุล, 2546; อุมาพร, 2542)

2. วัยรุนตอนกลาง เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย และจิตใจ 
เปนวัยที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดเชิงนามธรรม จึงหันมาใฝหา
อุดมการณและเอกลักษณของตน เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามที่จะเอาชนะความผูกพัน
และความเปนอิสระจากการพึ่งพิงบิดามารดา (อุมาพร, 2542)         

3. วัยรุนตอนปลาย มีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทําหนาที่ไดเตม็ที ่
มีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและ
ปรัชญาชีวิต ระยะนี้วัยรุนจะมีอารมณมั่นคงและมีเหตุผลมากขึ้น มีการพิจารณาเกี่ยวกับการศึกษา 
การประกอบอาชพี และทกัษะทางสงัคมทีจ่าํเปนตอการดาํรงชวีติในวยัผูใหญ และมกีารปรบัตวัดขีึน้
(ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542; อุมาพร, 2542)
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พัฒนาการของวัยรุนหญิง
พัฒนาการของวัยรุนหญิงมีดังนี้
1. พัฒนาการดานรางกาย มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด (maturation) เพื่อทําหนาที่

อยางเต็มที่ โดยหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนชาย (ทิพยภา, 2541; ศรีเรือน, 2540) เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัย
รุนเมื่ออายุ 10-11 ป การเจริญเติบโตมีทั้งภายนอกและภายใน การเจริญเติบโตภายนอกที่สังเกตเห็น
ได เชน รูปรางหนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง น้ําหนัก สวนการเจริญเติบโตภายใน ไดแก การ
ทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบางชนิด โครงกระดูกที่แข็งแรง การมีประจําเดือน ใน
ตอนตนๆ ของวัยนี้รางกายไมไดสัดสวน เด็กจะรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายกบัสดัสวน
อวยัวะตางๆ ของรางกาย การทาํงานของกลามเนือ้และประสาทสมัผัสยงัไมเขารูปเขารอย การเจริญ
เติบโตทางดานรางกายที่นาสนใจคือ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะที่แบงแยกความเปน
หญิงสาวเพิ่งเริ่มเจริญเต็มที่ในวัยแรกรุนที่มีการพัฒนา 3 ขั้นตอน จนกวาจะเจริญเติบโตเต็มที่ ไดแก

1.1 กอนวัยแรกรุน (pre-pubescence) เปนระยะที่ลักษณะทางเพศตางๆ เร่ิมเขาสูขั้นที่
สอง เชน สะโพกเริ่มขยาย หนาอกของเด็กหญิงเริ่มเจริญ แตอวัยวะสืบพันธุยังไมทําหนาที่

1.2 วัยแรกรุน (pubescence) เปนระยะที่ลักษณะทางเพศสวนตางๆ เร่ิมพัฒนาตอไป 
อวัยวะสืบพันธุเร่ิมทําหนาที่แตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน

1.3 หลังวยัแรกรุน (post-pubescence) เปนระยะทีลั่กษณะทางเพศทกุสวนของรางกาย
เจรญิเตบิโตเตม็ที ่อวยัวะสืบพนัธุทาํหนาทีอ่ยางสมบรูณ ถึงเวลาทีเ่ดก็จะยางเขาสูวยัรุนทีแ่ทจริง

จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเกือบทุก
สวนเพื่อพัฒนาเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ

2. พัฒนาการดานอารมณ เปนชวงที่สามารถเห็นลักษณะของอารมณชัดเจนขึ้น เชน 
อารมณรัก โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา หลงใหล สับสน หงุดหงิด วิตกกังวล เปนตน อารมณเปน
เสมือนแรงจูงใจที่สงเสริมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมา นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงและการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายทั้งภายในและภายนอก สงผลใหวัยรุนสวนใหญเกิดความสับสนทาง
ดานอารมณ  กลาวคอื มอีารมณออนไหว รุนแรง และเปลีย่นแปลงงาย ทาํใหถูกยัว่ยหุรือถูกชกัจงูให
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดงาย (สุชา, 2542) สาเหตุที่ทําใหวัยรุนเกิดความสับสนทาง
อารมณมีดังนี้

2.1 วัยรุนเปนชวงที่เปนรอยตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนระยะที่เร่ิมเรยีนรูการ
เปนผูใหญ มคีวามรบัผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม จงึมคีวามสบัสน ลังเล ไมแนใจ ไมทราบวาทีถู่กทีค่วร
เปนอยางไร
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2.2 วัยรุนมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคม โดยเฉพาะการคบเพือ่นตางเพศ ซ่ึงตองอาศยัระยะเวลา และเปนเรือ่งทีค่อนขางยาก ดงันัน้เมือ่
ยงัไมสามารถปรับตัวไดจึงเกิดความสับสน

2.3 วัยรุนไมแนใจในความถนัด ความสนใจ และความตองการของตน ทั้งดานการ
ศึกษา และการวางแผนในการเลือกอาชีพ ความขัดแยงระหวางตนเองกับบุคคลในครอบครัวในการ
เลือกอาชีพจะยิ่งเพิ่มความกังวลและสับสนแกวัยรุนมากขึ้น ทําใหรูสึกกดดัน เนื่องจากมีขอจํากัดทั้ง
ดานสติปญญา ฐานะของครอบครัว ระบบการศึกษา คานิยมของสังคม รวมทั้งบุคลิกภาพของตนเอง

2.4 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน ทําใหครอบครัวมีขนาด
เล็กลง บิดามารดาตองทํางานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวทําใหมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู หรือ
คอยชวยเหลือใหคําแนะนําแกบุตรวัยรุนนอยลง การปรับตัวของวัยรุนทําใหเกิดความสับสนทาง
อารมณ และหนัไปคบเพือ่น หรือบคุคลอืน่ ทาํใหเกดิปญหาทางสงัคมตามมา อยางไรกต็ามถาวยัรุน
สามารถปรบัตวัไดด ีกส็ามารถผานพนชวงของความสบัสนทางอารมณไปไดดวยดี

3. พัฒนาการดานสังคม การคบเพื่อนรวมวัยเดียวกันเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญและมี
อิทธิพลตอวัยรุน (ศรีเรือน, 2540) การรวมกลุมของวัยรุนเปนไปโดยธรรมชาติ วัยรุนเลือกที่จะเปน
สมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งโดยไมมีใครตั้งกฎเกณฑไวใหตองทํา เชน เปนกลุมที่เขาไดกับแนว
นิยม แบบบุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัวของตน รวมทั้งความสนใจ คานิยม 
วัฒนธรรมประเพณี การรวมกลุมทําใหวัยรุนมีความรูสึกอบอุนใจ กลาแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
ตอตานความไมยุติธรรม บางครั้งถาบิดามารดาไมเขาใจ อาจคิดวาเปนวัยที่ไมยอมรับฟงผูใหญ  ดัง
นั้นพัฒนาการดานสังคมในวัยรุนจึงมักจะไดรับอิทธิพล และคานิยมของสังคมที่เขาอาศัยอยู (พรรณ
ทิพย, 2545)

พฒันาการของวยัรุนทางสงัคมทีสํ่าคญัอกีประการหนึง่คอื พฒันาการทางสงัคมระหวางเพศ 
และการเรียนรูบทบาททางเพศ สัมพันธภาพระหวางวัยรุนหญิงและวัยรุนชายแตกตางไปจากวยัเดก็ 
การเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศเปนแรงกระตุนใหวัยรุนชายและหญิงเริ่มสนใจซึ่งกัน
และกนั มคีวามพอใจ พบปะสงัสรรค รวมเลน เรียน ทาํงาน พดูคยุ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ เมือ่เร่ิม
สนใจกนัและกนัแลว ทัง้สองฝายเร่ิมใหความสาํคญัตอการประพฤตปิฏิบตัติามบทบาททางเพศของตน
การเขากลุมนอกจากจะเปนชองทางใหวัยรุนไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐานทางสังคมในมุมมอง
ตางๆ เชน ฐานะ ตาํแหนง การนบัถือยกยอง มเีพือ่นทีเ่ขาใจและรวมทกุขรวมสขุแลว ยงัเปดโอกาสให
วยัรุนชายและหญงิไดรูจกัคุนเคย เขาใจความแตกตางระหวางเพศ รูจกัประพฤตตินตามบทบาทเพศ รู
จักปฏิบัติตนตอเพื่อนรวมเพศและเพื่อนตางเพศ สัมพนัธภาพของชายและหญงิบางคูอาจพนขดีของ
ความสมัพนัธฉนัเพือ่นไปสูความสมัพนัธฉนัคูรัก ซ่ึงตามปกตบิดิามารดามกัวติกกงัวลวายงัไมถึงเวลา
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อันสมควร ดังนั้นบทบาทหนาที่ของครอบครัวตองคอยแนะนาํดูแลใหวัยรุนคบหาเปนเพือ่นไดภาย
ในขอบเขต โดยอยูภายใตการควบคมุทีเ่หมาะสม

4. พัฒนาการดานสติปญญา วัยรุนมีพัฒนาการดานนี้ถึงขีดสูงสุด โดยมีพัฒนาการอยาง
รวดเร็วในวัยรุนตอนตน และเจริญสูงสุดเมื่ออายุ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19 - 20 ป วัย
รุนชอบเรียนรูวิธีลองผิดลองถูก ซ่ึงเปนวิธีสําคัญที่ทําใหไดพบปญหา และแนวทางในการแกไข
ปญหา สามารถคิดไดทุกๆ แบบของวิธีคิด และใชความคิดอยางมีเหตุผลรวมทั้งสามารถแสดงความ
คดิเหน็รวมกบัผูอ่ืน เพือ่ใหเกดิการยอมรบัและรูสึกมคีณุคาในตนเอง อยางไรกต็ามแมในชวงวยัรุนนี้
ระดับสติปญญาจะพัฒนาเต็มที่ สมองมีความจําดี มีพัฒนาการดานความคิดในการใชเหตุผลเพื่อแก
ไขปญหา ทาํใหวัยรุนสนใจสิ่งแวดลอมรอบตวั อยากรูอยากเหน็และอยากทดลองในทกุสิง่ทกุอยาง
บางครั้งอาจทําใหวัยรุนที่เพิ่งผานพนจากวัยเด็ก ขาดการไตรตรองหรือขาดความรอบคอบในการคิด
ที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมบางอยางซึ่งอาจผิดพลาดได  ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ผูใหญควรให
ความสําคัญ และใหความเขาใจพัฒนาการของวัยรุนดังกลาว เพื่อสนับสนุนใหวัยรุนมีความสามารถ
ในการใชสติปญญาที่มีอยูไดอยางเต็มที่และเหมาะสม

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เลือกศึกษาในกลุมนักเรียนวัยรุนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คือ อายุ
ระหวาง 12 - 15 ป เนื่องจากเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กหญิงเขา
สูวัยสาว รางกายเติบโตเต็มที่เกือบทุกสวน ลักษณะทางเพศซึ่งยังโตไมเต็มที่ในวัยที่ผานมา ก็เจริญ
สมบูรณและทําหนาที่ไดตั้งแตนี้เปนตนไป รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุนเปนตน
เหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมา เชน ดานอารมณ สัมพันธภาพกับผูอ่ืน คานิยม ทศันค
ต ิ (ศรีเรือน, 2540) นอกจากนัน้ยงัเปนวยัทีม่โีอกาสถกูชกัจงูใหมพีฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมไดงาย (ศิริ
กุล, 2546) เนื่องจากพัฒนาการดานอารมณ และสติปญญายังไมสมบูรณเต็มที่ ทําใหขาดการ
ไตรตรองอยางรอบคอบ หรือขาดความรับผิดชอบ ตอการแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม 
และอาจผดิพลาดไดโดยเฉพาะพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ซ่ึงกอใหเกดิผลกระทบโดยตรงตอนกัเรยีนหญิง 
ครอบครวั สังคมและประเทศชาตติอไปในอนาคต

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง

ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2546) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวา 

หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติที่ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และการปฏิบัติทางเพศที่ไมปลอด
ภัย ดังนั้นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงจึงประกอบดวย 1) พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศ
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สัมพันธ ไดแก การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูภาพ
ยนตร วีดิทัศน อินเตอรเน็ตที่กระตุนอารมณทางเพศ การถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิงชู
สาว การไปเที่ยวสถานเริงรมย และ 2) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดแก การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธโดยไมไดมีการปองกันการตั้งครรภ และ/หรือปองกันโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ และการมีคูนอนหลายคน

สถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในปจจุบัน
สถานการณพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนหญิงในปจจุบันประกอบดวย สถานการณของวัยรุน

หญิงที่มีพฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และสถานการณของวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

1. สถานการณของวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
จากสภาพปญหาของวัยรุน ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยเรียนพบวา พฤติกรรมที่เปนปญหาหรือ

ความประพฤติไมเหมาะสมของวัยรุนในสถานศึกษา ไดแก การเที่ยวเตรในสถานเริงรมย การดูโทร
ทัศน วีดิทัศน ส่ือส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ตที่แสดงภาพลามก ภาพยั่วยุทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลหรือสารเสพตดิ การคบเพือ่นตางเพศในเชงิชูสาว (ประชนั, 2546; สุปรียา, 2544; สุภาภรณ,
2547; อนงค, 2544) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย กลาวคือมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และเกิดปญหาจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเกิดโรคทางเพศและการตั้ง
ครรภที่ไมพึงประสงคตอไป

มีการศึกษาพบวาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดเชียงใหม ไดแก แรงจูงใจดานการอยูดวยกันสองตอสองและการขัด
เพื่อนไมได ที่อยูอาศัยและสภาพการพักอาศัย ความสัมพันธกับผูปกครอง รวมทั้งสื่อส่ิงเราดานการ
ดูภาพโป (จีรพรรณ, 2542) สวนการศึกษาของสุทธิลักษณ และคณะ (2541) พบวาลักษณะพฤติ
กรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาหญิงอาชีวะ และนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดขอนแกน ไดแก การไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ การเที่ยวและไปสถานเริงรมย 
รวมทั้งการมีคูรัก การเปลี่ยนคูรัก และการแสดงพฤติกรรมลวงเกินทางเพศกับคูรัก

นอกจากนี้จากการสาํรวจภาคสนามเรื่องประสบการณและทรรศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติ
กรรมทางเพศในปจจบุนัของสาํนกัวจิยัเอแบคโพลล มหาวทิยาลัยอัสสมัชญั (2548) กลุมตวัอยางเปน
เยาวชนอาย ุ 15-25 ป อยูในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล จาํนวน 1,627 คน ผลการศกึษาพบวา
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 61.70 มปีระสบการณดานการมแีฟน/คนรกั เมือ่สอบถามความคดิเหน็
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เกีย่วกบัการยอมรบัพฤตกิรรมเชงิชูสาวตางๆ เร่ิมจากการจบัมอื ถือแขน จนถงึขัน้มเีพศสัมพนัธ พบวา 
กลุมตวัอยางใหการยอมรบัการจบัมอืถือแขน การควงแขน และการโอบไหลเอวกบัแฟน/คนรกั และ
เพือ่นอยางชดัเจน สวนผูทีเ่พิง่รูจกัตามสถานทีต่างๆ เชน ผับ เธค และหางสรรพสนิคา พบวาประมาณ
คร่ึงหนึง่คอืรอยละ 52.90 ใหการยอมรบัการจบัมอื ขณะทีร่อยละ 40.20 ยอมรับการควงแขน สําหรับ
ความเหน็เกีย่วกบัประสบการณดานการบรโิภคขอมลูขาวสารเรือ่งเพศในดานตางๆ พบวา สวนใหญถึง
รอยละ 91.50 เคยมปีระสบการณ ทัง้นีร้อยละ 60.40 ระบวุา เคยดหูนงัโปจากวดิโีอ/วซีีด ีขณะทีร่อยละ 
45.90 เคยด/ูอานหนงัสอืโป รอยละ 31.70 เคยดเูวบ็โปทางอนิเตอรเนต็

2. สถานการณของวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
ปจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของวัยรุนในประเทศ

ไทย พบวา มีเพศสัมพันธในอายุที่นอยลง และมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพมากขึ้น 
เชน การรวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิดชนิดฉุกเฉินที่ไมถูกตอง ภายหลังการมี
เพศสัมพันธทันที  (นันทพันธ, 2545) ซ่ึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดังกลาวพอจะ
สรุปไดดังตอไปนี้

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือการมีเพศสัมพันธตั้งแตเปนวัยรุนตอนตน 
การกําหนดวัยอันควรตอการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับความพรอมดานวุฒิภาวะทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และความพรอมในการรับภาระตอผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ โดยท่ัวไปกําหนด
ใหอายุ 18 ป เปนเกณฑพิจารณาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (จันทรเพ็ญ, 2543) วัยรุนใน
ปจจุบันมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย จากการศึกษาของพิสมัย (2543) พบวา วัยรุน
หญิงในจังหวัดอุตรดิตถมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.50 ป การศึกษาของวรวรรณ และกร
กาญจน (2546) พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป และจากการสัมมนาระดับชาติเร่ือง
โรคเอดสคร้ังที่ 9 ชวนชม (2546) ไดเลาถึงประสบการณที่คลินิกวา เดี๋ยวนี้วัยรุนหญิงที่พอแมหรือผู
ปกครองมาขอคําปรึกษา มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ 14 ป หรือกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จาก
ผลการศึกษาและประสบการณทางดานคลินิกดังกลาวแสดงใหเห็นวา วัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควรเพิ่มขึ้น อันจะนําไปสูการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไม
พึงประสงคได

2.2 การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันหรือคุมกําเนิดที่เหมาะสม เปนพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค (สุวรรณา, 2543) การใช
ถุงยางอนามัยนับเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสามารถปองกันทั้งการตั้งครรภ และชวยลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีการศึกษาพบวาการมีเพศสัมพันธระหวางวัยรุนชายหญิงมักไม
ไดใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของสุปรียา (2544) เร่ืองความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศ



16

และการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรังพบวา นัก
ศึกษามีพฤติกรรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูงเพียงรอย
ละ 31 สวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 51.20 และระดับต่ํารอยละ 17.80  จากรายงานการเฝา
ระวงัพฤตกิรรมทีสั่มพนัธกบัการตดิเชือ้เอชไอว ีของกลุมวยัรุนชายหญงิระดบัมธัยมศกึษาปที ่5 ป พ.ศ. 
2546 ของจงัหวดันครศรธีรรมราช (สํานกังานสาธารณสขุ, 2546) พบวากลุมนกัเรยีนหญงิทีม่เีพศ
สัมพนัธคร้ังแรก ฝายชายไมเคยใชถุงยางอนามยัเพือ่ปองกนัโรคหรอืการตัง้ครรภแตอยางใด

นอกจากนี้รายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยา (2547) พบวานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ในภาพรวมของประเทศ ที่มีเพศสัมพันธ โดยฝายชายใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภในอัตราที่ยังต่ํามาก คือ รอยละ 18.50 ปจจัยที่เปนสาเหตุใหวัยรุน
ไมใชถุงยางอนามัย ไดแก การที่วัยรุนเขาใจวาการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมในความสัมพันธที่
อยูบนพื้นฐานความรัก เพราะทําใหเกิดความไมไวเนื้อเชื่อใจกัน และขาดความใกลชิดไมเปนธรรม
ชาติ วัยรุนขาดการสื่อสารทางเพศระหวางวัยรุนชายหญิงในเรื่องการคุมกําเนิด และการปองกันการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส นอกจากนี้วัยรุนหญิงบางคนมีความเชื่อวาการรวมเพศ
นานๆ คร้ัง คงไมตั้งครรภ ไมเชื่อวาตนจะตั้งครรภไดงาย คิดวาตนรวมเพศในระยะที่ปลอดภัย และ
กลัวผูปกครองจะรูวาตนใชยาคุมกําเนิด (สุวัทนา, 2543)

สวนขอมูลจากกองวางแผนครอบครัวและประชากร (2544) โดยแพทยหญิงสุวรรณา 
วรคามิน (ขาวสด 9 สิงหาคม 2544) ระบุวาสาเหตุหนึ่งของการตั้งครรภไมพึงประสงคคือ การขาด
ความรูความเขาใจในเรื่องการใชวิธีคุมกําเนิดที่ถูกตอง มีงานวิจัยหนึ่งพบวา ผูหญิงที่ตั้งครรภไม
พงึประสงค รอยละ 84.70 รูจกัวธีิคมุกาํเนดิแตไมไดใชระหวางมเีพศสัมพนัธ โดยถือวา การตัง้ครรภไม
เกิดขึ้น และถึงแมจะมีความกลัวการตั้งครรภ ก็ไมทําใหวัยรุนงดการมีเพศสัมพันธ และไมไดเปน
เครื่องกระตุนใหวัยรุนใชวิธีคุมกําเนิด วัยรุนชายไมยอมใชถุงยางอนามัย เพราะคิดวาขัดขวาง
ความรูสึกทางเพศ หรือสังคมไทยมีคานิยมวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งไมดีทําใหวัยรุน
ไมกลาไปรับบริการคุมกําเนิด รวมไปถึงการรับรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับผลขางเคียง และอันตราย
จากยาเม็ดคุมกําเนิด ทําใหวัยรุนหันไปใชวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพต่ํา เชน การหลั่งภาย
นอก การสวนลางชองคลอด ซ่ึงทําใหมีอัตราการลมเหลวของการปองกันการตั้งครรภสูง

2.3 การมีคูนอนหลายคน เปนพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งอาจทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และแพรกระจายเชื้อไดมากขึ้น (Fogel, 1995) ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงตอสุข
ภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 3 ปที่ 5 และป.ว.ช. 2 ใน 4 จังหวัดของภาคใตป พ.ศ. 
2545 (สุราษฎรธานี, สงขลา ปตตานี และภูเก็ต) พบวา ในจํานวนนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมา
แลว ประมาณ 1 ใน 3 เคยมีเพศสัมพันธกับคูนอนมากกวา 1 คน (สาวิตรี, อุไรวรรณ, นิศานต และ
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อโนชา, 2545) นอกจากนี้ยังมีรายงานการศึกษาวิจัยทั้งในตางประเทศและประเทศไทยที่ระบุวา วัย
รุนหญิงที่มีเพศสัมพันธมีคูนอนมากกวา 1 คน ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น (สํานักระบาดวิทยา, 2547; เอแบคโพลล, 2547; Neinstein, 
2003; Wilson & Everett, 2003)

จากผลการศึกษาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงสถานการณของวัยรุนในปจจุบัน ไมวาจะเปน
ทรรศนะของวัยรุนที่ใหการยอมรับพฤติกรรมที่ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยมากยิ่งขึ้น สถานการณเหลานี้หากสังคมที่แวดลอมวัยรุน โดยเฉพาะครอบ
ครัวยังปลอยปละละเลย ไมดูแล รวมทั้งหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน สถาบันการศึกษา องคกรสื่อ
สารมวลชน ไมไดรวมมือกันเพื่อหาแนวทางแกไข ก็จะกลายเปนปญหาสังคมที่นับวันจะทวีความ
รุนแรงและยากตอการแกไขมากขึ้น

 จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัดหนึ่งที่มีปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนมากเปนอันดับ
ตนๆ ของประเทศไทย และปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็เปนปญหาหนึ่งที่ปรากฏเปนขาวตาม
หนาหนังสือพิมพบอยครั้ง โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองซึ่งเปนพื้นที่ที่มีความเจริญทั้งทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการศึกษา (ไพฑูรย, 2548) หากปญหาดังกลาวไมไดรับการดูแล ปองกัน 
และแกไขจากทั้งสถาบันครอบครัว และหนวยงานที่รับผิดชอบแลว ก็อาจกอใหเกิดความรุนแรง
ของปญหามากยิ่งขึ้น จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาตั้งแตป พ.ศ. 2532 จนถึงปจจุบัน ที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวามีจํานวนนอยมาก คือ การศึกษา
ของกาญจนา (2541) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายระดับอาชีวศึกษา สวนการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเฉพาะวัยรุนหญิง จน
ถึงปจจุบันยังไมพบรายงานการศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนวามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนอยางไร เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการวางแผนดูแล ปองกัน 
และแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงใหเหมาะสมตอไป

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงในปจจุบัน
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง มีหลายปจจัย (จนัทฑติา, 

2547; ศรีธรรม, 2535; เสาวรส, 2543) ดังนี้
1. ปจจัยดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมของวัยรุน (biopsychosocial factor) การ

เปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ อารมณ จิตใจ และการปรับตัวในสังคมเปนปจจัยหลักภายในตัวบุคคลที่มี
ผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงดังกลาวแลวในเรื่องพัฒนาการทางเพศ นอกจากนี้ยังมี
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การศึกษาพบวาปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนมี
หลายปจจัย ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูสมรรถนะของตนเอง การรับรูพฤติกรรม
เสี่ยง และการรับรูมาตรฐานของกลุมเพื่อน (จิราพร, 2544; พัชรินทร, 2544; สุภาภรณ, 2547; 
สุวรรณา, 2547) และการมีเพศสัมพันธในวัยรุนทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะเพศของวัยรุนหญิงมีลักษณะออนบางไวตอการติดเชื้อมาก
กวาผูใหญ (Neinstein & Anderson, 1996)

2. ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอม (sociological and environment factor) ปจจัยดาน
สังคม และสภาพแวดลอมเปนปจจัยเสริมที่อยูภายนอกตัวบุคคล ที่มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ สภาพแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัววัยรุน หากวัยรุนอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสมยอมมี
โอกาสแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดสูงกวาวัยรุนที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม (ศรีธรรม, 
2535; พรรณทิพย, 2545) ส่ิงแวดลอมดังกลาวไดแก

2.1 ครอบครัว หนาที่ของครอบครัวที่สําคัญประการหนึ่งคือการอบรมเลี้ยงดูบุตรให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การหลีกเลี่ยง หรือการปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร รวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสม บิดามารดาเปนบุคคลแรกที่
ใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับบุตร เมื่อยางเขาสูวัยรุนตอนตน การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรใน
วัยนี้คือ ใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของรางกาย มารดาสอนวัยรุนหญิง
เร่ืองการเตรียมตัวมีประจําเดือน การมีขนขึ้นตามอวัยวะตางๆ ของรางกาย การมีหนาอก เพื่อใหวัย
รุนหญิงไดเตรียมตัวที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายไดอยางปกติ ไมทําใหเกิดปญหาดาน
อารมณและจิตใจ  วัยรุนหญิงตองเรียนรูวาสัญลักษณของการเปลี่ยนแปลงเหลานี้หมายถึง รางกาย
กําลังเจริญเติบโตเปนผูใหญ และถามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดขึ้น อาจทําใหเกิดการตั้งครรภ หรือ
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได (Ancheta, Hynes & Shrier; 2005)

นอกจากนีก้ารปลกูฝงทศันคตแิละคานยิมในเรือ่งเพศกเ็ปนสิง่สาํคญั วยัรุนหญงิควรได
รับการปลกูฝงคานยิมในการรกันวลสงวนตวั การคบเพือ่น การปฏบิตัทิีถู่กตองเหมาะสมเมือ่ตองพบ
ปะกบัเพือ่นตางเพศ การหลกีเลีย่งดภูาพยนตร วดีทิศัน หรือหนงัสอืทีก่ระตุนอารมณทางเพศ บดิา
มารดาควรเปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงออกในสิ่งที่ถูกที่ควร และทาํใหเกิดความรูสึกวาถามีปญหา
หรือตองการคาํปรกึษา บดิามารดากพ็รอมทีจ่ะชวยเหลือบตุรเสมอ หากวยัรุนไมไดรับการสอนหรอื
แนะนําเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกตองก็จะทาํใหวัยรุนหันไปหาเพื่อนหรือแหลงใหความรูอ่ืนที่อาจไมถูก
ตองเหมาะสม กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (ศรีธรรม, 2535; Solorio & Wyatt-Henriques, 
2003)
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จากการทบทวนการศึกษาวิจัยหลายการศึกษาพบวา การเปนแบบอยางที่ดีของพอแม
ในการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม ไมสําสอน และสมาชกิในครอบครวัมสัีมพนัธภาพทีด่ ีมคีวามรกั
ความอบอุน มคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน เชน การศกึษาของปวณีา (2541)   ที่
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาชายและหญิงระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวาวัย
รุนที่มีครอบครัวอบอุน บิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุมที่
มคีรอบครวัแตกแยก การศกึษาของกหุลาบ, วไิล, ถิรพงษ และมนสั (2542) ศกึษาเรือ่งสมัพนัธภาพใน
ครอบครัวกับปญหายาเสพยติดและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาในระดับอาชีวศึกษาในภาค
ตะวนัออก ศกึษาเชงิวเิคราะหแบบตดัขวางในเชงิปรมิาณ 2,667 คน และเชงิคณุภาพ 28 คน ผลการศกึษา
พบวา นักศึกษาหญิงรอยละ 85.60 เห็นดวยที่พอแมกําชับใหรักนวลสงวนตัว และสัมพันธภาพใน
ครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
จังหวัดอุตรดิตถ พบวานักศึกษาที่มีความรูสึกผูกพันกับครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในระดับต่ํา (พิสมัย, 2543)

สวนการศึกษาของจิราพร (2544) ซ่ึงศึกษาเรื่องผลของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาตอ
การรับรูบทบาทชายหญิง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนของนักเรียนชาย 
และหญิงชั้นประถมปที่ 6 อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน ผลการศึกษาพบวาเด็กที่ไดรับความรูความเขา
ใจที่ถูกตองและไดรับสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน จะทําใหเด็กมีการรับรู
บทบาทหญิงชายและมีการปรับตัวในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนไดดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวัชรา
ภรณ (2546) ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรู และทัศนคติในเรือ่ง
เพศ: ศกึษาเฉพาะกรณนีกัเรยีนมธัยมปลายในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 500 คน ผลการศกึษาพบวา 
บิดามารดา หรือผูปกครองมีบทบาทที่สําคัญยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
การสื่อสารที่แตกตางกันในแตละครอบครัวนํามาซึ่งความรู และทัศนคติในเรื่องเพศที่แตกตางกัน
ของบุตร บิดามารดาควรใหความสําคัญตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยางถูกตองแกบุตร ทําใหบุตร
มีความรูที่ถูกตองในเรื่องเพศ มีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ และทําใหบุตรเติบโตเปนผูใหญโดยไมเปน
ปญหาของสังคม

2.2 เพื่อนและคูรัก เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดังไดกลาวแลวใน
พัฒนาการของวัยรุนประกอบกับลักษณะของโครงสรางของครอบครัวไทยในปจจุบัน ทําใหบิดา
มารดาไมสามารถใหเวลากับบุตรไดเพียงพอ ทําใหวัยรุนหญิงที่มีอายุ 13 - 15 ป ซ่ึงเปนวัยที่เพื่อนมี
อิทธิพลสูงสุด (ศิริกุล, 2546) อาจถูกชักจูงไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่มีคูรัก
มีโอกาสถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการ
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มีเพศสัมพันธ เชน การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การถูกเนื้อตองตัวกัน
ระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว การไปเที่ยวสถานเริงรมย เปนตน

ในตางประเทศมีการศึกษาหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาวัยรุนที่ไดรับการชวยเหลือสนับสนุน
ดานสัมพันธภาพที่ดีจากเพื่อนสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ลดลงได (Henrich, 
Brookmeyer, Shrier & Shahar, 2005) สวนในประเทศไทยมกีารศกึษาของจนัทนชั (2539) ศกึษาพฤติ
กรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุนในอาํเภอเมอืง จงัหวดันาน โดยคดัเลอืกโรงเรยีนมธัยมศกึษาปที ่4 - 6 สาย
สามญั 2 โรงเรยีน และวทิยาลัยอาชวีศกึษาชัน้ ปวช. 1 - 3 2 สถาบนั จาํนวน 500 คน ผลการศกึษาพบ
วา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง ปจจัยหนึ่งไดแก ปจจัยสนับสนุน ซ่ึงพบ
วา เพือ่นมอิีทธพิลในการชกันาํใหกลุมตวัอยางมเีพศสมัพนัธสูงถึง รอยละ 95

นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาของพสิมยั (2543) ศกึษาปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาและอาชวีศกึษาจงัหวดัอตุรดติถ พบวา พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุนมี
ความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูบรรทัดฐานกลุมเพื่อน และสามารถรวม
ทาํนายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุนได และการศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนมธัยมสงักดั
กรมสามญัศกึษา จงัหวดัขอนแกนของอนงค (2544) พบวา ลักษณะของเพือ่นสนทิทีค่บ และการทาํกจิ
กรรมของกลุมเพือ่นทีค่บมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน

2.3 ความเชื่อ คานิยมและแบบอยางในสังคม รวมทั้งสื่อตางๆ ในยุคของขอมูลขาว
สารที่ไรพรหมแดน การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาลวนเปนสิ่งที่กระตุนใหวัยรุนอยากรูอยาก
เห็น และอยากลองในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการศึกษาเรื่องปจจัยทางวัฒนธรรมที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเสี่ยงของวัยรุนของอุมาภรณ (2538) พบวาวัยรุนชายมีคานิยมในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องสนุก หรือเร่ืองอยากลอง สวนการศึกษาของกาญจนา (2541) 
ศึกษาเรื่องคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา รอยละ 0.60 ไมเห็นดวยวา คุณคาของหญิงอยูที่การรักษาความ
บริสุทธิ์ รอยละ 38 เห็นดวยวา การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองเสียหายแตประการ
ใด

สวนระเบียบรัตน (2548) ไดกลาวถึงคานิยมที่ผิดของผูชายไทยในปจจุบันที่มองผูหญิง
เปนแควัตถุทางเพศ เชื่อวาหากไดรวมหลับนอนหรือมีกิจกรรมทางเพศกับวัยรุนจะทําใหชีวิตสดชื่น 
ยืนยาว ดังนั้นจึงใชส่ิงของมีคา หรือเงินทองชักจูงใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพื่อผล
ประโยชนของตน นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอิทธิพลของสื่อทางโทรทัศนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเครือ่งดืม่
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ทีม่แีอลกอฮอล พบวา ส่ือเหลานีม้อิีทธพิลใหวยัรุนอยากลองทาํตามและเปนสวนกระตุนใหเกดิการมี
เพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุนมากขึน้ (Durant et al., 1997 อางตาม พชัรินทร, 2544)

2.4 สภาพแวดลอมทีเ่อือ้อํานวยไดแก วยัรุนทีอ่าศยัเพยีงลําพงัในสิง่แวดลอมทีง่ายตอ
การเขาถึงแหลงบนัเทงิ ทาํใหเสีย่งตอการมพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได เชน การศกึษาเรือ่งปจจยัทีม่ผีล
ตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จงัหวดัขอนแกน ของอนงค (2544) พบวา
สถานทีท่ีว่ยัรุนทาํกจิกรรมทางเพศกบัเพศตรงขามสวนใหญคอื โรงภาพยนตร นอกจากนีม้กีารศกึษา
พบวา วยัรุนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและโรคเอดส สวนมากจะเปน
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อาชวีศกึษา และอดุมศกึษา ซ่ึงสวนใหญอาศยัอยูในหอพกัหรอืบานในชมุ
ชนเมอืง และอยูใกลสถานบนัเทงิหรือสถานบรกิารทางเพศ วยัรุนเหลานีไ้มมผูีใหญคอยควบคมุดแูล
ใกลชิด ประกอบกบัเปนวยัทีอ่ยากรู อยากเหน็ อยากลอง จงึตดัสนิใจเขาไปในสถานบนัเทงิซึง่มส่ิีงยัว่
ยหุรือชักจงูใหวยัรุนมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได (จนัทนชั, 2539; ปวณีา, 2541)

โดยสรุป ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงมีทั้งปจจัยดานรางกายจิตใจ
อารมณและสังคมของวัยรุน ซ่ึงเปนปจจัยหลักภายในตัวบุคคล และปจจัยทางสังคมและสภาพแวด
ลอม ซ่ึงเปนปจจัยเสริมที่อยูภายนอกตัวบุคคล ครอบครัวซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่อยูภายนอกตัวบุคคล 
เปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่ใกลชิดที่สุดของวัยรุนจึงไมควรปลอยปละละเลยที่จะทําหนาที่ของ
ครอบครัวเพื่อชวยใหวัยรุนไดเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถสวนบุคคล ใหสามารถหลีกเลี่ยงหรือ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางเหมาะสม และเกิดความภาคภูมิใจในการเปนทรัพยากรที่มี
ความสําคัญ มีคุณคาของครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และเติบโตเปนผูใหญที่ดีตอไปในอนาคต

ผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง
ปจจุบันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงที่ปรากฏใหเห็นในสังคมไทย คือ การ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงคซ่ึงวัยรุนเลือกวิธีแกไขปญหาดวยการ
ทําแทง และหากปลอยใหการตั้งครรภดําเนินตอไป วัยรุนตองออกจากโรงเรียน ไมมีความรูที่จะนํา
ไปประกอบอาชีพ ตองทํางานที่มีรายไดต่ํา มีผลตอเศรษฐกิจของครอบครัว และการตั้งครรภในวัย
รุนนอกจากมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณของตัววัยรุนแลว ยังมีผลกระทบตอครอบ
ครัว สังคมและประเทศชาติ ซ่ึงสรุปไดดังนี้

1. ผลกระทบตอรางกาย การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันหรือคุมกําเนิดที่เหมาะสม 
หรือการมีคูนอนหลายคนทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคเอดสเพิ่มขึ้น ในประเทศสหรัฐอเมริกามี
จาํนวนผูตดิเชือ้/ปวยดวยโรคเอดสทีร่ายงานมจีาํนวน 3 ลานคนตอป 1 ใน 8 คนเปนวยัรุนอาย ุ13-19 ป
(Burns, Brady, Dunn & Starr, 2001) จากขอมูลของการศึกษาภาระโรคในประเทศไทย ป พ.ศ. 2542 
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โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขพบวา ปญหาเอดสเปน
ปญหาสําคัญอันดับแรกทั้งเพศหญิงและเพศชาย และ จากการอภิปรายหมูพฤติกรรมกับปญหาเอดส 
ทวีทรัพย (2547) ไดกลาวถึงภาพการแพรระบาดของโรคเอดสในประเทศไทย พบวา กลุมเยาวชน
เปนกลุมที่มีศักยภาพที่จะทําใหเกิดการระบาดของโรคเอดสอีก เนื่องจากจํานวนของผูติดเชื้อเอดส
รายใหมที่มีวันละ 14,000 คน ทั่วโลก มีอายุระหวาง 15-24 ป และจากสถิติโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธของกรมอนามัย (2543) พบวาอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนวัยรุนถึงรอย
ละ 28.80 ของจํานวนผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้งหมด หากวัยรุนมีเพศสัมพันธกันในกลุม
เพื่อนโดยไมมีการปองกันหรือการคุมกําเนิดที่เหมาะสม วัยรุนหญิงยอมมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธมากยิง่ขึน้ และผลของโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธในเพศหญงิคอื ทําใหเปน
หมัน ตั้งครรภนอกมดลูก เกิดการอักเสบเรื้อรังที่อุงเชิงกราน (ธีระ และคณะ, 2539)

นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงอาจกอใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค 
หรือการตั้งครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงนับวันจะเปนปญหาที่รุนแรง และกอใหเกิดผลเสียหลายดาน 
(สุวชัย, 2547) จากการศึกษาของถนอมรัตน และชัยโรจน (2545) เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนัก
ศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดหนึ่งของภาคกลาง จากจํานวนนักศึกษาหญิง 1,524 คน ผลการ
ศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว มีการตั้งครรภรอยละ 26.50 และสิ้นสุดลงดวย
การทําแทงรอยละ 95.20

จากขอมูลภาวะแทรกซอนจากการแทง/ทําแทงของกรมอนามัย ป พ.ศ. 2542 ซ่ึงไดจากการ
สํารวจสถานการณแทงทั่วประเทศ พบวามีภาวะแทรกซอนรวมรอยละ 12 กลุมอายุที่มีภาวะแทรก
ซอนสูงคือ กลุมอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 19.70 ในกลุมอายุ 15-19 ป มีรอยละ 16.70 ภาวะแทรกซอน
ที่พบมากที่สุดคือ การติดเชื้อ และดวยเหตุที่การทําแทงเปนเรื่องผิดกฎหมาย วัยรุนจึงใชวิธีลักลอบ
ทําโดยวิธีการที่ไมสะอาด ไมถูกตอง ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนเชน มดลูกทะลุ มดลูกฉีกขาด การ
อักเสบติดเชื้อ หรือเสียชีวิต เปนตน หากวัยรุนปลอยใหการตั้งครรภดําเนินตอไป พบวาการตั้งครรภ
กอใหเกิดภาวะแทรกซอนมากกวาในวัยผูใหญ อัตราตายของมารดาวัยรุนสูงกวาคาเฉลี่ยอัตราตาย
ของมารดาทั้งหมด และผลของการตั้งครรภในมารดาวัยรุนพบวา ทารกมีอัตราตายปริกําเนิดสูงกวา
มารดาในวัยผูใหญ เนื่องจากการคลอดกอนกําหนด ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย ทารกวกิลรปูแต
กาํเนดิสงู รวมทัง้การเลีย้งดทูารกยงัไมเปนและไมถูกตอง (ยทุธพงศ และนริมล, 2542)

2. ผลกระทบตอจิตใจ เนื่องจากประเพณีสังคมไทยยังไมยอมรับหญิงตั้งครรภที่ไมไดแตง
งาน หรือที่เรียกวา ชิงสุกกอนหาม สงผลใหหญิงตั้งครรภที่ตัดสินใจตั้งครรภตอไปตองอดทนตอคาํ
ตฉินินนิทา และการดถููกจากคนรอบขาง สงผลทาํใหเกดิความเครยีด วติกกงัวล หดหู เศราหมอง ทอแท 
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ผิดหวัง ทําใหเกิดความอับอายทั้งตนเองและครอบครัว ภายหลังการคลอดบุตรแลวอาจทําใหกลาย
เปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึมเศรา และบุคลิกภาพไมเหมาะสม (สุชาดา, 2541)

3. ผลกระทบตอครอบครัว การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือการตั้งครรภไมพึง
ประสงคในวยัรุนรวมถึงการตัง้ครรภกอนวยัอันควร เปนการเพิม่ภาระทางเศรษฐกจิของครอบครวัใน
การรกัษาโรค การดแูลในขณะตัง้ครรภ และเล้ียงดบูตุรของวยัรุน เมือ่เกดิปญหาทาํใหครอบครวัตอง
เผชญิกบัความเครยีด (สุธาทพิย, 2547) ผลกระทบของความเครยีดทีม่ตีอครอบครวัอาจมากนอยแตก
ตางกันไปขึน้อยูกบัลักษณะของปญหา ความรนุแรงและทกัษะในการแกปญหาของครอบครวั บาง
คร้ังอาจถงึขัน้วกิฤตทาํใหครอบครวัแตกแยกหรอืหยาราง (ยทุธพงศ และนริมล, 2542)

4. ผลกระทบตอสังคม จากการศึกษาของสุชาดา (2541) เร่ืองการตั้งครรภไมพึงประสงค
และการตัดสินใจ วัยรุนที่ตั้งครรภสวนใหญยังอยูในวัยเรียนตองออกจากสถาบันการศึกษา เนื่องจาก
สถาบันการศึกษาสวนใหญไมยินยอมใหผูหญิงตั้งครรภขณะเรียน ทําใหวัยรุนไมมีโอกาสกลับไป
เรียนหนังสือ ตองออกจากโรงเรียน ไมสามารถหางานทําในอนาคตทําใหขาดรายได หรือตอง
ทํางานในอาชีพที่มีรายไดต่ํา ทําใหเศรษฐกิจของครอบครัวและสวนรวมไมดี ชีวิตครอบครัวมักหยา
รางเลิกรากันไป กรณีตั้งครรภตอถาไมแตงงานหรือฝายชายไมรับผิดชอบอาจเกิดบุตรนอกสมรส 
เด็กถูกทอดทิ้ง หรือแตงงานโดยที่ทั้งสองฝายไมพรอมก็จะเกิดปญหาหยารางตามมา กลายเปน
ปญหาสังคมที่เชื่อมโยงเปนลูกโซซ่ึงยากตอการแกไข และจากขอมูลกรมอนามัย ป พ.ศ. 2543 รัฐ
บาลตองสูญเสียคาใชจายบริการดานรักษาพยาบาลแกวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงที่มีภาวะแทรก
ซอนจากการทําแทง หรือการคลอดบุตร ปละ 5,000 ลานบาท

ครอบครัว

ความสําคัญของครอบครัว
ครอบครัวมีความสําคัญมากในสังคมทุกระดับ ตั้งแตระดับทองถ่ิน ระดับภาค และระดับ

ประเทศ (จีรเนาว, 2545; อัมพล, 2539) หากสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่ไดรับการดูแลจากผู
ใหญในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เปนพอแม ใหมีวุฒิภาวะทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญาที่เหมาะสม เชน เปนผูที่มีรางกายสมบูรณ แข็งแรง มีความรับผิดชอบตอหนาที่ 
ซ่ือสัตยสุจริต มีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผทั้งตอครอบครัวและสังคมโดยสวนรวม ตลอดจนเปนแบบอยาง
ที่ดีในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยมของสังคม และถายทอดใหแกสมาชิกรุนใหม 
สังคมและประเทศชาตินั้นยอมมีความสุขความเจริญเปนอยางยิ่ง ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงเปรียบ
เสมือนสิ่งแวดลอมของบุคคลที่ประกอบดวยโครงสรางตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน และมีหนาที่ที่จะ
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ตองปฏิบัติอยางสอดคลองกัน เพื่อใหบุคคลไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพรวมไปถึงการถายทอดทัศ
นคติ คานิยม กฎเกณฑ แบบแผนของสังคม การขัดเกลาทางจิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผู
อ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข

โครงสรางครอบครัว
โครงสรางครอบคลมุรูปแบบของครอบครวั และแบงไดหลายลักษณะ (อุษณยี, 2547) เชน

แบงตามลกัษณะความสมัพนัธทางสายโลหติ อํานาจการปกครอง และแบงตามการดาํรงชวีติ เปนตน 
(พรรณทพิย, 2545; รุจา, 2541; อุมาพร, 2544; Hitchcock, Schubert & Thomas, 1999; Klainber, 
Holzemer, Leonard & Arnold, 1998)

ในอดีตโครงสรางครอบครัวจะมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย (extended family) ซ่ึง
ประกอบดวยสมาชิกครอบครัวอยางนอย 3 ชวงอายุดวยกัน คือ เด็ก พอแม และปูยาตายาย ปจจุบัน
โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปหลายรูปแบบซึ่งแตกตางไปจากเดิม กลาวคือ โครงสรางของ
ครอบครัวจากครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) มากขึ้น ขนาดครอบครัวลด
ลงจากจํานวนเฉลี่ย 4.40 คนตอหนึ่งครอบครัวใน ป พ.ศ. 2533 เหลือเพียง 3.70 คน ในป พ.ศ. 2543 
และคาดวาจะเหลือเพียง 3.40 คนตอหนึ่งครอบครัวในป พ.ศ. 2558 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2542) 
จากการสํารวจนักเรียนมัธยมทั่วประเทศของอุมาพรและคณะ (2540 อางตาม อุมาพร, 2544) พบวา 
โครงสรางหรือรูปแบบครอบครัวที่พบมากที่สุดคือ ครอบครัวเดี่ยวมีมากถึงรอยละ 68.90 รองลงมา
คือ ครอบครัวขยายรอยละ 18.60 นอกจากนั้นเปนครอบครัวที่มีเฉพาะแมและลูก, ครอบครัวเครือ
ญาติที่อยูกันเฉพาะญาติพี่นองโดยไมมีพอแมอยูดวย และครอบครัวที่มีเฉพาะพอและลูก รอยละ 
7.40, 2.80 และ 2.30 ตามลําดับ

สวนงานวิจัยของลัดดา และคณะ (2547) ซ่ึงศึกษาสถานภาพครอบครัวที่มีเด็กอายุ 1-18 ป 
โดยสุมตัวอยางจังหวัดในพื้นที่ของทุกภาครวม 16 จังหวัด สําหรับพื้นที่ภาคใตไดแก พัทลุง สงขลา 
ภูเก็ต และนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมของประเทศโครงสรางครอบครัวสวน
ใหญเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 54.60 ครอบครัวขยายมีรอยละ 37.30 ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาคือ 
ครอบครัวสวนหนึ่งมีความเปราะบางในเชิงโครงสราง ทําใหครอบครัวออนแอ สงผลตอศักยภาพ
ในการปฏิบัติหนาที่สําคัญของครอบครัวทั้งในดานการถายทอดขัดเกลาทางสังคม และการอบรม
เล้ียงดูบุตร

โดยทั่วไปในสังคมไทย สามารถแบงโครงสรางหรือรูปแบบครอบครัวไดเปน 2 แบบ
ใหญๆ (พรรณทิพย, 2545) คือ ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย
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ครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยพอแมลูก ทั้งโดยสายเลือดหรือการรับเปนบุตรบุญธรรม ที่อยู
อาศัยตามลําพังตนเอง หาเลี้ยงครอบครัวดวยตนเอง ภายใตครอบครัวเดี่ยวยังพบวามีครอบครัวที่มี
ลักษณะแตกตางยอยลงไปอีก เชน เปนครอบครัวที่มีชายเปนหัวหนาครอบครัว (patriarchal) ผูชาย
ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัวมีหนาที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัว และอํานาจการตัดสินใจอยูที่ผู
ชาย ครอบครัวที่มีหญิงเปนหัวหนาครอบครัว (matriarchal) ผูหญิงจะเปนใหญและมีอํานาจตัดสิน
ใจปญหาตางๆ ของครอบครัว มีหนาที่ริบผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัวดวย นอกจากนั้นเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่พอแมอาจจะไมไดอยูรวมกันกับลูกดวยเหตุปจจัยใดก็ตาม หรือเปนครอบครัวหยา
ราง แตกแยกที่พอไปทางแมไปทาง ซ่ึงทําใหเกิดครอบครัวประเภทที่มีเฉพาะแม หรือเฉพาะพอฝาย
เดียวอยูกับลูกเทานั้นเพิ่มขึ้น (จรรจา, 2539; ศรีสวาง, 2540)

ครอบครัวขยาย ประกอบดวยสมาชิกอยางนอย 3 ชวงอายุดวยกัน ภาพการอยูรวมกันเปน
ลักษณะครอบครัวใหญ มีความอบอุน ผูกพันใกลชิด และดําเนินชีวิตภายใตการดูแลแนะนําของผูนํา
ครอบครัว แบงออกไดเปน 3 รูปแบบคือ

1. ครอบครัวขยายญาติพี่นอง (kinship group) คือครอบครัวที่อยูรวมกันตั้งแตปูยาตายาย 
พอแม และญาติพี่นองที่ใกลชิด

2. ครอบครัวขยายรวมเผาพันธุ (sib) เปนครอบครัวที่คนหมูชนเผาพันธุเดียวกัน 
(consanguineal group) อยูรวมกัน มีความคิดเห็นรวมกัน แบงปนกัน โดยมีหัวหนาครอบครัวเพียง
คนเดียวเปนผูดูแลรับผิดชอบความเปนอยูของสมาชิก ครอบครัวเชนนี้ไดแก ครอบครัวชาวเขาเผา
ตางๆ เปนตน

3. ครอบครัวขยายรวมกลุม (clan) ครอบครัวชนิดนี้ประกอบดวยครอบครัวหลายครอบ
ครัวอยูรวมกัน (compromise group) หัวหนาครอบครัวเปรียบเสมือนหัวหนาหมูบานเปนผูรับผิด
ชอบทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการเลือกคูครองใหกับสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวเชนนี้ไดแก 
ครอบครัวจีนโบราณ เปนตน

ในตางประเทศฟรีดแมน (Friedman, 1998) ไดกลาวถึงโครงสรางครอบครัวที่มีลักษณะเปน
องคประกอบยอยของครอบครัว มี 4 ดาน คือ รูปแบบการติดตอส่ือสาร (communication patterns) 
โครงสรางอํานาจ (power structure) โครงสรางบทบาท (role structure) และคานิยมครอบครัว 
(family values) ซ่ึงมีขออธิบายเพิ่มเติมดังนี้

1. รูปแบบการติดตอส่ือสาร เปนการประเมินรูปแบบการสื่อสาร และสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว ความสามัคคี ความเขาใจ และการแสดงออกซึ่งความตองการของแตละบุคคล การสื่อ
สารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยนความรูสึก การตัดสินใจ ความตองการขาวสารและความคิดเห็น 
(McCubbin & Dahl, 1985 cited by Friedman, 1998) เนื่องจากระบบครอบครัวประกอบดวยบุคคล
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ซ่ึงมีสวนรวมในการติดตอส่ือสารซึ่งกันและกัน โดยในครอบครัวที่มีการสื่อสารที่ดีจะชวยสงเสริม
การอบรมเลี้ยงดู ทําใหสมาชิกในครอบครัวรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น มีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน มีการรับรูขาวสาร ความคิดเห็น คานิยม ตลอดจนรับรูอารมณ และความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืน ซ่ึงจะเปนแนวทางในการทําใหรูจักตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดดีขึ้น (รุจา, 2541)  
ดังนั้นการสื่อสารในครอบครัวจึงเปนเหมือนกระบวนการที่สรางและแบงปนสิ่งตางๆ ภายในครอบ
ครัว (Friedman, 1998)

2. โครงสรางอํานาจ เปนการประเมินถึงแบบแผนการปกครองภายในครอบครัว เชน 
การตัดสินใจในเรื่องตางๆ การวางรูปแบบการปกครองภายในบานวาใครเปนผูนํา หรือรวมกัน
ตัดสินใจการประเมินขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางอํานาจ อาศัยขอมูลดังตอไปนี้ (รุจา, 2541)

2.1 ฐานอาํนาจ (power base) ผูมอํีานาจมแีหลงทีม่าของอาํนาจทีเ่รียกวา ฐานอาํนาจ
หลายชนดิ ไดแก อํานาจตามกฎหมาย อํานาจอางองิ อํานาจความเชีย่วชาญ อํานาจในการใหคณุใหโทษ
และอํานาจขอมูล อํานาจตามกฎหมาย หรือตามการยอมรบัโดยทัว่ไปของสงัคม เชน บดิามารดาเปนผู
มอํีานาจในการควบคมุดแูลบตุร ในอดตีสามมีอํีานาจเหนอืภรรยา เปนตน อํานาจอางองิเปนอาํนาจที่
บคุคลอางองิหรอืนาํมาทาํตามเปนแบบอยาง เชน บตุรเลียนแบบบดิามารดา อํานาจความเชีย่วชาญ
เปนอาํนาจทีส่มาชกิอืน่ในครอบครวัยอมรับความสามารถ ทกัษะของผูนัน้ นอกจากนัน้ยงัมอํีานาจใน
การใหคุณใหโทษเปนอํานาจที่เกิดจากการที่ผูใชอํานาจใหส่ิงตอบแทนเปนรางวัลแกผูอ่ืน เมื่อผูนั้น
มีพฤติกรรมที่ตนพอใจ และทําโทษเมื่อผูนั้นมีพฤติกรรมที่ไมเปนที่นาพอใจ ลักษณะการใชอํานาจที่
ใหคุณใหโทษนั้น พบบอยในปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร สุดทายไดแก อํานาจขอมูล 
ซ่ึงเกิดจากผูนั้นมีขอมูลมากกวาบุคคลอื่น และมีความสามารถในการถายทอดขอมูลดี

2.2 การตัดสินใจ (decision making) การตัดสินใจในชีวิตครอบครัวเปนเกณฑที่นํามา
ใชในการวัดอํานาจของสมาชิกแตละคนในครอบครัวไดอยางแทจริง การประเมินอํานาจในการตัด
สินใจนี้อาศัยขอมูลจากกลวิธีการตัดสินใจของครอบครัววาใชอะไรเปนเกณฑในการตัดสินใจ มีการ
ใชเหตุผลหรือไมอยางไร ใครเปนผูใชอํานาจในการตัดสินใจ สมาชิกมีสวนรวมในการตัดสินใจ
หรือไม

2.3 ปจจัยอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตออํานาจครอบครัว (other factors) ปจจัยอ่ืน ๆ นอกเหนือ
จากฐานอํานาจ และการตัดสินใจที่มีอิทธิพลตออํานาจครอบครัวไดแก ปจจัยเกี่ยวกับเครอืขายการ
ส่ือสารในครอบครวั พบวาสมาชกิจะมกีารสือ่สารกบัสมาชกิคนอืน่มากนอยแตกตางกนั ขึ้นอยูกับ
ลักษณะของความสัมพันธ ความสนิทสนมระหวางสมาชิก หรือปจจัยลักษณะของประเด็นปญหา

3. โครงสรางบทบาท เปนการประเมินพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวที่แสดงถึงสถาน
ภาพที่ตนดํารงอยูอยางชัดเจน เหมาะสม หรือขัดแยงกัน
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บทบาทเปนรูปแบบของพฤติกรรมซึ่งบุคคลที่อยูในตําแหนงทางสังคมจะปฏิบัติ พฤติกรรม
ในการแสดงบทบาทของการเปนพอแมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการพัฒนาจิตใจและลักษณะพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชน ทุกคนในครอบครัวตองมีบทบาทในการใหและการรับรวมกัน และบทบาทใน
การใหและการรับไมไดจํากัดอยูที่วัย (จรรจา, 2539; อุษณีย, 2547) บทบาทและสถานภาพดังกลาว
เปนเหมือนตนแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมของคน เพื่อใหสามารถมีความสัมพันธกับคนที่
เกี่ยวของอยางสอดคลองกัน เปนกระบวนการที่ตอเนื่องใหเด็กไดเรียนรูจากครอบครัวของตนเองตั้ง
แตวัยเยาว ดังนั้นโครงสรางบทบาทที่ดีจึงควรมีลักษณะดังนี้ (รุจา, 2541)

3.1 บทบาทที่ปฏิบัติในครอบครัวไมขัดแยงกับสิ่งที่สังคมภายนอกคาดหวัง เชน บิดา
มารดาตองดูแลคุมครองบุตรตน ในขณะที่บุตรควรแสดงความเคารพนับถือบุพการี

3.2 บทบาทของสมาชิกแตละคนมีความสอดคลองกัน และชวยเสริมบทบาทซึ่งกัน
และกัน เชน ในการตอบสนองความตองการของคูสามีภรรยาตองมีความสอดคลอง ไมขัดแยงกัน 
ตางแสดงบทบาทเพื่อใหอีกฝายไดรับความพึงพอใจ ไมวาฝายหนึ่งเปนพอฝายหนึ่งเปนลูก

3.3 การแสดงบทบาทของสมาชิกมีความชัดเจน สามารถตอบสนองความตองการ
ของสมาชิกแตละคนได

3.4 เมื่อมีความจําเปนสมาชิกจะสามารถปรับบทบาทตน เพื่อตอบสนองความ
ตองการของครอบครัวได

4. คานิยมครอบครัว เปนการประเมินในดานรูปแบบการจัดพฤติกรรม หรือแบบอยางที่
ยึดถือปฏิบัติในครอบครัวแตละครอบครัว ความเชื่อ และวัฒนธรรมเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การอบรม
เล้ียงดู พฤติกรรมในดานสุขภาพ การดําเนินชีวิต เปนตน รวมทั้งการตระหนักถึงคุณคาของการดูแล
สุขภาพ คานิยมในความหมายทั่วไป หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ตองการหรือยกยองถือเปนสิ่งที่ตอง
ปฏิบัติ มีความสุขที่จะไดเปนเจาของ มีความหมายตอบุคคล เปนแบบฉบับของความคิด ความเชื่อ 
และทัศนคติที่เกิดจากการเรียนรู (กาญจนา, 2533 อางตาม รุจา, 2541) คานิยมเปนตัวนําพฤติกรรม
ตางๆ ของบุคคล และเปนตัวนําครอบครัวไปสูพัฒนาการดานตางๆ (Friedman, 1998) โดยท่ัวไป
บุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการปลูกฝงคานิยมครอบครัวคอนขางมาก (รุจา, 2541; พรรณทิพย, 
2545) โดยโครงสรางของระบบคานิยมจะชี้ใหเห็นถึงหลักในการดําเนินชีวิตครอบครัว คานิยมจึง
เปนสิ่งที่เชื่อมโยงระหวางโครงสรางของสังคม และเหตุการณที่เกิดขึ้นในครอบครัว ดังนั้นสมาชิก
แตละครอบครัวจะมีประสบการณในชีวิตที่แตกตางกัน มีแบบแผนในการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกที่แตก
ตางกัน ซ่ึงจากการศึกษาพบวาครอบครัวที่ตางชั้นกันจะมีคานิยมครอบครัวที่ตางกัน (กาญจนา, 
2533 อางตาม รุจา, 2541)
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ดังนั้นเมื่อพิจารณาองคประกอบของโครงสรางครอบครัวทั้ง 4 ดาน จะพบวามีความ
สัมพันธกัน โดยโครงสรางครอบครัวที่เหมาะสมชวยใหครอบครัวทําหนาที่ไดสมบูรณ ดวยเหตุนี้
หนาที่ครอบครัวจึงตองเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกับโครงสรางครอบครัว (Friedman, 1998)

อยางไรก็ตามนักมานุษยวิทยา นักจิตวิทยา และจิตแพทยหลายทานที่ศึกษาเกี่ยวกับครอบ
ครัว ไดใชแนวคิดทฤษฎีระบบเปนแนวคิดพื้นฐานในการทําจิตบําบัด และชวยเหลือครอบครัวใน
รูปแบบตางๆ โดยมองครอบครัวเปนระบบ ดังนั้นครอบครัวตามทฤษฎีระบบจึงมีคุณสมบัติดังนี้ 
(Minuchin, 1974 อางตาม อุมาพร, 2541; Casey, 1996)

1. ครอบครัวเปนระบบเปดทางสังคมและวัฒนธรรม (open socio-cultural system) ระบบ
ครอบครัวที่ปกติจะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และติดตอส่ือสารกับระบบภายนอกอยูเสมอ 
การเปลี่ยนแปลงของระบบภายนอก เชน โรงเรียน ที่ทํางาน หรือสภาพเศรษฐกิจของสังคมมีผลตอ
ระบบครอบครัว

2. ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง (transformation) และพัฒนาอยางตอเนื่อง จากวงจรหนึ่ง
ไปสูอีกวงจรหนึ่ง ตามระยะพัฒนาการของชีวิต เชน จากครอบครัวที่สมรสใหม ไปสูครอบครัวที่มี
บุตรวัยทารก บุตรวัยเรียน บุตรวัยรุน เปนตน

3. ครอบครัวมีการจัดระบบภายใน เพื่อใหครอบครัวสามารถดํารงอยูไดอยางสมดุลและมี
ความตอเนื่อง (continuity)

4. ครอบครัวมีการสื่อสาร (communication) ทั้งระบบยอยภายในครอบครัวและกับระบบ
ภายนอก

5. ครอบครัวมีกฎ หรือแนวทางปฏิบัติของครอบครัว (alignment) กฎจะควบคุมความ
สัมพันธระหวางสมาชิกและการปฏิบัติหนาที่ภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ สําหรับขอปฏิบัติ
ครอบครัวไทยเปนการสืบทอดวัฒนธรรมที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม จนกลายเปนกฎของ
ครอบครัวไปดวย โดยไมไดกําหนดตกลงอยางชัดเจน (อุษณีย, 2547) เชน เด็กตองเคารพนอบนอม
เชื่อฟงผูใหญ หรือผูใหญตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก

6. ครอบครัวมีขอบเขต (boundary) ทั้งระหวางบุคคลในครอบครัวและระหวางครอบครัว
กับระบบภายนอกอื่นๆ ถาขอบเขตไมชัดเจน ก็อาจสงผลกระทบตอความมั่นคงและพัฒนาการของ
ครอบครัวได

จากการทบทวนแนวคิดโครงสรางครอบครัว แมวาครอบครัวจะมีวิวัฒนาการในรูปแบบ
ตางๆ แตความแตกตางของลกัษณะครอบครวันัน้มไีมมากนกั ไมวาครอบครวัจะอยูในรปูแบบหรอื
ลักษณะใดกต็าม ครอบครวัเปนสถาบนัทางสงัคมสถาบนัแรกทีใ่กลชิดกบับคุคลตัง้แตเกดิ มวีงจรการ
เปลีย่นแปลงรปูแบบหมนุเวยีนไปตามกาลเวลา และมกีารพฒันาไปอยางตอเนือ่ง เพือ่ใหบคุคลหรือ
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สมาชิกในครอบครัว สามารถดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางมีความสุข 
ปจจุบันนี้ยังไมมีการศึกษาใดที่สามารถบอกไดวารูปแบบที่ดีที่สุดของครอบครัวเปนเชนไร เพราะ
ลักษณะของครอบครวัแตละแบบนัน้เหมาะสมกบัสภาพของสงัคมแตละสงัคม (Queen, 1969 อางตาม
พรรณทพิย, 2545) บคุคลยอมตองแสวงหารปูแบบครอบครวัทีเ่หมาะกบัตวัเอง และเปลีย่นแปลงไป
ตามกาลเวลา สภาพแวดลอม และเศรษฐกจิสงัคมทีต่นเองอาศยัอยู

หนาที่ครอบครัว
โดยทั่วไปแนวคิดที่อธิบายการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวมีอยูหลายแบบ แตละแนวคิด

อธิบายครอบครัวในแงมุมตางๆ กัน ขึ้นอยูกับผลการศึกษาและประสบการณของนักทฤษฎี รวมทั้ง
การพัฒนาแนวคิดใหมีความเหมาะสมเพื่อนํามาใชในการประเมินปญหาของครอบครัว เพื่อใหการดู
แล และแกไขปญหาพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวโดยมีเปาหมายคือ ครอบครัวสามารถดํารง
อยูไดในสังคมดวยความผาสุก

วรรณภา (2547) ไดใหความหมายของ “การทําหนาที่ของครอบครัว” วาหมายถึง คุณสมบัติ
ที่จําเปนหรือเปนพื้นฐานสําหรับครอบครัวในการทําหนาที่ หรือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อใหครอบ
ครัวอยูไดอยางปกติสุขในสภาพสังคม วัฒนธรรมเศรษฐกิจ นโยบายทางการเมืองนั้นๆ ดังนั้นการ
ทําหนาที่ของครอบครัวจึงมีองคประกอบที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับสภาพสังคม วัฒนธรรม และสิ่ง
แวดลอม จากการทบทวนแนวคิดหนาที่ครอบครัวของวรรณภา (2547) และอุมาพร (2544) พบวา 
องคประกอบในการทําหนาที่ครอบครัวถูกสรางขึ้นมาบนพื้นฐานของความเชื่อ และวัฒนธรรมทาง
ตะวันตก รวมทั้งถูกสรางขึ้นมาบนพื้นฐานทฤษฎีเดียวกัน คือ ทฤษฎีระบบทั่วไป (General system 
theory) ของเบอรทาแลนฟ (Bertalanffy, 1968 อางตาม อุมาพร, 2544) ไดแก

1. แนวคิดตามแมคมาสเตอร โมเดล (McMaster model of family function หรือ MMFF) 
ของ เอพสไทน, บิสช็อพ และเลวิน (Epstein, Bisshop & Levin, 1978 อางตาม วรรณภา, 2547) 
ประกอบดวยการทําหนาที่ครอบครัว 6 ดาน คือ การแกปญหา (problem solving) การสื่อสาร 
(communication) บทบาท (roles) การตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness) ความเกี่ยว
ของกันทางอารมณ (affective involvement) และการควบคุมพฤติกรรม (behavior control)

2. แนวคิดระบบของบีฟเวอร (Beavers system model) (Beavers et al., 1985 อางตาม
อุมาพร, 2544) มองการทําหนาที่ของครอบครัวใน 2 แง คือ ความสามารถ (competence) และแนว
ทาง (style)

3. แนวคิดเซอรคัมเพล็กซของระบบสามีภรรยาและระบบครอบครัว (circumplex model 
of marital and family systems) ของ ออลสัน, สเปรนเคิล และรัสเซล (Olson, Sprenkle & Russell 
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2000 อางตาม วรรณภา, 2547) ประกอบดวยมิติที่สําคัญในการทําหนาที่ของครอบครัว 3 ดาน คือ 
ความยืดหยุน (flexible) ซ่ึงแตเดิมใชคําวา การปรับตัว (adaptability) ความกลมเกลียวกันภายใน
ครอบครัว (family cohesion) และการติดตอส่ือสาร (communication)

4. แนวคดิตามกระบวนการทาํหนาทีข่องครอบครวั (process model of family function) ของ 
สกนิเนอร, แซนตา บารบารา และสไทนเฮอร (Skinner, Santa Barbara & Steinhauer 1983 อางตาม วร
รณภา, 2547) ประกอบดวยการทําหนาที่ครอบครัว 6 ดาน คือ การปฏิบัติตามบทบาท (role 
performance) การตดิตอส่ือสาร (communication) การแสดงออกทางอารมณ (affective expression) 
ความเกีย่วของผูกพนักนัทางอารมณ (affective involvement) การควบคมุ (control) และคานยิม มาตร
ฐานตางๆ

5. แนวคิดการทําหนาที่ครอบครัวของฟรีดแมน (Friedman, 1998) ประกอบดวยการทํา
หนาที่ครอบครัว 5 ดาน คือ ดานความรักความเอาใจใส (affective function) การอบรมเลี้ยงดู 
(socialization function) การดูแลสุขภาพ (health care function) การจัดหาทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 
(economic function) และการผลิตสมาชิกใหม (reproductive function)

สวนแนวคิดหนาที่ครอบครัวที่สอดคลองกับสังคมไทย (จรีเนาว, 2545; จาํนงค และคณะ, 
2543; พรรณทพิย, 2545; Duvall, 1977 อางตาม รุจา, 2541) มีดังนี้

1. หนาทีด่านเศรษฐกจิ จากการเปลีย่นแปลงโครงสรางของประชากร จากครอบครวัขยาย
มาเปนครอบครวัเดีย่วมากขึน้ และโครงสรางทางดานเศรษฐกจิของประเทศทีเ่นนนโยบายพฒันาเมอืง
ไทยใหเปนประเทศอุตสาหกรรม ทาํใหผูหญิงตองทาํงานนอกบาน นาํรายไดมาจดัหาสิง่จาํเปนใน
ชีวติ ใหแกสมาชกิในครอบครวั

2. หนาที่ใหการศึกษา เนื่องจากการศึกษาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาบุคคล ดังนั้นครอบ
ครัวจึงมีหนาที่ใหการศึกษาแกบุตร โดยสงบุตรเขาเรียนในโรงเรียน และสวนหนึ่งใหความรูที่
บาน หรือสอนการบาน รวมทัง้เปนตวัแทนถายทอดวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ี ความเชือ่ 
คานยิมแกสมาชกิในครอบครวั

3. หนาที่ใหการปกปองสวัสดิภาพ ครอบครัวตองปกปองสวัสดิภาพของสมาชิกโดยสง
เสริมภาวะสุขภาพสมาชิกในครอบครัวใหอยูในภาวะปกติ ใหการดูแลเมื่อสมาชิกเจ็บปวย การปก
ปองจะชวยทําใหสมาชิกครอบครัวมีความรูสึกอบอุน ผูกพันและใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น

4. หนาที่ใหความรักเอาใจใสและอบรมเลี้ยงดูแกสมาชิกในครอบครัว การใหความรัก
ความเอาใจใส และอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสมเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งดานราง
กาย จิตใจ อารมณและการปรับตัวในสังคม ชวยใหบุตรเติบโตมีความสุขและมีความเชื่อมั่นในตน
เอง จากการศึกษาของนุชลดา (2541) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว กา
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รอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา วัยรุน
ตอนตนมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลาง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สวน
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับสูงและต่ําใกลเคียงกัน และพบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และควรสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ของวัยรุนตอนตน โดยเนนการสรางความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว สงเสริมการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยใหมากขึ้น

5. หนาที่จัดสรรเวลาวางของครอบครัวเพื่อทํากิจกรรมหรือสันทนาการรวมกัน การใช
เวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว ทําใหสมาชิกครอบครัวเกิดความรูสึกผูกพัน และมี
สัมพันธภาพที่ดีตอกันมากยิ่งขึ้น

6. หนาที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ครอบครัวมีหนาที่ผลิตสมาชิกใหมใหกับสังคมเพื่อ
สืบเผาพันธุ และทําหนาที่ของครอบครัวตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมตอไป

จากแนวคิดหนาที่ครอบครัวดังกลาว จะเห็นไดวา ครอบครัวยังคงเปนสถาบันอันดับแรก
ของบุคคลที่มีหนาที่สําคัญที่สุด ที่จะดูแลชวยเหลือใหบุคคลมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม สามารถดาํรงชวีติอยูไดในสงัคมดวยความผาสกุ หากบคุคลในครอบครวัเปนคนด ี
มีความเฉลียวฉลาด มีศีลธรรมจรรยา มีพฤติกรรมที่แสดงออกตอครอบครัว และสังคมสวนรวมใน
ทางที่เหมาะสม สังคมและประเทศชาตินั้นๆ ยอมเปนสังคมที่มีความสุขความเจริญเปนอยางยิ่ง (อัม
พล, 2539) นอกจากนี้แนวคิดหนาที่ครอบครัวยังเปนกรอบที่ใชในการประเมินครอบครัววามีความ
สามารถในการทําหนาที่ หรือมีประสิทธิภาพไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและแก
ไขปญหาของครอบครัว และชวยลดปญหาของสังคม อันสืบเนื่องจากการทําหนาที่ของครอบครัวที่
ไมเหมาะสมได (วรรณภา, 2547)

กลาวโดยสรุปจากการทบทวนแนวคิดตางๆ ทั้งดานโครงสรางและหนาที่ของครอบครัว
ตามที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาแตละแนวคิดใหความสําคัญกับโครงสราง และการทําหนาที่
ครอบครัวในแงมุมตางกัน และมีแนวคิดหนึ่งคือ แนวคิดของฟรีดแมน (Friedman, 1998) ซ่ึงนอก
จากจะกลาวถึงหนาที่ที่คลายคลึงกับสังคมไทยแลว ยังไดอธิบายในสวนของโครงสรางครอบครัว 
ซ่ึงประกอบดวยโครงสรางคานิยม หรือแบบอยางที่ยึดถือปฏิบัติในครอบครัวซ่ึงปจจุบันสังคมไทย
ไดใหความสําคัญกับคานิยมหรือการเปนแบบอยางที่ดีของบิดามารดา หรือผูใหญที่ทําหนาที่ดูแล
บุตรวัยรุนเปนอยางมาก (นันทพันธ, 2545; พรรณทิพย, 2545; รุจา, 2547) นอกจากนี้องคประกอบ
ยอยของโครงสรางหนาที่ครอบครัวของฟรีดแมนในแตละดาน มีความสอดคลองกับปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงดังไดกลาวแลว
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ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชกรอบแนวคิดโครงสราง และหนาที่ครอบครัวของฟ
รีดแมน (Friedman, 1998) ซ่ึงเชื่อวาจะชวยใหสามารถประเมินครอบครัวทั้งดานโครงสรางและหนา
ที่ครอบครัวในภาพรวมได จึงขออธิบายรายละเอียดของกรอบแนวคิดทฤษฎีโครงสรางหนาที่ของฟ
รีดแมนเพิ่มเติมดังนี้

ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ครอบครัวของฟรีดแมน (Friedman, 1998)
กรอบแนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่เปนแนวคิดหลักทางสังคมวิทยา  (Leslie & 

Korman, 1989; Smith, 1995 cited by Friedman, 1998) ซ่ึงมีสมมติฐานวาสังคมเปนเหมือนสิง่มชีีวติ
อยางหนึง่มสีวนประกอบหลายๆอยาง แตละสวนมหีนาทีเ่ฉพาะทีจ่ะตองปฏิบตัเิพือ่การคงอยูของสวน
รวม คอืตวัส่ิงมชีีวตินัน้ จากสมมตฐิานดงักลาวในทฤษฎโีครงสรางและหนาทีไ่ดขอสรุปวา สังคม
เปนระบบๆ หนึง่ ระบบนัน้ประกอบดวยสวนตางๆ ทีม่คีวามสมัพนัธกนั และมีหนาทีท่ีก่ระทาํอยาง
สอดคลองและสงเสรมิกนัเพือ่ความอยูรอดของระบบ

ฟรีดแมน (Friedman, 1998) ไดนําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชกับครอบครัว โดยอธิบายถึงโครง
สรางและหนาที่ตางๆ ของครอบครัวเปนหลัก และไดใหความหมายของครอบครัวคือ บุคคลตั้งแต 2 
คนขึ้นไปที่มีความผูกพันกันทางอารมณอยางใกลชิด และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
โดยมองครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งของสังคมที่ทําหนาที่เพื่อ หรือสอดคลองกับสังคม (Friedman, 
1998) ทฤษฎีนี้จึงมีประโยชนในการประเมินครอบครัว เนื่องจากเปนทฤษฎีที่ตรวจสอบระบบครอบ
ครัวทั้งภาพรวมและในแตละสวนยอย รวมทั้งปฏิสัมพันธกับระบบอื่นๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบ
การดูแลสุขภาพ เปนตน

นิยามสําคัญในทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ ไดแก ความหมายของโครงสรางและความ
หมายของหนาที่ คําทั้งสองคํานี้ถูกนํามาใชรวมกันเสมอทั้งๆ ที่มีความหมายแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 
ดังคํานิยามของมโนทัศนทั้งสองมีดังนี้ (Radcliffe-Brown, 1935; Malinowski, 1939 อางตาม รุจา, 
2541)

โครงสรางหมายถึง ความสัมพันธของหนวยตางๆ เปนการที่องคประกอบยอยอยูรวมกัน
และมีความสัมพันธกัน

หนาที่หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อดํารงไวซ่ึงสวนรวม จะเห็นวาหนาที่มีความสําคัญตอ
การอยูรอดของระบบ ถาไมมีการตอบสนองหรือมีการปฏิบัติหนาที่ที่จําเปนแลวจะมีผลเสียตอ
ระบบโดยรวม และอาจนํามาซึ่งความลมสลายของระบบได หนาที่ครอบครัวสวนใหญจะตอบ
สนองความตองการดานรางกาย จิตใจของสมาชิก และสังคมโดยแตกตางกันออกไปตามฐานะและ
วัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยอยู เพื่อเปนประโยชนตอการอยูรอดของครอบครัว หนาที่ครอบครัวมีความ
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เกี่ยวเนื่องกับโครงสรางครอบครัว และครอบครัวจะปฏิบัติหนาที่ไดดีหรือไมเปนผลมาจากลักษณะ
โครงสรางครอบครัว (รุจา, 2541; Friedman, 1998)

ฟรีดแมน (Friedman, 1998) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ครอบครัวไววา เปนงานที่ครอบ
ครัวพึงปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสมาชิก เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางปกติ โดยหนาที่ครอบครัวที่ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัวมีดังนี้

1. หนาที่ดานความรักความเอาใจใส (affective function) เปนการประเมินการแสดงความ
รักความเอาใจใส การตอบสนอง การยอมรับและการชวยเหลือกันของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
แสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเกี่ยวของกับการรับรูของครอบครัวที่จะตอบสนอง
ความตองการดานจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสแก
สมาชิก โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีบุคลิกภาพและแสดง
ออกของพฤติกรรมที่เหมาะสมมั่นคง และรูสึกมีคุณคาในตนเอง (self esteem)

2. หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู (socialization function) เปนการประเมินถึงการอบรมเลี้ยงดู
สมาชิกในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม เชน การฝกระเบียบวินัย การทําโทษและการใหรางวัล 
การฝกใหเปนตัวของตัวเอง (autonomy and dependency) การใหและรับความรัก และการสอนให
บุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวัย การที่จะปลูกฝงใหเด็กมีลักษณะสําคัญที่จะเอื้อตอการพัฒนา
ประเทศ เปนพลเมืองดีของชาติ วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่สําคัญคือ บิดามารดา หรือผูปกครองตองทําให
เดก็รูสึกวาตนไดรับความรกัความอบอุนเพยีงพอ ทาํใหเดก็มคีวามเปนตวัของตวัเองตัง้แตอายยุงันอย
โดยเฉพาะใหเด็กและวัยรุนฝกการพึ่งตนเอง สําหรับการอบรมโดยใชการลงโทษและการใหรางวัล 
ผูใหญตองทําดวยเหตุผล ไมใชอารมณเพื่อเปนการบอกเด็กวาสิ่งใดควรทําและสิ่งใดควรละเวน

3. หนาที่ในการดูแลสุขภาพ (health care function) จากมุมมองสังคม ครอบครัวเปนพื้น
ฐานของระบบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแกสมาชิกทั้งในขณะสุขภาพดี
และเจ็บปวย ครอบครัวจึงตองทําหนาที่เสมือนบุคคลหนึ่งของทีมสุขภาพ ในการทําหนาที่ดูแลสุข
ภาพของสมาชิกในครอบครัว ดวยการเปนผูตัดสินและจัดการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
และครอบครัวมีความรับผิดชอบในการประสานงานกับทีมสุขภาพ เพื่อดูแลสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัวดวย ดังนั้นหนาที่ในการดูแลสุขภาพครอบครัว จึงเปนสิ่งหนึ่งที่ควรคํานึงถึงในการ
ประเมินสุขภาพครอบครัว เนื่องจากเปนสวนหนึ่งของหนาที่ครอบครัว และเปนปจจัยหนึ่งในปจจัย
จําเปนพื้นฐานอื่นๆ

4. หนาที่ในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (economic function) เปนการประเมินราย
ไดของครอบครัว การจัดสรรเงินในการใชจายของครอบครัว หนาที่ในการจัดการทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจเปนหนาที่ที่ครอบครัวตองปฏิบัติ เพราะครอบครัวตองมีการจัดหารายไดที่จะนํามาจับจาย
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ใชสอย เพื่อจัดหาสิ่งจําเปนทางกายภาพใหกับครอบครัว รวมถึงการตัดสินใจในการจัดสรรรายไดที่
ไดมาอยางเหมาะสม ครอบครัวจะใหการสนับสนุนดานการเงิน ปจจัยที่จําเปนตางๆ เพื่อตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐาน และสงเสริมกิจกรรมดานการสงเสริมและปองกันสุขภาพ เชน การจัดหา
เสื้อผา อาหารเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย รวมทั้งการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

5. หนาที่ในการผลิตสมาชิกใหม (reproductive function) เปนการประเมินถึงความพึงพอ
ใจของคูสมรสตอการมีเพศสัมพันธ การแกไขปญหา การกําหนดจํานวนสมาชิก การวางแผนครอบ
ครัว รวมทั้งการใหความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาแกสมาชิกในครอบครัว สําหรับครอบครัวที่
มีบุตรวัยรุน ครอบครัวตองมีรากฐานที่ดีในการสงเสริมใหบุตรมีคานิยม ทัศนคติที่ดีตอการมีคูครอง 
และสรางชีวิตครอบครัวของตนเองใหมีความสุข ดังนั้นบิดามารดาจึงควรมีสวนชวยอบรมชี้แจงใน
เร่ืองเพศสัมพันธ และพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแกบุตรวัยรุน (รุจา, 2534)

จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย ที่ไดใชทฤษฎีโครงสรางหนาที่ครอบครัวของฟ
รีดแมน (Friedman, 1998) พบวามีเพียง 1 เร่ือง คือ การศึกษาของกาญจนา (2541) ศึกษาโครงสราง
และหนาที่ครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เขตอําเภอเมืองเชียงใหม ผลการศึกษาพบวาโครงสรางและหนาที่ครอบครัวที่อยูในระดับดี มีผลตอ
พฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย สังกดักรมสามญัศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
จงัหวดัเชยีงใหม โดยมนียัสําคญัทางสถติ ิ(r = 0.62, p < 0.01) โดยโครงสรางและหนาทีค่รอบครวัทีด่ี
จะทําใหนักเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีกวานักเรียนวัยรุนที่มีโครงสรางและหนาที่
ครอบครัวไมดี

กลาวโดยสรุปงานวิจัยที่ประยุกตใชทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ครอบครัวของฟรีดแมน 
(Friedman, 1998) มนีอยมาก สวนงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัโครงสราง หรือหนาทีค่รอบครวัเปนรายดาน
พบวามีการศึกษาในหลายพื้นที่ เชน การศึกษาของลัดดาและคณะ (2547) การศึกษาของนุชลดา 
(2541) เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัวในภาพรวม เพื่อนําผล
การวิจัยไปใชในการวางแผน ดูแล ปองกัน และแกไขปญหาของครอบครัวในพื้นที่เขตรับผิดชอบ
ตอไป

โครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง
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เมื่อบุตรยางเขาสูวัยรุน ความใกลชิดระหวางบุตรกับบิดามารดาจะลดนอยลง เนื่องจากวัย
รุนจะสนใจสิ่งแวดลอม ไดแก กลุมเพื่อน เพื่อนตางเพศมากขึ้น บางครั้งทําใหเกิดปญหาในครอบ
ครัวจากความไมเขาใจกัน ขัดแยงกันระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุน (เพชรรัตน, 2543; 
Santrock, 2004) ในขณะเดียวกันถาโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป บิดามารดาตองทํางานนอก
บาน การมีเวลาอยูดวยกันนอยลงทําใหครอบครัวขาดความรัก ความอบอุน และไมมีเวลาเอาใจใส
บุตรเทาที่ควร (จีรเนาว, 2545; พรรณทิพย, 2545; ลัดดา และคณะ, 2547; สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2542) โดยเฉพาะบุตรหญิงที่อยูในชวงวัยรุนตอนตนซึ่งเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด (ศิริกุล, 2546) 
อาจถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดงายหากอยูในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่ไมเหมาะ
สม นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังเปนวัยที่มีพัฒนาการดานอารมณ และสติปญญายังไมสมบูรณเต็มที่ ทํา
ใหขาดการไตรตรองอยางรอบคอบ หรือขาดความรับผิดชอบ ตอการแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไม
เหมาะสม และอาจผิดพลาดไดโดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอ
วัยรุนหญิง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคต

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวยัรุนหญงิดงัไดกลาวแลวในตอนตน ซ่ึงพบวามปีจจยัหลายๆ ดานทีเ่ปนสิง่แวดลอมของวยัรุน 
ปจจัยแตละดานเปนทั้งปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหา และ/หรือเปนปจจัยที่จะชวยปองกันปญหา 
ประกอบดวย ปจจยัดานรางกายจติใจอารมณและสงัคมของวยัรุน ปจจยัทางสงัคมและสิง่แวดลอม ซ่ึง
ไดแก ครอบครวั เพือ่นและคูรัก ความเชือ่ คานยิมและแบบอยางในสงัคม รวมทัง้สือ่ตางๆ และสภาพ
แวดลอมที่เอื้ออํานวย โดยพบวาปจจัยดานครอบครัวทั้งดานโครงสรางและหนาที่ก็เปนปจจัย
หนึ่ง ทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุน (จนัทฑติา, 2547; รุจา, 2547; Neinstein & 
Anderson, 1996) วยัรุนทีอ่ยูในครอบครวัทีม่โีครงสรางด ี เชน โครงสรางรปูแบบการตดิตอส่ือสาร
ภายในครอบครวัทีท่าํใหเกดิสมัพนัธภาพอนัดภีายในครอบครวั ยอมแสดงออกถงึพฤตกิรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมกวาวัยรุนที่บิดามารดามีการทะเลาะเบาะแวง หรือไมมีการพูดคุยเพื่อปรึกษาปญหาของ
ครอบครัว (วชัราภรณ, 2547)

นอกจากนี้หนาที่ครอบครัวก็มีสวนชวยในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง 
หนาทีด่งักลาวไดแก การใหความรกัความเอาใจใส การอบรมเลีย้งดบูตุรวยัรุนหญงิ ไดเรียนรูเกีย่วกบั
การเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย และระบบอวยัวะสบืพนัธุ เพือ่เตรียมตวัและเขาใจการเปลีย่นแปลง
ทีเ่กดิขึน้ บดิามารดาเปนรากฐานสาํคญัในการใหความรูเร่ืองเพศศกึษาแกบตุร ในเรือ่งการคบเพือ่น
ตางเพศ การหลกีเลีย่ง หรือการปองกนัการมเีพศสัมพนัธกอนวยัอันควร รวมทัง้วธีิการคมุกาํเนดิทีถู่ก
ตองเหมาะสม ถาบดิามารดาใหความรูแกวยัรุนจนเขาใจ กจ็ะชวยปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยั
รุนได ในทางตรงขามหากบิดามารดาไมไดอบรมเล้ียงดูบุตร โดยคิดวาบุตรคงเรียนรูจากโรงเรียน 



36

หรือส่ือตางๆ ได กจ็ะทาํใหบตุรวยัรุนหนัไปหาเพือ่นหรอืแหลงใหความรูอ่ืนๆ ทีอ่าจไมถูกตองเหมาะ
สม กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (นงลักษณ และวันทนีย, 2537) กลาวโดย
สรุป การศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาปจจัยดานโครงสรางและหนาที่ครอบครัวรวมทั้งปจจัยภายใน
และภายนอกของตัววัยรุน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลายปจจัย ไดแก รูปแบบการติด
ตอส่ือสารภายในครอบครัว ทัศนคติ คานิยม การอบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซ่ึง
ปจจัยตางๆ เหลานี้มีความสัมพันธ และสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน แตจากการทบทวนงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2532 จนถึงปจจุบัน ไมปรากฏการศึกษาเกี่ยวกับ
โครงสรางหนาที่ในภาพรวมของครอบครัวไทย และความสัมพันธระหวางโครงสรางและหนาที่
ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และการศึกษาใน
อดีตที่ผานมาสวนใหญเปนการศึกษาปจจัยแตละดานของโครงสรางและหนาที่ครอบครัว ดังนั้นผู
วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโครงสรางหนาที่ครอบครัวในภาพรวม และความสัมพันธระหวางโครงสราง
และหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อนําผล
การวิจัยไปใชในการดูแล ปองกัน และแกไขปญหารวมกับครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนหญิงใหเหมาะ
สมตอไป


