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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมทั้งความสัมพันธระหวางโครงสรางและหนาที่ครอบครัว
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง
ที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้น
ที่การศึกษา เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 375 คน

ผลการศกึษานาํเสนอดวยตารางประกอบคาํบรรยายตามลาํดบัดงันี้
1. ขอมลูทัว่ไป ประกอบดวยขอมลูสวนบคุคล และครอบครวั
2. โครงสราง ครอบครวั
3. หนาทีค่รอบครวั
4. พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ
5. ความสมัพนัธระหวาง โครงสรางและหนาทีค่รอบครวั กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ผลการวิจัย

ขอมูลทั่วไป
ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวนทั้งหมด 375 คน มีอายุระหวาง 12 - 15 ป 

อายุเฉลี่ย 13.94 ป (SD = 0.91) สวนใหญ (รอยละ 92.53) นับถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด (รอยละ 36.80) รองลงมามัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 32.27 (ตาราง 1)

ตาราง 1
จาํนวน และรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามขอมลูสวนบคุคล (N = 375)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
อายุ
    12 ป
    13 ป

   17
113

  4.53
30.13
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ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ

อายุ
    14 ป
    15 ป

   119
126

 31.74
33.60

    อายุเฉลี่ย 13.94   ป (SD = 0.91), อายุต่ําสุด - สูงสุด 12 - 15 ป
ศาสนา
    พุทธ
    อ่ืนๆ (อิสลาม, คริสต)
ระดับการศึกษา
    มัธยมศึกษาปที่ 1
    มัธยมศึกษาปที่ 2
    มัธยมศึกษาปที่ 3

347
 28

116
121
138

92.53
   7.47

30.93
32.27
36.80

กลุมตวัอยาง 2 ใน 3 พกัอาศยัอยูกบับดิาและมารดา (รอยละ 64.80) มากกวา 1 ใน 3 ของกลุม
ตวัอยาง (รอยละ 38.93) ไดรับคาใชจายเฉลีย่ 289.37 บาท/สัปดาห และคาใชจายทีไ่ดรับสวนใหญเพยีง
พอ (รอยละ 63.20) มเีพยีงรอยละ 8.80 ทีไ่มเพยีงพอ (ตาราง 2)

ตาราง 2
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N = 375)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
การพักอาศัย
     บิดา และมารดา
     บิดา หรือมารดา หรือญาติผูใหญ
     หอพัก
รายไดของนักเรียน (บาท/สัปดาห)
    < 100 บาท
    101 – 200 บาท
    201 – 300 บาท
    301 – 400 บาท

  243
  118
    14

45
71

146
52

64.80
 31.47
  3.73

12.00
18.93
38.93
13.88
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ตาราง 2 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ

    401 – 500 บาท
    > 500 บาทขึ้นไป

47
14

12.53
3.73

    รายไดเฉลี่ย 289.37 บาท/สัปดาห, รายไดต่ําสุด-สูงสุด 50 - 1120 บาท/สัปดาห,
    คามัธยฐาน = 250 บาท/สัปดาห
ความเพียงพอของรายไดของนักเรียน
    เพียงพอ
    เพียงพอและเหลือเก็บ
    ไมเพียงพอ

237
105
33

63.20
28.00
8.80

บุคคลในครอบครัวที่กลุมตัวอยางพูดคุยหรือปรึกษาปญหาตางๆ ดวย สวนใหญเปนมารดา 
(รอยละ 77.87) รองลงมาคือ บิดา (รอยละ 27.46) พี่สาว พี่ชาย นองสาว (รอยละ 28.53) และญาติผู
ใหญนอยที่สุดคือ รอยละ 13.87 เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยเร่ืองเพศ จะปรึกษาพอแมเปนลําดับแรก 
(รอยละ 64.80) ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประมาณ 2 ใน 3 ยังไมเคยมีคูรัก (รอยละ 62.67) 
โดยที่ รอยละ 22.40 มีคูรักที่กําลังคบกันอยู และ รอยละ 3.20 ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขามมาแลว (ตาราง 3)

ตาราง 3
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ขอมูลสวนบุคคล (N = 375)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
บุคคลในครอบครัวที่ปรึกษาปญหาตางๆ*
    บิดา
    มารดา
    พี่สาว, พี่ชาย, นองสาว
    ญาติผูใหญ
บุคคลที่ปรึกษาเปนลําดับแรกเมื่อมีปญหาเรื่องเพศ
    เพื่อนสนิท
    คูรัก/เพื่อนชาย
    พอแม
    อ่ืน ๆ (ผูปกครอง, อาจารย, พี่สาว, นองสาว)

103
292
107
52

98
8

243
26

27.46
77.87
28.53
13.87

26.13
2.13

64.80
6.94
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ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ

การมีคูรัก
     ไมเคยมี
     เคยมี (เลิกกันแลว)
     มี (กําลังคบกันอยู)
การมีเพศสัมพันธ
     ไมเคย
     เคย

235
56
84

363
12

62.67
14.93
22.40

96.80
3.20

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

เมื่อสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจากผูที่เคยมีเพศสัมพันธแลว (n = 12) 
พบวา มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13-15 ป อายุเฉลี่ย 14.42 ป (SD = 0.79) เกือบทั้งหมดมีเพศ
สัมพันธกับคูรัก (รอยละ 91.67) โดยใหเหตุผลการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ ความรัก และอยากรู/
อยากลอง (รอยละ 66.67 และ 33.33 ตามลําดับ) กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งไมไดปองกันทั้งการ
ตั้งครรภ และโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 58.33) สวนวิธีปองกันการตั้งครรภ   กลุมตัว
อยางสวนใหญใหคูรักใสถุงยางอนามัย (รอยละ 80) และทั้งหมด (รอยละ 100) ระบุวาปองกันโรค
ติดตอจากการมีเพศสัมพันธโดยใชวิธีใสถุงยางอนามัย (ตาราง 4)

ตาราง 4
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพฤติกรรมทางเพศ (n = 12)

ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
     13 ป
     14 ป
     15 ป
     อายุเฉลี่ย 14.42 ป (SD =0.79)
บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก
     คูรัก ตางเพศ
     คนรูจัก

2
3
7

11
1

16.67
25.00
58.33

91.67
8.33



49

ตาราง 4 (ตอ)
ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ

เหตุผลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก
     ความรัก
     อยากรู/อยากลอง
การปองกันการตั้งครรภเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
      ไมปองกัน
      ปองกัน โดยวิธี ..
          ใสถุงยางอนามัย
          กินยาคุมฉุกเฉิน
การปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
      ไมปองกัน
      ปองกัน โดยวิธี ..
          ใสถุงยางอนามัย

8
4

7
5
4
1

7
5
5

66.67
33.33

58.33
41.67
80.00
20.00

58.33
41.67

      100.00

สําหรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในระยะ 1 ป ที่ผานมาของกลุมตัวอยาง (n = 12) 
สวนใหญยอมรับวายังคงมีเพศสัมพันธ (รอยละ 83.33) และไดปองกันการตั้งครรภ (รอยละ 66.67) 
ในกลุมนี ้(n = 8) รอยละ 62.50 ระบวุา ปองกนัการตัง้ครรภโดยวธีิใหคูรักใสถุงยางอนามยั และรอยละ
37.50 กินยาคุมกําเนิด สวนการปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค      
มีกลุมตัวอยางเพียงครึ่งหนึ่งที่ปองกัน (รอยละ 50) โดยท้ังหมดใชวิธีใสถุงยางอนามัย ในกลุมผูที่เคย
มีเพศสัมพันธมาแลว มีเพียง 1 ราย ที่เคยตั้งครรภ (รอยละ 8.33) และตัดสินใจยุติการตั้งครรภโดยวิธี
ทําแทง (ตาราง 5)

ตาราง 5
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพฤติกรรมทางเพศ (n = 12)

ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ
การมีเพศสัมพันธในระยะ 1 ป ที่ผานมา
      ไมมี
      มี

2
10

16.67
83.33
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ตาราง 5 (ตอ)
ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จํานวน รอยละ

การปองกันการตั้งครรภเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังตอมา
      ไมปองกัน
      ปองกัน โดยวิธี..
          กินยาคุม
          ใสถุงยางอนามัย
การปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังตอมา
      ไมปองกัน
      ปองกัน โดยวิธี..
          ใสถุงยางอนามัย
การตั้งครรภ
     ไมเคย
      เคย
การตัดสินใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ
     ทําแทง

4
8
3
5

6
6
6

11
1

1

33.33
66.67
37.50
62.50

50.00
50.00

100.00

91.67
8.33

100.00

ขอมลูครอบครวัของกลุมตวัอยาง พบวา สวนใหญมลัีกษณะของครอบครวัเปนครอบครวัเดีย่ว
ทีม่พีอ แม และลกูอยูรวมกนั (รอยละ 66.67) จาํนวนสมาชกิในครอบครวัเฉลีย่ 4.86 คน (SD = 1.61) 
หัวหนาครอบครัวสวนใหญเปนบิดา (รอยละ 61.33) บิดามารดาสวนใหญอยูดวยกัน (รอยละ 78.67) 
การศึกษาสูงสุดของบิดา และมารดาอยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ 34.13 และรอยละ 40.80 ตาม
ลําดับ) 1 ใน 3 ของบิดา และมารดามีอาชีพเปนลูกจางทั่วไป และคาขาย (รอยละ 31.47 และรอยละ 
31.47 ตามลําดับ) (ตาราง 6)

ตาราง 6
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลครอบครัว (N = 375)

ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ
ลักษณะครอบครัว
    ครอบครัวเดี่ยวสมบูรณ
    ครอบครัวเดี่ยวไมสมบูรณ
    ครอบครัวขยาย

250
69
56

66.67
18.40
14.93
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ตาราง 6 (ตอ)
ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ

สมาชิกครอบครัว
    2 - 4  คน
    5 - 8  คน
   9 คนขึ้นไป    

175
191

9

46.67
50.93
2.40

สมาชิกครอบครัวเฉลี่ย  4.86 คน (SD = 1.61) สมาชิกต่ําสุด - สูงสุด 2 - 15 คน
หัวหนาครอบครัว
     บิดา
     มารดา
     บิดา และมารดา
     ญาติผูใหญ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา
    อยูดวยกัน
    แยกกันอยู/หยากัน
    หมาย
    เสียชีวิต
ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา
    ระดับประถม
    ระดับมัธยม
    ระดับอนุปริญญา
    > ระดับปริญญาตรี
    ไมทราบ
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา
    ระดับประถม
    ระดับมัธยม
    ระดับอนุปริญญา
    > ระดับปริญญาตรีขึ้นไป
    ไมทราบ

230
48
67
30

295
50
29
1

128
95
36
65
51

153
81
34
66
41

61.33
12.80
17.87
8.00

78.67
13.33
7.73
0.27

34.13
25.33
9.60

17.34
13.60

40.80
21.60
9.07

17.60
10.93
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ตาราง 6 (ตอ)
ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ

อาชีพของบิดา
    คาขาย
    ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ
    เกษตรกรรม
    ลูกจางทั่วไป
    บิดาเสียชีวิต/พระภิกษุ/ไมมีงานทํา/ไมทราบ
    อ่ืนๆ (ประมง, ธุรกิจสวนตัว)
อาชีพของมารดา
    คาขาย
    ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ
    เกษตรกรรม
    ลูกจางทั่วไป
    มารดาเสียชีวิต/งานบาน/ ไมมีงานทํา/ไมทราบ
    อ่ืนๆ (ธุรกิจสวนตัว)

62
74
55

118
39
27

118
49
44
85
71
8

16.53
19.73
14.67
31.47
10.40
7.20

31.47
13.06
11.73
22.67
18.93
2.14

ครอบครวักลุมตวัอยางมากกวา 1 ใน 3 (รอยละ 36.53) มรีายไดตอเดอืนต่าํกวา 7,000 บาท 
สมาชกิครอบครวัมากกวาครึง่หนึง่ (รอยละ 60.27) เชือ่ฟงและปฏบิตัติามคาํสัง่ของบดิาและมารดา สัม
พันธภาพครอบครัว 2 ใน 3 (รอยละ 68) รักใครสามัคคี ชวยเหลือกันดี และสมาชิกครอบครัวสวน
ใหญ (รอยละ 80.80) ไดรับการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย (ตาราง 7)

ตาราง 7
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลครอบครัว (N = 375)

ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ
  รายไดตอเดือนของครอบครัว
     < 7,000 บาท
    7,001- 10,000 บาท
    10,001-20,000 บาท
    > 20,000 บาท

137
101
71
66

36.53
26.93
18.94
17.60
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ตาราง 7 (ตอ)
ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ

  ความเพียงพอของรายไดของครอบครัว
    เพียงพอ
    เพียงพอและเหลือเก็บ
    ไมเพียงพอ
สมาชกิครอบครวัเชือ่ฟงและปฏบิตัติามคาํสัง่ของ
    บิดาหรือมารดา
    บิดา และมารดา
    ญาติผูใหญ
สัมพันธภาพในครอบครัว
    รักใครสามัคคี ชวยเหลือกันดี
    ทะเลาะเบาะแวงกันเล็กนอย
    ตางคนตางอยู
รูปแบบการเลี้ยงดู
    เขมงวดกวดขัน     
    ประชาธิปไตย
    ปลอยปละละเลย

259
48
68

113
226
36

255
117

3

69
303

3

69.10
12.80
18.10

30.13
60.27
9.60

68.00
31.20
0.80

18.40
80.80
0.80

โครงสรางครอบครัว
ผลการศกึษาพบวา คะแนนเฉลีย่โดยรวมของโครงสรางครอบครวัอยูในระดบัด ี โดยมีคาเฉลีย่ 

4.20 (SD = 0.43) เมือ่วเิคราะหขอมลูรายดาน พบวา โครงสรางครอบครวั 1 ดาน ทีม่คีาเฉลีย่อยูในระดบั
ดมีาก ไดแก ดานคานยิมครอบครวั (Χ = 4.52, SD 0.42) และโครงสรางครอบครวั 3 ดาน ทีม่คีาเฉลีย่อยู
ในระดบัด ี โดยเรยีงลําดบัคะแนนจากมากไปหานอย ไดแก ดานรปูแบบการตดิตอส่ือสาร (Χ = 4.20, 
SD = 0.55) ดานโครงสรางบทบาท (Χ = 4.20, SD = 0.57) และดานโครงสรางอาํนาจ (Χ = 3.75, SD = 
0.66) (ตาราง 8)
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ตาราง 8
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัโครงสรางครอบครวัโดยรวม และรายดาน (N = 375)

โครงสรางครอบครัว คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระดับ

ดานคานิยมครอบครัว
ดานรูปแบบการติดตอส่ือสาร
ดานโครงสรางบทบาท
ดานโครงสรางอํานาจ

4.52
4.20
4.20
3.75

0.42
0.55
0.57
0.66

ดีมาก
ดี
ดี
ดี

รวม 4.20 0.43 ดี

หนาที่ครอบครัว
ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของหนาที่ครอบครัวอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย  

4.17 (SD = 0.54) เมือ่วเิคราะหขอมลูรายดาน พบวา หนาทีค่รอบครวั 5 ดาน มคีาเฉลีย่อยูในระดบัด ี
โดยเรยีงลําดบัคะแนนจากมากไปหานอย ไดแก ดานการอบรมเลีย้งด ู(Χ = 4.30, SD = 0.57) ดานการ
ดแูลสขุภาพ (Χ = 4.30, SD = 0.62) ดานความรกัความเอาใจใส (Χ = 4.20, SD = 0.65) ดานการจดั
การทรพัยากรทางเศรษฐกจิ (Χ = 4.07, SD = 0.77) และดานการผลติสมาชกิใหม (Χ = 3.85, SD = 
0.86) (ตาราง 9)

ตาราง 9
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับหนาที่ครอบครัวโดยรวม และรายดาน (N = 375)

หนาที่ครอบครัว คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระดับ

ดานการอบรมเลี้ยงดู
ดานการดูแลสุขภาพ
ดานความรักความเอาใจใส
ดานการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ
ดานการผลิตสมาชิกใหม

4.30
4.30
4.20
4.07
3.85

0.57
0.62
0.65
0.77
0.86

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

รวม 4.17 0.54 ดี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา  คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของพฤติ

กรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธอยูในระดับที่เสี่ยงนอยมาก (Χ = 1.18, SD = 0.36) โดยพบวา 
ดานการอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (Χ = 1.32, SD = 0.62) ในขณะ
ที่ดานการไปเที่ยวสถานเริงรมยมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (Χ = 1.08, SD = 0.32) (ตาราง 10)

ตาราง 10
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความเสีย่งพฤตกิรรมชกันาํไปสูการมเีพศสัมพนัธ โดยรวม 
และรายดาน  (N = 375)

พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับความ
เสี่ยง

1. การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ
2. การถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว
3. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
4. การดูภาพยนตร วีดิทัศน อินเตอรเน็ตที่กระตุน
    อารมณทางเพศ
5. การไปเทีย่วสถานเรงิรมย

1.32
1.22
1.21
1.16

1.08

0.62
0.56
0.61
0.39

0.32

นอยมาก
นอยมาก
นอยมาก
นอยมาก

นอยมาก
รวม 1.18 0.36 นอยมาก

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
โดยรวมของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง (Χ = 2.76, SD = 
0.39) เมื่อวิเคราะหขอมูลรายดาน พบวา ดาน การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันการตั้งครรภ/
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (Χ = 3.04, SD = 0.53) และดานการมีคูนอนมีคา
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (Χ = 1.58, SD = 0.97) (ตาราง 11)
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ตาราง 11
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเสี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
โดยรวม และรายดาน (n = 12)

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยง
เบน

มาตรฐาน

ระดับความ
เสี่ยง

1. การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน
    การตั้งครรภ/โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
2. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
3. การมีคูนอนหลายคน

3.04

2.83
1.58

0.53

0.78
0.97

ปานกลาง

ปานกลาง
นอย

รวม 2.76 0.39 ปานกลาง

ความสมัพนัธระหวาง โครงสราง หนาทีค่รอบครวั และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ผลการศึกษาพบวา โครงสราง หนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยโครงสรางครอบครัวมีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (r = - 0.38, p < 0.01) และหนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธทางลบในระดับ
ปานกลาง (r = - 0.40, p < 0.01) (ตาราง 12)

ตาราง 12
ความสัมพันธระหวางโครงสราง และหนาที่ครอบครัว กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (N = 375)

ตัวแปร 1 2 3
1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
2. โครงสรางครอบครัว
3. หนาที่ครอบครัว

1.00
    -0.38**
    -0.40**

1.00
    0.80** 1.00

** p < 0.01

การอภิปรายผล

จากผลการศึกษาเรื่องโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนัก
เรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อภิปรายผลดังนี้
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ขอมูลทั่วไป
ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีอายุ 12 - 15 ป 

(ตาราง 1) สอดคลองกับกลุมอายุของนักเรียนในระดับเดียวกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2544) กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 93) สอดคลองกับประชากร
สวนใหญในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงนับถือศาสนาพุทธ เปนศาสนาหลัก (สํานักงานจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2548)

  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 64.80) พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ไดรับคาใชจายเฉลี่ย 201 
- 300 บาท/สัปดาหโดยมีคาใชจายต่ําสุด 50 บาท ถึงสูงสุด 1,120 บาท/สัปดาห (ตาราง 2) กลุมตัว
อยางที่ไดรับคาใชจายสูงมากกวา 500 บาทขึ้นไป เปนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก จึงไดรับเงินเปน
คาหอ พัก และคาอุปกรณการเรียนอื่นๆ

บคุคลในครอบครวัทีก่ลุมตวัอยางพดูคยุหรือปรึกษาปญหาตางๆ ดวย สวนใหญเปนมารดา 
(รอยละ 77.87) (ตาราง 3) นาจะเนือ่งจากการเปนเพศเดยีวกนั บตุรหญงิจงึมคีวามใกลชิดสนทิสนมกบั
มารดา รวมท้ังในสงัคมไทย การอบรมเลีย้งดบูตุร มกัจะเปนบทบาทหนาทีข่องมารดามากกวาบดิา 
(พรรณทพิย, 2545) สอดคลองกบัการศกึษาของลดัดาและคณะ (2547) ซ่ึงพบวามารดาเปนผูมบีทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากกวาบิดา ทาํใหบุตรหญิงพูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ กบัมารดามากทีสุ่ด 
และเมือ่มปีญหาหรอืขอสงสัยเร่ืองเพศ กลุมตวัอยางจะปรกึษาพอแมเปนลําดบัแรก มากทีสุ่ด (รอยละ 
64.80) สวนเพื่อนสนิทเปนบุคคลที่วัยรุนหญิงพูดคุย ปรึกษาปญหาตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องเพศรองลงมา 
(ตาราง 3) บงชี้วาพอแมยังคงมีสวนสําคัญในการทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําแกบุตรวัยรุน
หญิงในเรื่องเพศ เชน การมีประจําเดือน การหลีกเลี่ยงหรือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
วิธีการคุมกําเนิด รวมทั้งคอยติดตามดูแลบุตรวัยรุนในเรื่องการคบเพื่อนสนิท หรือเพื่อนตางเพศ   
ซ่ึงนาจะชวยยับยั้งหรือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงตอนตนได

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78) ยังไมมีคูรัก (ตาราง 3) ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยาง
สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา รวมทั้งสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 68) มีความรักใครสามัคคีกันดี (ตาราง 7) ทําใหกลุมตัวอยางยังคงมีความรูสึกอบอุน และผูก
พันกับสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดามากกวาบุคคลอื่น อยางไรก็ตามในกลุมตัวอยางที่
เคยมี และ/หรือกําลังมีคูรักยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 3.20 (ตาราง 3) โดยมีอายุเฉลี่ยการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก 14.42 ป (ต่ําสุด 13 ป) และใหเหตุผลการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะความรัก 
และอยากรูอยากลอง (ตาราง 4)  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่มีการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกดานโดยเฉพาะดานอารมณ ประกอบกับเปนวัยที่อยากรู อยากลอง ทําใหถูกยั่วยุหรือถูกชักจูงให
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดงาย (ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542; เสาวรส, 2543) และหากไดรับการ
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กระตุนจากคูรัก หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวย เชน การอยูตามลําพังกับคูรักในที่ลับตาคน  
ก็ทําใหมีเพศสัมพันธได สอดคลองกับการศึกษาของวรวรรณ และกรกาญจน (2546) ที่พบวา วัยรุน
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป สาเหตุใหญที่วัยรุนมีเพศสัมพันธเพราะความรัก และอยากรู
อยากลอง จะเห็นไดวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยูใน
ชวงอายุยังนอย ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดงาย (Neinstein & 
Anderson, 1996)

ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว (n = 12) มากกวาครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ 58) ยังมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภ/โรคติดตอทางเพศ
สัมพนัธ (ตาราง 4) โดยทีส่วนใหญ (รอยละ 83) ยงัคงมเีพศสมัพนัธในชวง 1 ป ทีผ่านมา (ตาราง 5) ขอ
มูลที่ไดบงชี้วา วัยรุนหญิงไมรูจักวิธีคุมกําเนิดที่ถูกตอง และบางสวนไมไดปรึกษาบิดามารดา ผูปก
ครอง หรืออาจารย (ตาราง 3) เพราะกลัวถูกมองวาประพฤติตนไมดี สอดคลองกับรายงานการศึกษา
ของเบญจาและคณะ (2544) ที่พบวา บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนบุตรวัยรุนหญิงในเรื่องการปอง
กันการตั้งครรภเพราะคิดวาเปนการชี้นําใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม รวมทั้งบุตรเองก็
ไมเคยปรึกษาปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหเห็น การมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดปองกันทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค ผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา ในจํานวนผูที่มีเพศสัมพันธมีผูเคยตั้งครรภจํานวน 1 ราย และยุติการตั้งครรภ
โดยวิธีทําแทง ซ่ึงเปนวิธีที่วัยรุนหญิงสวนใหญตัดสินใจใชมากที่สุด (สุชาดา, 2541; สุวรรณา และ
นงลกัษณ, 2544) ทาํใหมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะไดรับอนัตรายตอชีวติและสขุภาพได (ยทุธพงศ และนริมล, 
2541)

ขอมูลครอบครัว ของกลุมตัวอยางมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 85.07 โดยเปน
ครอบครัวเดี่ยวสมบูรณ (พอแม และบุตร) รอยละ 66.67 และครอบครัวเดี่ยวไมสมบูรณ(พอ หรือแม 
และบุตร) รอยละ 18.40 (ตาราง 6) ซ่ึงสูงกวาการสํารวจของภัทรา (2547) ที่พบวา ลักษณะครอบ
ครัวในภาคใตเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 59 ทั้งนี้อาจเนื่องจากครอบครัวเปนระบบเปดทางสังคม
และวัฒนธรรม (Minuchin, 1974 อางตาม อุมาพร, 2541; Casey, 1996) มีวงจรการเปลี่ยนแปลงรูป
แบบหมุนเวียนไปตามกาลเวลาและสภาพสังคม ผลที่ไดจากการศึกษาจึงมีความแตกตางกัน รวมทั้ง
จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเปนเมืองที่มีประชากรมากที่สุดในภาคใต (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2548) มีความเจริญทางดานเทคโนโลยี และการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นก็เปนสาเหตุสําคัญ
ที่ทําใหครอบครัวเดี่ยวมีแนวโนมเพิ่มขึ้น (จํานง และคณะ, 2543; เบญจา และคณะ, 2542) ใน
จํานวนครอบครัวเดี่ยวทั้งหมด เปนครอบครัวเดี่ยวที่มีโครงสรางพื้นฐานที่ไมสมบูรณ (มีเพียงพอ 
หรือแม และบุตร) สูงถึงรอยละ 18.40 บงชี้วา ครอบครัวอาจทําหนาที่ไดไมสมบูรณ (จรรจา, 2539)
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  บิดามารดาของกลุมตัวอยางมีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด (รอยละ 34.14 
และ 40.80 ตามลําดับ) ประกอบอาชีพลูกจางทั่วไป และคาขายมากที่สุด (รอยละ31.47 และ 31.4 
ตามลําดับ) (ตาราง 6) แตรายไดของครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 69.10) ยังคงเพียงพอกับคาใชจาย
(ตาราง 7) การที่บิดามารดาตองทํางานนอกบานทั้งสองคน เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัวใหเพียง
พอกับคาใชจาย อาจทําใหความใกลชิดและการเอาใจใสดูแลของบิดามารดาที่มีตอบุตรลดลง (คณะ
กรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537) นอกจากนี้สวนใหญ (รอยละ 61.33) มีบิดา
เปนหัวหนาครอบครัว เนื่องจากผูประกอบอาชีพหารายไดหลักใหแกครอบครัวเปนบิดามากกวา
มารดา (ตาราง 6) สอดคลองกับลักษณะครอบครัวไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันที่มีฝายชายเปนผูทํา
หนาที่หารายไดหลักของครอบครัว จะไดรับการยอมรับใหเปนผูนําหรือหัวหนาครอบครัวดวย 
(รุจา, 2539)

  อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 68) มีสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวที่รักใครสามัคคี ชวยเหลือกัน และไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา หรือผูปกครองแบบ
ประชาธิปไตย  (ตาราง 7) การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ยอมจะมีผลทําใหบุตรวยัรุนมคีวามรูสึกมคีณุคาในตนเอง และแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะ
สมได (นชุลดา, 2541; วนัเพญ็, 2547)

จากลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดังกลาว ไดแก การพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
การไดรับคาใชจายจากครอบครัวที่เหมาะสม ครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีรูปแบบการ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีสัมพันธภาพในครอบครัวแบบรักใครสามัคคี และชวยเหลือกันดี ทําให
กลุมตัวอยางซึ่งอยูในวัยเรียน ยังคงมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม กลาวคือ สวนใหญยังไมมีคูรัก 
และเมื่อมีปญหาหรือขอสงสงเกี่ยวกับเรื่องทั่วไป หรือเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางยังคงเลือกที่จะปรึกษา
ปญหากับบิดามารดาเปนลําดับแรก ช้ีใหเห็นวา ลักษณะโครงสรางครอบครัวที่ดีเปนปจจัยที่จะชวย
ปกปองมิใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (จันทฑิตา, 2547; รุจา, 2547)

โครงสรางครอบครัว
การศึกษาโครงสรางครอบครัวพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนคาเฉลี่ยโครงสรางครอบครัว

โดยรวมเทากับ 4.20 จากคะแนนเต็ม 5 ซ่ึงอยูในระดับดี (ตาราง 8)  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณา
คะแนนคาเฉลี่ยโครงสรางครอบครัวรายดานพบวา ดานที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยต่ําสุดเมื่อเทียบกับดาน
อ่ืนๆ คือ ดานโครงสรางอํานาจ คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.75 (ตาราง 8) สอดคลองกบัขอมลูทัว่ไปของ
กลุมตัวอยางที่สวนใหญมีบิดาเปนหัวหนาครอบครัว (ตาราง 6) บางครั้งการใชอํานาจของผูนําครอบ
ครัวอาจไมเปดโอกาสใหสมาชิกภายในครอบครัวไดแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินใจเกี่ยวกับเรือ่ง
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ตางๆ ภายในครอบครวัเทาทีค่วร (ตาราง 1 ภาคผนวก ก) สอดคลองกบัสภาพสงัคมไทยสวนใหญทีม่ี
บดิาเปนหวัหนาครอบครวั เพือ่ทาํหนาทีค่วบคมุดแูลบตุรใหอยูในกฎ หรือระเบยีบวนิยั และมอํีานาจใน
การตดัสนิใจปญหา หรือเร่ืองตางๆ ในครอบครวัมากกวาสมาชกิคนอืน่ๆ (นนัทพนัธ, 2545)

สวนดานที่มีคะแนนคาเฉลี่ยสูงสุดของโครงสรางครอบครัวคือ ดานคานิยมครอบครัว 
คะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ซ่ึงอยูในระดับดีมาก (ตาราง 8) แสดงใหเห็นวา การพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา และไดรับการปลูกฝงคานิยมของครอบครัว ไดแก การใหความสําคัญกับการศึกษา การ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมของบุตร เชน เปนเด็กตองเคารพ เชื่อฟงผูใหญ การดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัวทั้งในภาวะปกติ หรือเมื่อเจ็บปวย (ตาราง 2 ภาคผนวก ก) ทําใหกลุมตัวอยางรับ
รูถึงโครงสรางคานิยมของครอบครัวในระดับที่ดีมาก

นอกจากนี้ยังพบวา คานิยมที่ครอบครัวใหความสําคัญมากที่สุด คือ การศึกษาของบุตร  
มีคะแนนคาเฉลี่ย 4.78 (ตาราง 2 ภาคผนวก ก) ซ่ึงบงชี้วา บิดามารดาสวนใหญยังคงใหความสําคัญ
กับการศึกษาของบุตรเปนลําดับตนๆ สวนคานิยมที่มีคะแนนคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ บิดามารดา หรือ
ญาตผูิใหญแสดงพฤตกิรรมทีด่เีพือ่เปนแบบอยางทีด่แีกบตุร เชน ไมดืม่เหลา ไมเทีย่วกลางคนื เปนตน
(คาเฉลีย่ 4.07) บงชีว้า บดิามารดาหรอืผูใหญในครอบครวัสวนหนึง่ (ตาราง 2 ภาคผนวก ก) อาจไมได
ตระหนักถึงความสําคัญของการเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตร

จากผลการศกึษาโครงสรางครอบครวัดงักลาว แสดงใหเหน็วา คานยิมของครอบครวักลุมตวั
อยางซึง่สวนใหญพกัอาศยัอยูกบับดิามารดา ทาํใหไดรับการปลกูฝงคานยิม ตลอดจนขนบธรรมเนยีม
ประเพณทีีด่ขีองสังคม โดยผานทางครอบครวัซ่ึงเปนสิง่แวดลอมทีใ่กลชิดทีสุ่ดของบตุรตัง้แตวยัเดก็จน
กระทัง่ถึงวยัรุน การทีว่ยัรุนมคีานยิมทีด่ ี ยอมเปนสิง่สะทอนถึงการแสดงออกซึง่พฤตกิรรมทางเพศที่
เหมาะสมของวยัรุนได (รุจา, 2541; พรรณทพิย, 2545)

หนาที่ครอบครัว
จากผลการศึกษา เมื่อพิจารณาคะแนนของหนาที่ครอบครัวพบวา คะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 

4.17 จากคะแนนเต็ม 5 ซ่ึงอยูในระดับดี (ตาราง 9) หนาที่ที่สําคัญของครอบครัวโดยเฉพาะครอบ
ครัวที่มีบุตรวัยรุนหญิงตอนตนที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติ
ปญญา     มีความสนใจตอการสรางความสัมพันธกับเพื่อน และเริ่มแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัว
นั้น คือ การใหความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิง ในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การ
หลีกเลี่ยง หรือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมตามวยั (ศรีธรรม, 2535; อุมาพร, 2542; Ancheta, Hynes & Shrier, 2005))  เมือ่เปรยีบเทยีบ
คะแนนคาเฉลี่ยรายดาน พบวา ดานที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยต่ําสุด (แตยังอยูในระดับดี) คือ ดานการผลิต
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สมาชิกใหม โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 (ตาราง 9) และเมื่อพิจารณารายขอยอย พบวามีขอคํา
ถามเกี่ยวกับ บิดามารดา ญาติผูใหญ หรือผูปกครองในครอบครัว คิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควร
กลาวถึง มีคะแนนคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ 3.31 (อยูในระดับปานกลาง) (ตาราง 4 ภาคผนวก ก) สอดคลอง
กับความเชื่อและวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มองเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย เปนเรื่องเฉพาะผูใหญ 
รวมทั้งการมีทัศนคติที่ไมถูกตอง โดยคิดวาการสอนหรือพูดคุยกับบุตรในเรื่องเพศจะเปนการยุยง 
หรือทําใหบุตรมีปญหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากยิ่งขึ้น จึงทําใหบิดามารดา ญาติผู
ใหญ หรือผูปกครองในครอบครัวไมไดพูดคุย หรือใหความรูเร่ืองเพศแกบุตรเทาที่ควร ผลที่ไดสอด
คลองกับการศึกษาของปยวร (2546) และพรพิมล (2539) ที่พบวา บิดามารดาบางรายไมอยากพูดคุย
แนะนําเรื่องพฤติกรรมทางเพศแกบุตร เนื่องจากกลัวบุตรจะรูและทดลองทํา ซ่ึงจะกลายเปนการชี้
โพรงใหกระรอก

สําหรับขอมลูดานการอบรมเลีย้งดซ่ึูงเปนหนาทีห่นึง่ของครอบครวัพบวา มคีะแนนคาเฉลีย่สูง
สูดเทากับ 4.30 ซ่ึงอยูในระดับดี (ตาราง 9) บงชี้วา บิดามารดาหรือผูปกครองของกลุมตัวอยางสวน
ใหญยงัคงใหความสาํคญัตอการอบรมเลีย้งดบูตุรวยัรุนหญงิ รวมถึงการอบรมสัง่สอนเกีย่วกบับทบาทที่
เหมาะสมในสงัคม เชน การคบเพือ่นตางเพศ เปนตน เมือ่พจิารณารายขอยอย พบวา บดิามารดาหรอืผู
ปกครองมสีวนในการอบรมเลีย้งดบูตุรโดยมคีะแนนคาเฉลีย่สูงสดุ (ตาราง 3 ภาคผนวก ก) สอดคลอง
กบัขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยาง (ตาราง 5) ทีพ่บวา สวนใหญมสัีมพนัธภาพในครอบครวัแบบรกัใคร
สามคัค ีชวยเหลือกนัด ีและมบีรรยากาศแบบประชาธปิไตย การทีบ่ดิามารดาหรอืผูปกครองทําหนาที่
อบรมเลี้ยงดูบุตร ทําใหบุตรรับรูถึงสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน ชวยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั และการรบัรูถึงการอบรมเลีย้งดทูีด่ ี มบีรรยากาศแบบประชาธปิไตย และสมัพนัธภาพ
ภายในครอบครวัทีม่คีวามรกัใคร ความอบอุน ทาํใหบตุรวยัรุนหญงิมพีฒันาการตามวยัทีถู่กตองเหมาะ
สมและชวยปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได (ปวณีา, 2541; พนูสขุ,  อนงคนาฏ, เจตนสันติ ์และศรภีทั
รา, 2541)

ผลการศึกษาสนับสนุนวาการทําหนาที่ครอบครัวในดานตางๆ  รวมถึงการอบรมเลี้ยงดู 
การแสดงพฤติกรรมหรือเปนแบบอยางที่ดีของบิดามารดา และการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว
ยอมสงผลใหบุตรวัยรุนหญิงมีความรัก ความอบอุน และผูกพันกับครอบครัว และแสดงออกถึงพฤติ
กรรมทางเพศที่เหมาะสมได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ ที่พบวากลุมนักศึกษาที่มีความรูสึกผูกพัน
กับครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับต่ํา (พิสมัย, 2543) และคลายคลึงกับการศึกษา
ของกุหลาบ, วิไล, ถิรพงษ และมนัส (2542) ที่พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวย 2 สวน คือ พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ผลการศึกษาจะอภิปรายตามลําดับดังนี้
พฤตกิรรมชกันาํไปสูการมเีพศสมัพนัธ ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนคาเฉลีย่พฤติ

กรรมชกันาํไปสูการมเีพศสมัพนัธโดยรวมเทากบั 1.18 จากคะแนนเตม็ 5 ซ่ึงอยูในระดบัทีเ่สีย่งนอยมาก 
เมือ่พจิารณารายขอยอย พบวา พฤตกิรรมการอานหนงัสอืทีก่ระตุนอารมณทางเพศมคีะแนนคาเฉลีย่สูง
สุดคอื 1.32   แตอยูในระดบัทีเ่สีย่งนอยมาก (ตาราง 10) ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุมตวัอยางเปนวยัรุนหญงิตอน
ตนซึง่ยอมจะ อยากรู อยากเหน็ (ทพิยภา, 2541) โดยเฉพาะในเรือ่งเพศ ประกอบกบับดิามารดาสวน
ใหญมคีวามคดิเหน็วาเรือ่งเพศเปนเรือ่งทีไ่มควรกลาวถึง (ตาราง 4 ภาคผนวก ก) และไมไดพดูคยุกบั
บตุรวยัรุนเทาทีค่วร จงึสงผลใหบตุรวยัรุนหญงิหนัไปหาแหลงความรูนอกครอบครวัทีอ่าจไมถูกตอง
เหมาะสมได นอกจากนีก้ลุมตวัอยางรอยละ 27.47 มพีฤตกิรรมการดภูาพยนตร วดีทิศัน อินเตอรเนต็ ที่
กระตุนอารมณทางเพศ รอยละ 22.13 มพีฤตกิรรมการถกูเนือ้ตองตวัระหวางชายหญงิในเชงิชูสาว และ
รอยละ 13.07 มพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล (ตาราง 6 ภาคผนวก ก) ขอมลูดงักลาวบงชี้
ไดวาครอบครวัควรไดรับการสงเสรมิใหตระหนกัในการทาํหนาทีอ่บรมเลีย้งดบูตุรวยัรุนหญงิตอนตน 
รวมทัง้คอยดแูลใหคาํปรกึษาแกบตุรอยางใกลชิด เพือ่ปองกนัการมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มปลอดภยัตอ
ไป (รุจา, 2547; จนัทฑติา, 2547)

อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมไปเที่ยวสถาน
เริงรมยมีคาต่ําสุด เทากับ 1.08 (ตาราง 10) คือ มีเพียงรอยละ 10 ที่มีพฤติกรรมดานนี้ (ตาราง 6  ภาค
ผนวก ก) ซ่ึงต่ํากวาการศึกษาของสุปรียา (2544) ที่พบวา รอยละ 38.20 ของวยัรุนทัง้หญงิและชายที่
อยูในระดบัอาชวีะศกึษาในจงัหวดัหนึง่ของภาคใต มพีฤตกิรรมการไปเทีย่วสถานเรงิรมย การพักอาศัย
อยูกับครอบครัว และไดรับการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝงคานิยม ทัศนคติที่ดี รวมทั้งบิดามารดาสวนใหญ
ยังคงทําตัวเปนแบบอยางที่ดี อาจเปนปจจัยปกปองที่ชวยยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธของบุตรวัยรุนหญิงตอนตนได

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนคา
เฉลี่ยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดยรวมเทากับ 2.76 จากคะแนนเต็ม 5 ซ่ึงอยูใน
ระดับที่เสี่ยงปานกลาง (ตาราง 11) โดยมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันการตั้งครรภ/
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีคะแนนคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.04 สอดคลองกับขอมูลหนาที่ครอบครัว
ของกลุมตัวอยางที่พบวา บิดามารดาของกลุมตัวอยางบางสวน คิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรกลาว
ถึง และไมไดพดูคยุใหความรูเร่ืองเพศศกึษาแกบตุรวยัรุนหญงิ เชน การมปีระจาํเดอืน การปองกนัการตั้ง
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ครรภ เปนตน (ตาราง 4 ภาคผนวก ก)  นอกจากนี้การที่สังคมไทยมีคานิยมวา การมีเพศสัมพันธกอน
สมรสเปนสิ่งไมดี อาจทําใหวัยรุนหญิงซึ่งเคยมีเพศสัมพันธแลวไมกลาไปรับบริการคุมกําเนิด หรือ
ซ้ือถุงยางอนามยั (นนัทพนัธ, 2545; สุวทันา, 2543) อยางไรกต็ามผลการศกึษาในครัง้นีพ้บวา มกีลุมตวั
อยางรอยละ 3.20 ที่ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ (ตาราง 9)  ซ่ึงจากการวิจัยที่ผานมาพบวา มีการศึกษา
เฉพาะกลุมวัยรุนหญิงตอนตนคอนขางนอยมาก ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบการศึกษาการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในกลุมอื่นๆ ขอมูลที่ไดจึงต่ํากวา ดังเชนการศึกษาของสุปรียา (2544) ที่พบวา นักเรียน
อาชีวะหญิงในจังหวัดตรังเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 9.40 การศึกษาของอนงค (2544)  ศึกษาปจจัยที่
มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จังหวัด
ขอนแกน  พบวา วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.80 และการศึกษาของประชัน (2546) ที่ศึกษาใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของจังหวัดเชียงราย พบวานักเรียนทั้งชายและหญิง
เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 25 ทั้งนี้อาจเนื่องจากอายุของวัยรุน การพักอยูอาศัยกับบิดามารดาหรือหอ
พัก รวมทั้งสภาพสังคม เศรษฐกิจ ในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน

ความสมัพนัธระหวางโครงสราง หนาทีค่รอบครวั และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
จากสมมตฐิานการวจิยั โครงสราง หนาทีค่รอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวดันครศรธีรรมราช ผลการศกึษาพบวา 
โครงสรางและหนาที่ครอบครัว มีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.38 และ - 0.40 ตามลําดับ, p < 0.01) แสดงใหเห็นวาโครงสราง 
หนาทีท่ีด่ ี หรือเหมาะสม จะเปนปจจยัปกปองใหบตุรวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีเ่สีย่งนอย
โครงสรางครอบครัวที่ดียอมทําใหบุคคลในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม (รุจา, 2541;
อุมาพร, 2544; Friedman, 1998) โครงสรางและหนาที่ครอบครัวที่ดี ไดแก ครอบครัวที่มีการสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันโดยใชเหตุผล   คานิยมของครอบครัวที่เนนเรื่องการศึกษา การประพฤติ
เปนแบบอยางที่ดีของบิดามารดา หรือผูใหญในครอบครัว  การทําหนาที่ใหความรัก ความเอาใจใส 
อบรมสัง่สอนบตุร รวมทัง้การสอนหรอืใหความรูเร่ืองเพศศกึษาแกบตุรวยัรุนหญงินัน้ หากครอบครวั
ไดตระหนักและปฏิบัติอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอยอมมีผลชวยปกปองใหบุตรวัยรุนสามารถหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (จันทฑิตา, 2547; รุจา, 2547; ลัดดา, 2547; Meschke, Bartholomae & 
Zentall, 2000; Santrock, 2004)

สวนความสัมพันธในระดับปานกลางนั้น อธิบายไดวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
หญิงตอนตนนั้นยังมีปจจัยที่เกี่ยวของอีกหลายปจจัย เชน ปจจัยทางดานรางกายจิตใจ อารมณและ
สังคมของวัยรุน(สาวิตรี, อุไรวรรณ, นิศานต และอโนชา, 2545; อนงค, 2544) ซ่ึงพบวาวัยรุนจะมี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้นตามอายุของวัยรุน, ความฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่อยูในระดับต่ํา
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง (บัวทิพย, 2545) การรับรูภาวะเสี่ยงมีผลตอระดับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุน (สุภาภรณ, 2547) ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอม เชน เพื่อนและคูรัก วัยรุนที่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธจะมีเพื่อนที่มีประสบการณทางเพศมากอน (ประชัน, 2546) ความเชื่อ 
คานิยม การรักนวลสงวนตัวมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (กาญจนา, 2541; สิริวรรณ, สุสัณหา 
และนันทพร, 2548) ส่ิงแวดลอมที่มีสถานบันเทิง ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง (จันทนัช, 
2539; ปวีณา, 2541) เปนตน อยางไรก็ตามแมครอบครัวจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง แตครอบครัวยังคงเปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญและใกลชิดที่
สุดของวัยรุน เปนหนวยที่ใหการอบรมเลี้ยงดู และคุมครองปองกันวัยรุนได (Podhisita, Peter & 
Varangrat, 2004) พยาบาลหรือบุคลากรสาธารณสุขควรสนับสนุนใหครอบครัวไดทําหนาที่ช้ีแนะ 
หรืออบรมบุตรวัยรุนหญิงไดเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถสวนบุคคล ใหสามารถหลีกเลี่ยง หรือ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางเหมาะสม และเกิดความภาคภูมิใจในการเปนทรัพยากรที่มี
ความสําคัญ มีคุณคาของครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และเติบโตเปนผูใหญที่ดีตอไปในอนาคต


