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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย โดยศึกษาโครงสราง หนาที่ครอบครัว พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และความสัมพันธระหวางโครงสราง หนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาคือ วัยรุนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาเขต 1 อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 4 โรงเรียน จาํนวนนกัเรยีน 375 คน
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป โครงสรางครอบครัว 
แบบสอบถามหนาที่ครอบครัว และแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผูวิจัยนําแบบสอบถามให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และนําไปทดสอบคาความเที่ยงโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาท ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.86, 0.88 และ 0.92 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา หาคารอยละของขอมูลสวนบุคคล คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนโครงสราง หนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หาความสัมพันธ
ระหวางโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. กลุมตัวอยางมีโครงสรางครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีดานโครงสรางคานิยม

มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และ และดานโครงสรางอํานาจมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับดี
2. กลุมตัวอยางมีหนาที่ครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีดานการอบรมเลี้ยงดูมีคา

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด และดานการผลิตสมาชิกใหมมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด
3. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับที่เสี่ยงนอยมาก โดยมีดานการอาน

หนังสือกระตุนอารมณทางเพศมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และดานการไปเที่ยวสถานเริงรมยมีคา
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด

4. โครงสรางครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.38, p < 0.01)
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5. หนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.40, p < 0.01)

ขอจํากัดของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไมไดศึกษาครอบคลุมถึงปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. จากผลการวิจัยพบวา โครงสรางและหนาที่ครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับพฤติ
กรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = - 0.38 และ r = - 0.40 ตามลําดับ, p < 
0.01) จึงควรสนับสนุนใหครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนหญิงไดพัฒนาโครงสรางและ หนาที่ครอบครัวที่
ดีและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยจัดทําโครงการใหความรูเกี่ยวกับโครงสรางและการทําหนาที่ของ
ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนหญิง สงเสริมใหครอบครัวไดอบรมเลี้ยงดู ถายทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณี คานิยมที่ดีของครอบครัวและสังคม รวมทั้งใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิง 
โดยการออกอากาศทางสถานีวิทยุ หรือเสียงตามสายของหนวยงานที่รับผิดชอบใหการชวยเหลือวัย
รุนหญิงและครอบครัว

2. ประสานงานกับผูปกครอง และโรงเรียนใหทราบถึงระดับของปญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในวัยรุนหญิง เชน การอานหนังสือ หรือดูภาพยนตร วีดิทัศน หรืออินเตอรเน็ตที่กระตุน
อารมณทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันการตั้งครรภ/
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจ ประสบการณ และ
ความคิดเห็นในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุนหญิง รวมทั้งเปดโอกาสใหตัววัยรุนเองไดแสดงความคิดเห็น 
หรือเสนอแนะแนวทางในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุนใหเหมาะกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน เพื่อปองกัน
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุนหญิง
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

ควรมีการศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิงที่
อยูในและนอกระบบการศึกษา ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชน 
เพือ่น ส่ือตางๆ เปนตน เพือ่นาํผลการวจิยัไปใชในการวางแผนดแูลสขุภาพวยัรุนหญงิรวมกบัครอบ
ครัว และเครอืขาย เชน โรงเรยีน องคการบรหิารสวนปกครองทองถ่ิน หรือองคกรเอกชนไดเหมาะ
สมและครอบคลุมยิ่งขึ้น


