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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาโครงสรางและหนาที่ครอบครัว
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 375 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามโครงสรางครอบครัว หนาที่ครอบครัว และแบบ
สอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิง ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.86, 0.88 และ 0.92 ตาม
ลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธของเพียรสัน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 69.87 มีโครงสรางครอบครัวในระดับดี 
รอยละ 56.80 มีหนาที่ครอบครัวในระดับดี เมื่อวิเคราะหผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา 
รอยละ 43.47 ของกลุมตัวอยางของมีพฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธใน
ระดับที่เสี่ยงนอยมาก รอยละ 3.20 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัยในระดับที่เสี่ยงปานกลาง เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของทั้งสามตัวแปร พบวา โครงสราง
และหนาที่ครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = - 0.38 และ r = - 0.40, p < 0.01) ผลการศึกษาสนับสนุนวา โครงสราง และหนาที่ที่ดีของ
ครอบครัวมีสวนปกปองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงตอนตน จึงควรสงเสริมโครงสราง
และหนาที่ครอบครัวเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในบุตรวัยรุนหญิงใหเหมาะสมตอไป
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ABSTRACT

This descriptive study aimed to describe the relationship between family 
structure (FS), family functions (FF), and sexual risk behaviors (SRB) among 375 female junior 
high school students in Muang district, Nakhon Si Thammarat province. Multistage sampling 
method was used to enroll subjects. Data were collected by using a set of questionnaires about FS,
FF and SRB. Reliability of the questionnaires yielded Cronbach’s alpha values for each part of 
0.86, 0.88 and 0.92 respectively. Descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation 
coefficient were used for data analysis.

Results revealed that 69.87% and 56.80% of study subjects had overall level of FS, 
and FF as high, while 43.47% reported overall level of SRB as very low, and 3.20% reported overall 
level of unsafe sexual behaviors as moderate. Pearson’s correlation coefficient showed that FS, FF 
scores were negatively correlated with SRB at moderate magnitude (r = - 0.38 and r = - 0.40, p < 0.01 
respectively).

The findings suggest that family structure and family functions may be protective 
factors for sexual risk behaviors among early female adolescents, and suggest that enhanced 
family structure, family functions should be promoted.


