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บทที่  5

สรุปผลการทดลอง

1. นําเชื้อ E. coli จากตัวอยางอุจจาระของอาสาสมัครสุขภาพดีที่มีสุขภาพดีที่มีประวัติไม
ไดรับยาปฏิชีวนะกอนการเก็บตัวอยางอุจจาระเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน จํานวน 143 isolates และ
จากผูปวยนอกของโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 175 isolates รวมทั้งหมด 318 isolates มา
ทดสอบตอยาตานจุลินทรียจํานวน 12 ชนิด คือ sulphamethoxazole, sulphamethoxazole-
trimethoprim, nalidixic acid, norfloxacin, ciprofloxacin, ampicillin,  amoxicillin-clavulanate,  
tetracycline,  gentamicin,  amikacin,  kanamycin และ streptomycin พบวามีเชื้อ 236 isolates 
(74.2%) ดื้อยาโดยมีอัตราการดื้อยาเรียงตามลําดับดังนี้ tetracycline (80.9%), sulphamethoxazole 
(76.7%), ampicillin (67.4%), streptomycin (66.1%), sulphamethoxazole-trimethoprim (62.7%), 
nalidixic acid (36.0%), ciprofloxacin (30.1%), norfloxacin (29.7%), kanamycin (17.8%), 
gentamicin (10.6%), amoxicillin-clavulanic acid (5.1%) และ amikacin (2.5%) ตามลําดับ 

2. เชื้อ E. coli ที่แยกไดจากผูปวยนอกมีอัตราการดื้อยาสวนใหญสูงกวาในกลุมอาสา
สมัครสุขภาพดีอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.001) ยกเวนการดื้อ amoxicillin-clavulanate และ amikacin ที่
เชื้อทั้งสองกลุมมีอัตราการดื้อยาไมแตกตางกัน

3. เชื้อ  E. coli ที่ดื้อยามีการดื้อยาตั้งแต 2 ถึง 10 ชนิด ซ่ึงเปนการดื้อยาแบบ MDR 87.7% 
ของเชื้อดื้อยาทั้งหมด แยกเปนเชื้อจากคนสุภาพดี และจากผูปวย 74.2 และ 97.1% ตามลําดับ โดยมี
เชื้อ  E. coli  ดื้อยา 5 ชนิดมากที่สุด (25.4%) รองลงมาคือดื้อยา 8 ชนิด (11.0%)  6 และ 7 ชนิด 
(10.6%) ดื้อยา 2 , 4, 3, 10 และ 9 ชนิด คิดเปน 9.3, 8.9, 7.2, 3.4 และ 1.2% ตามลําดับ

4. การตรวจหา class 1 integron ในเชื้อ E. coli จํานวน 318 isolates โดยใชยีนสเปาหมาย 
คือ qacE∆1(Q),  intI1(I)  และ sul1(S)  พบ class 1 integron-positive (Q + I + S) 23.3% โดยตรวจ
พบในกลุมผูปวยนอก 28.6% ซ่ึงสูงกวากลุมอาสาสมัครสุขภาพดี (16.8%) อยางมีนัยสําคัญ

5. การศึกษาแบบแผนการดื้อยาของเชื้อ E. coli จํานวน 236 isolates พบวามีแบบแผน
การดื้อยาทั้งหมด  52 แบบแผน  โดยแบบแผนที่พบมากที่ สุดคือ  sulphamethoxazole, 
sulphamethoxazole-trimethoprim, ampicillin, tetracycline, streptomycin (21.2%) ซ่ึงพบทั้งใน 
integron-positive และ integron-negative E. coli
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6.  เชื้อกลุมที่มี class 1 integron จะมีจํานวนรูปแบบการดื้อยาแบบ MDR ถึง 98.6% และ
พบการดื้อยาชนิดเดียวเพียง 1 รูปแบบเพียง 1.4% ในขณะที่เชื้อที่ไมมี class 1 integron พบการดื้อยา
แบบ MDR 83.0% และพบการดื้อยาชนิดเดียว 17.0% แสดงใหเห็นวาการที่เชื้อมีอัตราการดื้อตอยา
หลายชนิดสูงกวาก็นาจะมีสวนเกี่ยวของกับ class 1 integron ดวยเชนกัน

ขอเสนอแนะ

1.  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา เชื้อ E. coli ซ่ึงเปนเชื้อประจําถ่ินในรางกายมนุษยมีการดื้อ
ยาหลายชนิดในอัตราที่สูง แสดงใหเห็นวามีการกระจายของเชื้อดื้อยาในชุมชนสูงดวย สามารถถาย
ทอดยีนสดื้อยาไปใหเชื้อกอโรคตัวอ่ืน หรือเชื้อ E. coli สายพันธุอ่ืนได ทําใหเกิดปญหาในการรักษา
โรคในระบบทางเดินอาหาร จึงควรตระหนักถึงปญหานี้ และหาทางแกไข โดยใหความรูแก  
บุคลากรทางดานสาธารณสุขที่เกี่ยวของ และกับประชาชน ในเรื่องการใชยาตานจุลินทรียอยางถูก
ตอง เพื่อลดปญหาเชื้อดื้อยา

2.  ในการศึกษาความสัมพันธระหวาง class 1 integron กับการดื้อยาของเชื้อ E. coli ใน
คร้ังนี้พบวา class 1 integron นาจะมีผลตอการดื้อยาแบบ MDR ดังนั้นจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยว
กับ gene cassette ที่เกี่ยวของเพื่อที่จะไดทราบวายาตัวใดที่มีแนวโนมวาจะมีการดื้อยาเพิ่มมากขึ้น 
จะไดวางแนวทางควบคุมการใชยาเหลานั้นอยางถูกวิธีทําใหสามารถใชยาตานจุลินทรียนั้นๆ ไดอีก
เปนเวลานาน


