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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง การใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะ           
ต้ังครรภของสตรีไทยมุสลิมในภาคใต เปนการบรรยายและอธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกต                
การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมสตรีต้ังครรภจํานวน 16 คน และจากการสัมภาษณ             
เชิงลึกชาวบานอื่นๆ จํานวน 5 คน ที่อาศัยอยูในชุมชนชาวไทยมุสลิมแหงหนึ่งของจังหวัดภาคใต
ตอนลาง เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจการสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภอีกมิติหนึ่งของสตรี
ไทยมุสลิม และเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิจัยควบคูไปกับ                  
การอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังนี้ บริบทของชุมชนที่ศึกษา ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล              
วิถีชีวิตและมุมมองเกี่ยวกับสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ ศึกษา                  
ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ ผลตอสุขภาพ
ของการใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช             
ภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

บริบทของชุมชนที่ศึกษา

ชุมชนที่ศึกษาตั้งอยูในจังหวัดภาคใตตอนลางหางจากตัวจังหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร
และหางจากที่วาการอําเภอประมาณ 2 กิโลเมตร ประกอบดวย 2 หมูบานที่มีอาณาเขต               
เชื่อมตอกันดังภาพ 2 เปนชุมชนที่มีสภาพภูมิประเทศโดยรวมเปนที่ราบลุมและที่ราบสูง สภาพ
ภูมิอากาศรอนชื้นมีฝนตกชุกตลอดป ชุมชนแหงนี้มีอายุมากกวารอยป โดยในอดีตเคยเปนศูนย
กลางของพื้นที่ใกลเคียงเนื่องจากอยูติดแมน้ํา อันเปนเสนทางคมนาคมหลักของคนสมัยกอน 
และในป พ.ศ. 2437 เมื่อประเทศไทยเริ่มแบงเขตการปกครองเปน ตําบล อําเภอ จังหวัด                    
ชุมชนแหงนี้เคยถูกเลือกใหเปนที่ต้ังของที่วาการอําเภอ ซึ่งตอมาภายหลังชุมชนประสบกับ             
ภาวะน้ําทวม ที่วาการอําเภอจึงถูกยายไปตั้งที่ชุมชนอื่นซึ่งอยูฝงแมน้ําตรงขามตั้งแตป พ.ศ. 2457
หลังจากนั้นชาวบานในชุมชนตองใชเรือพายในการเดินทางขามฟากเพื่อติดตอกับที่วาการอําเภอ
ซึ่งไมสะดวกนักเพราะน้ําเชี่ยวมาก ตอมาภายหลังราว 30 ปที่แลวการเดินทางสะดวกมากขึ้น 
เพราะมีสะพานแขวนเชื่อมระหวางสองฝงแมน้ํา
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ปจจุบันชาวบานในชุมชนมีความเปนอยูคอนขางสะดวกสบายเพราะในชุมชนมีระบบ
สาธารณูปโภคที่จําเปนพรอมคือ มีเสนทางสัญจรเพียงพอและมีสภาพคอนขางดี สะพานเชื่อม
กับตัวอําเภอเปลี่ยนจากสะพานแขวนเปนสะพานคอนกรีตเมื่อประมาณสิบปกอนทําใหรถยนต
สามารถขามผานไดสะดวก นอกจากนี้ยังมีเสนทางเขาออกชุมชนทางอื่นอีกสองเสนทาง                
ทุกเสนทางเปนถนนลาดยางและเชื่อมตอถึงกัน  และมีเสนทางยอยซึ่งเปนถนนคอนกรีตหรือ
ถนนลูกรังที่มีสภาพสมบูรณ รถยนตสามารถเขาถึงไดจํานวนหลายเสนทางกระจายอยูทั่วทั้งชุม
ชน  ทาํใหการสญัจรไปมาในชมุชน และการตดิตอกบัสังคมภายนอกของชาวบานในชมุชนมคีวาม
สะดวก ชาวบานสวนใหญนิยมใชรถจักรยานยนตซึ่งมีอยูอยางนอยครัวเรือนละ 1 คัน เปน
พาหนะสําหรับเดินทางภายในชุมชนหรือเดินทางติดตอกับที่อ่ืนๆ ระยะใกลๆ สวนการเดินทาง
ติดตอกับที่ไกลมักจะใชบริการรถรับจางประจําทาง นอกจากนี้ยังมีระบบไฟฟาเขาถึงทุกครัวเรือน
ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกสบายจากเครือ่งใชไฟฟา ไดแก เครือ่งปมน้าํ พดัลม ตูเยน็ และได
รับความบนัเทงิ ไดรับขาวสารจากภายนอกผานทางอปุกรณเครือ่งใชไฟฟา ไดแก โทรทศัน วดีีโอ 
วทิย ุและมนี้าํกนิ น้ําใชเพียงพอตลอดปและใชสะดวก โดยใชเครื่องปมน้ําสูบน้ําจากบอมาใช บาง
สวนใชน้ําประปาภูเขา

ภายในชุมชนมีบานเรือนประมาณ 529 หลัง ปลูกสรางหลายลักษณะตามยุคสมัย                    
ที่เปลี่ยนไป เรือนสมัยเกาเปนเรือนไมยกพื้นใตถุนสูง เรือนสมัยตอมาสรางดวยปูนหรือไมผสม
ปูนลักษณะเปนพื้นปูนชั้นเดียวผสมยกพื้นหรือพื้นปูนชั้นเดียวมีชั้นใตดิน และพื้นปูนชั้นเดียวหรือ
สองชั้น บานเรือนจะตั้งอยูเปนกลุมๆ รวม 10 กลุมบาน ดังภาพ 2 บางกลุมบานตั้งอยู                   
ติดถนนลาดยางที่ใชเปนเสนทางหลักสําหรับเดินทางเขาออกระหวางชุมชนกับชุมชนใกลเคียง              
บางกลุมบานตั้งอยูไกลจากถนนลาดยาง ภายในชุมชนมีชาวบานอาศัยอยูประมาณ 3,206 คน       
สวนใหญเกี่ยวดองเปนญาติโดยเฉพาะกลุมบานเดียวกันจะเปนญาติใกลชิด ทั้งนี้เพราะคนรุนกอน
ในชุมชนนี้มักจะแตงงานกับคนในชุมชนเดียวกัน มีทั้งที่แตงในสกุลเดียวกันหรือระหวางสกุล              
การแตงงานกบัคนนอกเพิง่จะมใีนระยะหลงัๆ เมือ่มคีนจากตางถิน่เขามาอาศยัมากขึน้ ซึ่งคนตางถิ่น
สวนมากมาจากจังหวัดภาคใตตอนลาง เนื่องจากเปนสังคมระบบเครือญาติคนในชุมชนสวนใหญ
จึงรูจักกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และไปมาหาสูกันตลอดเวลาโดยเฉพาะญาติสนิท ศูนย
กลางของการรวมญาติสวนใหญอยูที่บานญาติที่ผูสูงอายุ โดยมักจะเห็นชาวบานที่เปนผูหญิงจับ
กลุมคุยกนัทีบ่านปู ยา ตา ยาย ประมาณชวงเยน็ๆ

ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  เพราะชุมชนนี้มีสภาพดินดีและมีน้ํา                   
อุดมสมบูรณ พื้นที่ทําสวนของแตละครอบครัวเปนที่ดินมรดกตกทอดขนาดเล็ก ชาวบานปลูก
ยางพาราเปนหลักและทําสวนผลไมอ่ืนๆ รวมดวย เชน สวนทุเรียน ลองกอง กลวย มังคุด มะนาว 
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หมาก สะตอ ผลผลิตทางการเกษตรที่ได คือ ข้ียาง ยางแผน และผลไม ชาวบานที่ปลูกยาง
จํานวนนอยจะกรีดยางเองและขายขี้ยางเปนถวยๆ เนื่องจากไมเสียเวลาในการทํายางแผน            
การทํายางแผนมักจะทํากรณีที่มีการจางแรงงานกรีดยางเพราะการทํายางแผนเปนการเพิ่มมูล
คาใหแกยางทําใหทั้งเจาของสวนยางและคนกรีดยางไดรับสวนแบงมากกวาขายน้ํายางดิบหรือข้ี
ยาง ชาวบานนําขี้ยาง ยางแผน ไปขายกับรานรับซื้อในชุมชนซึ่งมี 4 ราน ผลไมที่ใหผลตลอดปจะ
ถูกนํามาวางไวริมถนนรอพอคามารับซื้อหรือถูกนําไปขายตามรานรับซื้อซึ่งมีอยู 4 ราน ผลไมที่
ใหผลปละครั้ง เชน ลองกอง ทุเรียนจะมีพอคามารับซื้อถึงสวน นอกจากนี้บางครอบครัวทํานา
และ เลี้ยงสัตวรวมไปกับการทําสวนดวย โดยการทํานาซึ่งเดิมเปนอาชีพหลักของคนในชุมชนทํา
รายไดนอยกวาการทําสวนในปจจุบันประกอบกับผลการสรางเขื่อนทําใหระยะเวลาที่ น้ําทวมขัง
ในพื้นที่นาลดลงทําใหไดผลผลิตนอย ชาวบานจึงทํานาเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น สวน
การเลี้ยงสัตวมักเลี้ยงไวเพื่อบริโภค และขายกันเองในชุมชนเมื่อมีเทศกาล หรืองานบุญตางๆ

ชาวบานสูงอายุในชุมชนสวนใหญไมไดเรียนทั้งวิชาสามัญและศาสนา สวนชาวบาน           
วัยกลางคนสวนใหญจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา และจบศาสนาต่ํากวาชั้น 6 
ชาวบานสวนหนึ่งจึงไปเรียนศาสนากับโตะครูเพิ่มเติม ซึ่งโตะครูสอนใหอาทิตยละ 2 วัน ปจจุบัน
เด็กในชมุชนไดรับการสนบัสนนุใหเรียนมากขึน้ โดยระหวางเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 – 6           ที่
โรงเรยีนประถมซึ่งมีอยูเพียง 1 แหง เด็กจะเรียนศาสนาที่โรงเรียนตาดีกา (ศูนยอบรมศาสนาและ
วัฒนธรรมในมัสยิด) ที่ต้ังใกลบานซึ่งมีอยู 4 แหง รวมไปดวย โดยจะเรียนหลังเลิกเรียนวิชา
สามัญและเรียนชวงเชาของวันเสารอาทิตย หลังเรียนจบชั้นประถมสวนใหญพอแมจะใหเรียนตอ
ที่โรงเรียนปอเนาะ (โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม) ในชุมชนซึ่งมีอยู 2 แหง หรือใหเรียนที่
โรงเรียนปอเนาะในชุมชนใกลเคียงหรือในจังหวัด เพราะเด็กจะไดเรียนทั้งวิชาสามัญและศาสนา
ไปพรอมๆ กันทําใหไมเสียโอกาสในการรับความรูสมัยใหมและไดเรียนรูศาสนาซึ่งจําเปนในการ
ดําเนินชีวิต

รอยละ 99.73 ของชาวบานในชุมชนเปนชาวไทยมุสลิม ซึ่งสวนใหญเครงครัดในการ
ปฏิบัติกิจทางศาสนา ทุกวันเมื่อถึงเวลาละหมาดทั้งผูชายและผูหญิงจะละหมาดกันที่บาน         
มีผูชายบางสวนไปละหมาดพรอมกันหลายๆ คนที่มัสยิดหรือสุเหราใกลบานซึ่งมีอยูทุกกลุมบาน
รวมทั้งหมด 12 แหง เพราะเชื่อวาการละหมาดเปนกลุมจะไดบุญมากกวาละหมาดเดี่ยวถึง 27 เทา
วันศุกรผูชายสวนใหญจะหยุดงานเพื่อไปละหมาดพรอมกันที่มัสยิดใกลบานซึ่งในชุมชนมีมัสยิด
อยู  2 แหง การละหมาดที่มัสยิดในวันศุกรเวลาหลังเที่ยงชาวบานจะไดรับความรูทางศาสนาจาก
ผูรู ไดรับขาวสารของทางราชการจากผูใหญบาน และรบัทราบขอมลูทางดานการเงนิของมสัยดิจาก
คณะกรรมการมัสยิด
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นอกจากมัสยิดแลวแหลงพบปะของคนในชุมชนคือรานรับซื้อพืชผล และรานน้ําชาที่มี
กระจายอยูทุกกลุมบานรวม 11 แหง ผูคนแวะเวียนมาที่รานน้ําชาเกือบตลอดทั้งวันเริ่มต้ังแตเชา
หลังละหมาดเสร็จจะเห็นคนยืนคุยกันหนารานน้ําชาเพื่อรอซื้ออาหารใสหอไปรับประทานที่สวน
หรือที่บาน มีสวนนอยที่นั่งรับประทานที่ราน สวนใหญเปนผูชาย อาหารมื้อเชาที่รานน้ําชาขาย
ไดแก ขาวยํา ขาวหมกไก และ/หรือเครื่องดื่มรอนๆ เชนชาดํารอน กาแฟดํารอน และขนม เชน 
ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปา สายๆ ผูชายวัยผูใหญและวัยรุนจะนั่งที่รานน้ําชามากขึ้นกวาตอนเชามี
ทั้งที่กลับจากกรีดยางและทั้งที่ไมไดไปทํางาน เพื่อนั่งดื่มน้ําชา เลนหมากฮอส คุยเรื่องการเมือง 
ฟุตบอลและนก บางรานน้าํชาขางๆ จะมรีาว หรือตะป ูสําหรบัใหลูกคาแขวนกรงนก สวนใหญจะเปนนก
กรงหวัจกุซึ่งในชุมชนมีสนามสําหรับแขงนกชนิดนี้อยูหนึ่งแหง และมีการจัดการแขงขันอยูบอยๆ
กอนเที่ยงคนในรานน้ําชาจะบางตาลง และมีคนมากอีกครั้งในชวงเวลาประมาณ 14.00 น ถึง 
15.00 น

ชาวบานในชมุชนสวนใหญต่ืนนอนตอนเชาเวลาประมาณ 05.00 น กอนไดยนิเสยีงอาซาน
(เสียงเชิญชวนใหมุสลิมประกอบพิธีละหมาด) จากสุเหราและมัสยิด และเขานอนกอนเที่ยงคืน ใน
ชวงหลังตื่นจนถึงเขานอนสวนใหญรับประทานอาหารสามมื้อ อาหารมือ้เชาสวนใหญรับประทาน
ต้ังแตเชากอนออกไปทาํงานหรอืไปโรงเรียน มบีางสวนรบัประทานหลงักลบัจากทาํสวนในชวงสายๆ 
อาหารทีน่ยิมรับประทานสวนใหญเปนอาหารประเภทขาว เชน ขาวยํา ขาวหมกไก และ/หรือเครื่อง
ด่ืมรอนๆ เชน ชาดํารอน กาแฟดํารอน และขนม เชน ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปา โดยซื้อจากรานน้ํา
ชาในชุมชน หรือซื้อจากชุมชนใกลเคียง อาหารมื้อเที่ยงรับประทานชวงบายๆ อาหารมื้อเย็นรับ
ประทานหลังละหมาดตอนค่ํา ซึ่งอาหารทั้งสองมื้อนี้แมบานมักจะปรุงเองโดยซื้ออาหารสดจากราน
คาภายในชุมชนหรือชุมชนใกลเคียง จากตลาดนัดในตัวอําเภอ หรือจากรถขายกับขาวที่เขามา เร
ขายในชุมชนประมาณสามคัน ซึ่งจะเขามาขายกอนเที่ยงและบายๆ อาหารสวนใหญจะเปนปลา
ทอด บูดูหรือน้ําพริก ผักลวก แกงตางๆ เชน แกงขาว แกงไก

ภายในชุมชนมีงานแตงงานบอยพอๆ กับที่คนในชุมชนไปรวมแตงงานที่ชุมชน อําเภอ 
หรือจังหวัดอื่น เมื่อบานใดจัดงานแตงงานเพื่อนบานและญาติจะมาชวยปรุงอาหารกันอยางแข็งขัน
ซึ่งงานจะจัดตั้งแตกอนเที่ยงจนถึงกลางคืน บริเวณหนางานแตงงานทุกงานจะมีคนตางถิ่นมา       
ต้ังรานคาขายของ ของที่ขายสวนใหญเปนขนม ผลไมและของเลนเด็ก (ภาพในภาคผนวก ซ)  
นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการจัดพิธีหรือประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนาอยูเสมอ เชน ตลอดเดือนที่ 1
ของอิสลาม คนในชุมชนจะเรี่ยไรเงินหรือวัตถุดิบสําหรับนํามาใชกวน “อาซูรอ” (ดูภาพในภาค
ผนวก ซ) ซึ่งเปนขนมชนิดหนึ่งปรุงโดยนําวัตถุดิบหลายอยาง เชน ตะไคร หอม กระเทียม ยี่หรา 
กลวยดิบ ถั่ว ขาว มากวนรวมกัน อันเปนการกระทําเพื่อรําลึกถึงการเดินทางไปรบของ     องค
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ศาสดา เมื่อกวนเสร็จจะนําไปแบงกันรับประทาน ในชวงปดเทอมมีการทําพิธีเขาสุหนัต             
(พิธีขริบผนังหุมปลายอวัยวะเพศชาย) แกเด็กผูชายอันเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงการเขาเปนมุสลิม           
ซึ่งสวนใหญนิยมทําในเด็กอายุ 9 –11 ป และทําในชวงเชาเพราะเชื่อวาเลือดจากแผลจะออกนอย 
ผูทําพิธีเขาสุหนัตเรียกวา ”โตะมูเด็ง” ในการทําพิธีนี้บางครอบครัวจะทําขาวเหนียวหรืออาหาร
เลี้ยงผูที่ไดรับการบอกกลาวใหมารวมงาน กอนกลับผูรวมงานจะใหเงินแกเด็กที่เขาสุหนัต สําหรับ
เด็กผูหญิงมีการประกอบพิธีเพื่อวัตถุประสงคเดยีวกนันีเ้ชนกนั ซึง่มกัจะประกอบพธิใีนวนัทีแ่มออก
จากการอยูไฟ โดยหมอตาํแยจะเปนผูทาํพธิใีห วิธีการหมอตําแยจะใชมีดกรีดบริเวณ คริสทอริส 
(clitoris) ใหเลือดออก(ปริมาณเล็กนอย) เมื่อถึงเดือนที่ 3 ซึ่งเปนเดือนเกิดขององคศาสดาจะมี
ประเพณีเมาลิดโดยโตะครูจะมารับบริจาคเงินจากครอบครัวตางๆ ที่แสดงความประสงคจะ
บริจาคเพื่อนําเงินไปทําบุญกับมัสยิด หลังรับบริจาคเงินโตะครูจะดุอา (ขอพร) ใหกับครอบครัวนั้น
ซึ่งนอกจากจะบริจาคเงินแลวโดยมากครอบครัวดังกลาวมักจะจัดอาหารไวสําหรับเลี้ยงแขกและ
คณะของโตะครูดวย

ยามเจ็บปวยคนในชุมชนสวนหนึ่งมักจะใชยาพื้นบานหรือใชยาแผนโบราณซึ่งซื้อจาก
รานขายยาหรือตัวแทนขายยาในชุมชน ตามที่เพื่อนบานหรือญาติๆ แนะนํา หรือใหหมอพื้นบาน
มาปดเปา หากไมดีข้ึนจึงจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งอยูหางประมาณ 3 กิโลเมตร หรือ 
รักษาที่สถานีอนามัยซึ่งตั้งอยูในชุมชนอื่นซึ่งอยูหางจากชุมชนนี้ประมาณ 6 กิโลเมตรและเปน
ทางเปลี่ยว สําหรับสตรีเมื่อต้ังครรภสวนใหญใชบริการดูแลครรภทั้งจากสถานบริการและจาก
หมอตําแยไปพรอมๆ กัน และเมื่อถึงเวลาคลอดหลายคนยังใชบริการคลอดกับหมอตําแยซึ่งใน
ชุมชนมีหมอตําแยอยู 5 คน หลังคลอดสวนใหญนิยมนวดและอยูไฟหรือรับประทานยาแผน
โบราณหรือยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ ซึ่งสมุนไพรที่รับประทานเปนสมุนไพรที่หมอตําแยจัดให 
หรือซื้อจากตัวแทนขายยาสมุนไพรสําหรับอยูไฟซึ่งมักจะมาเสนอขายถึงบาน

ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลมีลักษณะดังนี้
1. ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก การศึกษาครั้งนี้ผูใหขอมูลหลักเปนสตรีต้ังครรภ

ชาวไทยมุสลิม จํานวน 16 คน สวนใหญอาศัยอยูในชุมชนที่ศึกษานานกวาสิบปข้ึนไป (จํานวน 
14 คน) ที่เหลืออยูนานกวาหาปประกอบดวย วัยรุนจํานวน 5 คน วัยผูใหญจํานวน 11 คน                 
ในจํานวนทั้งหมดนี้เปนสตรีครรภแรก 4 คน ครรภที่สอง 1 คน ครรภที่สาม 3 คน ครรภที่ส่ี 5 คน 
และครรภทีห่า 3 คน ขณะเริม่ตนเกบ็ขอมลูผูใหขอมลูมอีายคุรรภอยูในไตรมาสทีห่นึง่จาํนวน 6 คน             
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ไตรมาสที่สองจํานวน 8 คน ไตรมาสที่สามจํานวน 2  คน ดานการประกอบอาชีพผูใหขอมูลมี
อาชีพแมบาน 7 คน อาชีพทําสวน 7 คน ที่เหลือ อีก 2 คนมีอาชีพรับจางเย็บผา และ อาชีพคา
ขาย  สามีของผูใหขอมูลสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน (จํานวน 14 คน) มี 1 คน ประกอบ
อาชีพรับจางกอสรางรวมไปกับทําสวน อีก 1 คน ประกอบอาชีพคาขาย  ดานการศึกษาผูใหขอมูล
ทุกคนเรียนทั้งสายสามัญและศาสนา โดยจบการศึกษาสายสามัญชั้นประถมศึกษาจํานวน 9 คน 
ที่เหลืออีก 7 คนจบระดับมัธยมศึกษา สวนการเรียนทางดานศาสนาจบระดับปอเนาะชั้นปที่         
1 – 4 จํานวน 8 คน ชั้นปที่ 5 - 7 จํานวน 7 คน ชั้นปที่ 8 - 10 จํานวน 1 คน สามีของผูใหขอมูล          
สวนใหญจบการศึกษาทั้งสายสามัญศึกษาและศาสนาเชนกัน โดยการศึกษาสายสามัญ             
สวนใหญจบระดับประถมศึกษา (จํานวน 11 คน) ที่เหลือจบระดับมัธยมศึกษา (จํานวน 5 คน) 
สวนสายศาสนาจบระดบัปอเนาะชัน้ปที ่1 - 4 จาํนวน 7 คน ชัน้ปที ่5 - 7 จาํนวน 5 คน  ชัน้ปที ่8 - 10
จํานวน 4 คน ครอบครัวมีรายไดตอเดือนเฉลี่ยต่ํากวา 3,000 บาท จํานวน 2 คน อยูในชวง                    
3,000 – 6,000 บาท จํานวน 12 คน และรายได 6,000 บาทขึ้นไป จํานวน 1 คน ผูใหขอมูล           
สวนใหญอยูอาศัยเปนครอบครัวเดี่ยว (จํานวน 11 คน) ดังแสดงในตาราง 1

2. ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลทั่วไป ผูใหขอมูลทั่วไปประกอบดวยชาวบานที่อาศัยอยู
ในชุมชนที่ศึกษาจํานวน 5 คน ทุกคนอาศัยในชุมชนนานกวา 17 ป  มีอายุอยูในชวง 47- 73 ป 
ประกอบอาชพีแมบานเพยีงอยางเดยีวจาํนวน 1 คน  อาชพีแมบานรวมกบัเปนหมอตาํแยจาํนวน            
2 คน อาชพีทาํสวนรวมกบัเปนหมอตาํแยจาํนวน 1 คน และอาชพีครสูอนศาสนาจาํนวน 1 คน          
สวนใหญจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา (จํานวน 3 คน) และ เกือบทั้งหมดไมไดเรียน
ทางศาสนา มีเพียง 1 คน เรียนกีตาบ (เรียนเกี่ยวกับหลักคําสอน หลักธรรม วิธีปฏิบัติและวิธี
ดําเนินชีวิตในแตละวัน จากคัมภีรอัล-กุรอานและหะดีษ กับผูรูทางศาสนา) สวนใหญมีรายได            
อยูในชวง 3,000 – 6,000 บาท ดังรายละเอียดในตาราง 2

ตาราง 1
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลหลัก จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=16 คน)
คุณลักษณะ                    จํานวน (คน)
จํานวนปที่อาศัยในพื้นที่
     5-10 ป
     10 ป ขึ้นไป
วัย
     วัยรุน
     วัยผูใหญ
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ
     ครรภแรก
     ครรภที่ 2
     ครรภที่ 3
     ครรภที่ 4
     ครรภที่ 5
อายุครรภ

2 เดือน
3 เดือน
4 เดือน
5 เดือน
6 เดือน
7 เดือน

อาชีพหลัก
     แมบาน
     ทําสวน
     รับจาง
     คาขาย
อาชีพหลักของสามี
     ทําสวน
     รับจาง
     คาขาย

2
14

5
11

4
1
3
5
3

2
4
1
2
5
2

7
7
1
1

14
1
1

ตาราง 1 (ตอ)
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลหลัก จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=16 คน)
คุณลักษณะ                    จํานวน (คน)
ระดับการศึกษา
สายสามัญ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
สายศาสนา
     ปอเนาะชั้นปที่ 3
     ปอเนาะชั้นปที่ 4
     ปอเนาะชั้นปที่ 5
     ปอเนาะชั้นปที่ 6
     ปอเนาะชั้นปที่ 10
ระดับการศึกษาของสามี
สายสามัญ
     ประถม
     มัธยม
สายศาสนา
     ปอเนาะชั้นปที่ 2
     ปอเนาะชั้นปที่ 3
     ปอเนาะชั้นปที่ 4
     ปอเนาะชั้นปที่ 5
     ปอเนาะชั้นปที่ 6
     ปอเนาะชั้นปที่ 7
     ปอเนาะชั้นปที่ 10
รายไดของครอบครัว
    ไมตอบ
     ต่ํากวา3,000 บาท
     3,000 – 6,000 บาท
     6,000 บาทขึ้นไป
ลักษณะครอบครัว
     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

9
7

3
5
2
5
1

11
5

2
4
1
2
1
2
4

1
2

12
1

11
5

ตาราง 2
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=5)
คุณลักษณะ         จํานวน (คน)
จํานวนปที่อาศัยในพื้นที่
     10 ป ข้ึนไป
อายุ
     41-50 ป

51-60 ป
     61-70 ป
     71 ปข้ึนไป
อาชีพหลัก
     แมบาน
     ทําสวน
     ครูสอนศาสนา
ระดับการศึกษา
สายสามัญ
     ไมไดเรียน
     ประถม
สายศาสนา
     ไมไดเรียน
     เรียนกีตาบ
รายได
     ไมตอบ
     ตํ่ากวา 3,000  บาท
     3,000 – 6,000 บาท

5

1
2
1
1

3
1
1

2
3

4
1

1
1
3

วิถีชีวิตและมุมมองเกี่ยวกับสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษา
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ต้ังแตวัยเด็กจนถึงกอนมีครอบครัว สตรีมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาไดรับการปลูกฝงให                   
อยูกับบาน ชวยแมดูแลบานและนอง และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหเรียนสูงๆ                 
ตามสถานะทางการเงนิของครอบครวั และความสามารถของเดก็เชนเดยีวกบัเดก็ชาย สตรีทีม่คีรอบ
ครัวสวนใหญมวีถิชีวีติเชนเดยีวกบัแมบานและชาวสวนโดยทัว่ไปคอื ดูแลลกู ดูแลบาน                   เปน
หลกั และชวยสามทีาํงานเมือ่ภารกจิหลกันอยลงหรือเมือ่มผูีอ่ืน เชน ลูกหรอืญาติมาชวยแบงเบา กิจ
กรรมที่ทําในชีวิตประจําวันคือ การละหมาด ดูแลลูก รับ-สงลูกไปโรงเรียน ไปตลาด ทํางานบาน 
เชน ทํากับขาว ซักผา ทําความสะอาดบาน และทําสวน เมื่อวางจากงานจะไปมาหาสูบานพอแม
หรือญาตพิีน่อง เพือ่นฝงูทีส่นทิ และเขากลุมเพือ่ทาํกจิกรรมทางสงัคม เชน กลุมแมบาน งานบญุ            
งานแตงงาน ขณะอยูในบานหรืออยูบริเวณบานสตรีจะแตงกายสบายๆ แตเมื่อออกจากบานหรือ            
มีคนที่ไมคุนเคยมาหาที่บานจะแตงกายมิดชิด

เมื่อต้ังครรภสตรีมีวิถีชีวิตเปลี่ยนจากเดิม เนื่องจากรับรูวาขณะตั้งครรภจําเปนตองดูแลสุข
ภาพและสรางเสริมสุขภาพยิ่งกวาเดิมจึงจะคงสุขภาพที่แข็งแรงไวได เพราะการตั้งครรภทําใหสุข
ภาพออนแอกวาปกติอีกทั้งยังมีลูกอยูในครรภที่ตองดูแล และมองวาสตรีต้ังครรภที่มีสุขภาพดีคือ
สตรีต้ังครรภที่ดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคม สามารถทําหนาที่ไดตามศักยภาพตลอด           
การตั้งครรภ และสิ้นสุดการตั้งครรภอยางปลอดภัยทั้งแมและลูก โดยเชื่อวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้นไดเมื่อ
สตรีต้ังครรภอยูสบาย คือ สบายกายและสบายใจซึ่งตองมีองคประกอบดังนี้ 1) มีรางกายแข็งแรง 
สมบรูณ คือ ไมเจบ็ปวย เชน ไมแพทองมากจนกระทัง่ทาํงานไมได ไมเปนโรคอืน่ๆ และมนี้าํหนกัเพิม่
ตามปกติ 2) มีจิตใจที่แข็งแรง คือ ไมเครียด ไมกังวล มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 3) ลูกในครรภแข็ง
แรง คือ ไมเปนโรค มีจิตใจและพฤติกรรมดี สมบูรณ คือ มีน้ําหนักปกติและไมพิการ ดังนั้นการ
สรางเสริมสุขภาพในระยะนี้นอกจากสตรีต้ังครรภจะกระทําเพื่อใหสุขภาพของตนเองแข็งแรงทั้งราง
กายและจิตใจเพื่อใหสามารถทํางานไดแลว ยังรวมถึงสุขภาพของลูกดวย เพราะเชื่อวาเมื่อแมแข็ง
แรงลูกก็จะแข็งแรงเชนกัน และยังหมายถึงการเตรียมพรอมสําหรับการคลอด ดังตัวอยางคํา
อธิบายของผูใหขอมูลที่เปนสตรีต้ังครรภ ตอไปนี้

“ก็การดูแลสุขภาพมันมีความจําเปนสําหรับคนทอง…ก็จําเปน ก็การกิน การนอน รูสึก
วาจําเปนกวาปกติ…เพราะมีสองคน ลูกอีกตัวเราอีก”

         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)
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 “สรางเสริมสุขภาพทําใหจิตใจและรางกายสมบูรณแข็งแรง … คนทองตองสรางเสริม
สุขภาพก็ทั้งแมและลูกจะแข็งแรงและปลอดภัย ถาไมออกกําลังกายหรือทานอะไรที่           
ไมบํารุง แมก็ไมแข็งแรงแลวลูกในทองจะทานอะไร ถาเราไมทานอะไรนั้นลูกก็ไมแข็ง
แรง… ถาเรามีการสรางเสริมสุขภาพที่ดีลูกก็จะออกมาแข็งแรง แมเองก็แข็งแรงดวยไม
ใชลูกอยางเดียว”

                   (สนทนากลุม 6 มิ.ย.47)

วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากปกติคือ เมื่อต้ังครรภสตรีจะอยูกับบานมากขึ้น ญาติพี่นองจะ        
เปนฝายไปมาหาสูแทน พักผอนมากขึ้นกวาเดิมในตอนกลางวัน โดยเฉพาะในชวงทองออนๆ  
และทองแก ทํางานหนักนอยลงในชวงทองออนๆ และทองแกโดยพยายามทํางานเทาที่สภาพราง
กายจะทําได สอดคลองกับหลักการปฏิบัติตนของสตรีต้ังครรภที่แนะนําใหสตรีต้ังครรภ พกัผอน
มากขึน้และเพิม่การพกัผอนในตอนกลางวนั (วฒันา, 2545) ทาํงานทัง้งานในบานและ         งาน
นอกบานไดตลอดชวงการตั้งครรภ แตใหหลีกเลี่ยงงานหนักหรืองานที่เสี่ยงอันตราย (Sinclair, 
2000) การรับประทานอาหารสวนใหญชนิดของอาหารที่รับประทานเหมือนเดิม แตรับประทาน
นม ผักและผลไมมากข้ึน การปฏบัิติกจิทางศาสนายงัคงละหมาดและอานอลั-กรุอานเชนปกติ เพยีง
แตเนือ้หาการขอพรหลงัละหมาดจะเนนเกีย่วกบัการคลอด และไปรับการดแูลครรภ ซึ่งพบวาสตรีต้ัง
ครรภทุกคนแสวงหาวิธีการสรางเสริมสุขภาพใหตนเองและลูกในครรภแข็งแรง เพื่อใหทํางานได 
คลอดงายและปลอดภัย โดยไปรับบริการฝากครรภที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาล เนือ่งจากรบัรู
วาจะไดรับบริการทีช่วยสรางเสรมิสุขภาพ ไดแก การใหบริการตรวจครรภ คัดกรองโรค ใหคําแนะนํา
ในการปฏิบัติตน ใหยาบํารุง ซึ่งจะชวยใหตนเองและลูกในครรภมีสุขภาพรางกายดข้ึีนและมผีลตอ
เนื่องถึงจติใจ เพราะเมือ่ไดรับทราบสถานะสขุภาพรางกายและวธิปีฏิบัติตนที่ถูกตอง จะลดความ
กงัวลใจเรื่องสุขภาพกายลงได

“ดีข้ึนคะ (สุขภาพดีข้ึน)...ถาเรามีปญหาอะไรเขา (เจาหนาที่สุขภาพ) จะบอกเลย                 
เราจะไดรู เขาจะแนะนําให…ดีมั่นใจดวยเขาตรวจความดันเรา ตรวจเลือดเราอยางนี้          
ถามีอะไรเขาจะแนะนํา ใหยาบํารุงพอทานแลวมันดีข้ึน…สบายใจดวยเราจะไดรูเลยวา
เราเปนโรคอะไร เราจะไดไมกังวล…บางทีถาเราไมปวดหัวเราก็ไมไปตรวจถาไปฝาก
ครรภจะตรวจเลยวามีความดันเทานี้เขาจะรู จะไดทานอาหารถูกหนอย”

                        (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
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ในขณะเดียวกันเกือบทุกคนไปรับบริการดูแลครรภกับหมอตําแย และสรางเสริมสุขภาพครรภ
ตามวิธีการอื่นๆที่คนสวนใหญในชุมชนนี้ปฏิบัติตอๆกันมารวมดวย ซึ่งเปนภูมิปญญาพื้นบานที่
จะนําเสนอตอไป การแสดงออกซึ่งการดูแลเพื่อสรางเสริมสุขภาพของตนเองและลูกในครรภ         
ดวยการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชรวมกับไปรับบริการสรางเสริมสุขภาพจากสถานพยาบาล
เพราะเห็นวาใชทั้งสองอยางจะยิ่งชวยใหสุขภาพดีข้ึน เนื่องจากตางมีจุดเดนคนละอยางคือ 
บริการที่ไดรับจากสถานพยาบาลเนนการสรางเสริมสุขภาพกายนําการสรางเสริมจิตใจ สวน           
ภูมิปญญาพื้นบานเนนการสรางเสริมสุขภาพใจนําการสรางเสริมรางกาย โดยรับรูวาใจมีความ
สําคัญกวากาย แตทั้งกายและใจมีผลซึ่งกันและกันเมื่อใจดีกายก็จะดีตามในขณะเดียวกันเมื่อ
กายดีใจก็จะดีข้ึนเชนกัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลที่เปนสตรีต้ังครรภ ตอไปนี้

“เวลาเราไปโรงพยาบาลเขาจะเนนเกี่ยวกับสุขภาพรางกายมากกวา เมื่อสุขภาพรางกาย
แข็งแรง ใจเราก็พลอยสบายไปดวย ถึงทางบานนี้จะเนนถึงดานจิตใจเราไดปฏิบัติอะไรก็
สบายใจ เมื่อใจสบายรางกายก็สบายไปดวย คือทางโรงพยาบาลนั้นรางกายนําจิตใจ
ประมาณนั้น ถึงทางบานก็จะเนนจิตใจนํารางกายประมาณนั้น”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

 “ถาไดปฏิบัติทั้งสองอยางแลวดี ทางโรงพยาบาลเขาจะเนนเกี่ยวกับรางกาย แตทางนี้
(วิธีการแบบพื้นบาน)…ทําใหเราสบายใจไง เราไดปฏิบัติโนน ปฏิบัตินี่พอเขาสอน…เรา
ไดปฏิบัติตามคําสอนเรา เราสบายใจ …ทางโรงพยาบาลก็แนะนําเกี่ยวกับทางรางกาย
แข็งแรงอะไรนั้น มันผสมผสานกัน ก็สบายใจแล สองเทาเลย ใครปฏิบัติก็ไดกําไรแล…
เรารางกายจะสมบูรณจิตใจเราก็จะตามมาดวย แตจิตใจตองนําหนาไวกอน ถาเรา
สบายใจอะไรอยางนี้เราก็กินไดนอนหลับ ไมกังวลอะไรอยางนี้ สมบูรณ”

                                                                                               (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

สอดคลองกับการศึกษาของอนันต และคณะ (2535) ศึกษาเรื่อง ความรู ความคิดเห็น และพฤติ
กรรมดานการฝากครรภของเจาหนาที่สาธารณสุขในระดับตําบล ผดุงครรภ และมารดาใน
จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาสตรีไทยมุสลิมนยิมไปฝากครรภ 2 แหง คือ ฝากครรภกบัเจาหนาทีส่า
ธารณสขุเพือ่รับทราบภาวะสขุภาพ รับสูติบัตร และหากคลอดยากจะไดตามเจาหนาที่มาทําคลอด
หรือสงตอได และฝากกับผดุงครรภโบราณซึ่งเรียกโดยทั่วไปวา “โตะบิแด” เชนเดียวกับการศกึษา
ของ Teeraworn (2002) ศึกษาตวักาํหนดการใชบริการอนามยัแมและเดก็ของชาวมสุลิมในจังหวัด
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ชายแดนใตของไทย พบวาสตรีมุสลิมจังหวัดชายแดนใตสวนมากรับบริการดูแลครรภทัง้จากหมอ
ตําแยและจากสถานพยาบาลรวมกนั รองลงมารบับริการจากสถานพยาบาลอยางเดยีว สวนนอยรับ
บริการดูแลครรภจากหมอตําแยเพียงอยางเดียวโดยเฉพาะสตรีต้ังครรภที่อายุนอย แตรอยละ
ของการรับบริการดูแลครรภจากหมอตําแยเพียงอยางเดียวจะสูงขึ้นในกลุมสตรีต้ังครรภที่มีอายุ
มาก

ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

ภูมิปญญาพื้นบาน ตามความเขาใจของคนในชุมชนที่ศึกษา คือ ความรู ความเชื่อ และวิธี
ปฏิบัติที่คนในชุมชนปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาแตโบราณ และปจจุบันคนหมูมากยังคงนํามาใช
ประโยชน จากการศึกษาภูมิปญญาพื้นบานเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพขณะตั้ง
ครรภ พบวาเมื่อต้ังครรภสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญปฏิบัติตาม ความรู ความเชื่อ 
และวธิปีฏิบัติทีไ่ดรับการสบืทอดตอๆ กนัมาหลายอยางดงัตอไปนีเ้พือ่ใหสุขภาพดข้ึีน 1) ทาํพธิแีนแง             
2) กนิและ/หรือทา น้าํและ/หรือน้าํมนัทีผ่านการทาํพธิสีวดขอพร 3) ฝากทองและยกทองกบัหมอตาํแย
4) กินอาหารและสมุนไพร 5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ ซึ่งมีรายละเอียดการ
ปฏิบัติดังนี้

1. ทําพิธีแนแง
แนแง หรือมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ตาวาปอโฆะ” ซึ่งมีความหมายวา การตั้งครรภและ

การคลอดปลอดภยัผานพนอนัตราย เปนพิธีที่คนในชุมชนนี้ปฏิบัติสืบทอดกันมาแตโบราณ สตรี          
ที่เคยผานการคลอดของชุมชนนี้สวนใหญเคยทําพิธีแนแงมาแลวแทบทั้งสิ้น มีเพียงสวนนอยที่ไม
ไดทําเนื่องจากคลอดกอนถึงกําหนดวันทําพิธี หรือนับอายุครรภผิดพลาดทําใหคลอดกอน พิธีแน
แงจะทําเฉพาะสตรีครรภแรกหลังอายุครรภเจ็ดเดือน เนื่องจากสตรีต้ังครรภแรก                 มี
ความรู สึกกลัว เกี่ยวกับการตั้ งครรภและการคลอดมากกวาครรภหลัง  เพราะไม เคย                         
มีประสบการณในการตั้งครรภและการคลอดมากอน วัตถุประสงคของการทําพิธีเพื่อเปนขวัญ
กําลังใจและลดความกลัวเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดใหแกสตรีต้ังครรภแรก

“… ทําแนแง จะทําใหคนที่ทองสบายใจ แลวก็อยูสบาย… ถาไมทําแลวจะรูสึกวา
เหมือน ทําอะไรไมสําเร็จแบบนี้แหละ ไมไดปลดปลอย พอทําแลวรูสึกวาสบายใจไมออนแอ”

      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)
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“…รูสึกดีข้ึนแลทําพิธีแนแง ไมกังวลเรื่องทองนี้แหละ…กังวลคลอดยาก…มันเปนพิธี
ทองแรก ทําเฉพาะทองแรก…เออ มันเปนอยางนั้นแหละทําใหดีกับทองเรา เราก็สบายใจ”

        (อะห/ สัมภาษณ 10 เม.ย. 47)

ผลการศึกษาสวนนี้สอดคลองกับการศึกษาของละมอม (2536) ศึกษาความเชื่อพื้นบานเกี่ยวกับ
อนามัยแมและเด็กของสตรีไทยมุสลิม ใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาสตรีมุสลิมสวนใหญ
เชื่อและทําพิธีแนแง เชนเดียวกับการศึกษาของ พันณี (2542) ที่ศึกษาประสบการณการดูแลตน
เองของสตรีต้ังครรภมุสลิมที่ไมฝากครรภ จํานวน 10 คน พบวา สตรีต้ังครรภแรกจะทําพิธีแนแง
เมื่ออายุครรภเจ็ดเดือนเพื่อไลอาถรรพใหพนจากการคลอดยาก และการศึกษาของ อนันตและ
คณะ (2535) พบวาหมอตําแยทําพิธีแนแงใหกับสตรีต้ังครรภแรกเพื่อใหเปนสิริมงคล และเพื่อให
คลอดงายเมื่ออายุครรภเจ็ดเดือน

เทคนิคการทําพิธีแนแง คนชุมชนแหงนี้นิยมประกอบพิธีแนแงในชวง 15 วันหลังของ
เดอืนตามปฏทินิอสิลาม (วนัขางแรม) เพราะเชือ่วาลกูจะลงตามเดอืนทีล่งทาํใหคลอดงาย ตางจาก
ผลการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) ที่พบวา พิธีแนแงจะทําวันขางขึ้นตามจันทรคติเพราะ
เชื่อวาทารกเมื่อเติบโตจะมีอนาคตที่สวางสดใสเหมือนพระจันทรขางขึ้น กอนวันทําพิธีคนใน
ครอบครัวที่ตองการทําพิธีนี้จะไปหาหมอตําแยเพื่อปรึกษาการทําพิธี และนัดแนะเวลาซึ่งมักจะ
ทําในชวงบายๆ เนื่องจากหมอตําแยและผูที่จะมารวมในพิธีสวนใหญวางในชวงบาย

“ที่ทําชวงบาย ไมไดถืออะไรแตสวนใหญคนเขาวางชวงบาย แมะยะก็วางดวยชวงบาย 
คนที่มาดุอาใหก็วาง”

                    (เแมะยะ/ สนทนา 12 เม.ย. 47)

การประกอบพิธีแนแงในปจจุบันของชุมชนที่ศึกษามีข้ันตอนและวิธีการแตกตางจากสมัยโบราณ 
เชน ไมมีการผามะพราวเพื่อทายเพศลูกเปนตน ทั้งนี้เพราะวาพิธีแนแงเปนประเพณีด้ังเดิมของ
ถิ่นใต ไมใชบทบัญญัติของศาสนาและไมใชประเพณีที่สืบเนื่องมาจากศาสนาอิสลาม ดังนั้นขั้น
ตอนบางอยางที่ไมสอดคลองกับหลักศาสนาอิสลามจึงถูกลดทอน หรือเปลี่ยนวิธีเพื่อใหสอด
คลองกับหลักศาสนา

“ถาตามหลักศาสนาก็ผิดนั้นแหละไมไดบัญญัติใหทําพิธีแนแง ถาทํามันจะมีผลอยาง
อ่ืน…คือทําใหจิตใจเราไขวเขว เราไปเชื่อส่ิงอื่นอีก ไมไดเชื่อแตอัลลอฮฺก็จะเพี้ยนไป…           
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ใชแลว ดุอาในพิธีแนแงขณะนี้เปนสวนหนึ่งของศาสนา ก็เปนความเชื่อของเราไง              
มันปนเปมาแลวเปนสิ่งที่ไมถูกก็พยายามทําใหถูกตองไง พยายามเอาของไมผิดบางของ           
ผิดบางมาใหถูกตอง จริงๆ แลวมันเปนของที่ไมถูกตองแตแรกอยูแลว แตวาคนก็
พยายามดัดแปลงความเชื่อพยายามทําใหมันถูกตอง พยายามผสมของที่ถูกอยาง        
ดุอานี้ถูกตองมาจากองคอัลลอฮฺองคเดียว แตพฤติกรรมที่เขาปฏิบัติสิมันผิดบางคนเอา
ลูกมะพราวมากลิ้งบนคนทองเอามะพราวไปผาอยางนี้ไปทายอะไรตออะไรอีกเยอะ
แหละสมัยกอน แตวาสมัยนี้ไมมีแลว สมัยนี้เขามีการละหมาดขอพรขอดุอาจากอัลลอฮฺ”

                   (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)

สอดคลองกับคํากลาวของ เสาวนีย (2531) วาในอดีตวัฒนธรรมมุสลิมในแถบพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใตผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมอื่นอยูมาก เนื่องจากกอนนับถือศาสนาอิสลาม
ประชาชนสวนใหญเคยนับถือศาสนาพุทธ พราหมณมากอนจึงยังยึดติดกับวัฒนธรรมดั้งเดิมอยู 
ประกอบกับมุสลิมสมัยกอนมีความรูความเขาใจในหลักอิสลามไมมากจึงปฏิบัตินอกเหนือ           
จากศาสนบัญญัติบางประการดวยความไมรู แตปจจุบันชาวไทยมุสลิมสวนใหญเขาใจและปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาอิสลามมากขึ้น การปฏิบัติตามความเชื่อที่นอกเหนือจากศาสนบัญญัติจึงลดลง
และสอดคลองกับการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) พบวาในการประกอบพิธีแนแงไม           
เต็มรูปแบบเหมือนสมัยโบราณ เนื่องจากกลัววาจะ “ชีริก” (หมายถึงศรัทธาสิ่งอื่นมากกวาพระเจา)
ทั้งนี้เพราะพิธีแนแงไมมีในบทบัญญัติทางศาสนาแตเปนความเชื่อพื้นบานของมุสลิมสวนหนึ่งใน
ชายแดนใต (ศรีสมร, 2538) เชนเดียวกับการศึกษาของกิตติ นงพรรณ และสายันต  (2546) 
ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของชาวมุสลิมจังหวัดชายแดนใต พบวา
มุสลิมในภาคใตจะปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมดั้งเดิมที่ไมขัดกับหลักศาสนา และการศึกษาของ 
เลิศชาย และอุดม (2544) ศึกษาเรื่องการแพทยพื้นบานภาคใตกับบริบททางสังคมและกระบวน
การรักษาผูปวย พบวาความเชื่อเร่ืองผีของหมอตําแยและหมอพื้นบานรุนหลังที่เปนมุสลิมเร่ิม
เบาบางลงโดยถายโอนมาเชื่ออํานาจของพระเจาแทน ทั้งนี้เนื่องจากมุสลิมยุคใหมในภาคใต
ดําเนินชีวิตโดยยึดบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเปนหลักอยางเครงครัดมากขึ้นจากการขยาย
อิทธิพลทางความเชื่อของศาสนาอิสลามที่เชื่อวาอัลลอฮฺคือผูกําหนดทุกสิ่ง

แหลงและสิ่งชักนําใหทําพิธีแนแง สตรีครรภแรกสวนใหญทําพิธีแนแงเนื่องจากรับรูจากแม
ญาติที่สูงอายุหรือหมอตําแย วาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของที่นี่ มีบางสวนรับรูวาทําเพื่อเปน         
สิริมงคลแกตนเองและลูกและเพื่อใหคลอดงาย โดยสวนมากพอแม ญาตผูิใหญเปนธรุะจดัการทาํ
พธินีีใ้ห
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“แนแงก็ทองแรกเขาจะทํากันทุกคน สวนใหญแลวจะเปนพอแมชวยจัดการใหเพราะลูก
มักจะไมคอยรูเร่ือง ทองแรกดวย ก็จะทําหาโนนหานี่สวนใหญแลวจะเปนแมแลวก็         
หมอตําแยอยางนั้นมากกวาจะจัดการให เราทองแรกนี้ไมคอยรูเร่ือง”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

ซึ่งผูเปนธุระจัดการใหสตรีต้ังครรภทําพิธีแนแงในสมัยกอนโดยมากคือ พอและแมของสามีของ
สตรีต้ังครรภ ดังนั้นถึงแมจะแยกครอบครัวออกไปอยูตางหากและอยูไกลแตเมื่ออายุครรภ            
ครบเจ็ดเดือนสตรีต้ังครรภจะถูกเรียกใหกลับบานพอแมของสามีเพื่อทําพิธีนี้ แตปจจุบันไมไดถือ
วาเปนหนาที่ของฝายใดขึ้นอยูกับวาสตรีต้ังครรภอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองหรือครอบ
ครัวของสามี หรือฝายใดสะดวกกวา แตไมวาฝายใดเปนผูทําพิธีนี้ใหแกสตรีต้ังครรภ            อีก
ฝายมักจะมาชวยงานและรวมในพิธีนี้ดวย

จากการเขารวมสังเกต การประกอบพิธีแนแง จํานวน 4 คร้ัง ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมพบวา การประกอบพิธีทั้ง 4 พิธี มีข้ันตอนทั้งที่มีเหมือนและแตกกัน สวนที่เหมือนคือ          
ทุกพิธีมีข้ันตอนการทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน ข้ันตอนกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน
และขั้นตอนสะเดาะเคราะห สวนที่ตางกันคือบางพิธีมี ข้ันตอนการลูบทองแตบางพิธีไมมี                        
และพบวา การดําเนินพิธี และ รายละเอียดในแตละขั้นตอนของการประกอบพิธีสวนมากจะตาง
กัน เชน บางพิธีสตรีต้ังครรภกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน และสะเดาะเคราะหเพียงคน
เดียว แตบางพิธีมีสามีรวมดวย บางพิธีมีมะพราวประกอบในพิธี แตบางพิธีไมมี บางพิธีกอนเริ่ม
พิธีมีการเลี้ยงแขกในขณะที่บางพิธีไมมี เปนตน ซึ่งขั้นตอนและรายละเอียดของการประกอบพิธี
และการดําเนินพิธีที่แตกตางกันนี้ ข้ึนอยูกับวิธีการของหมอตําแยแตละคน และคานิยมหรือฐานะ
ครอบครวัของสตรต้ัีงครรภทีท่าํพธินีี ้  โดยรวมมกีารดาํเนนิพธิแีละวธิกีารประกอบพธิแีนแงดงันี้

การเตรียมของ กอนการทําพิธีสตรีต้ังครรภและญาติๆ ชวยกันเตรียมสิ่งของที่ตอง
ใชในการดําเนินพิธีดังนี้ 1) ส่ิงของสําหรับใชประกอบพิธีกรรม ประกอบดวย น้ํา 1 เหยือก 
สําหรับใชทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน โบวที่สานดวยใบมะพราว 2- 3 อัน แปงฝุนใสภาชนะ
จํานวนเล็กนอยและใบมีดโกน 1 อันสําหรับใชในขั้นตอนสะเดาะเคราะห ผาถุง 1 ผืนสําหรับใชนุง
ในขั้นตอนกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน น้ํามันใสภาชนะจํานวนเล็กนอยสําหรับใช          
ในขั้นตอนลูบทอง นอกจากนี้บางพิธีมีการเตรียม ขาวสารใสภาชนะประมาณ ¼ ของภาชนะ 
มะพราวเปนลูก 1 ลูก และดายดิบ 1 ขดสําหรับใชต้ังประกอบตลอดการทําพิธี โดยวาง       
ลูกมะพราวบนขาวสารและคลองดายดิบไวบนลูกมะพราว (ดูรูปในภาคผนวก ซ) 2) ส่ิงของ
สําหรับใชมอบใหหมอตําแยและผูมาชวยงานเปนตัวหลัก ซึ่งสวนใหญประกอบดวยขาวสาร
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ประมาณ ¼ ของภาชนะ ดายดิบ 1 ขดและเงินยี่สิบบาท ตอคน และผาถุงหรือผาคลุมศีรษะ
สําหรับมอบใหกับหมอตําแยนอกเหนือจากสิ่งของดังที่กลาวขางตน นอกจากนี้ยังเตรียมสิ่งของที่
ตองใชในพิธีฝากทอง (ดูรูปภาคผนวก ซ) ซึ่งจะกระทําหลังเสร็จจากพิธีแนแง และเตรียมสิ่งของ
และอาหารสําหรับเลี้ยงแขกหากเชิญแขกมารวมพิธี โดยมากอาหารที่จัดเตรียมจะเปนขาว
เหนียวหนาตาง และเครื่องดื่มซึ่งมีทั้งรอนและเย็น ดังบันทึกจากการสังเกตตอไปนี้

…เวลา 10.20 น ถึง 14.30 น สังเกตการทํากิจกรรมของครอบครัวสตรีต้ังครรภซึ่งจะมีการ
ทําพิธีแนแงในชวงบายวันนี้…. เห็นแมของสตรีต้ังครรภเดินไปซื้อกับขาวที่รถมอเตอรไซด
ขายกับขาวซึ่งจอดเรียกลูกคาอยูบริเวณหนาบานของสตรีต้ังครรภ …บริเวณหลังบานยาย 
แมของสตรีต้ังครรภและญาติชวยกันตักขาวเหนียว (สีขาว) ที่ปรุงเสร็จแลวใสในจานเรียง
ไวเปนแถวแลววางปลาเคม็และแกงกุงบนขาวเหนยีว บริเวณใกลๆ  มญีาตอีิกคนกาํลงัชงชา
(ซึ่งญาติคนดังกลาวบอกวา ทําไวกินกับน้ําแข็ง)…บริเวณหนาบานแมและยายของสามี
สตรีต้ังครรภกําลังปลอกหมาก…บริเวณหนาบานหมอตําแย แมของสตรีต้ังครรภ แมและ
ยายของสามีของสตรีต้ังครรภชวยกันจัดเตรียมสิ่งของสําหรับใชในพิธี  มีเหยือกบรรจุน้ํา 
1 ใบ จานบรรจุน้ํามัน 1 ใบ โบวทําดวยใบมะพราว 2 อัน ใบมีดโกน 1 อัน จานบรรจุแปง
ฝุน 1 ใบ ผาถุงใหมไมเย็บริม 1 ผืน  กะละมังบรรจุขาวสาร (ประมาณ1/4ของกะละมัง) 
เงิน 20 บาท มะพราวเปนลูก 1 ลูก และดายดิบ 1 ขด (ซึ่งหมอตําแยบอกวาอุปกรณเหลา
นีใ้ชสําหรบัประกอบพธิ)ี ขันบรรจขุาวสาร (ประมาณ1/4 ของขนั) เงนิ 20 บาท ดายดบิ 1 
ขด จํานวน 2 ใบ (ซึ่งหมอตําแยบอกวาสิ่งของนี้ไวใหหมอตําแยและคนที่มาชวยงาน) และ
มีหมากพลูจํานวน 5 ชุด (ซึ่งแมของสตรีต้ังครรภบอกวาเอาไวฝากทอง)…                            

                    (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

…เวลา 13.00 น ถึง 14.30 น สังเกตการทําพิธีแนแง…สามีของสตรีต้ังครรภและผูชาย
อ่ืน (เพื่อนบาน) นั่งลอมเปนวงกลมโดยดานหนามีเหยือกน้ํา ขาวเหนียว (สีขาว)                  
หนามะพราว และชาดํารอน ต้ังอยู (ผูที่อยูในพิธีบอกวาทุกคนที่เห็นกําลังทําดุอายาซีน)
….บริเวณหลังบานซึ่งใชเปนสถานที่ประกอบพิธีแนแงมีกะละมัง 3 ใบต้ังอยู กะละมัง
ทุกใบบรรจุขาวสารประมาณ 1/4 ของกะละมัง ดายดิบ 1 ขด เงินยี่สิบบาท นอกจากนี้
กะละมัง 2 ใบมีผาวางอยูในกะละมังดวยโดยใบหนึ่งมีผาถุงไมเย็บริม 1 ผืน สวนอีกใบ
มีผาคลุมศีรษะ 1 ผืน ขางๆ กะละมังมีจานใสหมากพลู เหยือกน้ํา จานใสน้ํามัน…
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                          (สังเกต/ 7 มิ.ย. 
47)

…เวลา 14.20 น ถงึ 16.30 น สังเกตการทาํพธิแีนแง…สตรีต้ังครรภนําผาถุงเย็บริมที่จะใช
อาบน้ํา เหยือกใสน้ําดุอายาซีนที่ผูรูทําใหมาวางบริเวณศาลาขางบาน แมของสตรีต้ัง
ครรภนําจานใสแปงและมีดโกนมาวางบริเวณเดียวกันพรอมยื่นใบมะพราวใหหมอตําแย
เมื่อไดรับใบมะพราวหมอตําแยนํามาสานเปนโบวจํานวน 2 อัน หลังจากเตรียมอุปกรณ
เสร็จจึงเริ่มทําพิธี…

                                                                                                           (สังเกต/ 14 มิ.ย. 47)

กิจกรรมกอนเริ่มพิธี กอนเริ่มพิธีเจาภาพที่จัดพิธีแนแงซึ่งไมขัดสนเงินทองนักมัก
จะ

เชญิแขกมารวมในพธิดีวย และจดัอาหารไวสําหรบัเลีย้งแขกมากนอยตามกาํลงัทรพัย ซึง่การเลีย้งแขก
มักมีประกอบอยูในพิธีมงคลโดยทั่วไปเปนปกติของที่นี่ ไมใชข้ันตอนของพิธีแนแง ดวยเหตุนี้            
การทําพิธีแนแงของสตรีบางรายโดยเฉพาะผูที่ฐานะยากจนจึงมักไมมีกิจกรรมนี้ หากเชิญแขกมา
รวมพิธีกอนทําพิธีจะจัดเลี้ยงแขกกอน ซึ่งกอนรับประทานอาหารที่เจาภาพเตรียมไวแขกที่มารวม
พิธีทุกคนจะดุอา (ขอพรจากอัลลอฮฺ) ใหแกบรรพบุรุษ ครอบครัวของเจาภาพและสตรีต้ังครรภ 
หลังรับประทานเสร็จแขกสวนใหญทยอยกลับเหลือแตญาติและผูเกี่ยวของในการทําพิธี

การทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน หากเชิญแขกมารวมในพิธีเมื่อแขกกลับจะเริ่ม
ทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน โดยผูทํานําเหยือกที่บรรจุน้ําซึ่งปดฝาวางไวตรงหนาของตนแลวอาน
บทดุอา (บทขอพร) ที่ชวยใหคลอดงาย และไมมีอุปสรรค สวนการทําน้ําดุอายาซีนก็ทําเชนเดยีวกนั
เพยีงแตอานซเูราะหยาซนี (บทยาซนี) ซึง่เปนซเูราะหหลกัในคมัภีรอัลกรุอานกอนขอพร กรณีสามี
ของสตรีต้ังครรภมีความรูทางศาสนามากจะเปนคนทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีนดวยตัวเองเพราะ
เชื่อวาดีที่สุด อาจทําเพียงคนเดียวหรือทํารวมกับผูมีความรูคนอื่นโดยเชิญมาทําที่บาน กรณีสามี            
ไมสามารถทําไดก็ใหผูรูคนอื่นทําใหโดยนําน้ําไปใหผูรูทําที่บานของผูรู หรือเชิญผูรูมาทําใหที่บาน
ซึ่งเจาภาพจะใหเงินเปนคาตอบแทนในการทํา

การกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน และการสะเดาะเคราะห หลังจากทําน้ําดุอา
หรือน้ําดุอายาซีนเสร็จหมอตําแยนําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน มาใหสตรีต้ังครรภกิน และอาบ ซึ่ง
บางพิธีมีสามีรวมกินและอาบพรอมกับสตรีต้ังครรภดวย จากนั้นทําการสะเดาะเคราะหตอโดยใช
ใบมีดโกนตามอวัยวะ และขอตางๆ ของสตรีต้ังครรภ (ดูรูปในภาคผนวก ซ) กอนโกนหมอตําแย
ทองคําพูดดวยภาษายาวีที่มีความหมายวาขอใหส่ิงไมดีที่อยูในขอหลุดออกไป และสะบัดแปง
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ฝุนที่ผสมกับน้ําดุอาไปที่สตรีต้ังครรภและสามี (กรณีสามีรวมพิธีดวย) ขณะจุมและสะบัดหมอ
ตําแยทองคาถาซึ่งมีบางสวนเอยนามของอัลลอฮฺ และนกึขอพรใหคลอดงาย หลังสะบัดเสร็จหมอ
แปงตําแยจับปลายโบวแลวดึงโบวใหหลุดออกจากกัน ขณะจับและดึงหมอตําแยทองคําภาษายา
วี         ที่ไดรับสืบทอดมาจากหมอตําแยที่เปนบรรพบุรุษโดยคําที่กลาวมีบางสวนเอยถึงอัลลอฮฺ                  
มีความหมายขอใหส่ิงที่ไมดีทั้งหมดหลุดออกไป

…เวลา 13.40 น ถึง 15.00 น สังเกตการทําพิธีแนแง…หมอตําแยหยิบจานใสแปงฝุน              
โบว 2 อัน มีดและน้ําดุอายาซีน ที่เตรียมไวไปต้ังไวบริเวณที่จัดไวสําหรับอาบน้ํา แลวเท
น้ําดุอา/ดุอายาซีนสวนหนึ่งลงในจานแปงฝุน สวนสตรีต้ังครรภนุงกระโจมอกดวยผาถุงผืน
ที่เตรียมไวนั่งบริเวณที่จัดไวสําหรับอาบน้ํา โดยมีสามีนุงโสรง ใสเสื้อกลามมานั่งคูกับสตรี
ต้ังครรภ…หมอตําแยยื่นน้ําดุอายาซีนใหสตรีต้ังครรภและสามีด่ืม นําน้ําดุอายาซีนที่เหลือ
จากดื่มทั้งหมดอาบใหแกสตรีต้ังครรภและสามี และใชมีดโกนตามสวนตางๆ ของรางกาย
สตรีต้ังครรภเร่ิมต้ังแตที่หนาผาก ไรผมขางหูขวาและซาย รองอก หัวไหล ขอศอก ขอมือ 
ขอนิ้วมือทั้งขางซายและขวา กอนโกนหมอตําแยทําปากขมุบขมิบ จากนั้นใชโบว 2 อันจุม
น้ําแปงสะบัดไปที่สตรีต้ังครรภและสามี ขณะจุมและสะบัดหมอตําแยทําปากขมุบขมิบ 
จากนั้นหมอตําแยจับปลายโบวทั้งขางของโบว 2 อันพรอมกันแลวดึงใหหลุดออกเปนเสน
และปลอยทิ้งลงพื้น ขณะจับและดึงโบวใหหลุดแยกออกจากกันจะทําปากขมุบขมิบ…
                                                                                                 (สังเกต/ 9 ก.ค. 47)

…เวลา 14.30 น ถึง 15.00 น สังเกตการทําพิธีแนแง...หมอตําแยนําน้ําที่สามีของสตรี
ต้ังครรภดุอายื่นใหสตรีต้ังครรภด่ืม น้ําที่เหลือหมอตําแยนํามาอาบใหกับสตรีต้ังครรภ
โดยรดบนศีรษะ จากนั้นหมอตําแยใชมีดขูดเบาๆ บริเวณหนาผาก ไรผมขางหูขวาและ
ซาย รองอก ไหล ขอศอก ขอมือ ขอนิ้วมือทุกขอ ขอเขา ขอเทา และขอนิ้วเทาทุกขอของ
แขน ขา มอืและเทาทัง้สองขาง หลงัจากนัน้ใชโบว 1 อันจุมน้าํแปงพรอมทัง้ทาํปากขมบุขมบิ
และสะบัดน้ําแปงดวยโบวใสสตรีต้ังครรภ ขณะสะบัดทําปากขมุบขมิบ เมื่อสะบัดเสร็จ
หมอตําแยทําปากขมุบขมิบแลวดึงโบวหลุดเปนสองเสน…
                                                                                                (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

“เวลาโกนทอง (เวลาโกนตามอวัยวะตางๆจะกลาวคําพูด)…ใหเคราะหที่อยูที่ขอนั้นให
หมดๆ ไป ส่ิงที่ไมดีที่อยูที่ขอ”
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      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

การสะเดาะเคราะหดวยการสะบดัแปง และดงึโบวใหหลดุเปนสองเสนในพธิแีนแงของการศกึษาครัง้นี ้มี
วิธีการคลายกับการสะเดาะเคราะห (ปลือปะห-ปลดปลอย) ที่ทําใหแกคูบาวสาวในพิธีแตงงาน
ของชาวไทยมุสลิมภาคใตในสมัยกอนซึ่งจะใชใบมะพราวสองเสนมาสานกันหลวมๆ ใหมีปลาย
โผลออกมาทั้งสองขาง แลวนําไปแตะลงในน้ําแปงแลวเอามาแตะหนาฝากของเจาบาวและเจา
สาว จากนั้นจับปลายทั้งสองขางขางละมือพรอมกับกลาววา “ปลือปะห“ทุกคนที่รวมอยูในพิธี
กลาวตอบวา“ปลือปะห“เชนกันโดยกลาวลักษณะนี้สามครั้งเมื่อจบเสียงตอบครั้งสุดทายทุกคน
ตองออกเสียงถมถุยวา ”ถุย” พรอมกัน พรอมกันนั้นผูทําพิธีจะดึงปลายใบมะพราวที่สานใหหลุด
จากกัน (ร่ืนนภา, 2529)

การลบูทอง หลงัเสร็จจาก กนิและอาบ น้าํดอุา หรือน้าํดอุายาซนี และสะเดาะเคราะห
หมอตาํแยบางคนทําพิธีลูบทองตอ โดยใหสตรีต้ังครรภนอนหงายแลวทาน้ํามันบริเวณทองของ
สตรีต้ังครรภจนทั่ว จากนั้นลูบทองวนเปนวงกลม 1 รอบ แลวปดลงไปทางปลายเทาของสตรีต้ัง
ครรภทําเชนนี้ 3 คร้ัง แตหมอตําแยบางคนลูบต้ังแตศีรษะของสตรีต้ังครรภเร่ือยลงมาผานทองจน
ถึงบริเวณอวัยวะเพศ 1 รอบ ขณะทํานึกในใจขอจากอัลลอฮฺใหคลอดงาย นอกจากนี้หมอตําแย
บางรายใหญาติๆ ของสตรีต้ังครรภชวยกันลูบทองของสตรีต้ังครรภเชนเดียวกับที่ตนปฏิบัติหลัง
จากที่ตนลูบเสร็จ เพราะเชื่อวาชวยกันลูบหลายๆ คนจะยิ่งชวยใหคลอดงาย

“จะดี ชวยๆ กันจับ (ลูบทอง) จะไดคลอดงาย สมัยกอนเขาทําอยางนั้นแหละ”
      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

การใหส่ิงตอบแทนแกผูทําพิธีและผูมาชวยงาน เมื่อการทําพิธีแนแงสิ้นสุด  แม
หรือ

แมสามีของสตรีต้ังครรภ หรือสตรีต้ังครรภเองเปนผูมอบขาวสาร ดายดิบ และเงินที่เตรียมไว 
ใหกับหมอตําแยและผูมาชวยงาน และใหผาถุงหรือผาคลุมศีรษะใหกับหมอตําแยซึ่งสวน
ใหญจะใหผาถุงผืนที่สตรีต้ังครรภใชนุงอาบน้ํา เพราะเชื่อวาผาถุงผืนที่ใชนุงทําพิธีสะเดาะ
เคราะหสตรีต้ังครรภจะตองบริจาคคนอื่นเปนการปลดปลอยสิ่งไมดีใหหมดไป

“เขาจะตากแลวใสกลับไมไดแลว จะตองใสผาถุงใหม ของนั้นถาไมให แมะยะ ก็ใหคนอื่น
ใหบริจาคไป…ไมรูแล คนสมัยกอนเขาวาไดปลดปลอยหมดแบบนี้แล ตองใสผาใหม
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ผาเกาโละทิ้งไป”
          (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

แมพิธีแนแงจะเปนภูมิปญญาที่เกิดบนพื้นฐานของวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ไมใชวัฒนธรรม            
อิสลาม และมีลักษณะเปนมายาศาสตรชนิดมายาขาว (white magic) เนื่องจากมีคุณสมบัติตรง
ตามคําจํากัดความที่เสฐียรโกเศศ (2515) กลาววามายาศาสตรชนิดมายาขาวจะมีการประกอบ
พิธีกรรม การกลาวคาถา เพื่อหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง โดยผลที่หวังใหเกิดนั้นเปนผลในทางดี 
อยูเปนอยางนอย และอาจมีองคประกอบทางวัตถุอยูในพิธีกรรมดวย ซึ่งแตกตางจากปรัชญา 
อิสลามที่ไมมีลักษณะทางมายาศาสตรอยู (สนิท,2539) แตพิธีแนแงก็มีประโยชนสําหรับคนที่นี่
อยางแนนอนจึงยังคงนํามาใชสรางเสริมสุขภาพสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน แมรูปแบบและขั้น
ตอนในพิธีจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากผลของการขัดเกลาของระบบสังคม ศาสนาและวัฒน
ธรรมอิสลามแตคุณคาของพิธีแนแงยังเหมือนเดิม คือชวยสรางความมั่นใจในการคลอด และชวย
บรรเทาความกลัวผลที่ไมพึงปรารถนาจากการตั้งครรภและการคลอด เชนกลัวเจ็บ กลัวคลอดยาก
กลัวเสียชีวิตใหกับสตรีต้ังครรภแรกได ดังที่สตรีต้ังครรภซึ่งเคยทําพิธีแนแงกลาววา

“ก็ทองแรกนั้นเราก็กลัว กลัววาจะคลอดยากอะไร ยังไมเคยนี้ของยังไมเคยถาไดทํา (ทํา
พิธีแนแง) รูสึกวาสบายใจ…”

         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

สอดคลองกับคํากลาวของ สนิท (2539) ที่วานอกจากพฤติกรรมทางศาสนาแลวเมื่อถึงภาวะ
วิกฤตหรือภาวะที่รูสึกวาตนเองขาดความมั่นคงมนุษยโดยมากมักจะแสดงพฤติกรรมทางดาน
มายาศาสตรตามที่ตนเชื่อออกมา เพราะตองการใหเกิดความมั่นใจและเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับ
ตนเอง เชนเดียวกับการศึกษาของทิพวรรณ (2547) ที่พบวาญาติใชผายันตและเครื่องราง             
ของขลังซึ่งเปนลักษณะทางมายาศาสตรอยางหนึ่งในการการบําบัดเยียวยาผูปวยวิกฤติรวมดวย 
ในขณะไดรับการดแูลดวยการแพทยแผนปจจบัุนอยู และรบัรูผลของการใชใน 3 ลักษณะ คือกายใจ
ของผูปวยสุขสงบ ญาติสบายใจ และเกิดกําลังใจ แมวาการทําพิธีแนแงมีคุณคาดานจิตใจตอ           
ผูปฏิบัติ แตส่ิงที่ตองคํานึงรวมดวยคือ อันตรายที่อาจเกิดในขณะทําพิธี ซึ่งจากการสังเกตพบวา
ข้ันตอนการโกนและสะบัดแปงของพิธีแนแงอาจเกิดอันตรายจากมีดบาด และแปงเขาตาได แต
เปนอันตรายที่ไมรายแรงและปองกันได

2. กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีสวดขอพร
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สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาทั้งครรภแรกและครรภหลังนิยมนําน้ําหรือน้ํามัน
มากินและ/หรือทาที่ทอง เพื่อใหคลอดงายและปลอดภัย โดยมีรายละเอียดของวิถีการใชดังนี้

ผูทําพิธีสวดขอพรใสในน้ําหรือน้ํามันคือผูรู ไดแก โตะครู (บาบอ) หมอบาน หมอตําแย
โดยสตรีต้ังครรภหรือคนในครอบครัวนําน้ําหรือน้ํามันไปใหผูรูที่อยูในชุมชนและ/หรือนอกชุมชน 
ที่ตนเองหรือครอบครัวเชื่อถือทําพิธีให เพราะเชื่อวาบุคคลเหลานี้สามารถขอพรไดอยางถูกวิธี 
สวนใหญมักจะนําน้ําและ/หรือน้ํามันไปใหผูรูมากกวา 1 คน ทําพิธีใหเพราะเชื่อถือหลายคน             
ดังตัวอยาง คํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้

“ไปขอ (ขอน้ํามัน) หลายคน….หลายคนนี้ไมใชหลายคนเยอะๆ ตองเปนคนที่มีความรู
แบบนี้จะไปขอ…ก็มีหมอตําแยอะไรเขาให พอดีถาคนเกงๆ นั้นแมจะไปขอ (ขอน้ํามัน)
ถาเปนหมอนี้ (หมอบาน) บาบอ (โตะครู) อะไรแบบนี้แมจะไปขอเหมือนกัน”

              (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)

ซึ่งผูทําพิธีไมไดกําหนดหรือไมไดเรียกรองคาใชจายในการทําพิธีแตโดยมากผูนําน้ํามันมาใหทํา
มักจะใหเงินเปนสินน้ําใจ

น้ํามันที่นําไปใหผูรูทําพิธีสวนใหญเปนน้ํามันมะพราว กรณีสตรีครรภแรกจะใชน้ํามันที่
ไดจากมะพราวลูกที่ใชประกอบพิธีแนแงมาประกอบพิธี น้ํามันที่แตละคนนําไปทําพิธีมีปริมาณ
มากนอยไมเทากัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูใช โดยมากมักจะบรรจุน้ํามันในขวดยาเด็ก หรือขวดเครื่อง
ด่ืมชูกําลังที่ลางสะอาดแลว ตามจํานวนผูรูที่ตองการใหทําพิธี

“โตะครูก็ทําเปนน้ํามันก็มี น้ํามันที่ทํากับมะพราว ถาน้ํามันพืชไมเอา เอาน้ํามันที่ทําจาก
มะพราวของที่บาน เราไปขอใหเขาทํา กลับมาเรากิน”

           (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“เอาน้ํามันไปใหโตะครูแล...ไมมากหรอกไมถึงอะไรเขาเรียก... บางคนก็มีขวดยาเด็ก
บางคนก็มากกวานั้นก็มี อยูที่เราจะกิน...บางทีกินไมหมดก็คลอดแลว”

   (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

การประกอบพิธีทําน้ําหรือน้ํามัน ผูรูจะทําพิธีในคืนวันอังคารหรือวันศุกรประมาณตีสอง
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ตีสามเพราะเชื่อวาดีกวาทําในเวลาอื่น ดังนั้นผูที่จะใหผูรูทําพิธีจึงนําน้ํามันไปใหต้ังแตเย็นของ          
วันจันทรหรือวันพฤหัส และมารับเชาวันอังคารหรือวันศุกร สวนน้ํา (บางคนเรียกน้ํามนต) ไมได
ระบุวันเวลาทําแนนอนสวนใหญหมอตําแยมักจะทําที่บานของสตรีต้ังครรภเมื่อถูกตามไปทําคลอด

“เอาน้ํามันไปใหโตะครูแล สมมติเราเอาเย็นวันพฤหัสใชไหม กลางคืนวันศุกรเขาจะทํา..
จะละหมาดจะอะไรจะขอพรจะอะไรพรุงนี้เราถึงไปรับ..ไมใชไปรับเลยนะ”

  (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

“ไม…ไปขอ (ไปขอน้ํามนต) ตอนที่ปวดแลว  ...บางทีก็ทําใหตอนปวดที่บาน...เหมือน
กัน (ทําเหมือนกับน้ํามัน) แตทําน้ํามนตโนนน้ํามัน”

                                                                                       (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 30 มิ.ย. 47)

การประกอบพิธี ใชเวลาประมาณ 5 นาที โดยผูรูจะนําบทในอัล-กุรอานมาอานพรอมทั้งนึกขอพร 
(ดุอา) จากอัลลอฮฺเนื้อหาการขอพรเกี่ยวของกับการคลอดงาย ขอใหคลอดผานพนไปดวยดี          
บางรายอานเนื้อหาเดิมสามรอบ อานจบทุกรอบจะเปาลงในน้ําหรือน้ํามัน บางรายละหมาด
อายัด (เปนการละหมาดเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง) กอนขอพร บางรายใสใบจากผูกปม
ลงไปในน้ํามันแตทุกรายไมไดใสสมุนไพรใดๆ ลงไป

“ก็เอาบทสวดอัล- กุรอานนั้นแหละมาอาน ที่จากคัมภีรเขาแนะนํามา…ไมยาว”
       (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)

“ความหมายของอัล-กุรอานมันขึ้นอยูกับการที่เรานึกในใจ วาเราอานอายะห (วรรค) นี้
เราอยากไดอะไรจากอายะหนี้…อ่ืออยูที่เราคิด ไมไดข้ึนอยูกับเนื้อหาของซูเราะห (บท) 
หรืออายะห (วรรค) ที่อาน”

          (เปาะจิ/ สัมภาษณ 6 ก.ค. 47)

“ตอนทําน้ํามันนี้ละหมาดอายัดกอนก็ดุอา…ขอใหคนที่จะคลอดใหผานพนไปดวยดี…”
          (เปาะจิ/ สัมภาษณ 6 ก.ค. 47)
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“น้ํามันไมไดใสสมุนไพรอะไรเปนน้ํามันเฉยๆ… อานดุอา อานๆ แลวก็เปาสามครั้ง…
อานครั้งหนึ่งเปาครั้งหนึ่ง…ดุอาเดิมนั้นแหละแตวาซ้ํา …เปาสามรอบอานสามรอบ”

    (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 30 มิ.ย.
47)

วิธีการเก็บรักษาและวิธีการใช น้ํามันที่ผานการขอพรนี้จะถูกนํามาไวที่สูงเพื่อปองกัน
เด็กขามและนํามาใชแตกตางกันตามที่ผูรูแตละคนกําหนด  เชน กินและ/หรือทาเมื่อมีอาการเจ็บ
ครรภคลอด  กินและ/หรือทาตั้งแตอายุครรภแปดหรือเกาเดือนเปนตนไปเพราะเชื่อวาจะชวยให
คลอดงายกวากินเมื่อเจ็บครรภคลอดแลว โดยกินวันละหนึ่งครั้งกอนนอน หรือไมจํากัดเวลา             
ทาวันละสามครั้งจนกวาน้ํามันจะหมด หรือจนกระทั้งคลอดเปนตน

“กินน้ํามันก็แควันละชอน ชอนชาก็ได ชอนโตะก็ได…แตเขาใหเรากินตลอดไง ถึงคลอด
เลย... กินตอนกลางคืนก็ได ไมจํากัดเวลาแตเขาบอกวาตองกินตลอด …เวลากินไมตอง
อานอะไร กินเหมือนเราทานยานั้น เขาบอกวากินเวลาแปดเดือน เกาเดือนนั้นจะคลอด
งายกวา”

   (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

“ตอนแรกๆนี้ (อายุครรภนอยๆ) จะไมมีกินน้ํามัน….จะกินเขาเกาเดือนจะกินแลว…           
กินทุกวัน วันครั้งเดียว”

                                                                                                 (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)

“น้ํามันที่ไปขอมาทั้งหมดสามขวด ตอนนี้ก็กินหนึ่งขวด ทาหนึ่งขวด สวนอีกขวดไวกิน
และทาเมื่อมีอาการเจ็บทองคลอด”

                                                                            (ปะห/ สัมภาษณ 22 พ.ค. 47)

“(ทาน้ํามัน) วันละสองสามครั้งก็ได...ไม (ไมตองพูด หรือคิด) แคทาแคสํานึกถึง                 
ขอ อัลลอฮฺ…ใหเราคลอดงายก็พอแลว”

 (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)
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การนําน้ําหรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีขอพรจากอัลลอฮฺมากินและทาในขณะตั้งครรภของ    
สตรีมุสลิม อาจเกิดจากการรับรูของสตรีต้ังครรภมุสลิมที่เชื่อวาขณะตั้งครรภสุขภาพของตนเอง
ออนแอกวาปกติและโอกาสเกิดอันตรายขึ้นกับตัวเองและลูกมีอยูตลอดชวงตั้งครรภและขณะ
คลอด โดยอันตรายที่เกิดนี้อาจรุนแรงจนถึงชีวิตจึงเกิดความกลัว และความกังวล ดังตัวอยาง           
คํากลาวตอไปนี้

“...ก็คนทองผูใหญนะเขาก็เปรียบเทียบวาเหมือนกับเสนดายเขาวาจะขาดเมื่อไหรก็ได    
ก็เหมือนกับชีวิตเรา…”

(ตง /สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

“…เรากังวลเรื่องลูก เวลาเราทองนี้ เรากลัวจะตาย กลัววาลูกจะอยูอยางไรถาเราตาย”
(ทรง/ สัมภาษณ 7เม.ย. 47)

ซึ่ง สนิท (2539) กลาววาความกลัวของมนุษยจะเกิดเมื่อรูสึกวาสิ่งนั้นอยูนอกเหนือการควบคุม
ของตนเอง ซึ่งเมื่ออยูในภาวะเชนนั้นมนุษยมักจะหาทางลดความกลัวดวยการพึ่งอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ เชนเดียวกับ เชค (2543) กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยมักจะออนแอเมื่อมีส่ิงใด        
ส่ิงหนึ่งมาประสบมนุษยก็พยายามหาทางรอดใหตนเองดวยการพึ่งพาอํานาจที่เหนือกวาเพื่อ
บรรเทาทุกขที่กําลังประสบอยูใหลดนอยลง ซึ่งจากการศึกษาพบวาสิ่งที่สตรีต้ังครรภมุสลิมเชื่อ
มั่นและยึดถือวาเปนผูกําหนดทุกสิ่งคือ อัลลอฮฺ ดังตัวอยางคํากลาวที่วา

“ทุกสิ่งทุกอยางเขากําหนดไวแลว ก็คิดอยางนั้น คือทุกอยางเขากําหนดวาลูกจะเปนอยาง
ไร พระอัลลอฮฺ กําหนดไวแลว”

(ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

ดังนั้นเมื่อเกิดความรูสึกกังวลกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดจึง
หาสิ่งยึดเหนี่ยวโดยยึดอัลลอฮฺที่ตนศรัทธาเปนที่พึ่งตามวิถีแหงมุสลิม โดยใชการดุอา(ขอพร) 
ผานน้ําหรือน้ํามัน แลวนํามากินหรือทาซึ่งเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับความเชื่อเร่ืองอาหาร
ของคนไทยภาคใตในชวงระยะตางๆ ที่พินิต วีณาพรและสมชาย (2539) ศึกษาพบวาคนใตเชื่อ
วาขณะทองใหกินน้ํามนตเสกจะทําใหคลอดงาย และวิธีการนี้คลายกับการเปารักษาตามแนว
ทางของอิสลาม ซึ่งมุรีด (2542) กลาวถึงการปดเปารักษาในอิสลามวา หมายถึงการขอความคุม
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ครอง หรือการขอดุอาเพื่อใหหายปวย ตามแนวทางของศาสดา ซึ่งอัลลอฮฺอนุมัติใหทําได แตผู
กลาวคําดุอาตองรูความหมายของคํากลาวเพื่อปองกันไมใหกลาวคําที่ยกยองสิ่งอื่นเหนือกวา
อัลลอฮฺ อาจดวยเหตุนี้พิธีทําน้ํามันของที่นี่จึงเปนหนาที่ของผูรูทางศาสนาในหมูบาน นอกจากนี้
ยงัคลายกบัการทาํอาเฮตาวา (น้าํมนต) เพือ่รักษาโรคทีเ่กดิภายในรางกาย เชนปวดทอง เจบ็คอ เจบ็
หนาอก ของไทยมสุลิมสมยักอน ซึง่วธิกีารทาํอาเฮตาวา กระทาํโดยใชน้าํธรรมดาใสภาชนะแลวนัง่
เสกดวยคาถาอยางใดอยางหนึง่ใน 2 อยาง อยางหนึง่เปนคาถาทีตั่ดตอนขอความมาจากคมัภีรอัล-
กรุอาน อีกอยางเปนคาถาทีถ่ายทอดกนัมาจากบรรพบรุุษ (ประมลู, 2542)  การกนิและ/หรือทาน้าํ
มนัจงึเปนการกระทาํทีช่วยปรับจติใจของสตรต้ัีงครรภทีม่ภีาวะกลวัและกงัวลใหเขาสูภาวะสมดลุได แต
ก็ตองระมัดระวังความสะอาดของน้ํามัน ปริมาณที่กินเพื่อปองกันผลทางดานรางกาย

3. ฝากทองและยกทองกับหมอตําแย
 เหตผุลในการฝากทองกบัหมอตาํแย สตรีต้ังครรภไทยมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษาทัง้ครรภแรก 

และครรภหลังสวนใหญฝากทองกับหมอตําแยรวมกับใชบริการดูแลครรภกับสถานพยาบาล            
ซึ่งสวนใหญมีเหตุผลในการฝากทองกับหมอตําแยสองประการคือ ประการแรกเพราะตองการ
คลอดกับหมอตําแย ในกรณีนี้สตรีต้ังครรภบางคนฝากครรภกับหมอตําแยมากกวาหนึ่งคน 
เพราะไมมั่นใจวาเมื่อถึงเวลาคลอดหมอตําแยคนที่ตนตั้งใจใหทําคลอดจะอยูหรือไม นอกจาก
ฝากทองกับหมอตําแยมากกวาหนึ่งคนแลว สวนหนึ่งยังฝากทองกับผูหญิงในชุมชนที่สามารถมา
ชวยเหลือขณะคลอดได เชน ชวยบีบนวด  ประการที่สองตองการใหหมอตําแยชวยดูแลครรภ
(ตรวจทอง ยกทอง) ในกรณีนี้สตรีต้ังครรภจะฝากทองกับหมอตําแยเพียงคนเดียวเพื่อใหหมอ
ตําแยดูแลครรภใหลูกอยูในทาที่ดี นอกจากนี้ยังชวยใหอุนใจวาหากฉุกเฉินไมสามารถไปคลอดที่
โรงพยาบาลตามทีต้ั่งใจไวไดทนักส็ามารถเรยีกหมอตาํแยทีต่นฝากทองใหมาทาํคลอดได เนื่องจาก
รับรูวาหากไมฝากทองกับหมอตําแยเมื่อถึงเวลาคลอดอาจมีเหตุทําใหหมอตําแยมาทําคลอดให
ไมได ตองแกดวยการนําหมากพลูไปใหกอนจึงจะมาได หรือหมอตําแยไมมาเอง หรืออาจจะมา
แตคิดคาทําคลอดแพง

“ใช (เปนธรรมเนียมของหมอตําแยที่นี่ หากไมไดฝากทอง เวลาไปเรียกอาจจะไมมา)…
ไปนั้นแหละอาจจะเรียกคามากหนอย…ถาไปแกจะเรียกคาอะไรละคาทําคลอดมาก
หนอย…จะเรียกมากกวาปกติ …เออจะมากกวาปกติไง…อาจจะเปนเองก็ได เพราะวา
เราไมไปฝากเคาไง มันก็จะมีอะไรติดขัดเอง ทําใหมาไมได…อาจจะเปนเอง จะมาชา
เพราะเราไมไดฝากเขาไง ถาเราฝากเขานี้พอรูวาเราปวดทองเขาอาจจะมาแลวก็ได   ยัง
ไมทันจะคลอดเลยเขารูสึกเลยบานนี้จะคลอดแลวเขาไปเปนประมาณนั้นแหละ พอดีเขา
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บอกอยางนั่นไงตองไปฝากกอน ถาไมฝากแลวสมัยกอนเขาวาไมคอยจะไปโรงพยาบาล
กัน ถาไมฝากแลวก็เจ็บนานหมอไมมาตองไปขอแลใบพลูหมากนั้น ตองทําพิธีกอน”

  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 2547)

จากการสังเกตการฝากทองของสตรีต้ังครรภแรกจํานวน 3 ราย และสตรีต้ังครรภหลัง
จํานวน 3 ราย พบวาลักษณะการฝากทองของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาเปนดังนี้

อายุครรภ เวลา และสถานที่ที่ฝากทอง สตรีต้ังครรภทั้งครรภแรกและครรภหลัง
สวนใหญฝากทองกับหมอตําแยหลังอายุครรภเจ็ดเดือน สําหรับสตรีครรภแรกการฝากทอง
กระทําตอเนื่องจากการทําพิธีแนแง ลักษณะการฝากเปนกิจจะลักษณะมากกวาการฝากทองของ
ครรภหลังคือ มีการบอกกลาวแกหมอตําแยลวงหนา กระทําการฝากทองภายในบานของสตรีต้ัง
ครรภในเวลาบาย สวนการฝากทองของสตรีครรภหลังสวนใหญไมไดแจงใหหมอตําแยทราบลวง
หนา สถานที่ในการฝากทองก็ไมแนนอนมีทั้งที่บานของหมอตําแยที่บานของสตรีต้ังครรภและ
สถานที่อ่ืนๆ ที่สะดวก และฝากทองทุกเวลาที่สะดวก เชน เชา บาย และ กลางคืน

…เวลา14.40 น ตามหมอตาํแยไปเยีย่มสตรต้ัีงครรภรายหนึง่…หลงัเยีย่มเสรจ็ขณะอยูทีถ่นน
บริเวณหนาบานของสตรต้ัีงครรภคนดงักลาว สังเกตเหน็สตรต้ัีงครรภอีกคนหนึง่เดนิเขามาหา
หมอตาํแย กลาวทกัทายโดยการสลาม และพดูคยุ พรอมทัง้ยืน่เงนิใหหมอตาํแย ยีสิ่บบาท (ซึง่
หมอตาํแยบอกวาเขามาบอกฝากทอง) …
                                                                                               (สังเกต/ 15 ก.พ. 47)

การเตรียมสิ่งของสําหรับใชฝากทอง กอนฝากทองผูที่ตองการฝากทองจัดเตรียมสิ่งของ
สําหรับมอบใหหมอตําแยและผูจะมาชวยเหลือขณะคลอด ส่ิงของที่จัด เตรียมแตกตางกัน
ระหวางครรภแรกและครรภหลัง ครรภแรกเตรียมหมากพลูเพียงอยางเดียว โดยจัดเปนชุด ๆ มี
ทั้ง 3, 5 หรือ 7 ชุด ตามจํานวนหมอตําแยและผูจะมาชวยเหลือขณะคลอด แตละชุดประกอบดวย
พลู 1 หรือ 3 ใบ และหมากที่ปลอกเปลือกจนเกลี้ยง 1 ลูก สําหรับครรภหลังเตรียม เงิน ซึ่งมี 
จํานวนหลากหลาย ต้ังแต 5, 12, 20 บาท หรือมากกวา และ/หรือ หมากพล ูแตจาํนวนชดุนอยกวา
ครรภแรก โดยการจัดเตรียมหมากพลูทั้งกรณีครรภแรกและครรภหลังใครเปนผูจัดใหก็ไดไมได
เฉพาะเจาะจงวาสตรีต้ังครรภตองเปนผูจัดเตรียมเอง การจะเตรียมอะไรไปบางในกรณีครรภหลัง
ข้ึนอยูกับ           หมอตาํแยแตละคนวาตองการสิง่ใดบาง เชน หมอตาํแยบางคนตองการเฉพาะ
หมากเทานัน้ บางคนอยากไดเปนเงินเพราะตนเองไมกินหมาก  และ/หรือข้ึนอยูกับความตองการ
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และความเชื่อของสตรีต้ังครรภและครอบครัวเอง เชน นอกจากใหหมากพลูตามที่หมอตําแย
ตองการยังใหเงินดวยเพื่อเปนสินน้ําใจ ใหเงินพรอมทั้งหมากพลูแมวาหมอตําแยไมไดเรียกรองเอา
หมากพลูเพราะเชื่อวาหากไมให หลังทําคลอดจะทําใหหมอตําแยเจ็บปวย

“ที่บางคนไมอยากไดเงิน อยากไดใบพลูกับหมาก แตเราไปฝากก็แหมใบพลูกับหมากไม
มีราคา เราก็ใหตังสักยี่สิบบาทเปนกําลังใจ…ใหเยอะก็ได ใหรอยหนึ่งก็ได…สองรอยก็
ยิ่ง
ดี…ถาหมอตําแยดี ๆ หนอยก็ใหคืน...บางที่เขาใหลูกกลับ”

   (สนทนากลุม 20 มิ.ย. 47)

“สวนมากหมอตําแยตองให (ใหหมากพลู) ถาไมใหเขาบอกวากลับไปอยูไมสุขอะไรไมรู”
          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

วิธีการฝากทอง สตรีต้ังครรภ แมของสตรีต้ังครรภหรือแมสามีของสตรีต้ังครรภ
นําเงินและหรือหมากพลูที่เตรียมมายื่นใหหมอตําแยและผูอ่ืนที่ตองการใหมาชวยเหลือเมื่อถึงเวลา
คลอดพรอมกลาวคําวา “ฆีเง็งปอโฆะ” (ฝากทอง) การยื่นหมากพลูมีลักษณะเฉพาะคือ กอนยื่นนํา
หมากวางบนใบพลู ขณะยื่นใชมือทั้งสองขางประคองโดยใหโคนใบหันเขาหาตัวผูรับ ซึ่งผูรับจะใช
มือทั้งสองขางมาประคองรับ (ดังรูปในภาคผนวก ซ) ขณะรับบางคนจงใจใหหมากไหลหลุดลงพื้น
จากทางโคนใบพลู เพื่อเปนเคล็ดใหคลอดงาย

…เวลา15.30 น สังเกตการฝากทอง… แมสามขีองสตรต้ัีงครรภหยบิหมากพลใูนจานทีจ่ดัไว
เปนชดุ (1 ชดุประกอบดวย พล ู3 ใบ หมากปลอกเปลอืก 1 ลูก) จดัหมากพลใูหใบพล ู3 ใบ
ซอนทับกันและมีหมากอยูกลางใบพลูที่ซอนทบั ใชมอืทัง้สองขางประคองหมากและพลไูว 
โดยใหสวนโคนใบพลอูยูดานนอกลาํตวั นาํไปยืน่ใหกบัหมอตาํแยและพดูวา “ฆีเงง็ปอโฆะ” 
...หมอตาํแยรับโดยใชมือทั้งสองประคองรับขณะรับหมากหลนลงพื้น…แมสามีของสตรีต้ัง
ครรภนาํหมากพลูยื่นใหกับนองสาวที่มาชวยทาํขาวเหนียวให…แมสามขีองสตรต้ัีงครรภยืน่
หมากพลใูหผูทีอ่ยูในพธิอีีก 3 คน ซึง่ม ี2 คนทาํหมากหลนขณะรบัเชนเดยีวกบัหมอตําแย…
(ซึง่ผูทีท่าํใหหมากหลนบอกผูวจิยัวาเปนเคลด็ใหคลอดงาย)…

               (สังเกต/ 9 ก.ค. 47)
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…เวลา 14.50 น สังเกตการฝากทอง…สตรีต้ังครรภนําหมากพลูที่แมสงใหไปยื่นใหกับ
หมอตําแยตามที่แมบอก โดยใชมือทั้งสองขางประคองใบหมากพลูใหกับหมอตําแยพรอม
พูดวา “ฆีเง็งปอโฆะ”…หมอตําแยใชมือทั้งสองขางประคองรับ…เห็นหมากหลนทางโคน
ของใบพลูที่หมอตําแยรับ…สตรีต้ังครรภนําหมากพลูยื่นใหกับแม ยาย ตา และญาติ           
ดวยวิธีการเดียวกัน…ขณะยายรับหมากพลูจากสตรีต้ังครรภหมากหลน…

              (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

การดูแลที่ไดรับจากหมอตําแย หลังบอกกลาวฝากทองหมอตําแยจะทําหนาที่ให
การดูแลครรภแกสตรีต้ังครรภที่มาฝากทองโดยการตรวจทองเพื่อคะเนอายุครรภและประเมิน
ทาเด็กในครรภ สําหรับสตรีต้ังครรภแรกหมอตําแยตรวจทองครั้งแรกหลังจากบอกกลาวฝากทอง
เสร็จทุกราย สวนสตรีต้ังครรภหลังจะตรวจทองเมื่อสตรีต้ังครรภตองการใหตรวจ ซึ่งพบวา             
บางรายใหหมอตาํแยตรวจทองหลงับอกกลาวฝากทองเสรจ็ บางรายมาใหหมอตาํแยตรวจในวนัหลงั
หมอตําแยใหเหตุผลที่ปฏิบัติไมเหมือนกันระหวางครรภแรกและครรภหลังวา สตรีครรภแรกตอง
ตรวจทุกรายเพราะไมเคยตั้งครรภมากอนไมทราบวาเมื่อเด็กอยูทาไมตรงจะมีอาการเปนอยางไร
จึงตองตรวจใหเพื่อจะได “ยกทอง” จัดใหเด็กอยูตรงตั้งแตตน สวนสตรีครรภหลังเคยมีประสบ
การณการตั้งครรภแลว รูวาอาการที่แสดงวาลูกอยูไมตรงเปนเชนไรจึงประเมินไดเอง ซึ่งโดยมาก
จะมาใหหมอตําแยตรวจเองเมื่อมีอาการแนนซึ่งเปนอาการแสดงวาลูกอยูไมตรงเพื่อใหหมอ
ตําแยตรวจทองและยกทองให

วิธีการตรวจทอง หมอตําแยจัดใหสตรีต้ังครรภนอนหงายหนุนหมอน จากนั้นใชมือ
ขางหนึ่งจับบริเวณหัวเหนา และใชมืออีกขางหนึ่งคลํารอบทองของสตรีต้ังครรภ แตบางรายใช
บริเวณอุงมือและปลายนิ้วของมือทั้งสองขางคลําทั่วทองโดยเฉพาะดานขางทองจะคลําจนรอบ 
(ดูรูปในภาคผนวก ซ) ซึง่การจบัและคลาํเปนไปอยางนุมนวล สตรีต้ังครรภใหขอมลูวาไมเจบ็ ใชเวลา
ในการตรวจประมาณ 2 นาที หากคลําไมพบสวนที่คิดวาเปนศีรษะของเด็กหมอตําแยบางคนจะ
ใชเทาเหยยีบเบาๆ บริเวณหนาขาทัง้สองขางของสตรต้ัีงครรภขางละ 4-5 คร้ัง เพือ่ใหศีรษะของเดก็
ลอยข้ึน

…เวลา 09.40-10.30 น สังเกตการฝากทอง…หมอตําแยบอกใหสตรีต้ังครรภนอนในที่ที่
เตรียมให จากนั้นหมอตําแยเอาผามือแตะน้ํามันแลวนํามาทาทั่วทองของสตรีต้ังครรภ 
จากนั้นใชมือขางหนึ่งจับทองบริเวณหัวเหนาและดันขึ้นในทิศทางศีรษะของสตรีต้ังครรภ 
และใชมืออีกขางมาชวยจับและดันบริเวณเดิม ขณะดันไดยินหมอตําแยพูดกับสตรีต้ัง
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ครรภดวยภาษายาวีพรอมลุกขึ้นเอาเทาขางหนึ่งเหยียบบริเวณตนขาของสตรีต้ังครรภทีละ
ขาง ขางละ ส่ีถึงหาครั้ง…(ซึ่งสตรีต้ังครรภบอกกับผูวิจัยหลังเสร็จจากการฝากทองวา 
หมอตําแยบอกวาเด็กต่ําจับหัวไมไดจึงตองเหยียบซึ่งหมอตําแยเหยียบเบาๆไมรูสึกเจ็บ 
และหมอตําแยบอกกับผูวิจัยหลังเสร็จจากการฝากทองวาการเหยียบเปนเคล็ดลับเพื่อให
ศีรษะเด็กลอยขึ้นคลําพบไดงาย ซึ่งไมไดเหยียบทุกคนทําเฉพาะที่คลําไมพบศีรษะเด็ก)…

            (สังเกต/ 24 เม.ย. 47)
หลังตรวจทองหมอตําแยบอกอายุครรภ สุขภาพเด็ก และทาของเด็กในครรภแกสตรีต้ังครรภ ซึ่ง
จากการสัมภาษณ พบวาหมอตําแยแตละคนมีวิธีการคะเนอายุครรภแตกตางกัน บางรายคะเน
อายคุรรภจากระดบัหนาทอง บางรายคะเนจากขนาดของศรีษะเดก็ บางรายคะเนจากระดบัหนาทอง
ขนาดและความแข็งของศีรษะรวมกัน สวนสุขภาพของเด็กทุกคนประเมินจากการดิ้นของเด็กซึ่ง
สัมผัสไดขณะตรวจทอง และการประเมนิทาเดก็ทกุคนประเมนิจากตาํแหนงและระดบัของศรีษะเดก็
การตรวจทาเด็กหากหมอตําแยพบวาเด็กอยูในทาที่ดี ซึ่งทาที่ดีในความหมายของหมอตําแยคือ
ศีรษะอยูตรงแนวดิ่งของชองเชิงกราน และอยูไมตํ่าลงไปในชองเชิงกรานมากเกินไป ก็เสร็จส้ิน
การดูแลในครั้งนั้น แตหากหมอตําแยตรวจพบวาเด็กอยูในทาไมดี คือศีรษะอยูไมตรงแนวดิ่งของ
ชองเชิงกราน หรืออยูตรงแตอยูตํ่าลงไปมากหมอตําแยจะยกทองใหอยูตรงและอยูไมตํ่าเกินไป 
ทั้งนี้เนื่องจากเชื่อวาหากเด็กอยูในทาไมดีหรืออยูไมตรงสตรีต้ังครรภจะมีอาการแนนอึดอัด            
อยูไมสบาย เคลื่อนไหวไมสะดวก กินไมได นอนไมได เด็กในทองดิ้นไมสะดวก และเมื่อถึงเวลา
คลอดจะคลอดยาก

วิธีการยกทอง หากในการตรวจทองพบวาศีรษะเด็กอยูตํ่าลงไปในชองเชิงกรานมาก
หมอตําแยจะชวยยกใหระดับศีรษะของเด็กสูงขึ้นโดยใช ฝามือ สันมือ และปลายนิ้วของมือ            
ทั้งสองขาง หรืออุงมือขางหนึ่งวางบริเวณดานขางและ/หรือดานลางของทอง แลวโกยหรือดันขึ้น
ในทิศศีรษะนอกจากนี้บางรายยังยกทองใหสูงโดยใชมือทั้งสองขางประคองทองยกใหสูงขึ้นใน
ทิศทางตั้งฉากกับลําตัวในทานอนของสตรีต้ังครรภดวย หากเด็กต่ําอยางเดียวใชเวลาตั้งแตตรวจ
ทองจนกระทั้งยกทองเสร็จประมาณ 5 - 7 นาที

“หมอตําแยเขายกใหสูงเลยถาเด็กต่ําแบบนั้น เขาจะรูเลยวาลูกอยูตํ่าแบบนั้น…เขาวา
อะไรนะหัวไมตรงไงประมาณนี้ ถาใหหมอตําแยหมอตําแยจะชวยอะไรนะใหเด็กอยู        
กับที่อะไรแบบนี้”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
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หากพบวาศีรษะเด็กอยูไมตรงแนวดิ่งของชองเชิงกราน คืออยูคอนไปทางขวาหรือซายเพียง         
เล็กนอย หมอตําแยจะทําใหหรือยกใหศีรษะของเด็กอยูตรงชองเชิงกราน แตถาศีรษะเด็กอยูคอน
ไปดานขางมากก็จะไมยกใหเพราะกลัวอันตราย ระยะเวลาที่ใชในการยกกรณีนี้จะนานกวากรณี
ศีรษะเด็กอยูตํ่า  วิธีการยกของหมอตําแยแตละคนไมเหมือนกันแตใชหลักการเดียวกัน คือใชแรง
ในทิศทางสวนกัน เชน หากศีรษะของเด็กอยูคอนมาทางขวาหมอตําแยบางคนใชมือทั้งสองขาง
วางบริเวณดานขางของทองดานขวาสวนลางซึ่งศีรษะเด็กอยู ออกแรงผลักหรือดันไปยังดานซาย 
จากนั้นใชมือขางหนึ่งจับบริเวณดานขางสวนลางของทองดานขวา สวนมืออีกขางจับบริเวณดาน
ขางสวนบนดานซายของทองแลวออกแรงของมอืทัง้สองในทศิทางสวนกนัเพือ่ใหศีรษะของเดก็
อยูตรงกลางดานลางของชองเชิงกราน

ผลที่สตรีต้ังครรภไดรับจากการยกทอง หลังยกทองสตรีต้ังครรภจะรูสึกหายแนนอึด
อัด

เดินสะดวกขึ้น รูสึกสบายใจเพราะเชื่อวาการยกทองทําใหลูกอยูสบาย และจะคลอดงาย เมื่อ
กายใจสบายก็ทําใหกินไดนอนหลับมีผลให สุขภาพดีข้ึน

“ก็คลองตัวขึ้น ไมอึดอัดไง ตอนไปก็จะแนนจะอึดอัดพอหมอตําแยเขายกเราก็จะดีข้ึน
จะเดินเหินอะไรก็สะดวกขึ้น…ก็คลองก็เราแนนอยูตรงนี้ใชไหม (เอามือขวาชี้บริเวณขา
หนีบขวา) พอเขายกขึ้นเราก็จะรูสึกวา เออ คอยโลง”

           (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 “เวลายกทองคนไขจะมี..ตอนเจ็บใชไหมพอมายกก็หายเจ็บ  สุขภาพก็จะดีตามไปดวย ”
  (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

“ยกทอง…รูสึกตรงที่ลูกไดอยู รูสึกวาโลงไง โลงเวลาลูกเราอยูตรง.. ดี รูสึกดี…สบาย
คะ…คิดวาชวย (ชวยดานรางกาย) ชวยนิดหนอย แตถาเรายกบอยๆ ก็จะดีข้ึน…ดีข้ึน 
จะโลง …จะสบายจนกวาจะคลอด”

  (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“เวลายกทองใหจะสบายทั้งกายแมแลวก็ใจ แลวลูกดวย…เวลายกทองใหคนทอง ถา
เด็กอยูในทาที่สบาย แมก็สบายเพราะวาลูกแข็งแรง ใจของแมก็สบายไมตองไปคิดอะไร
แลวเพราะวาลูกในทองอยูในทาที่สบาย”
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(กะนิ/ สัมภาษณ 8 เม.ย. 47)

การยกทองสําหรับคนที่นี่จึงมีวัตถุประสงคสองอยางคือ เพื่อใหเด็กในทองอยูตรงเชื่อ
วาการยกทองบอยๆ เด็กจะอยูตรงตลอดทําใหคลอดงาย เด็กอยูสบาย และเพื่อใหสตรีต้ังครรภ          
หายจากอาการแนนอึดอัด

 “คะ…แลวก็ยกทองนี้ เขาจะไปยกกันเวลาอึดอัดนั้น แลวก็จะไปดูวาลูกอยูดีหรือเปลา 
จะดูวาลูกอยูตรงไหม…คะหายแนน แลวก็จะดูวาลูกตรงไหม”

                        (ดา/ สัมภาษณ 15 เม.ย. 47)

“ที่ไปยกทองเพราะ…อยูไมสบาย เด็กมันอยูตํ่าไงเราอึดอัด”
               (ทรง / สัมภาษณ 17 มี.ค. 2547)

“อยูไมตรงเด็กจะไมกระดุกกระดิก ถาอยูตรงแลวเด็กจะอยูกระดุกกระดิก ด้ินปกติ บาง
ทีเด็กจะไมด้ินใชไหมเวลาอยูไมตรงนั้น ถายกทองใหอยูเปนที่แลวลูกจะดิ้น”

 (เมาะโละ/ สัมภษาณ 10 มิ.ย. 2547)

หลังจากยกทองครั้งแรกแลวสตรีต้ังครรภบางรายมักจะมีอาการแนนอึดอัดขึ้นอีกภายใน
เวลาประมาณหนึ่งถึงสองสัปดาห หากแนนอึดอัดมากสตรีต้ังครรภสวนใหญจะไปพบหมอตําแย 
คนเดิม มีบางรายไปพบบุคคลอื่นที่สามารถตรวจทองและยกทองได เพื่อใหประเมินทาเด็กและ          
ยกทองให ซึ่งสตรีครรภแรกมักจะไปพบหมอตําแยเพื่อใหตรวจทองและยกทองใหตามคําแนะนํา
ของญาติผูใหญ สวนสตรีครรภหลังสวนใหญตัดสินใจไปรับบริการยกทองดวยตนเอง โดยปกติกวา
จะถึงเวลาคลอดสตรีต้ังครรภแตละคนไปใชบริการยกทอง ประมาณ 1-3 คร้ัง โดยไปยกทองที่บาน
หมอตําแย หรือตามหมอตําแยมายกที่บานของตัวเอง บางรายนัดวันเวลายกทองลวงหนา ซึ่งโดย
มากหมอตําแยจะรับนัดชวงบายเพราะเปนเวลาที่หมอตําแยวาง บางรายไปยกโดยไมบอกลวงหนา
หากไมพบหมอตาํแยจะฝากใหคนทีบ่านของหมอตาํแยบอกหมอตาํแยวาจะมาพบวนัเวลาใด

“เจ็ดเดือน (โดยเฉลี่ยมายกทองเมื่อเจ็ดเดือน) … (ยกทอง) จนกวาแกจะโนนแล…เวลา
เขาเจ็บทองเขาอยูไมได เวลาเขาอึดอัดอะไรเขาใหยกก็ยก ถาทุกเดือนก็ทุกเดือน...สาม
คร้ัง (สวนมากจนกวาจะคลอดยกทองสามครั้ง”
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      (เมาะลิแต/ 19 เม.ย. 47)

“ไป (ไปยกทอง) ตอนที่แนน (แนนอึดอัด)…จะหลายครั้ง (จะแนนอึดอัดหลายครั้ง)         
…ไมจําเปนตองเปนหมอตําแยคนนี้คนเดียว คนอื่นที่ยกเปนเคาชวยได… ไมเปนหมอ
ตําแยแบบที่ทําคลอดนั้น ก็ยกเปน ที่วาปาของ “___” นั้นจะเปนเหมือนกัน …คนที่อยู
ตรงขามบานนี้ก็ยกเปน”

 (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ นงพรรณ บัญชา และสุภาภรณ (2535) 

ที่พบวาเมื่อต้ังครรภสตรีต้ังครรภในภาคใตสวนมากฝากครรภกับหมอตําแย และการศึกษาของ
อนันตและคณะ (2535) พบวาสตรีต้ังครรภมุสลิมจะฝากครรภกับหมอตําแยเมื่ออายุครรภ 5 – 7 
เดือน โดยบางคนนําหมาก พลู และเงิน มาใหดวย เมื่อมาฝากหมอตําแยจะคลําทองดูอายุครรภ
และปรบัแตงทาเดก็ใหอยูในทาปกติ และพบมกีารบนัทกึในสารานกุรมภาคใตเกีย่วกบัการฝากครรภ
วาจะมีการทําพิธีฝากครรภในครั้งแรก หลังจากนั้นหมอตําแยจะดูแลครรภอยูเสมอจนกระทั่ง
คลอด (ประพนธ และ สุภาคย, 2547) เชน มีการแตงทองให (พันณี, 2540) การแตงทอง (ยกทอง) 
เปนกิจกรรมที่ทําเพื่อเตรียมคลอดเพื่อใหคลอดงายโดยหมอตําแยจะแตงทองเพื่อใหเด็กกลับหัว
ไดสะดวก ซึ่งจะเริ่มแตงทองเมื่ออายุครรภ 6-7 เดือน และทําตอเนื่องประมาณเดือนละครั้งจนได
กําหนดคลอด (เลิศชาย และ อุดม, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ พันณี (2540) ซึ่งพบวา
สตรีต้ังครรภไปแตงทองเพื่อใหเด็กอยูในทาที่ตรงเมื่อถึงเวลาคลอดจะไดคลอดงาย นอกจากนี้
การแตงทองยังชวยใหสตรีต้ังครรภสุขสบาย (ณัฐกาญจน, 2546) สวนเหตุผลในการฝากครรภ
แตกตางจากการศกึษาของ อนนัตและคณะ (2535) ซึง่พบวาเหตผุลทีฝ่ากครรภเพราะตองการให
หมอตาํแยทาํคลอดให การฝากครรภจงึเปนการกระทาํเพือ่บอกใหหมอตาํแยรบัรู จะไดไมไปไหนเมือ่
ใกลคลอด

4.  กินอาหารและสมุนไพร
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญรับรูวาการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนมีสวนชวยสรางเสริมสุขภาพของตนและลูกในครรภ เนื่องจากไดรับขอมูลจากเอกสาร
และคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุขขณะไปรับบริการฝากครรภที่สถานพยาบาลและไดรับ
การถายทอดจากผูสูงวัยในชุมชนที่เคยมีประสบการณการตั้งครรภและการคลอดมากอนวา 
ขณะตั้งครรภตองรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหลูกแข็งแรง ซึ่งตามความเขาใจของคน
ในชุมชนอาหารและสมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็นชวยบํารุงครรภ สวนอาหารและสมุนไพรที่มีฤทธิ์รอนจะ
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ทําใหลูกไมแข็งแรง นอกจากนี้คนในชุมชนยังถายทอดตอกันมาวาขณะตั้งครรภควรรับประทาน
อาหารหรือสมุนไพรที่ชวยใหคลอดงาย

“เร่ืองกินไมใหกินของรอนๆ….คนสมัยกอนบอก คนแกบอก เลาๆกันตอ… ยาที่ทาแลว
รอนนั้น...ยาทาแลวก็นวด น้ําผึ้ง (น้ําผึ้งรวง) เขาบอกกินไมไดจะรอน รอนใน…ทําใหลูก
ในทองผอม…”

      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

ความเชื่อเกี่ยวกับฤทธิ์รอนเย็นของอาหารมีลักษณะคลายกับแนวคิดของอายุรเวทศาสตร อัน
เปนศาสตรของมหาฤาษีแหงอินเดีย (ศีขริน, 2546) ซึ่งในตําราอายุรเวทกลาวถึงฤทธิ์รอนเย็น
ของอาหารวาเมื่ออาหารถูกกลืนสู กระเพาะความรูสึกทันทีที่เกิดขึ้นวามีความรอนหรือความเย็น
ก็คือวีรยะ ความรูสึกนี้เปนตัวบอกคุณสมบัติของอาหารวาจะมีผลใหเกิดความรอนหรือความเย็น 
(เฉลียว, 2544) ทั้งนี้เนื่องจากประมาณ 2,000 ปกอน วัฒนธรรมพื้นเมืองของไทยบริเวณภาคใต
ผสมบนเปกับวัฒนธรรมของอินเดียซึ่งแพรเขามาโดยการติดตอคาขาย การเผยแพรศาสนาทั้ง
ศาสนาพุทธ ฮินดูหรือพราหมณ (นิธิ, สุธิวงค และ ประมูล, 2542) แตผลการศึกษาในสวนนี้ขัด
แยงกับการศึกษาของ พันณี (2542) ที่พบวาสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมปฏิบัติเพื่อใหตัวเองและลูก
แข็งแรงโดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารโดยงดรับประทานผักเย็น เชน ผักบุง 
คะนา ตําลึง เพราะเชื่อวาเปนอันตรายตอตัวเองและลูกในทอง คือทําใหเลือดออกขณะตั้งครรภ 
และตกเลือดหลังคลอด ทั้งนี้อาจเปนเพราะอาศัยอยูในปจจัยแวดลอมตางกันจึงมีความคิดความ
เชื่อบางอยางแตกตางกัน

รูปแบบการดูแลเพื่อสรางเสริมสุขภาพ ดวยการกินอาหารและสมุนไพรของสตรีต้ังครรภ
ในชุมชนเปนดังนี้

4.1 กินผักผลไม ขณะตั้งครรภ สตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญจะพยายาม
รับประทานผัก ผลไมมากขึ้น ตามคําแนะนําของหมอตําแย ผูสูงวัย หรือผูที่มีประสบการณ  โดย
ผูแนะนาํใหเหตผุลวาผกัผลไมมวีติามนิชวยบาํรุงครรภทาํใหลูกในครรภแขง็แรง ผิวด ีและคลอดงาย
ซึ่งสตรีต้ังครรภมักไดรับคําแนะนําใหรับประทาน  ยอดผัก ผักผลไมที่มีลักษณะลื่น เชน มะละกอ 
กาแจบียอ(กระเจี๊ยบมอญ) ปูโจะนีดิง (ยอดลําเท็ง) (ดูรูปในภาคผนวก ซ) เพราะเชื่อวามีสวน
ชวยใหคลอดงาย ซึ่งบางครั้งผูแนะนําหรือญาติผูใหญในบานเปนธุระจัดหามาใหดวยตัวเอง            
สตรีต้ังครรภนําผักและผลไมดังกลาวมารับประทานเปนอาหารตามปกติ เชน นํามาทําเปนผัก
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เครื่องเคียงของน้ําพริก บูดู หรือนํามาแกง ซึ่งทุกอยางที่กลาวรับประทานไดตลอดการตั้งครรภ 
แตบางอยางโดยเฉพาะผักผลไมที่เชื่อวาจะชวยใหคลอดงายเนนใหรับประทานในไตรมาสหลัง

“คนโบราณเขาบอก ผักที่ใหกิน มีปูโจะนีดิง (ยอดนีดิง) กินแลวเย็นขางในชวยบํารุงแม
และลูก ชวยใหคลอดงาย…รสชาดของยอดนีดิงหวานออนๆ เหมือนยอดผักกูดขึ้นที่เย็น
มีน้ําอยูเหมือนผักกูด...กินสดไมไดเอามาตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก บูดู หรือเอามาแกง
ผสมหัวมัน”

      (แมะโละ/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“ก็กินอะไรที่เปนประโยชนอยางนั้น อยางผักอะไรอยางนี้ปกติไมเคยกิน เวลาเราทองก็
ฝนกิน ลูกจะไดแข็งแรง จะทําใหสุขภาพตนเองแข็งแรงเปนอยางนั้น…กินพิเศษก็จําพวก
ผลไม พอดีจะชอบดวย”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“เวลาคนทองใหกินอาหารที่มีประโยชน เปนผลไมแบบนี้ จะแนะนําแบบนี้…คิดตาม        
ตัวเองเวลาเรากินอะไรเรารูสึกสดชื่นรูสึกกระปกระเปรา…มาจากความคิด”

    (เมาะลิแต/สัมภาษณ 19 เม.ย. 
47)

“กินใบไมกินผลไมแบบนี้แลที่มีวิตามิน ถาเด็กขาดวิตามินตัวก็เหนียว แหงคลอดยาก”
                 (แมะยะ / สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)
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การสรางเสริมสุขภาพดวยการรับประทานผักผลไมและอาหารอื่นที่มีประโยชนสอดคลองกับการดู
แลครรภตามหลักวิชาการที่ใหความสําคัญกับภาวะโภชนาการ ดังที่ อภิชาต และสมพล (2540) 
กลาววาภาวะโภชนาการมีอิทธิพลอยางมากตอสุขภาพของสตรีต้ังครรภและทารกในครรภ 
เพราะในระยะตั้งครรภรางกายมีความตองการอาหารเพิ่มข้ึนทั้งคุณภาพและปริมาณเพื่อใชสราง
เนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ ของสตรีต้ังครรภและการเจริญเติบโตของทารก (Moore, 2000) ซึ่งผัก
ผลไมเปนอาหารที่มีประโยชนสําหรับสตรีต้ังครรภชนิดหนึ่งเนื่องจากมีสารอาหารหลายชนิดซึ่ง
จําเปนตอการตั้งครรภ เชน เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามิน (วิจิตร, 2542; Moore, 2000) ผักบางอยาง 
เชน ยอดออนของลําเท็งมีสรรพคุณบํารุงเลือด (กัญจนา, 2542)

4.2 กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ มีสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางราย
กินน้ําแชดอกไมชนิดหนึ่ง (ดูรูปในภาคผนวก ซ) ซึ่งนํามาจากเมกกะ มีสรรพคุณใหคลอดงายวิธี
การทํานําดอกไมจากเมกกะซึ่งมีลักษณะคลายกิ่งไมแหงมาแชในภาชนะที่บรรจุน้ําโดยแชนาน
ประมาณ 1 ชั่วโมงจนกระทั่งบานจึงหยิบดอกไมข้ึนจากน้ํา นําน้ําซึ่งหลังแชจะมีลักษณะใสเหมือน
น้าํทัว่ๆ ไปแตมกีลิน่คลายกิง่ไมแหงไปแชตูเยน็ นาํมากนิเมือ่ต้ังครรภแปดเดอืนเปนตนไปจนกระทัง่
คลอด โดยกินไดมากเทาที่ตองการเชื่อวากินยิ่งบอยยิ่งดี หลังกินหญิงทองรูสึกสบายใจมั่นใจวา         
ตองคลอดงาย ดอกไมทีผ่านการแชน้าํแลวสามารถเกบ็ไวไดหลายปและนาํมาแชไดอีกหลายครัง้

“เขาวาคลอดงาย (กินน้ําแชดอกไมแลวคลอดงาย)…แลวตองเอามาแชน้ํากอน จะกิน
ตองเอามาแชกอนใหมันบานกอน แลวก็เอาออกแลวก็กินน้ํา…ก็ไมคอยนานเทาไหร
 ชั่วโมงหนึ่งอะไรแบบนี้…กินก็เหมือนน้ําปกติธรรมดา...ก็ไมคอยเยอะเทาไหรแลวแตเรา 
จะกิน…แลวแตเหมือนกัน (แลวแตวันละกี่คร้ัง) หลาย ๆ คร้ังก็ดี..ไดมาจากเมกกะ(ดอก
ไมไดมาจากเมกกะ)…พอเอามารูสึกวาเอามาจากเมกกะอยางเดยีวแถวบานเราไมม…ีของ
พอเอามานานแลวเจ็ด แปดป เกาปแลว …ทุกทอง (กินน้ําแชดอกไมทุกทอง)…       
ซื้อมาดอกเดียวแชแลวเก็บไวไดอีก…ก็รูสึกสบายใจอยางเดียว (กินน้ําแชดอกไมแลวรู
สึกสบายใจ) วาคลอดงาย อยางนี้อยางเดียว สบายใจ”

            (ดา / สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

แมการกินน้าํแชดอกไมจากเมกกะจะชวยใหผูใชสบายใจอนัเปนผลดตีอสุขภาพแตเนือ่งจากดอกไม
จากเมกกะเปนของตางถิน่ ผูใชจงึมกัเกบ็ไวใชเปนระยะเวลานาน และใชซ้าํหลายครัง้ ซึง่เสีย่งตอ
การเกิดเชื้อราได ผูวิจัยมีความเห็นวาการลางทําความสะอาดดอกไมจากเมกกะกอนนํามาแชน้ํา
และนาํน้าํทีไ่ดจากการแชไปตมกอนนาํน้าํนีม้าดืม่กนินาจะชวยปองกนัอนัตรายจากเชือ้ราได
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4.3 กินรากไม สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางคนนํารากไมที่หมอตําแย
หรือผูอ่ืนแนะนําหรือเก็บให เชน รากผจง (รากตนปด) รากกือแตฮูฆี (รากตนเข็ดหมอน) (ดูรูปใน
ภาคผนวก ซ) มากินขณะทองแก เพื่อใหคลอดงาย โดยนํารากผจงมาใชสามลักษณะคือ เคี้ยวกิน
เหมือนหมาก ตมกินน้ํา และฝนผสมน้ํากิน กินเมื่อทองแกจนกระทั่งคลอด สวนรากกือแตฮูฆีใชโดย
นํามาฝนผสมน้ํากิน กินตั้งแตทองเจ็ดเดือนขึ้นไป กินวันละครั้งโดยไมจําเปนตองกินทุกวันแตตอง
กินสม่ําเสมอจนรากไมหมดหรือจนกระทั่งคลอด นอกจากนี้สตรีต้ังครรภบางคนนําสมุนไพรตาก
แหงทั้งตนมาตม (ดูรูปในภาคผนวก ซ) นําน้ําที่ไดจากการตมมากินขณะทองแกเพื่อใหคลอดงาย
ซึ่งเปนสมุนไพรที่ไดมาจากคนรูจักซึ่งอยูชุมชนอ่ืน

“เอารากไมมากินใหคลอดงายอีก…เขาจะมีรากไมมาใหกิน… พอดีคนขางบานเขาให
เขาคลอดงาย…เขาไดมาจากคนแถวนี้ เขาไปขอมา…ก็ชาวบานธรรมดาไมไดเปนหมอ
ตําแยอะไรที... แตจะรูจักรากที่คลอดงาย”

                                                                                                 (ดา/ สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

การกินรากไมของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาเปนไปเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
คลอดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) ซึ่งพบวา หมอตําแยแนะนําใหสตรี
ต้ังครรภใชสมุนไพรบางชนิดที่มีลักษณะเปนแงงนํามาตมด่ืมแทนน้ํา เพื่อปองกันไมใหมีกลิ่นคาว
มากเวลาคลอด

5. ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
นอกจากสรางเสริมสุขภาพดวยวิธีการแบบพื้นบานเชนที่กลาวมาขางตนแลวสตรีต้ัง

ครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญยังปฏิบัติตามความเชื่อในรูปของขอหาม-ขอควร
ปฏิบัติสําหรับสตรีต้ังครรภที่ไดรับการสืบทอดตอๆ กันมา ดังนี้

5.1 ปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา ซึ่งสวนใหญปฏิบัติตามอยางเครงครัดโดย
5.1.1 ดุอา (ขอพร) ใหการตัง้ครรภและการคลอดปลอดภยั ลูกไมพกิารและเปนคนดี

ทั้งนี้เนื่องจากสตรีต้ังครรภเชื่อวาอัลลอฮฺจะรับการขอพรจากสตรีต้ังครรภเปนพิเศษ  สวนใหญจะ
ขอพรหลังละหมาดเพราะเชื่อวาหลังละหมาดเสร็จจิตใจจะสงบชวยใหขอพรไดดีกวาเวลาอื่น 
โดยบางรายจะขอพรทุกครั้งหลังละหมาด บางรายไมไดปฏิบัติทุกครั้งแตปฏิบัติบอย บางราย
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง
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“ถาเราละหมาดเสร็จก็ขอเลย (ขอดุอา)…ทุกครั้งเลยขอใหคลอดงายและใหลูก              
เปนเด็กดี ไมเกเร”

          (อะห/ สัมภาษณ 10 เม.ย. 47)

“สวนใหญแลวจะดุอา (ขอพร) หลังละหมาด…อิสลามนี้เขาวาคนทองเขาจะรับดุอา        
ก็จะมีหลายประการนะอิสลามเขาจะรูกัน อยางรอมฎอนอยางเดือนปอซอ…หมายถึงวา
อัลลอฮฺจะรับดุอาเขาเปนพิเศษกวาวันธรรมดา  อยางคืนวันศุกรเขาจะรับดุอา หมายถึง
ขออะไรมักจะไดรับคําตอบอะไรอยางนั้นอิสลามเขาวาอยางนั้น…ใชคนทองมันจะพิเศษ
กวาจะขออะไรมักจะไดรับผล…หลังละหมาดเราจะขอพรจากอัลลอฮฺ ใหเขาทําใหอายุ
ยืนยาว ใหปลอดภัยทั้งแมทั้งลูก …ถาไมทองเราขออยางอื่น แตเราทองเราก็จะขอจะ
เนนเกี่ยวกับใหเราคลอดงายแลวก็ปลอดภัยดวย จิตใจเราก็ปลอดโปรงเราปราศจาก
อยางอื่นแลวเราจะขอ…”

         (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

5.1.2 อานคัมภีรอัล-กุรอาน ซึ่งมักจะอานซูเราะหมารียัม (บทมารียัม) เพราะเชื่อวา
จะชวยใหคลอดงายเนื่องจากคัมภีรอัล-กุรอานบทนี้กลาวถึงการคลอดของแมนบีอีซาที่คลอด
งาย (นบีอีซาเปนศาสนาทูตองคที่ 24 ของอัลลอฮฺ) โดยความบอยในการอานคัมภีรเปนไปตาม
ปกติเหมือนที่เคยปฏิบัติ เพียงแตขณะตั้งครรภจะอานซูเราะหมารียัม นอกจากนี้ยังอานซูเราะห              
ที่เกี่ยวกับประวัติของศาสดาเพราะเชื่อวาเมื่ออานแลวลูกในทองจะซึมซับพฤติกรรมของศาสดา
ทําใหลูกมีพฤติกรรมที่ดี โดยขณะอานบางคนจะลูบที่บริเวณทองเพื่อส่ือถึงลูก สวนใหญปฏิบัติ
ไมบอยมาก มีเพียงบางรายปฏิบัติกอนนอนทุกคืน

“ในศาสนาตอนทีผู่หญงิทองเขาใหอานคมัภีรอัล - กรุอาน เยอะๆ…มนัจะมคีวามสมัพนัธ
เชิงลึก เชิงจิตวิทยาอยางนี้ จะใหลูกออกมาดี …จะไดรูหมดเลยประวัติคนนี้เปน นบี
ลักษณะไหน ลักษณะไหน ลักษณะผานทางวิญญาณ ความสัมพันธทางจิตใจระหวาง
เราคือลูกเราจะออกมาดี คือถาเราปลูกฝงแบบนี้ ปลูกฝงอานแบบนี้ลูกเราก็จะออกมา
ดี….จะมีความสัมพันธกัน ลูกเราออกมาจะติดเขาเรียกวาเพียงเขาอานบทพฤติกรรม
ของนบีก็จะซาบซึ้งถึงลูกเรา ลูกเราออกมากิริยาก็จะออกมาลักษณะนั้นออกมาเปนเดก็ด ี
ถาเราอานจรงิปฏบัิติจริงมนัจะด…ี”

              (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)
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“เวลาทองก็จะพูดกับลูกดี ๆ ชอบอานอัล - กุรอานใหฟง พูดแตส่ิงดีๆ สอนแตส่ิงดี…
ลูบทองอานอัล-กุรอานใหฟงสวนมากก็จะทุกคืน”

      (แย / สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“มีบทหนึ่งที่จะใหคลอดงาย จะอานบทนั้นถาทอง…ก็ประมาณนั้นแหละ เจ็ด แปดเดือน
อานซูเราะหมารียัม เขาบอกวาอานซูเราะหนี้จะคลอดงาย”

               (ดา / สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

ทั้งนี้เนื่องจากในทัศนะของมุสลิมลูกจะเปนอยางไรอัลลอฮฺทรงกําหนดไวแลว ดังคํากลาวใน            
อัล-กุรอาน (22:5) ที่ระบุวา “ เราไดบังเกิดสูเจาจากธุลี แลวจากเชื้ออสุจิ แลวจากกอนเลือด แลว
จากกอนเนื้อ ทั้งที่เปนรูปรางบริบูรณและไมเปนรูปรางบริบูรณ เพื่อเขาจะไดให เปนที่กระจางแก
สูเจา และเราใหที่เราประสงคอยูในมดลูกจนถึงเวลาที่กําหนดไว แลวเราใหสูเจา (คลอด) ออกมา
เปนทารก แลวเพื่อสูเจาจะได (เติบโต) บรรลุการเปนผูใหญของสูเจา และในหมูสูเจามีผูวายชีวิต 
(แตเยาว) (มานี, 2544) และมุสลิมเชื่อวาลูกเปนของขวัญและของฝากจากอัลลอฮฺที่มอบไวแก
พอแมชั่วระยะเวลาหนึ่ง พอแมมีหนาที่รับผิดชอบตอพฤติกรรมของลูกที่ตนเลี้ยงดูมา หากลูก
เปนคนดีพอแมจะไดรางวัลแตหากลูกเปนคนไมดีพอแมจะถูกลงโทษในโลกหนา หนาที่ของพอ
แมเร่ิมต้ังแตลูกยังไมกําเนิด โดยขอพรใหลูกเปนคนดี (เสาวนีย, 2535) ใหอานอัล - กุรอาน ให
สัมผัสและพูดจากับลูกในทองเกี่ยวกับส่ิงที่เปนสัจธรรมในอิสลาม (เสาวนีย, 2540) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของพันณี (2542) ที่พบวาผูใหขอมูล (สตรีต้ังครรภมุสลิม) ทุกคนจากจํานวนทั้ง
หมด 10 คน ขอพรอัลลอฮฺใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรง คลอดงาย และปลอดภัยจากการคลอด 
และขอใหลูกในทองสมบูรณและเปนคนดี

5.2 ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสวนใหญเปนความเชือ่ในรูป
ขอหามและขอควรปฏบัิติในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของสตรต้ัีงครรภเพื่อใหคลอดงาย ปลอดภัย 
ลูกไมพิการและเปนคนดี

5.2.1 ปฏิบัติตามขอหามและขอปฏิบัติเพื่อใหคลอดงาย และปลอดภัย ซึ่งพบวา
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาปฏิบัติตามความเชื่อนี้คอนขางหลากหลาย เชน

5.2.1.1 กนิน้าํปลายผม ขณะครรภแกสตรีต้ังครรภสวนหนึง่กนิน้าํปลายผม
เพื่อใหคลอดงาย เนื่องจากเคยปฏิบัติในทองกอนๆแลวเห็นผลวาชวยใหคลอดงายไดจริง หรือทํา
ตามที่ผูใหญในบานหรือหมอตําแยแนะนํา โดยกินหลังสระผมและลางผมจนสะอาดแลว หากผม



95

ยาวจะดูดกินน้ําจากปลายผมโดยตรง หากผมสั้นจะเอาฝามือรองรับน้ําจากปลายผมแลวดูดกิน
จากฝามือ ซึ่งกินปริมาณเพียงเล็กนอย ขณะกินบางรายนึกขอพรจากอัลลอฮฺใหคลอดงาย                 
ความบอยในการกินบางรายกินเมื่อนึกได บางรายกินเฉพาะวันอังคาร

“กินน้ําปลายผม…ทุกทอง…เวลาเราคลอดก็คลอดงายจริงก็เลยเชื่อตามมา”
(ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“กินน้ําปลายผม เฉพาะวันอังคาร…ทองนี้ยังไมทําที พอวาจะคลอดโนนแล เขาเกา
เดือน…ทําแลวรูสึกสบายใจ”

            (ดา/ สัมภาษณ 15 เม.ย. 47)

สอดคลองกับการศึกษาของ พันณี (2542) พบวาสตรีต้ังครรภปฏิบัติตนเพื่อใหคลอดงายโดยกิน
น้ําปลายผม หลังตั้งครรภครบ 7 เดือน เชื่อวาการกินน้ําปลายผมทําใหการคลอดผานพนไปโดย
สะดวกเปรียบเหมือนน้ําที่ไหลไปตามเสนผม

5.2.1.2 ไมนั่งหนา (กลาง) ประตูหรือบันได สตรีต้ังครรภบางสวนโดยเฉพาะ
สตรีต้ังครรภแรกจะไมนั่งกลางประตู บันได ตามที่ญาติผูใหญแนะนําเพราะเชื่อวาหากนั่งกลาง
ประตูหรือบันไดขณะกําลังตั้งครรภเมื่อถึงเวลาคลอดจะทําใหการคลอดหยุดชะงัก นอกจากนี้
บางสวนยังเชื่อวาการนั่งกลางประตูหรือบันใดอาจทําใหลูกไดรับส่ิงไมดีจากคนที่ไมมีหลัก
ศาสนา
 (ไมมีอิหมาม) ซึ่งเดินผานประตูหรือบันได

“เขาไมใหอยูอยางนี้ (ชี้ที่ประตู) ที่ประตูคนแกเขาโกรธนั่งที่ประตูที่บันได…โกรธแหละ
เขาไมใหอยูอยางนั้น…ปฏิบัติแหละแมบอกคนโบราณถากินตรงบันไดก็ติดไมออก 
(คลอดไมออก) ถาเราอยูบันไดทุกวัน อยางนั้นแหละ”

                       (อะห/ สัมภาษณ 18 มี.ค. 47)

5.2.1.3 ไมกินขาวเย็น  สตรีต้ังครรภบางสวนหลีกเลี่ยงการกินขาวคาง
คืน

เนื่องจากกลัวลูกหัวแข็งหรือหัวโตซึ่งจะทําใหคลอดยากตามความเชื่อคนโบราณที่บอกกันตอมา 
ซึ่งสตรีต้ังครรภที่ปฏิบัติตามความเชื่อนี้บางรายเชื่อวานาจะเปนจริงตามคําโบราณ เพราะขาวเย็น
มีลักษณะแข็ง
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“ใช (ปฏิบัติ) เชนคนแกบอกวาไมใหกินขาวเย็น…เขาวาหัวเด็กจะแข็งออกอยาก…คะ
ปฏิบัติคิดวาจริง…ไมรูแข็งขาวเย็น”

                                     (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

5.2.1.4 ไมกินหนวดของยอดผัก สตรีต้ังครรภบางรายไมกินหนวดของ
ยอดผัก เชน หนวดของตําลึง หนวดของยอดฟกทองตามคําแนะนําของญาติผูใหญเพราะเชื่อวา
หากกินหนวดของยอดผักจะไปพันตัวเด็กไว หรือสะดือติดทําใหคลอดยาก หากอาหารชนิดใดมี
ยอดผักที่มีหนวดเปนสวนประกอบผูปรุงอาหารในครอบครัวจะเอาหนวดออกจนหมด

“ไมใหกินยอดอะไรยอดฟกทองนั้นไมใหกินเลย …เขากลัวเวลาคลอด เขาเรียกอะไร
เวลา
คลอดจะไดไมติดในทอง…เออ หนวดฟกทอง…เออ สวนมากผักที่มีหนวดไมใหกินใบกิน
ไดแตวาไอนั้น (หมุนนิ้วเปนวง)…ส่ิงนี้ ปฏิบัติกลัว”

             (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

5.2.1.5 ไมออกจากบานหรืออาบน้ําตอนกลางคืน สตรีต้ังครรภบาง
ราย

หลีกเลี่ยงการออกจากบานหรืออาบน้ําตอนกลางคืนตามคําแนะนําของญาติผูใหญและผูสูงอายุ
ในหมูบาน เพราะเชื่อวาหากออกจากบานตอนกลางคืนขณะตั้งครรภเมื่อถึงเวลาคลอดเลือดจะ
ออกกอนน้ําเดิน ซึ่งเปนสิ่งที่สตรีต้ังครรภกลัว เพราะรับรูวาหากมีอาการเชนนั้นจะคลอดยากนอก
จากนี้ญาติ ผู ใหญของสตรี ต้ั งครรภยั งให เหตุผลที่ตองหามสตรี ต้ั งครรภออกจากบาน                      
ตอนกลางคนืวาเปนเพราะตอนกลางคนืมผีีมาก ผีอาจจะเขาไดเพราะชวงตัง้ครรภรางกายของสตรจีะ
ออนแอ และหากอาบน้ําตอนกลางคืนจะทําใหเด็กตัวโตคลอดยาก

“อาบน้ําดึกๆ ไมใหอาบแลว เด็กโตเขากลัว จะคลอดออกเลือดนั้น ถาคลอดเลือดออก
กอนจะยากคะ…ถาเราเจ็บออกน้ําจะคลอดงาย”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

5.2.1.6 ไมทํางานหนักขณะทองออนๆ ทํางานไมอยูนิ่ง ขณะทองแก  
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พบวาสตรี ต้ัง ครรภสวนใหญไมทํางานหนักขณะตั้งครรภออนๆ และพยายามทํางานเทาที่จะ
สามารถทาํไดและไมนอนมากเกนิไปขณะทอง 7 - 9 เดอืน ตามทีห่มอตาํแยและญาติผูใหญใหคํา
แนะนํา เพราะเชื่อวาการทํางานขณะทองออนๆทําใหแทงได และการไมอยูนิ่งขณะทองแกเปน
การออกกําลังกายอยางหนึ่ง เมื่อทํางานเหงื่อจะออกทําใหแมและลูกในครรภมีรางกายแข็งแรง 
นอกจากนี้การเคลื่อนไหวรางกายขณะทองแกใกลคลอดทําใหลูกลงต่ําชวยใหคลอดงาย

“เวลาเขาใหยกน้ําอะไรอยางนั้น ใหตํ่า อะไรก็ไดใหทํางานเขาวา จะใหคลอดงาย แลว
ขาอะไรก็ไมบวมดวย”

     (เมาะโละ/ สัมภาษณ 10 มิ.ย. 
47)

“เขาไมใหนอน เขาวาเวลาทองไมใหอยูเฉย ๆ กลัวจะคลอดยาก อะไรอยางนั้น…ถาทอง
แกหนอยก็ตองทํางานหนักหนอย สวนมากทองออนๆ ไมใหทํางาน เวลาทองแก
พยายามใหทํางาน…ทองแกเขาวาทํางานนั้นคลอดงาย ออกกําลังกาย…”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่คลายกับสตรีต้ังครรภชาวอาขา คือ เมื่อต้ังครรภสตรีต้ังครรภชาวอาขา            
จะทํางานทุกอยางเหมือนเดิมเพราะถือวาเปนภาวะปกติของรางกาย เชื่อวาการทํางานมากๆ 
ขณะตั้งครรภทําใหลูกแข็งแรงคลอดงาย (ยิ่งยง และธารา, 2537)

ความเชื่อเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติเพื่อใหคลอดงายเหลานี้มีสตรีต้ังครรภ        
เพียงบางสวนเทานั้นนํามาปฏิบัติสวนใหญเปนสตรีที่ต้ังครรภแรก และบางสวนก็ปฏิบัติแบบไม
เครงครัดนักคนที่ไมปฏิบัติบางคนเคยประจักษดวยตนเองวาไมเปนจริงโดยเฉพาะสตรีต้ังครรภ
หลังซึ่งเคยมีประสบการณการตั้งครรภและการคลอดมาแลว และบางคนเห็นวาไมมีเหตุผลพอ

“ออกจากบานกลางคืน…แกวาจะไอนั้นจะคลอดลําบากแตไมรูเชื่อไดหรือเปลา ก็เชื่อมั่ง
ปฏิบัติไดก็ปฏิบัติ ไมเสียหาย”

(ตง / สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“ก็เชื่อแตไมไดปฏิบัติหมดทุกอยางอะไร…ก็รูสึกวาเปนความไมจริงเสมอไปเราไมไดปฏิบัติ
นี้แตวาเราคลอดงาย กลางคืนเราก็ไปเรารอน ๆ ก็นั่งหนาประตูเลยเปนความเชื่อ”
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         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากสตรต้ัีงครรภในชมุชนทีศึ่กษาสวนใหญไดรับการศกึษา สามารถอานออก เขยีนได
และไดรับขาวสารจากวิทยุ โทรทัศนซึ่งมีอยูเกือบทุกบานทําใหมีโอกาสไดรับรูขาวสารวิทยาการ
ใหมๆซึ่งมีอิทธิพลตอระบบคิด ดังที่ สุรเชษฐ (2533) กลาววา ระบบการศึกษาแบบใหม ระบบ
ความเชื่อสมัยใหมที่สัมพันธกับการคนพบทางวิทยาศาสตร และการพัฒนาเทคโนโลยีเปนปจจัย
สําคัญของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางดานความเชื่อ โดยเปลี่ยนจากเชื่อพอแมมาเชื่อตํารา
และระบบเหตุผลมากขึ้น สวนนอยที่ยังคงปฏิบัติตามความเชื่อเหลานี้อาจเนื่องจากอิทธิพลของ
ความกลัวการตั้ งครรภและการคลอดเนื่องจากผูปฏิบัติสวนใหญเปนสตรี ต้ังครรภแรก                
แตอยางไรก็ตามความเชื่อเหลานี้ก็มีประโยชนมากกวาโทษ กลาวคือ การปฏิบัติตามความเชื่อ
บางอยางชวยปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุได เชน ไมอาบน้ําตอนกลางคืน อันหมายรวมถึงการ
ไมออกจากบานตอนกลางคืนดวย เนื่องจากสถานที่อาบน้ําของคนที่นี้สวนมาก ต้ังอยูนอกบาน
ซึ่งลอมรอบไปดวยเรือกสวนซึ่งเปนที่อยูของสัตวมีพิษหลายชนิด มีแสงสวางนอย อีกทั้งยังตอง
ข้ึนลงบันไดบาน จึงเสี่ยงตอการตกบันไดและ/หรือถูกสัตวมีพิษกัดได การไมนั่งที่ประตูหรือบันได
ก็เชนกัน เพราะจากการสังเกตพบวาบริเวณบันไดสวนใหญไมมีราวบันไดกั้น การนั่งบริเวณดัง
กลาวเสี่ยงตอการพลัดตก จากการถูกชนกระแทกจากลูกหลานวัยซนซึ่งมีอยูบานละหลายคน 
การไมกินขาวเย็นอาจชวยปองกันอาการทองรวงจากการกินอาหารบูดเสียได การทํางานไมอยูนิ่ง
ขณะทองแกซึง่สตรีต้ังครรภรับรูวาเปนการออกกาํลงักายแมจะไมตรงตามลกัษณะการออกกาํลงักาย
ตามหลักวิทยาศาสตรซึ่งไดรับการพิสูจนแลววาการออกกําลังกายทําใหกระบวนการคลอดงายขึ้น
(ฉวีวรรณ, 2538) แตการทํางานก็ทําใหมีเหงื่อออกยังผลใหสตรีต้ังครรภรูสึกกระปกระเปา            
สวนการไมกินหนวดของยอดผักเพราะจะคลอดยาก และการกินน้ําปลายผมเพื่อใหคลอดงาย 
แมจะเปนการปฏบัิติทีไ่มสมเหตสุมผลทางวทิยาศาสตรแตกม็ผีลดานจติใจ ทาํใหผูปฏิบัติมคีวามมัน่
ใจในการคลอดมากขึ้น ทําใหสบายใจ

5.2.2 ปฏิบัติตามขอหามและขอปฏิบัติเพือ่ใหลูกเปนคนดแีละไมพกิาร สตรีต้ังครรภ
ไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญกังวล และกลัวลูกที่จะคลอดออกมาพิการและมีพฤติกรรมที่
ไมดี  จึงปฏิบัติตามขอหามและขอควรปฏิบัติเพื่อใหลูกไมพิการและเปนคนดีคอนขางเครงครัดดังนี้

5.2.2.1 ประพฤตดีิ หลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีไ่มดี สตรีต้ังครรภสวนใหญเชือ่วา
พฤติกรรมทุกอยางที่แมปฏิบัติขณะตั้งครรภจะมีผลถึงลูก จึงระมัดระวังพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เชน พูดเท็จ นินทาวาราย หยิบฉวยของคนอื่น และคิดแตส่ิงดีๆ
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“จติใจเรากต็องประพฤตแิตความด…ี..ทาํแตความด ี ไมทาํความรายความชัว่ เราทองนีเ้รา
คิดแตเร่ืองดีๆ  ถาไมทองกคิ็ดเรือ่งดเีหมอืนกนั …มบีางแหละเวลาเราไมทองนัน้เราพดูโกหก 
อะไรบาง เวลาเราทองเราตองนกึถงึแหละเรามลูีกอยูในทองพดูโกหกกไ็มไดมนัจะถงึลกู”

             (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“เราตองปฏิบัติอะไรละ ทําตัวดีๆ อะไรอยางนี้… เราตองพยายามทําตัวดีๆ พอลูกเกิดมา
แลวลูกก็จะเปนอยางนั้น ผูใหญเขาวาแมทําตัวอยางไรลูกก็เปนอยางนั้น เราทําตัวดีๆ”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 5.2.2.2 ไมฆา – ไมทรมานสัตว เปนความเชื่อที่สตรีต้ังครรภทุกคนรวมทั้งสามี
ปฏิบัติอยางเครงครัด โดยเชื่อวาการฆา- ทรมานสัตวในขณะตั้งครรภออนๆ เวรกรรมจะตกถึงลูก
ทําใหลูกพิการ หากสามีจําเปนตองฆาสัตวในขณะภรรยาตั้งครรภออนๆ ตองบอกกลาวขอ
ภรรยา
และลูกกอนลูกจึงจะไมพิการ

 “ ไมฆาสตัว  ไมทาํรายสตัว ปฏิบัติ ยิง่ทองแรกๆ (ทองออน ๆ)…ประมาณสามส่ีเดอืน… 
เขาวาเดก็เพิง่ปฏสินธ ิอะไรอยางนัน้แหละยงัไมเปนตวัตน  อันนัน้เลยเราตองเครงครดั…แบ
(สาม)ี กต็องปฏิบัติไมใชแมคนเดยีวพอกท็าํดวย….เกดิเราไปทาํกลวัมนัจะตกไปถงึลกูเรา…
เคย (เคยเหน็) ไมทราบวาบงัเอญิหรอืเปลา บางคนหนาออกมาคลายสตัวทีพ่อเขาทาํรายเคย
เหน็ อาจจะเกีย่วกนัแตไมทกุคนอยูทีใ่จเราดวยวาถาเราคดิไมดี คิดอยากทาํรายเคาไมนกึถงึ
อะไรเลย ไมนกึถงึลกูอะไรอยางนัน้เปนไปได ปฏิบัติไดกค็วรปฏบัิติเราจะไดสบายใจ ”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

 “จะไมฆาสัตว… ถาจะเชือดไกตองใหนึกถึงลูก ถาแฟนจําเปนตองเชือดก็ใหนึกถึงลูก
ดวยกลัววาลูกติด…ตัวเราไมเปนไรแตกลัวลูกมันจะเปนกลัวเวลาเราเชือดไกมันจะบิดไง
พี่กลัวลูกจะเปนอยางนั้น….กลัวลูกจะพิการ…แบ (สามี) จะเชือดแตจะใหนึกถึงลูกถา
จําเปนจริง ๆ…จะใหนึกถึงลูกชวงทอง สอง สาม ส่ีเดือนนั้นชวงทองแรก ๆ นั้น”

           (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)
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“เคยไดยินแตวาเวลาเราทองหามแฟนเราไปทํารายสัตวอะไรอยางนั้น…ปฏิบัติเขาบอก
วาบาปกรรมไงตกถึงลูกเวลา เวลาตีสัตวอะไรอยางนั้น”

          (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

“ก็มีบางคนก็เปนอยางนั้นแฟนเราตีจิ้งจกจิ้งจกไมตายแตขาขาดแลวลูกเราจะออกมาไม
สมบูรณ…โดยไมขอเรากอนไง…อ่ือ ขออนุญาตถามวาจะไปไหม   ถาเราบอกวาไปก็ได
ไมเปนไรผลกระทบก็ไมเปนผลกับลูกเราไง เหมือนสามีเรายิงนกนี้ตายใชไหม ลูกเราเกิด
มาเขาจะดวนอยางนี้ ความเชื่อเขาเปนอยางนั้น”

            (ยา/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

5.2.2.3 ไมติดตาหรือตอนตนไม ความเชื่อที่สตรีต้ังครรภและสามีของ
สตรี

ต้ังครรภเกือบทุกคนปฏิบัติอยางเครงอีกอยางคือ  หลีกเลี่ยงการตอนหรือติดตาตนไมในขณะ
สตรี
ต้ังครรภต้ังทองออน ๆ หากจําเปนตองทําจะนึกไมใหตกถึงลูกเพราะเชื่อวาการตอนทําใหแขนขา
ของลูกผิดรูป หากติดตาจะทําใหนิ้วเกิน

“ตอนมะนาว …เมียทองแรก ๆ (ทองออนๆ) เคาไมทํา…หมายถึงวาทองเดือน สองเดือน
 อยางนั้น…หมายถึงยังไมเปนตัวตน เปนกอนเลือดอยูอยางนั้น ก็ตองปฏิบัติ บางคนก็มี
ขาแตจะไมทุกคน บางคนก็มือ… แตบางคนเขาวาตอนก็ไมเปนไร ก็เราทํามาหากินแต
เราตองนึกมั่งอยางเมียเราทองเราตองนึกถึงลูกอะไรอยางนั้น…ทําไดบางคนก็ทําไดแต
นึกถึงลูกวาเอออยาใหเกี่ยวกับลูกเรา…ถาแบ (สามี) เขาทําก็ใหนึกถึงเรามั่ง…หมายถึง
วานึกถึงเรานึกถึงลูกอยาใหตกที่ลูกอะไรอยางนั้น”

             (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“สวนมาก แย กับแฟนจะปฏิบัติ (ไมติดตาตนไม) ตอนตนที่เราตั้งทองจนถึงประมาณ
หกเดือน …ไมติดตาตนไม…ก็เหมือนกัน (เหมือนไมฆาสัตว) แตถาเรานึกถึงนะไมเปนไร
ใหเรานึกถึงอยูตลอดวาเมียเราทองอยูนะเราทําได…ทํารายสัตวบาปกรรมแตถาติดตา
ตนไมแบบนี้ไมเปนไร”
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              (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

 “ก็มีนะคนเขาจะพันตนมะนาวลูกออกมาเปนมัดๆ…..ก็พันตนมะนาวตนอะไรนั้น          
ติดตาอะไรนั้น ตนไมตอกิ่งแบบนั้นไมได ชวงทอง …..ไมได ทั้งนั้นเลย….บางทีนิ้วจะ
ออกมาเหลือ…..นี้คือปฏิบัติเลย …นี้กลัวมากๆ เลย ….ทางแฟนเราไมใชเรา ….พอสามี
ออกไปทําสวนเราเตือนเลยตองระวังนะเขาก็กลัวเหมือนกัน……ทําไดแตตองจําวาเรา
กําลังทอง…ตองคิดวาแฟนเราทองอยู”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

5.2.2.4 ไมใหดูของแปลก ไมใหลอหรือขําคนพกิาร สตรีต้ังครรภสวนใหญ
จะหลีกเลี่ยงการดูของแปลก เพราะเชื่อวาจะทําใหลูกเปนเชนนั้น หากเห็นหรือดูก็จะนึกถึง
ลูก
และขอใหลูกอยาเปนอยางที่เห็น บางรายนอกจากไมดูแลวจะไมลอหรือหากเห็นของแปลกที่
ตลกก็จะสะกดอารมณไมเผลอหัวเราะ

“คนแกบอกวาเวลาเราดูของแปลกๆ ไมไดเหมือนกัน อยางเชนเราดูทีวีมันมีสัตวอะไรที่
มันแปลกๆ เขาหามวาอยาดูนะเขาวาลูกจะออกมาหนาตาคลายกันกับสัตวที่ดูนั้น
แหละ… ดูแตวานึกถึงลูกในทองเวลาดูของแปลกๆ นึกถึงลูกในทองขอใหมันพนไปอยา
มาติดกับลูกอยางนี้แหละ…ทองนี้ก็นึกๆ บอกวาขอหางไกล นะอยาติด…แบบวาเชื่อ
บาง ไมเชื่อบาง แบบวาเรากลัวมันติดจริงใชไหม…ของแปลกๆ ก็กลัวเหมือนกัน”

           (ฝอห/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

“ที่เชื่อและปฏิบัติจริงๆ คือไมใหสามีฆาสัตว ไมลอคนพิการ…ปกติก็ไมลออยูแลว …..
บางทเีราเหน็คนแปลก ๆ ถาเราขาํแบบนีเ้ราตองกด ไมมองส่ิงทีไ่มดี ….มองไดอยาไปวาเขา
อยาไปดูถูก….กลัวจะเปนกรรมตามสนอง”

                  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

การปฏิบัติตามความเชื่อเหลานี้ผูปฏิบัติรูสึกคลายกังวล ความกลัวเรื่องความพิการ และ
พฤติกรรมของลูก ทําใหสบายใจ มีสุขภาพดี



102

“ภูมิปญญาพื้นบานที่เขาเอามาดูแลทอง ชวยทําใหคนทองที่นี้มีสุขภาพดี…ก็ชวยใหไม
ตองกังวลกับตัวเรามาก กับเด็กในทองอยางนี้”

                                                                                                (ยา/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

การปฏิบัติตามขอหาม-ขอควรปฏิบัติดังกลาวมีหลายอยางเหมือนหรือคลายกับความเชื่อเกี่ยว
กับจริยาวัตรของชาวใตดานกาลเทศะ เชน หามเที่ยวเตรตอนหัวค่าํเพราะเปนเวลาที่ผีออกเที่ยว               
สตรีต้ังครรภหามเดินตอนหัวค่ําพวกมายาจะมาเกาะกินลูกในครรภ ทําใหลูกแทง สตรีมีครรภ
หามนั่งคาประตูหรือบันไดจะคลอดลูกไมออก ดานความละเอียดรอบครอบ เชน สตรีมีครรภหาม
กระโดดขามร้ัวลูกในทองจะแทง ดานการสํารวมกายวาจา เชน หามลอเลียนคนพิการเพราะจะ
ถูกใชชาติ (กรรมนั้นสนองถึงตน) สตรีมีครรภพูดเท็จจะคลอดลูกเปนขี้ ดานประโยชนสวนรวม 
เชน หามทรมานสัตว พรากสัตวใครกระทําตองใชชาติหรือกรรมตกถึงลูก (สุธิวงศ, 242) ซึ่ง            
สุธิวงศ (2542) กลาววา ”ความเชื่อเกี่ยวกับจริยาวัตรเปนความเชื่อที่ปรากฏในรูปของการสั่ง
สอนใหทําตามอยางเครงครัดหรือหามกระทําโดยเชื่อวาถาผูใดผาฝนจะตองประสบเคราะหกรรม
หรือขัดลาภ ความเชื่อประเภทนี้จึงชวยควบคุมและปลูกฝงพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตามคา
นิยมหรือโลกทัศนของสังคมนั้น ความเชื่อจํานวนไมนอยมีเหตุผลแฝงอยูอยางลึกซึ้งถาปฏิบัติจะ           
เกิดผลดีสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตรเพียงแตโทษที่อางถึงมักจะเกิดเหตุ ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับ
จริยาวัตรของคนแตละกลุมมีทั้งที่เหมือนและแตกตางจากกลุมอ่ืนตามสภาพทองถิ่น คานิยม 
โลกทัศนของสังคมนั้น”

ผลตอสุขภาพของการใชภูมปิญญาพืน้บานสรางเสรมิสุขภาพในระยะตั้งครรภ

สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษารับรูวาภูมิปญญาพื้นบานที่นํามาใชมีผลตอสุข
ภาพใน 3 ลักษณะ คือ 1) ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรร
มดี 3) ชวยใหแมลูกสุขสบายและแข็งแรง การใชภูมิปญญาพื้นบานตามการรับรูดังกลาวทําให
สตรีต้ังครรภสุขกาย คือ รูสึกสุขสบายและรางกายแข็งแรง และสบายใจ

1. ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย
สตรีต้ังครรภรับรูวาการทําพิธีแนแง การกินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการ

ทําพิธีสวดขอพร การยกทอง รวมถึงการกินอาหารและสมุนไพร และการปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยว
กับการตั้งครรภบางอยาง ชวยใหตนคลอดงายและชวยใหการตั้งครรภและการคลอดดําเนินไปดวย
ความปลอดภัยทั้งแมและลูก



103

“พิธี (พิธีแนแง) เขาแบบถือวา ใหขอโตะครูมานั้นใหเอาน้ําทําดุอาใหกินใหคลอดงาย”
          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“ไปขอน้าํมนัทีโ่ตะครมูาทาชวยใหคลอดงาย โตะครจูะดอุา ละหมาดขอพรใหเราคลอดงาย…
ไปใหหมอตําแยยกทอง จะใหลูกตรง …กลัววาลูกอยูไมตรง…ลูกตรงชวยในการคลอด 
คลอดงายดวย”
                           (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“เอารากตนไมที่หมอตําแยให เอาไปตมกินน้ํา ใหเราคลอดงายเหมือนกัน”
                  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“ทองนี้กินน้ําปลายผม …จะใหคลอดงาย ๆ”
 (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

ซึ่งเมื่อไดปฏิบัติตามการรับรูนี้มีผลใหสตรีต้ังครรภคลายความกังวลใจ เกิดความมั่นใจมากขึ้นวา
ตนเองและลูกในครรภจะปลอดภัยจากการตั้งครรภและการคลอด อันเปนสวนหนึ่งที่ชวย
ประคับประคองใหจิตใจของสตรีต้ังครรภอยูในภาวะสมดุลตลอดการตั้งครรภ ทําใหสบายใจ        
มีความสุขซึ่งมีผลใหสุขภาพกายดีข้ึน

 “...ถาอยูบานเวลาเราเอารากหรือวาอะไรอยางนี้ เราจะมีความเชื่อมั่นมาก … ถาเรามี
ความเชื่อมั่นเราก็ไมตองกังวลเวลาเราจะคลอดจะยังไงก็ได จะไมกังวล…ถาเรามั่นใจ
เราก็สบายใจ สุขภาพเราก็จะดีดวยถาเราไมเครียด ไมคิดมาก ไมวาเราจะปวดขนาด
ไหน จะออกลูกยากไหม ถาไมเครียดไมคิดมากเราก็จะมีความสุขไง”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“การยกทอง…ชวยคะ (ชวยสรางเสริมสุขภาพ)…สรางเสริมตรงที่จิตใจเราจะไดไมกังวล”
   (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย 47)

“ไมนั่งที่ประตู บันไดชวยสรางเสริมสุขภาพ…ทําใหจิตใจเราสบายไมตองกังวลวาจะ       
คลอดยาก…ทําใหรางกายแข็งแรงเหมือนกัน…ถาเราไมคิดมากก็กินไดแบบนั้น ถาเรา
คิดมากก็กินไมได”
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         (ปะห/ สัมภาษณ 26 เม.ย 47)

2. ชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรรมดี
สตรีต้ังครรภปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการตั้งครรภไดแก

ไมฆา-ไมทรมานสัตว ไมติดตาและตอนตนไม ไมลอคนพิการ ประพฤติดี-หลีกเลี่ยงการปฏิบัติพฤติ
กรรมที่ไมดี และปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาไดแก ขอพร และอานอัล-กุรอาน อยางเครงครัด
โดยรับรูวา การปฏิบัติดังกลาวจะชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรรมดีซึ่งเมื่อไดปฏิบัติตามการรับรู
นี้มีผลใหสตรีต้ังครรภคลายความกังวล เกิดความสบายใจ เมื่อสบายใจมีผลใหสุขภาพกายดีข้ึน

“ก็จะไมฆาสัตว เพราะจะเกิดอันตรายถึงลูก ลูกจะพิการ …เห็นออกมาจริงมีคนฆาสัตว
ตอนเมียทองลูกออกมาพิการ…ก็ตอนทองเรากังวลมากคลอดออกมา ลูกเราจะเปน
อยางไร ถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราแนใจวาเราไมไดทําอะไรที ไมไดฆาสัตว ลูกเราก็คงจะ
เปนคนปกติดี…เวลาเราไมฆา-ไมทํารายสัตว ชวยสรางเสริม เพราะเราไมไดทําแลว เราก็
สบายใจ…กายก็ดวยแหละถาใจสบายก็อยูสบาย”

         (ทรง/ สัมภาษณ17 มี.ค. 47, 7 เม.ย. 47)

“ขอดุอาจากอัลลอฮฺ ใหลูกเราออกมาเปนคนดี ใหครบอยาใหพิการ……เพราะทุกสิ่งทุก
อยางอัลลอฮฺเขากําหนดไวแลว …คนทองอัลลอฮฺจะรับพรเปนพิเศษ จะขออะไรมักจะได

รับผลแตเราตองทําตัวดีๆ ดวย…ผูใหญเขาวาแมทําตัวอยางไรลูกก็เปนอยางนั้น เรา ทําตัวดีๆ …
เราเรียน เราอานอัล- กุรอาน แลวลูกก็จะเปนคนดี ถาเผื่อวามันไมไดเปน อยางที่เราปฏิบัติ เรา
ก็ทําใจได ทุกสิ่งทุกอยางอัลลอฮฺกําหนดไวแลว…ก็สบายใจนะได ปฏิบัติแลว…เราสบายใจก็ 
รางกายก็ตามมา”

 (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

3. ชวยใหแมลูกสุขสบายและแข็งแรง
สตรีต้ังครรภรับรูวาการใชภูมปิญญาพืน้บานหลายอยางดังที่กลาวขางตนจะชวยใหตน

และลูกในครรภสุขสบายและมีรางกายแข็งแรง และผลจากการใชเปนไปตามที่สตรีต้ังครรภรับรู
เชน ผลจากการยกทองทําใหสตรีต้ังครรภ หายจากอาการแนนอึดอัด มีผลใหสามารถทํางานได รับ
ประทานอาหารและพักผอนไดมากขึ้น สงผลดีตอรางกายของสตรีต้ังครรภเองและตอลูกในครรภ 
การปฏิบัติตามความเชื่อเชนไมทํางานหนักขณะตั้งทองออนๆ ทําใหปลอดภัยจากการแทง และ
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การกินผักและผลไม รวมถึงการทํางานไมอยูนิ่งขณะทองแกทําใหรางกายแข็งแรง นอกจากนี้การ
รับรูวาเมื่อยกทองใหลูกอยูในทาที่ดีทําใหลูกสุขสบายและแข็งแรง การทํางานเพื่อออกกําลังกาย
และการกินผักและผลไมชวยใหลูกมีรางกายแข็งแรง มีผลใหสตรีต้ังครรภมีความสบายใจเกี่ยวกับ
สุขภาพของลูก

“เจด็เดอืนทองเรารูสึกแนน พอเราไปใหหมอตาํแย เขาจบัดู เขาบอกวาจดัทาใหลูกลกูอยูทา
ไมดี จดัใหอยูทาดกีรู็สึกโลง อยูสบาย…กช็วยเขาขายสรางเสรมิสุขภาพ เวลาเราไปใหหมอ
ตําแยจดัทาเดก็ ใหอยูสบาย เรากลบัมาแลวเรานอนอะไรหลบัสบาย กนิได ไมอึดอดั”

        (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

 “(ทําใหตนเองและลูกแข็งแรง) ตองนอนพักผอน แลวก็ไมคิดมาก ทําใจใหสบายๆ…
แลวก็ตองทํางาน ใหมันออกเหงื่อแบบนี้… เออ ออกกําลังกาย พอทํางานเสร็จก็มาพัก
ผอน นอนใหสบายๆ…สวนมากถาจะทํางานอะไรนะ ออกเหงื่อบาง บางคนถาเวลาทอง
จะนอนอยางเดียว พอตื่นขึ้นมาดูแลวไมราเริง เครียด หนาซีด ตองออกกําลังกายอยาง
เชนถางหญา ทํางาน อะไรแบบนี้…เราออกกําลังกายใชไหม เหงื่อมันจะไดออก…เหงื่อ
ออกรูสึกวาราเริง รูสึกวาโอยสบาย…แบบวาถาเราทํางานนี้ลูกเราแบบวา มันอะไรละ
ลูกแข็งแรงในทองมันจะดิ้น ด้ินอยูทุกวันนี้ อยาง ฝอห  นี้ แบบวาอยูไมเคยนิ่ง ทํางาน
โนนทํางานนี่ แบบวาลูกมันชอบดิ้น…ลูกแข็งแรง ลูกไมด้ินไมแข็งแรง เขาวา…”

             (ฝอห/ สนทนา 17 มี.ค. 47)

ทั้งนี้อาจเนื่องจากการรับรูผลตอสุขภาพในสามลักษณะตรงกับความตองการหรือความ
คาดหวังของสตรีต้ังครรภ ซึ่งทั้งหมดตองการและคาดหวังใหตนและลูกมีสุขภาพดี คือใหการตั้ง
ครรภและการคลอดดําเนินไปดวยความปลอดภัย แมลูกแข็งแรง ลูกไมพิการและเมื่อเติบโตขึ้นมี
พฤติกรรมที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากสตรีต้ังครรภรับรูวาขณะตั้งครรภ และคลอดตนเองและลูกมีภาวะเสี่ยง
มากกวาปกติและอาจรุนแรงถึงแกชีวิตทั้งตนเองและลูกในครรภ และตามทัศนะของชาวมุสลิมพอ
แมมีหนาที่ดูแลอบรมลูกใหเปนคนดี หากลูกเปนคนไมดี พอแมตองรับโทษในโลกหนาดังที่เคย
กลาวมาแลวขางตน จึงมีความกังวลและความกลัวสิ่งที่จะเกิดขึ้นในเวลาขางหนา และเมื่อได
ปฏิบัติตามภูมิปญญาพื้นบานดังที่กลาวทําใหมีความหวัง มีความมั่นใจในการตั้งครรภและการ
คลอดมากขึ้น ซึ่งดวงรัตน (2542) กลาววา ความหวังมักจะเกิดขึ้นจากสถานการณที่ทําใหเกิด
ความเครียด หรือคุกคามตอชีวิต แตอาจเกิดในสถานการณที่มีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแต
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มีความไมแนนอนที่จะไดรับส่ิงนั้น ซึ่งเมื่อมีความมั่นใจในสิ่งที่จะเกิดขึ้นในเวลาขางหนาทําใหสตรี
ต้ังครรภ คลายความกังวล เกิดความสบายใจซึ่งเมื่อสบายใจก็จะทําใหสุขภาพกายดีข้ึนดวย

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพ
ในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษา ประกอบดวย1) ความเชื่อถือผูมีความรู
ความชํานาญและผูมีประสบการณ 2) ประสบการณเดิม 3) ความสะดวกในการใช 4) ความสอด
คลองกับวิถีชีวิต 5) ความยึดมั่นในธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ ซึ่งมีรายละเอียดของแต
ละปจจัยดังนี้

1. ความเชื่อถือผูมีความรูความชํานาญและผูมีประสบการณ
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญนําภูมิปญญามาใชสรางเสริมสุขภาพ

เพราะเชื่อถือความสามารถของผูที่ใหบริการเชน กินน้ํามันที่ผานการทําพิธีดุอาโดยโตะครู ไปรับ
การยกทองกับหมอตําแยเพราะเชื่อถือในความสามารถของบุคคลเหลานั้น รวมทั้งกินอาหาร/
สมุนไพร ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภตามที่ไดรับการแนะนํา หรือเห็นตัวอยางจาก
แม ญาติพี่นองหรือเพื่อนบานที่เคยใชภูมิปญญาพื้นบานไดผลมากอน เนื่องจากเชื่อในประสบ
การณหรือเห็นผลการใชหรือไมไดใชจากบุคคลเหลานั้นดวยตนเอง และบางรายใชเพราะเชื่อถือ
ในประสบการณของคนโบราณ ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้

“ก็เขาบอกวาการขอพรนี้ดีมากๆเลยเราก็ขอพรเหมือนถาเปนไทยพุทธตองไปเขาวัด       
ขอพรจากพระนั้น นี้ขอใหโตะครูที่เกงขอพรให”

          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“เรามัน่ใจใชเรามัน่ใจมากดวยเวลาเราไปขอทีโ่ตะครหูรือวาขอพรอะไร อานอลั - กรุอาน
อะไร”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
“พอเราไปยกทองหมอตําแยก็จะบอกวาเด็กนี้ไมคอยดิ้นนะเขาจะรูเหมือนกันเขาจะรู”

          (เตาะ/สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)
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“ไดปฏิบัติตามคําสอน (คําแนะนําของผูใหญ) เราสบายใจ อยางไรเราก็จะนึกวาเขา         
อายุมากกวาเราเคยผานชีวิตมากกวาเราเขารูเขามีประสบการณ เขาคงปฏิบัติเกิดผล
แลว เราไดปฏิบัติเราก็สบายใจ… คําแนะนําที่หมอตําแย หรือผูใหญที่เขาบอกตอๆกัน
มาลวนแตเปนสิ่งที่ดีทั้งนั้น คนไมทองก็ถาปฏิบัติไดก็ดี อยางฆาสัตวตัดชีวิตอะไรนั้น ถา
เราไมปฏิบัติเราไดทําตามเขาก็คือมันไมใชวาราย ๆ อะไร สวนใหญแลวการนินทาเปน
ส่ิงไมดีทั้งนั้นแหละถาเราไดปฏิบัติแลวก็ทําใหเราสบายใจขึ้นจะเปนอยางนั้น อยางเที่ยว
กลางคืนเดินไปไหนมาไหนกลางคืนมันก็ไมคอยมีประโยชนอยูแลว สวนใหญก็ทําดีทั้ง
นั้นแหละผูใหญเขาบอกนั้น”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 “เหน็คนออกมาจรงิมพีกิารผูใหญวาตอนมนัทองผวัมนัไปฆาสตัว ผัวกท็าํไมไดเมยีทองมอื
เปนมดั (เอามอืขางหนึง่มาจบัแขนอกีขาง) ไปดักแลนนัน้แลวมนัเขาในร้ัวมนันัน้ มนัดกักบั
เชอืกนัน้แลวเขาไปในนัน้แลวมนัตดิทีม่อืมดั ๆ ทีม่อืลูกของมนัออกมาเปนอยางนัน้จริง”

                                                                                               (ทรง/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

“จริง คนโบราณ ก็เปนจริงแหละ…คนโบราณมันบอกเปนจริง”
                                                                                               (อะห /สัมภาษณ 18 มี.ค. 
47)

สอดคลองกับคํากลาวของไลนิงเกอร (2001) ที่วาคานิยมเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดง
ออกของการดูแลสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาวะที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน การตัดสินใจใชภูมิ
ปญญาพื้นบานเนื่องจากสาเหตดัุงทีก่ลาวอาจเปนเพราะคนไทยภาคใตมคีานยิมใหความเชือ่ถอืผูมี
ประสบการณและความสามารถ และมีคานิยมใหความเคารพในวัยวุฒิอันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ลักษณะสังคมภาคใตเปนสังคมเครือญาติ โดยผูที่มีวัยนอยกวาจะแสดงความเคารพดวยการเชื่อ
ฟงและมีความกตัญู (จําเริญ, 2542) คานยิมลกัษณะนีม้สีวนทาํใหความเชือ่และวฒันธรรมตางๆ
ของคนรุนกอนๆ ถกูถายทอดไปยงัคนรุนตอๆ ไปไดงาย สอดคลองกบัการศกึษาของ นติยา (2539) 
ศึกษาภูมิปญญาหมอพื้นบานรักษาโรคกระดูก พบวา สาเหตุที่คนมารักษากับหมอพื้นบานโรค
กระดูกเนื่องจากความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวหมอและประสิทธิภาพของการรักษา

2. ประสบการณเดิม
ซึ่งมีทั้งประสบการณดานบวกและดานลบตอการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
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ครรภคร้ังกอนๆ ดังพบวาสตรีไทยมุสลิมซึ่งตั้งครรภหลังสวนใหญจะนําภูมิปญญาพื้นบานที่
เคยใชไดผลมาใชอีก รวมทั้งนําไปแนะนําใหผูอ่ืนใช ในทางตรงกันขามหากรับรูโดยประสบ
การณวาภูมิปญญาพื้นบานใดใชไมไดผล หรือใชหรือไมใชก็ใหผลไมแตกตางกันก็จะไมนํามาใช 
และ            ไมแนะนําใหผูอ่ืนใชอีก ดังตัวอยางจากคํากลาวนี้

“แบบวาเมื่อกอนลูกคนแรกเคยปฏิบัติ แตพอทองที่สองไมปฏิบัติดูแลวมันเปนไป         
ไมไดที…คนที่สองตอนที่ต้ังทองลาสัตวเหมือนกันแตลูกไมพิการทีนั้นแหละที่ไมปฏิบัติ 
… เราไมไดปฏิบัตินี้แตวาเราคลอดงายนี้กลางคืนเราก็ไปเรารอนๆ ก็นั่งหนาประตูเลย 
เปนความเชื่อ”

         (ฝอห/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

การแสดงออกเชนที่กลาวนี้สามารถอธิบายดวยแนวคิดของนักพฤติกรรมศาสตรที่เชื่อวาพฤติ
กรรมการแสดงออกของมนุษยเปนไปตามสิ่งเรา พฤติกรรมใดที่ทําแลวไดรับผลใหตนเองพอใจ
หรือคนรอบขางพอใจก็จะกระทําอีก (เมธาวี, 2546) และแนวคิดทางจิตวิทยาที่เชื่อวาพฤติกรรม
สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู อาจเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง         การ
สังเกตแบบอยางจากผูอ่ืน การไดรับคําบอกเลาจากผูอ่ืน การอาน การฟง การดูจากสื่อตางๆ กา
รอบรมจากครอบครัว (เฉลิมพล, 2541; Gazzaniga & Heatherton, 2003) ประสบการณเดิมจึง
มีอิทธิพลตอการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทย
มุสลิมในชุมชนที่ศึกษา ซึ่งผลการศึกษาในสวนนี้สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับการใชภูมิ
ปญญาพื้นบานสําหรับดูแลสุขภาพของ เลิศชาย และอุดม (2544) ซึ่งพบวาชาวชนบทตัดสินใจ
รับการรักษากับหมอประเภทใดขึ้นอยูกับประสบการณเดิม หากเคยรักษากับหมอบานหายเมื่อ
เจบ็ปวยกจ็ะไปหาหมอคนเดมิอีก  การศกึษาของ ทพิวรรณ (2547) ซึง่พบวาผูใหขอมลูนาํภมูปิญญา
ตะวันออกแตละชนิดมาใชกับผูปวยเพราะเคยนําภูมิปญญาตะวันอออกชนิดนั้นมาใชในอดีต          
จึงมีความศรัทธา และการศึกษาของ ผกากรอง (2545) ศึกษาประสบการณของผูสูงอายุใน         
การบาํบดัอาการปวดขอเขาเสือ่มดวยภมูปิญญาพืน้บานพบวาเหตผุลทีผู่ใหขอมลูเลอืกใชภูมปิญญา
พื้นบานในการรักษาขอเขาเสื่อมเนื่องจากตนเองหรือคนในครอบครัวเคยใชวิธีนี้ไดผลมากอน

3. ความสะดวกในการใช
ปจจัยที่มีผลตอการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชน

ที่
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ศึกษาที่สําคัญอีกอยางคือ ความสะดวกในการใช สวนใหญเปนความสะดวกของสถานที่ เวลา 
การจัดหา วิธีการใช ดังตัวอยาง สตรีต้ังครรภนิยมใชบริการฝากทองยกทองกับหมอตําแยเพราะ
สะดวกเนื่องจากแหลงบริการอยูใกลบาน ใหบริการไมจํากัดเวลา สามารถนัดได และมาให
บริการถึงที่บาน หรือ สตรีต้ังครรภบางคนไมกินผจงทั้งๆ ที่สามีหามาใหตามที่หมอตําแยแนะนํา
แลวเพราะวิธีการใชไมสะดวก บางรายไมกินปูโจะนีดิง (ลําเท็ง) แมจะรับรูวากินแลวชวยบํารุง
และทําใหคลอดงายก็ตามเพราะตองหาตามสวนซึ่งสวนของตนเองไมมีตองไปขอเก็บในสวนคน
อ่ืนซึ่งเปนที่ชื้น ๆ และโดยปกตินิยมหาซื้ออาหารจากรถขายกับขาวมากกวา

“ยกทอง…หาหมอตําแยงายอยูใกลบานเอง…เวลาเราทองแกนั้นลูกเราต่ําไง ถาอยูที่บาน
หมอตําแยเราใกลกวาเราใหหมอตําแยยกไดตลอด…แถวนี้หมอตําแยเยอะ…โดยเฉพาะ
กลางคืนหมอตําแยจะอยูบาน…บางคนก็ไปบอกกอนไงบอกวาพรุงนี้จะมายกทอง…         
ไปบอกลวงหนา…ถาไมอยูก็ฝากบอกกับคนที่บานหมอตําแยบอกวาจะมายกทองเมื่อไหร”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“ไมชอบกิน (ไมชอบกินยอดนีดิง)…มันลื่นไมอรอย …ตองไปหาดวย ถาจะกิน หาไม
ยากแถวภูเขาก็มี…ไมมีคนขาย สวนมากจะกินของซื้องายๆ”

             (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“กินไมลง (กินรากผจงไมลง) …เอากลับมาบานแลวแตยังไมไดกิน…จะกินไดอยางไร
รากไมกลืนไมลง… เคยถามวาใหกินอยางไรแก (หมอตําแย) บอกวาเอาเคี้ยวกับหมาก
ก็ไดเพื่อใหมันกลืนไดไงมันเปนรากไมถาตมก็ดีไปอยางแตนี้เขาใหเคี้ยวกิน เลยไมได
ปฏิบัติ แตไปหามาแลว”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย 47)

อันเปนธรรมชาติของมนุษยที่มักจะเลือกปฏิบัติส่ิงที่เห็นวาปฏิบัติสะดวกและตนสามารถปฏิบัติได
ดังที่ แบนดูรา (Bandura,1997) กลาววาบุคคลรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะกระทาํ
พฤตกิรรมอยางหนึง่อยางใด โดยจะประเมนิจากระดบัความยากงายของพฤตกิรรมหรือกจิกรรมทีท่าํ
สอดคลองกับการศึกษาของรักชนก (2543) เร่ืองพฤติกรรมการเลือกแหลงรักษาของผูปวยโรค
เบาหวานในเขตจังหวัดกาฬสินธุ พบวากลุมตัวอยางเลือกรักษาที่โรงพยาบาลเพราะสะดวกใน
การเดินทาง และการศึกษาของวันเต็ม (2544) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชบริการ
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คลอดของมารดาวัยรุนมุสลิม จังหวัดนราธิวาส พบวาการใชบริการการคลอดมีความสัมพันธกับ
การเขาถึงบริการไดงาย

4. ความสอดคลองกับวิถีชีวิต
ภูมปิญญาพืน้บานในรปูของความเชือ่เกีย่วกบัการตัง้ครรภซึง่มทีัง้ทีเ่ปนขอหาม-ขอควรปฏบัิติ

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ ศึกษาไมเคยชิน                 
สตรีต้ังครรภสวนหนึ่งจึงมักจะลืมทั้งๆ ที่เชื่อและตั้งใจจะปฏิบัติตาม ขอหาม-ขอควรปฏิบัติที่        
สตรีต้ังครรภมักบอกวาลืม ไดแก  ขอหามไมใหนั่งที่บันไดหรือประตู เพราะปกติขณะไมต้ังครรภ
จะนั่งเปนประจํา ขอหามไมใหกินน้ําแข็งซึ่งแตเดิมกินอยูเปนประจําทุกวัน และขอแนะนําใหกิน
น้ําปลายผมซึ่งขณะไมต้ังครรภไมเคยปฏิบัติแตพยามปฏิบัติเมื่อนึกขึ้นได และมีสตรีต้ังครรภ           
สวนหนึ่งเชื่อเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติดังกลาวแตไมปฏิบัติเพราะไมสามารถปรับเปลี่ยน
ความเคยชินได ดังตัวอยางคํากลาวตอไปนี้

“เชื่อแตไมปฏิบัติ เชนอาบน้ําตอนกลางคืนก็อาบเวลารอน เรารอนเราทนไมไดตองอาบ
ทุกที บางทีตีหนึ่งก็ลุกขึ้นอาบน้ํา กินขาวเย็น กินน้ําแข็งไมคอยปฏิบัติเทาไหร… กินน้ํา
เปลาไมได…ขาดน้ําแข็งไมได”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“กินน้ําปลายผม…สักสองครั้งไดบางทีเราอาบน้ําแลวจะลืมคือไมบอย เวลาเรานึกไดวา
หมอตําแยเขาแนะนํา เราก็จะปฏิบัติ”

                                                                                           (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมของ ไลนิงเกอร (Leininger, 2001) ที่วา 
บริบทสิ่งแวดลอม วิถีการดําเนินชีวิตมีอิทธิพลตอรูปแบบการดูแล และสอดคลองกับการศึกษา
ของเลิศชาย และอุดม (2544) ที่พบวา คนในภาคใตสวนหนึ่งเลือกรักษากับหมอพื้นบานเพราะ
ไดอยูที่บานหรืออยูในสิ่งแวดลอมคลายกับที่บานไมตองนอนโรงพยาบาลซึ่งเปนสิ่งแวดลอม              
ที่ไมคุนชิน

5. ความยึดมั่นในธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ
ภูมิปญญาพื้นบานสําหรับการตั้งครรภบางอยางถูกใชจนเปนธรรมเนียมของคนในชุมชน

แมสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางรายไมเห็นประโยชนในการทําก็ตองทําเพราะ
เปนประเพณ ีและหากไมทาํกเ็กดิความไมสบายใจวาตนผิดแปลกไปจากคนอืน่ ดังตวัอยางคาํกลาว
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ของผูใหขอมูลตอไปนี้

 “ไมคิดอยางไรพอดีหมอตําแยวาตองทํานะ …หมอตําแยบอกวาเขาตองทําแบบนี้นะ
แบบวาเราไมรูใชไหมก็ตามใจเขาทุกอยางเขาใหทําก็ทํา…เขาวาก็สมัยกอนสมัยปูแมเรา
เมื่อกอนก็ทําเขาวาลูกหลานก็ตองทํา”

       (ฝอห / สัมภาษณ 22 พ.ค. 47)

“ก็ไมสบายใจอยูแลวคนอื่นเขาทํา (ทําพิธีแนแง) เราไมทํามันก็ผิดแผกไปจาก              
ชาวบานเขา อยางนั้นแหละ”

           (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย 47)

ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมของคนในสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังจะเห็นไดจากคน                
มีแนวโนมที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหเหมือนกับคนอื่นสังคม ทั้งที่การกระทํานั้นอาจจะขัดแยงกับ             
ความตองการและทัศนคติของตนเอง เพราะหากกระทําแตกตางไปจากคนอื่นจะทําใหรูสึก                
ไมสบายใจ ไมแนใจในตนเองวาเปนคนปกติหรือไม และกลัววาจะถูกตําหนิ หรือถูกตอตาน              
(จารุวรรณ, 2530)
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