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บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

 แบบการวิจัย

การวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive  research) เพือ่ศกึษาศักยภาพในการ     
ดแูลและปจจัยพื้นฐานของผูดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีก

ประชากร และกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีก   ไมจํ ากัดเพศ   อายุ   
ระดบัการศึกษา    และภาวะสุขภาพ

การเลอืกกลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive sampling) จํ านวน  141
ราย  โดยกํ าหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้

      1. เปนสมาชกิในครอบครวัและเปนผูดแูลหลักของผูปวยอัมพาตครึง่ซกี โดยผูปวยทีดู่แล
ตองรูสึกตัว มีกํ าลังของกลามเนื้ออยูในเกรด 0 - 2  และไมมีปญหาความจํ าเสื่อม การกลืนและ
หายใจลํ าบากรวมดวย

     2. ไมเปนผูรับจางดูแลผูปวย
     3. ไดดแูลผูปวยที่บานอยางตอเนื่องมาแลวไมนอยกวา 2  สัปดาห
     4. เขาใจภาษาไทยและสื่อความหมายได
     5. ยนิดีใหความรวมมือในการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู วิจัยไดกํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากการคํ านวณโดยใชสูตร
วเิคราะหอํ านาจการทดสอบสถิติที่ศึกษา (power analysis)  ของโคเฮ็น (Cohen, 1988)  โดยกํ าหนด
โอกาสที่จะปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ระดับ .80 และใหโอกาสปฏิเสธสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 
.05  โดยใชคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2)  อธิบายการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธระหวางตัว
แปรที่ศึกษา (effect size: f2) แตจากการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยไมพบการศึกษาในลักษณะเดียว
กนักบัการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกํ าหนดคา r ของปจจัยที่ผูวิจัยศึกษาโดยใชคากลาง คือ  r  = .30 
(Burn & Grove, 1997) ในการคํ านวณเพื่อหาคา  f2    ดังนี้
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f2    =   R2  / 1-R2

=  .32 / 1-.32

     = .0989

น ํามาเขาสมการเพื่อคํ านวณหากลุมตัวอยาง ดังนี้

 N = ( λ/ f2 )

โดยที่     N   หมายถึงจํ านวนกลุมตัวอยาง
λ   หมายถึง คาอํ านาจการทดสอบระดับ  95 % ทีร่ะดับนัยสํ าคัญเทากับ 0.05
f2      หมายถงึ คาประมาณความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามซึ่งคํ านวณไดจาก

f2    =  R2 / 1-R2

ตวัแปรอสิระที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 6 ตัวแปร เมื่อเปดตารางไดคา  λ  เทากับ 13.6
(ตารางในภาคผนวก ค) เมื่อนํ ามาเขาสมการคํ านวณจะได

N  =  (13.6 / .0989)
    =  137

จากการแทนคาในสูตรคํ านวณจะพบวา ตองใชจํ านวนกลุมตัวอยางไมนอยกวา 137 ราย 
ในการวจิยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาในกลุมตัวอยางทั้งหมด 141 ราย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวย
     1. แบบบนัทกึขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล ประกอบดวย  อายุ  เพศ  ระยะเวลาใน      

การศกึษา  การสนับสนุนจากครอบครัว  ระยะเวลาที่ไดใหการดูแลผูปวย  ภาวะสุขภาพ  อาชีพ  
ศาสนา  และความสัมพันธกับผูปวย และแบบบันทึกขอมูลผูปวยดาน อายุ เพศ สาเหตุความเจ็บปวย 
และสวนของรางกายที่ออนแรง
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     2. แบบวัดศักยภาพของผูดูแลในการดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีก ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
เครื่องมือวัดความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-As-Carer Inventory Thai Version-SCIT)  โดย
Isaramalai (2002)  ทีพ่ฒันามาจากตนฉบับภาษาอังกฤษ (Self-As-Carer Iventory-SCI)  ของ เกเดน 
และ เทเลอร (Geden & Taylor, 1991)  ซ่ึงมีทั้งหมด  40 ขอ โดยมีคาคะแนนรายขอ  ตั้งแต 1-6      
(6 มากที่สุด และ 1 นอยที่สุด) และมีคาคะแนนรวมตั้งแต 40 - 240 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 
(reliability) ของเครื่องมือ ซ่ึงทดสอบโดยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s coeffcient) ในผูปวย     
เบาหวาน ผูสูงอายุ และผูใหญที่สุขภาพดี ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูในระหวาง  0.94 - 0.96

ผูวจิยัไดน ําแบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองดงักลาวมาดดัแปลงเปนแบบวัดศักยภาพ
ของผูดูแลในการดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีกโดยการปรับเปลี่ยนขอคํ าถามใหเหมาะสมกับกลุมตัว
อยางทีศ่กึษา ซ่ึงแบบวัดศักยภาพดังกลาวประกอบดวยคํ าถามดานบวก   37  ขอ  และคํ าถามดานลบ  
3 ขอ ไดแกขอคํ าถามที่ 1, 27  และ 28  ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับพลังความสามารถ 10 ประการ
กับความสามารถและคุณสมบัติขั้นพื้นฐานในการดูแลผูปวย อันเปนโครงสรางพื้นฐานของความ
สามารถในการลงมือปฏิบัติ ประกอบดวยองคประกอบสํ าคัญ 4  ดาน   คือ   1)  การเขาใจถึงคุณคา
ของตนเองตอการดูแลผูปวย  (ขอคํ าถามที่ 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 28, 29, 31, 32, 33, 34 
และ35  จํ านวน 15  ขอ)   2) การตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลผูปวย  (ขอคํ าถามที่ 2, 4, 20, 24, 26, 30,
37, 38, 39  และ 40  จ ํานวน 10 ขอ)   3)  ความตั้งใจและความตระหนักในความสํ าคัญของการดูแล 
ผูปวย  (ขอคํ าถามที่ 6, 7, 8, 10, 11, 12 และ19  จ ํานวน 7 ขอ)   4)  ทักษะและความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติการดูแลผูปวย  (ขอคํ าถามที่ 1, 3, 5,  9, 13, 25, 27  และ36  จ ํานวน 8 ขอ)

อยางไรก็ตามเพื่อใหคาคะแนนศักยภาพทั้งโดยรวมและรายดานสามารถเปรียบเทียบกันได  
ผูวิจัยจึงไดแปลงคาคะแนนดังกลาวใหมีคะแนนเต็มเทากับ 6 โดยนํ าคาเฉลี่ยของคะแนนศักยภาพ
ทั้งโดยรวมและรายดานมาหารดวยจํ านวนขอคํ าถามของแบบสอบถามแตละชุดคะแนน นอกจาก
นี้แลวเพื่อใหคาคะแนนที่ไดจากแบบวัดดังกลาวงายตอการเขาใจ ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดวิธีการแปลคา
คะแนนทัง้รายดานและโดยรวมของกลุมตัวอยางแตละคน โดยแบงคะแนนเปน 3 กลุม คือ 1) กลุม
ศกัยภาพในการดูแลตํ่ า 2) กลุมศักยภาพในการดูแลปานกลาง   และ 3) กลุมศกัยภาพในการดแูลสงู 
โดยใชคาเฉลีย่ (X)  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของแตละคาคะแนน กอนทีจ่ะท ําการแจกแจง
ความถี่ และหาคารอยละของกลุมตัวอยางในแตละกลุม   ดังนี้

               คะแนน        การแปลผล
นอยกวา       X  - 1SD ศกัยภาพในการดูแลตํ่ า
อยูระหวาง   X  + 1SD  และ  X  - 1SD ศกัยภาพในการดูแลปานกลาง
มากกวา       X + 1SD ศกัยภาพในการดูแลสูง
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาความตรงของเนื้อหา  (content  validity)
  แบบวัดศักยภาพในการดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีก ไดถูกนํ าไปตรวจสอบความตรงตาม  
เนือ้หา โดยผูทรงคุณวุฒิ  4  ทาน ซ่ึงประกอบดวย   ผูชํ านาญทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม จํ านวน     
1 ทาน  ผูเชี่ยวชาญการดูแลผูปวยอัมพาต จํ านวน 1 ทาน  อาจารยผูชํ านาญทางการพยาบาล จํ านวน 
1 ทาน และแพทยประจํ างานเวชกรรมสงัคม จ ํานวน 1 ทาน หลังผานการพจิารณาจากผูทรงคณุวฒุิ
แลว ผูวจิยัไดน ําแบบวดัดงักลาวมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป

2. การหาความเที่ยง (reliability)
  ผูวิจัยไดนํ าแบบวัดศักยภาพในการดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีกที่ไดปรับปรุงแกไขตาม       
คํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับผูดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีกที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุม
ตวัอยางทีศ่ึกษาจํ านวน 10 ราย แลวนํ าไปหาความสอดคลองภายในเพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของ
แบบวัดโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  coefficient) ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาทีไ่ด เทากับ .90 และในการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางทั้ง 141 ราย พบวาเครื่องมือดังกลาว   
มีความสอดคลองภายในโดยรวม เทากับ .93 และคาความสอดคลองภายในของขอคํ าถามใน        
องคประกอบดานตางๆ มีคาอยูในระหวาง .64 - .85 โดยขอคํ าถามดานเดียวที่มีคาตํ่ ากวา .70 คือดาน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลผูปวย แตอยางไรก็ตามแมวาคาความสอดคลองภายในดานดังกลาว 
จะตํ่ ากวาเกณฑที่ยอมรับกันทั่วไป แตเนื่องจากโครงสรางของเครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดมิติเดียว 
(unidimension) ดังนั้นคาความสอดคลองภายในของขอคํ าถามดังกลาวจึงไมไดมีความสํ าคัญตอ   
คาความเที่ยงของเครื่องมือทั้งชุด

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

ผูวจิยัพทิกัษสิทธิผูเขารวมวิจัยทุกรายดวยวาจา (ภาคผนวก ข) โดยแนะนํ าตัวเอง ช้ีแจง    
วตัถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและระยะเวลาในการเก็บขอมูล พรอมทั้ง 
ช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิของผูเขารวมวิจัยในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้   
โดยไมมผีลตอตัวผูปวย ผูเขารวมวิจัย หรือบุคคลที่เกี่ยวของทั้งในดานการรักษาพยาบาล หรือการ
บริการอืน่ๆ ทีจ่ะไดรับจากโรงพยาบาลแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัยหากผูเขารวมวิจัย
ตองการขอหยุดการเขารวมในการวิจัยก็สามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใดๆเชนกัน และถา
หากขณะตอบแบบสอบถามผูเขารวมวิจัยเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจ เชน เครียดหรือมีอาการรองไห   
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ผูวจิยัเตรยีมการชวยเหลือดังนี้ 1) ใหผูเขารวมวิจัยหยุดตอบแบบสอบถาม และเปดโอกาสใหระบาย
ความรูสึกถึงสภาพปญหา และความตองการ โดยใหความมั่นใจในดานการปกปดความลับในขอมูล
เหลานั้น ตลอดจนรับฟงอยางตั้งใจ และแสดงความเห็นใจ เปดโอกาสใหรองไหถาผูเขารวมวิจัย
ตองการ 2) ใหกํ าลังใจ ปลอบใจและเขาใจความรูสึกที่เกิดขึ้น 3) เปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัยเลือกวิธี
การเผชิญปญหาโดยไมตอตานหรือหาม ถาผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาไมเกิดอันตรายตอทั้งผูปวย
และผูเขารวมวิจัยเอง รวมทั้งผูวิจัยไดอํ านวยความสะดวกในเรื่องตางๆที่สามารถกระทํ าได เชน    
ขอมูลขาวสาร หากผูเขารวมวิจัยตองการ  4) รอจนกวาผูเขารวมวิจัยพรอมทํ าแบบสอบถามตอ     
แตถาผูเขารวมวิจัยไมพรอมในขณะนั้นอาจนัดในวันตอมา  หรืออาจถอนตัวจากการเปนผูเขารวม
วจิยัถาตองการ นอกจากนี้ไดช้ีแจงใหทราบวาขอมูลตางๆที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้จะเก็บไวเปน
ความลบั การน ําเสนอขอมลูตางๆ จะน ําเสนอโดยภาพรวม ไมมกีารเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง 
และหากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการทํ าวิจัย สามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา

ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ไมมีผูเขารวมวิจัยขอยกเลิกระหวางการเก็บขอมูล แตมีผูเขารวมวิจัย    
1 รายเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจหลังจากสิ้นสุดการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดแกไขสถานการณโดยเปด
โอกาสใหผูเขารวมวิจัยระบายความรูสึกและรองไหออกมาอยางเต็มที่ และรับฟงปญหาอยางตั้งใจ  
ไดแสดงความเห็นใจ ใหกํ าลังใจ พูดปลอบใจใหคดิในทางบวกและไดเสนอแนวทางแกปญหาให 
ซ่ึงผูวจิยัไดใชเวลาในการพดูคยุประมาณ 1 ช่ัวโมง จนผูเขารวมวิจัยสีหนาสดชื่นขึ้น

วธีิการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัไดทํ าการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้
1.  ขั้นเตรียมการ

       1.1  เสนอโครงการวิจัยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
      1.2  เสนอโครงการวิจัยผานความเห็นชอบจากกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ
      1.3  เสนอโครงการวิจัยผานความเห็นชอบจากกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาล

ศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
      1.4 ทํ าหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง           

ผูอํ านวยการและหวัหนากลุมงานการพยาบาลของโรงพยาบาลทีไ่ปเกบ็ขอมลู (โรงพยาบาลหาดใหญ 
โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลพัทลุง โรงพยาบาลควนขนุน และโรงพยาบาลสงขลานครินทร)
เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ าวิจัย และขออนุญาตในการเก็บขอมูล
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      1.5  เมื่อไดรับอนุมัติแลวผูวิจัยไดเขาพบหัวหนาหอผูปวยในแผนกอายุรกรรม หัวหนา
หอผูปวยนอก  หวัหนาแผนกกายภาพบํ าบัด งานเวชกรรมสังคม  และหวัหนาหนวยบริการปฐมภูมิ
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล เพื่อแนะนํ าตัวเอง ช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย และขอ      
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
 2.  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล

     2.1 การคนหาผูเขารวมวิจัย
ผูวจิยัไดคนหาผูเขารวมวิจัยโดยหารายชื่อผูปวยจากหอผูปวยในแผนกอายุรกรรม

หอผูปวยนอก  แผนกกายภาพบํ าบัด งานเวชกรรมสังคม และหนวยบริการปฐมภูมิ ดังนี้
           2.1.1 หอผูปวยในแผนกอายุรกรรม  ผูวิจัยแจงบุคลากรในหอผูปวยเพื่อขอความรวม

มือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอความชวยเหลือจากพยาบาลในการคนหาผูปวยอัมพาตครึ่งซีก
ตามเกณฑทีก่ ําหนดจากทะเบียนผูปวยใน  หรือจากคํ าแนะนํ าของพยาบาลที่เปนผูใหการดูแลผูปวย 
และใหพยาบาลในหอผูปวยเปนผูแนะนํ าผูวิจัยใหรูจักกับผูปวยและกลุมตัวอยาง เพื่อขอใหกลุม 
ตัวอยางตอบแบบสอบถาม หรือขออนุญาตผูปวยและญาติในการติดตามไปใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามที่บานหลังจากออกจากโรงพยาบาลสํ าหรับกรณีผูปวยใหม

          2.1.2 หอผูปวยนอก ผูวิจัยประสานงานและชี้แจงดวยวาจากับพยาบาลหนาหองตรวจ 
เพื่อขอความรวมมือใหพยาบาลชวยสํ ารวจรายชื่อผูปวยอัมพาตครึ่งซีกที่มารับบริการตามนัดที่มี
ลักษณะตรงตามที่กํ าหนดไวเปนกลุมตัวอยาง หากผูที่นํ าผูปวยมาพบแพทยไมใชกลุมตัวอยางที่
ตองการ ผูวิจัยไดขออนุญาตผูปวยและผูที่ติดตามมา ไปเยี่ยมที่บานเพื่อขอพบและขอใหกลุม 
ตวัอยางตอบแบบสอบถามตอไป

         2.1.3 แผนกกายภาพบํ าบัด ผูวิจัยประสานงานและชี้แจงดวยวาจากับนักกายภาพ
บํ าบัดเพื่อขอความรวมมือใหชวยสํ ารวจรายชื่อผูปวยอัมพาตครึ่งซีกที่มารับบริการตามนัดที่มี
ลักษณะตรงตามที่กํ าหนดไวเปนกลุมตัวอยาง หากผูที่นํ าผูปวยมาพบแพทยไมใชกลุมตัวอยางที่
ตองการหรือระยะเวลาในการดูแลผูปวยไมครบตามเกณฑที่กํ าหนด ผูวิจัยไดขออนุญาตผูปวยและ 
ญาตทิีต่ดิตามมา ไปเยี่ยมที่บานเพื่อใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามตอไป

2.1.4 งานเวชกรรมสังคม ผูวิจัยประสานงานและชี้แจงดวยวาจากับหัวหนาฝาย      
เวชกรรมสังคม เพื่อขอสํ ารวจรายชื่อและที่อยูของผูปวยอัมพาตครึ่งซีกตามเกณฑที่กํ าหนดที่ทาง
ฝายติดตามเยี่ยมบาน และตดิตามเยีย่มพรอมกบัเจาหนาทีใ่นฝายเวชกรรมสงัคมพรอมทัง้ใหเจาหนาที่
ขออนุญาตผูปวยและผูดูแลเพื่อใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูล เมื่อไดรับอนุญาตใหเจาหนาที่แนะนํ า       
ผูวจิยัใหรูจักกับผูปวยและผูดูแลเพื่อสรางสัมพันธภาพและใหผูดูแลตอบแบบสอบถามตอไป
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          2.1.5 หนวยบริการปฐมภูมิในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล ผูวิจัยประสานงานและ
ช้ีแจงดวยวาจากบัหวัหนาหนวยบรกิารปฐมภมู ิ เพือ่ขอส ํารวจรายชือ่และทีอ่ยูของผูปวยอัมพาตครึง่ซีก
ตามเกณฑทีก่ ําหนดที่ทางฝายติดตามเยี่ยมบาน และติดตามเยี่ยมพรอมกับเจาหนาที่ในฝาย หรือให
เจาหนาที่นํ าผูวิจัยไปพบกลุมตัวอยางแตละรายเพื่อขออนุญาตในการเขารวมวิจัย เมื่อไดรับอนุญาต 
ใหเจาหนาที่แนะนํ าผูวิจัยใหรูจักกับผูปวยและผูดูแล หลังจากนั้นผูวิจัยไดขออนุญาตนัดใหผูดูแล
ตอบแบบสอบถามตอไป

      2.2 เมื่อพบกับผูมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยแนะนํ าตัวเอง และ
อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการ
วิจัย และชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยใหทราบ โดยบอกใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับ
หรือปฏิเสธในการใหขอมูล และการใหขอมูลจะไมมีผลกระทบตอบริการรักษาพยาบาล  อีกทั้งจะมี
การรักษาความลับของขอมูล รวมถึงผูเขารวมวิจัยสามารถยุติการใหความรวมมือในขั้นตอนใดๆ
ของการวิจัยไดตลอดเวลา และผูเขารวมวิจัยสามารถซักถามขอของใจเพิ่มเติมไดตลอดเวลา

      2.3 เมื่อผูเขารวมวิจัยตกลงใหความรวมมือ ผูวิจัยทํ าการเก็บขอมูลดังนี้
           2.3.1  อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียด  และใหผูเขารวมวิจัยแตละคน

เปนคนตอบ   โดยสวนแรกเปนขอมูลสวนบุคคล    สวนที่ 2 เปนแบบวัดศักยภาพในการดูแลผูปวย
อัมพาตครึ่งซีก  ซ่ึงใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  25 - 30 นาที และในระหวางที่ผูเขา
รวมวจิยัตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยไดอยูในบริเวณที่ผูเขารวมวิจัยสามารถซักถามในสิ่งยังไมเขาใจ
ได  ในกรณีผูเขารวมวิจัยมีปญหาเกี่ยวกับสายตา คืออานแบบสอบถามไมเห็น ผูวิจัยเปนผูอานขอ 
ค ําถามใหฟงและใหผูเขารวมวิจัยเลือกตอบ

          2.3.2  เมื่อไดผูรวมวิจัยตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมลูแตละรายและเมื่อครบ 141 ราย  ผูวิจัยไดนํ าแบบสอบถามของแตละรายมาประมวลผล และ
วเิคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยัวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS/PC+ Version 11.0  โดยกํ าหนด
ความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และมีขั้นตอนการวิเคราะหตามลํ าดับดังนี้

1. วเิคราะหขอมูลสวนบุคคล  โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2. วิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนศักยภาพในการดูแลผูปวย
อัมพาตครึ่งซีก  ทั้งรายดาน และโดยรวม

3. วเิคราะหอํ านาจในการทํ านายของปจจัยพื้นฐานของผูดูแลตอศักยภาพในการดูแลผูปวย
อัมพาตครึ่งซีก โดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 
coefficient )  ระหวางตวัแปรอสิระทัง้หมด ไดแก  อาย ุ เพศ  การศกึษา  การสนบัสนนุจากครอบครัว 
ระยะเวลาในการดูแล และภาวะสุขภาพ กับตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ คือ ศักยภาพในการดูแล
ผูปวยอัมพาตครึ่งซีก


