
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญ

  ในปจจุบันอุบัติเหตุจราจรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทย เนื่องจากอุบัติเหตุจราจร
เปนสาเหตุการบาดเจ็บ และการตายสูงสุดเปนอันดับหนึ่งของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทุกชนิด 
จากสถิติกองสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2545) พบวาป พ.ศ. 2543 และพ.ศ. 2544 อัตรา
ตายจากอุบัติเหตุจราจรคิดเปน 20.9 และ 20.5 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ และจากรายงาน
สรุปผลการปฏบัิติงานปองกนัและแกไขปญหาอบัุติเหตทุางถนนชวงเทศกาลปใหม 2547 ของจังหวดั 
และกรงุเทพมหานครพบวา อุบัติเหตทุีเ่กดิขึน้จาํนวน 18,803 คร้ัง มผูีเสยีชวีติ 612 คน และบาดเจบ็ 
25,580 คน ซึง่ผูบาดเจบ็และตายจากอบัุติเหตจุราจรสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ  พบใน
กลุมอายตํุ่ากวา 20 ป รอยละ 35 และกลุมอาย ุ21-30 ป รอยละ 33  ในจาํนวนนีผู้ใชรถจกัรยานยนตมี
สัดสวนการเกิดอบัุติเหตจุราจรสูงสุด คิดเปนรอยละ 77 (หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 
2547) เนือ่งจากรถจกัรยานยนตเปนยานพาหนะทีน่ยิมใชกนัอยางแพรหลาย รูปรางกระทดัรัด  ขับข่ี
งาย สะดวก ความเรว็สงู และใชสัญจรไปยงัจดุหมายไดในระยะเวลาอนัรวดเรว็ ในขณะเดยีวกนักเ็ปน
ยานพาหนะทีเ่กดิอบัุติเหตไุดงาย (สถาบนัการแพทยดานอบัุติเหตแุละสาธารณภยั, 2538) เพราะ        
ยานพาหนะชนิดนี้ทรงตัวไดไมดี เห็นไมชัดเจนเทารถยนต จากรายงานที่ผานมาจึงพบวารถ
จักรยานยนตเสีย่งตอการเกดิอบัุติเหต ุและทําใหเสียชีวิตมากกวารถยนตทีว่ิง่ในระยะทางเทากนัถงึ 20 
เทาตวั (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2547) อุบัติเหตุรถจักรยานยนตจึงเปน
ปญหาที่สําคัญทั่วทั้งภูมิภาคของประเทศ

 จังหวัดยะลาเปนจังหวัดหนึ่งที่มีสถิติอุบัติเหตุจราจรสูง จากรายงานการเฝาระวังการ      
บาดเจ็บของโรงพยาบาลยะลา พ.ศ. 2538-2545 พบวา จํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก       
อุบัติเหตุจราจรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยในป 2545 มีจํานวนผูเสียชีวิตสูงสุด คิดเปนรอยละ 76.47 
ของจํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด การบาดเจ็บที่ศีรษะเปนสาเหตุการบาดเจ็บและ
การเสียชีวิตสูงสุดเปนอันดับหนึ่ง และในจํานวนนี้เปนผูใชรถจกัรยานยนตมสัีดสวนสงูสดุของการ
บาดเจบ็คิดเปนรอยละ 78 ผูบาดเจ็บสวนใหญมีอายุ 10-19 ป รองลงมาคืออายุ 20-29 ป (สํานกังาน 
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สาธารณสุขจังหวัดยะลา, 2545) แสดงใหเห็นวาผูที่อยูในกลุมอายุนี้เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุรถ             
จกัรยานยนตมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ (ณรงค, 2532; ศักดิ์ชัย,  2542)
      จากการศกึษาเกีย่วกบัอุบัติเหตจุราจรทีผ่านมาพบวา การบาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบัุติเหตุ
จราจรสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของคน (ณรงค, 2532; ศรีสมร, 2539) โดยพบวาผูบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีพฤตกิรรมเสีย่งหรอืไมมกีารปองกนัตนเองจากอบัุติเหต ุ เชน การไมสวม
หมวกนริภัยขณะขบัข่ี การดืม่สุราแลวขบัข่ี  ขับข่ีรถจกัรยานยนตดวยความเรว็สงู  ขับข่ีรถจกัรยานยนต
ฝาฝนกฎจราจร  (ดํารง, 2536; ประภา, 2539; เพ็ญประภา และคณะ, 2547; โรงพยาบาลยะลา,
2545; ศักดิ์ชัย, 2542; สมชัย, 2539; สมชาย, 2544; สุรศักดิ์, 2542; สํานักระบาดวิทยา, 2546;
หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 2547; อภิชัย, 2542; อัปสร, 2540; NHTSA, 2004) ซึ่งใน
การแกไขปญหาดัง กลาวจะตองใหความสําคัญกับการปองกันและสงเสริมสุขภาพ (เฉลิมพล, 
2541) เพราะอุบัติเหตุสามารถปองกันไดโดยใหแตละบุคคลมีการริเร่ิมในการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ
พฤติกรรมการปองกัน  ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตที่ถูกตองและเหมาะสม โดยการสอน
ชี้แนะ ใหการสนับสนุน ใหขอมูลขาวสาร เพิ่มการเรียนรู หรือการจูงใจโดยบุคคลเพื่อใหเห็นความ
สําคัญในการปองกันตัวเองจากอุบัติเหตุ ปลูกฝงความมีระเบียบวินัยใหเกิดจิตสํานึกของความ
ปลอดภัย ซึ่งเปนการปลุกใหประชาชนตื่นตัวมีความระมัดระวังเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทาง
ที่ดีข้ึน (Sleet & Gielen, 1998)

      พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคขึ้นกับปจจัยดานประสบการณ และความเชื่อ          
ที่แตกตางกัน การเกิดอบัุติเหตจุราจรเปนโรคทีเ่กดิจากการพฒันาประเทศ และเปนโรคระบาดทีไ่มติด
ตอ (noncommunicable disseases) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุจึงเปรียบเสมือนกับ        
พฤติกรรมการปองกันโรค ตามแนวคิดความเชื่อสุขภาพของเบ็คเคอรและคณะ (Becker 
et.al.,1974 cited by Pender, 1987) ไดอธิบายวาการที่บุคคลจะปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเกิดโรค
ได จะตองมีความเชื่อวาตนเปนผูมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค โรคที่เกิดขึ้นตองมีความรุนแรงมีผล
กระทบตอชีวิต และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคจะเปนประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค และจะชวยลดความรุนแรงหรือลดภาวะคุกคามของการเกิดโรคได ซึ่งการรับรูถึง
ประโยชนตอการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคตองมีน้ําหนักมากกวาการรับรูถึงอุปสรรค เชน คาใชจาย 
ความเจ็บปวด ความอาย เปนตน และนอกจากนี้ยังมีปจจัยที่ทาํใหพฤติกรรมของแตละบุคคล       
แตกตางกันไปคือ คุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคลซึ่งไดแก องคประกอบปจจัยปรับเปล่ียน 
(modifying factors) คือ ตัวแปรทางดานประชากร เชน เพศ อายุ อาชีพ ตัวแปรทางดานจิตสังคม 
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เชน บุคลิกภาพ ฐานะทางสังคม กลุมเพื่อน ตัวแปรทางดานโครงสราง เชน ประสบการณการสัมผัส
โรค และองคประกอบเกี่ยวกับส่ิงชักนําไปสูการปฏิบัติ (cues to action) คือส่ิงกระตุนเตือนใจ เชน 
ขาวสารผานสื่อมวลชน  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลอื่น

     จากการทบทวนงานวิจัยในอดีตพบวา ยังมีความหลากหลายของความสัมพันธระหวาง     
ตัวแปรที่เกี่ยวของ คือ ตัวแปรดานการรับรู ตัวแปรดานบุคคล และตวัแปรชกันาํกบัพฤติกรรมการ      
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต กลาวคือ ปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด       
อุบัติเหต ุ  การรบัรูความรนุแรงของอบัุติเหตมุีทั้งความสัมพันธทางบวก (กานดา, วิลาวัณย และ
ปราโมทย, 2542; สุภาณี, 2541) และไมพบความสัมพันธ (สิริลักษณ, วิวรรณ, พรทิพา, กนกศรี 
และเจษฎา, 2542) กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต สําหรับปจจัย
ดานบุคคลพบวา ระดับการศึกษามีทั้งความสัมพันธทางบวก (สิริลักษณ  และคณะ, 2542) มคีวาม
สัมพันธทางลบ (สุภาณี, 2541) และไมพบความสัมพันธ (กานดา และคณะ, 2542) กับ              
พฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหต ุปจจยัดานอาชพีมคีวามสมัพนัธทางลบ (สิริลักษณ  และคณะ, 2542 ) 
กบัพฤติกรรมการปองกนัอบัุติเหต ุ และกลุมทีม่อีาชพี รับราชการ พนกังานรฐัวสิาหกจิ มกีารปฏบัิติตน
ในการปองกนัอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตถกูตองนอยกวาอาชพีอืน่ๆ (สุภาณ,ี 2541) แตมผูีศึกษาพบวา
กลุมที่มีอาชีพรับราชการ และรัฐวิสาหกิจจะมีการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุจราจรมากที่สุด    
(ปกจิ, 2531) ปจจยัประสบการณการขบัข่ีมีความสัมพันธทางบวก (สิริลักษณ  และคณะ, 2542)  
และมีความสัมพันธทางลบ (พานทิพย, 2542) กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจยัประสบ
การณการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธทางบวก (กานดา และคณะ, 2542) และมีความสัมพันธทาง
ลบ(พานทิพย, 2542)  กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจัยการไดรับขาวสารมีความสัมพันธ
ทางบวก (พานทิพย, 2542; สุภาณ,ี 2541) และไมพบความสมัพนัธ (สิริลักษณ  และคณะ, 2542) กบั
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจัยความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ีมีความสัมพันธทางลบ (นภดล, 
2544) กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต
                 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนนั้นยังไมสามารถสรุปไดอยางความชัดเจนของความ
สัมพันธระหวางตัวแปรดานการรบัรู ตัวแปรดานบคุคล และตวัแปรชกันาํกบัพฤติกรรมการปองกนัอบัุติ
เหตจุากรถจกัรยานยนต  อาจเนื่องมาจากเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน ไดแก ผูขับข่ี
มอเตอรไซครับจาง (กานดา และคณะ, 2542) ผูปวยทีป่ระสบอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต (สุภาณี, 
2541) นายทหารอากาศชัน้ประทวน (นภดล, 2544) และในกลุมประชาชนทัว่ไป  (สิริลักษณ  และ
คณะ, 2542) ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาเพือ่พสูิจนความสมัพนัธดังกลาวอกีครัง้ในกลุมประชาชนทัว่ไป 
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โดยเฉพาะในวยัผูใหญตอนตน ซึง่มสีถติิการเกดิอบัุติเหตมุากทีสุ่ด โดยศกึษาหาความสมัพนัธของพฤติ
กรรมการปองกนัตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตนกับปจจัยดานบุคคล  ได
แก  ระดับการศึกษา อาชีพ  ความเร็วเฉลี่ยในการขบัข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการ
เกดิอบัุติเหต ุ ปจจัยดานการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ การรับรู
ความรุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปอง
กันตนเองจากอุบัติเหตุ ปจจัยชักนําไดแก การไดรับขาวสาร และนอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติม
ในตัวแปรที่ไมพบการศึกษามากอนคือ ในปจจัยดานการรับรูเพิ่มตัวแปรการรับรูภาวะคุกคามของ
อุบัติเหตุ ในปจจยัดานบคุคลเพิม่ตัวแปรการรบัรูถงึการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ เพราะการรับรู
พฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุมเพื่อนสนิท ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะยอมปฏิบัติ
ตามความคาดหวังเหลานั้น (Ajzen & Fishbein, 1975 cited by Pender, 1987) และใน
ปจจัยชักนําเพิ่มตัวแปรประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว และตัวแปรการ
ตรวจตราของเจาหนาที่จราจรซ่ึงเปนปจจัยที่ไมพบการศึกษามากอน เนือ่งจากการทีบุ่คคลในครอบ
ครัวหรอืบุคคลใกลชดิมสุีขภาพด ีไมมปีระสบการณการเจบ็ปวย ทาํใหมกีารรบัรูโอกาสเสีย่งต่าํ (Janz & 
Becker, 1984) และการที่บุคคลไดพบเห็นการปฏิบัติงานของเจาหนาที่จราจร อาจทําใหเปนแรง
กระตุนหรือเปนแรงผลักดันใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยาน
ยนตได ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการใหความรู การรณรงค และ
กําหนดมาตรการที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยาน
ยนตซึ่งสงผลใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุจักรยานยนตที่ดีและถูกตองเหมาะสม
ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
              2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล  ปจจัยดานการรับรู   และปจจัยชักนํา
กับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน

คําถามการวิจัย

   1.  พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนเปนอยางไร
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  2. ปจจัยดานบุคคล  ไดแก  ระดับการศึกษา อาชีพ การรับรูถึงการใหคุณคาของ
บุคคลใกลชิด ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ มี
ความสัมพัน ธกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือ
ไม อยางไร

      3. ปจจัยดานการรับ รู  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ การรับรูความ
รุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ                      
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ             
พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือไม อยางไร

  4. ปจจยัชกันาํ  ไดแก การไดรับขาวสาร  ประสบการณการเกดิอบัุติเหตขุองสมาชกิใน        
ครอบครัว และการตรวจตราของเจาหนาที่จราจร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือไม อยางไร

กรอบแนวคิดทฤษฎี

       การศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
ของผูใหญตอนตนในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดแบบแผนความเชื่อสุขภาพของเบ็คเคอรและคณะ 
(Becker et. al., 1974 cited by Pender, 1987 ) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่งแนวคิดดังกลาว
ไดอธิบายวา การที่บุคคลจะปฏบัิติตนเพือ่ปองกนัการเกดิโรคได  จะตองมคีวามเชือ่วา ตนเปนผูมี
โอกาสเสีย่งตอการเกิดโรค  กลัววาโรคคุกคามตน และโรคที่เกิดขึ้นตองมีความรุนแรงมีผลกระทบ
ตอชีวิต การปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคจะเปนประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
และจะชวยลดความรุนแรงของการเกิดโรคได ซึ่งก็คือการรับรูถึงประโยชนตอการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรค ตองมีน้ําหนักมากกวาการรับรูถึงอุปสรรค เชน คาใชจาย ความไมสะดวกสบาย เปนตน และยัง
มีปจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคลซึ่งไดแก องคประกอบปจจัยปรับเปลี่ยน 
(modifying factors) คือ ตัวแปรทางดานประชากร เชน เพศ อายุ อาชีพ ตัวแปรทางดานจิตสังคม 
เชน บุคลิกภาพ ฐานะทางสังคม กลุมเพื่อนสนิท ตัวแปรทางดานโครงสราง เชน ประสบการณการ
เกิดโรค และองคประกอบเกี่ยวกับส่ิงชักนํา ไปสูการปฏิบัติ (cues to action) คือส่ิงกระตุนเตือนใจ 
เชน ขาวสารผานสื่อมวลชน ซึ่งปจจัยดังกลาวจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการปองกันที่แตกตางกัน
ไป
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกปจจัยที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปอง
กันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตไดแก ปจจัยการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูภาวะคุกคามของการเกิดโรค การรับรูประโยชน
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน 
ปจจัยดานบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ การรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด
ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ ปจจัยชักนําไดแก 
การไดรับขาวสาร ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว  และการตรวจตราของ
เจาหนาที่จราจร

  ในสวนของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน       
ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรพบวามี 3 ประการ  
ไดแก ตัวบุคคล ยานพาหนะ และสภาพแวดลอม (ณรงค, 2532; ศรีสมร, 2539; Sleet & Gielen, 
1998) แตในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัศกึษาพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ซึ่ง
เปนพฤติกรรมการปองกันระดับบุคคลเพราะเปนพฤติกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได ประกอบดวย 
4 ดาน  นี้คือ 1) การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับข่ี  2) การสวมหมวกนริภัย  3) การไมด่ืมสุรา
และยาทีม่ผีลตอจติประสาท 4) การมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยั จากแนวคิดขางตนสามารถเขียน
เปนกรอบแนวคิดการวิจัยได  ดังภาพ 1 (หนา 10)
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ภาพ 
อุบัติเห

-  ระดับกา
-  อาชีพ
-  การรับร ล
ใกลชิด
-  ความเร็ว
-  ประสบก
-  ประสบก

-  การได
เชน โทร
-  ประส
สมาชิก
-  การต

-  การรับรูโอกาสเส
ของผูใหญตอนตน
-  การรับรูความรุน
ผูใหญตอนตน
- การรับรูภาวะคุก
ของผูใหญตอนตน
-   การรับรูประโยช
เองจากอุบัติเหตุรถ
-  การรับรูอุปสรรค
ตนเองจากอุบัติเหต
ปจจัยดานบุคคล
รศึกษา

ูถึงการใหคุณคาของบุคค

เฉลี่ยในการขับขี่
ารณการขับขี่
ารณการเกิดอุบัติเหตุ
1 
ต

ร
ท
บก
ใน
รว

 พฤติกรรมการปองกันตนเอง จากอุบัติเหตุ
   รถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
- การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับขี่
- การสวมหมวกนิรภัย
- การไมดื่มสุราและยา
- การมีทักษะขับขี่ที่ปลอดภัย
ปจจัยชักนํา
ับขาวสารจากสื่อมวลชน
ัศน และจากบุคคลอื่น
ารณการเกิดอุบัติเหตุของ
ครอบครัว
จตราของเจาหนาที่จราจร
ปจจัยดานการรับรู
ี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต

แรงของอุบัติเหตุ รถจักรยานยนตของ

คามของการเกิดอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต

นของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตน
จักรยานยนตของผูใหญตอนตน
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน
ุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
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สมมติฐานการวิจัย

1. ปจจัยดานบุคคล ไดแก ระดบัการศกึษา อาชพี  การรบัรูการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ
ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมกับการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

2. ปจจัยดานการรับรู ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอบัุติเหต ุ การรับรูความรุนแรง
ของอุบัติเหตุ การรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ และการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมการ        
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน               
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ              
พฤตกิรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

3. ปจจัยชักนํา ไดแก  การไดรับขาวสาร  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกใน
ครอบครัว และการตรวจตราของเจาหนาที่จราจร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

นิยามศัพท

  วัยผูใหญตอนตน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 18 - 30 ป
     พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต หมายถงึ การปฏบัิติของบคุคล

เมื่อขับข่ีรถจักรยานยนต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุและลดความรุนแรงจาก
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ไดแก การมีรางกายและจติใจพรอมทีจ่ะขบัข่ี การสวมหมวกนริภัย การไม
ด่ืมสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาท และการมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยั
        ปจจัย หมายถึง ส่ิงที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ           
รถจักรยานยนต ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษาและกําหนดนิยามของปจจัยแตละประการดังนี้

     ปจจัยดานบุคคล ไดแก
       ระดับการศึกษา หมายถึง  จํานวนปเต็มที่ใชในการศึกษาตั้งแตชั้นประถม

ศึกษาปที่ 1 จนจบการศึกษาชั้นสูงสุดโดยไมนับการซ้ําชั้นเรียน
           อาชพี  หมายถงึ   งานหรอืภาระหนาทีท่ีป่ฏิบัติอยูเปนประจาํอยางตอเนือ่งทัง้ที่
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กอใหเกิดรายไดและไมกอใหเกิดรายได แบงเปน อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ,ธุรกิจสวนตัว/        
คาขาย,รับจาง  และอาชีพอื่นๆ ไดแก นักเรียน/นักศึกษา,แมบาน

  การรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด  หมายถึง การรับรูของผูขับข่ี
ตอการใหความสําคัญในการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ        
จักรยานยนตของบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนๆ ,ญาติหรือบุคคลอื่นๆที่ผูขับข่ีมีความสนิทสนม        
เปนพิเศษ

   ความเรว็เฉลีย่ในการขบัข่ี  หมายถงึ  อัตราความเรว็เฉลีย่ในการขับข่ีรถ           
จักรยานยนตนบัเปนกโิลเมตรตอชัว่โมง
                                   ประสบการณการขับข่ี  หมายถึง ระยะเวลาตัง้แตผูขับข่ีเร่ิมขับข่ีรถจักรยาน
ยนตคร้ังแรกจนถึงวันตอบแบบสอบถามโดยแสดงเปนจํานวนเต็มเปนปและเดือน กรณีมีเศษนอย
กวา 6 เดือน ปดทิ้ง

              ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง จํานวนครั้งของการไดรับอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนตต้ังแตการไดรับบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการไดรับบาดเจ็บรุนแรง

  ปจจัยชักนํา ไดแก 
        การไดรับขาวสาร  หมายถึง  จาํนวนครัง้โดยเฉลีย่ในแตละเดือนของการไดรับ

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการรณรงคเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร และการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ  แผนปายโฆษณา และไดรับขาวสารจากสื่อ
บุคคล   เชน บุคคลในครอบครัว  บุคลากรทีมสุขภาพ ตลอดจนการไดรับการอบรม สัมมนาตางๆ

    ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว  หมายถึง  จํานวน
สมาชิกในครอบครัวที่ไดรับอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตของบุคคลในครอบครัวตั้งแตการ
ไดรับบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการไดรับบาดเจ็บรุนแรง

       การตรวจตราของจราจร หมายถึง จาํนวนครัง้โดยเฉลีย่ในแตละเดือนทีผู่ขับข่ี
ไดรับการตรวจหรอืพบเหน็การปฏบัิติงานตรวจจบัผูขับข่ีรถจกัรยานยนตของเจาหนาทีจ่ราจร

      ปจจัยดานการรับรู  ไดแก
                                การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีถึง
โอกาสที่ตนเองจะไดรับอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอร และคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )
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                              การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีเกี่ยวกับผลที่
ตามมาเมื่อตนเองเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต เชน บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตได
ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอร และคณะ 
(Becker et al., 1974 cited by Pender, 1987)

การรบัรูภาวะคกุคามของอบัุติเหต ุ หมายถงึ   การรบัรูของผูขับข่ีเกีย่วกบัโอกาส
เกดิและผลกระทบจากการเกดิอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยนําคะแนนในขอคําถามของการ
การรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุมารวมกันแลวคิดเปนคาเฉลี่ยของคะแนน
รวมเปนคะแนนของปจจัยการรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ                 
จักรยานยนต หมายถึง  การรับรูของผูขับข่ีผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรู
ของเบ็คเคอรและคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 1987 )

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ                   
รถจกัรยานยนต หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีถึงสิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหตนเองไมสามารถปฏิบัติ         
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอรและคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเชิงบรรยายโดยศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตนที่มีอายุระหวาง 18-30 ป ทั้งเพศชาย และ   
เพศหญิงที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา เก็บขอมูลในเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม พ.ศ. 2547

ความสําคัญของการวิจัย

  1. บุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการกําหนด         
เนื้อหาในการสอนสุขศึกษา   โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน
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ตนเองจากอุบติเหตุรถจักรยานยนต
                2.   สนบัสนนุใหบุคลากรทีเ่กีย่วของนาํผลการศกึษาใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริม
ใหความรูโดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ
จักรยานยนต
                3.   สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการรณรงค  และการกําหนดมาตรการ
สงเสริมใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตไดอยางถูกตอง
               4.   เปนแนวทางสําหรับการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตและพฤติกรรมการปองกันตนเองในโรคอื่นๆ
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