
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงบรรยายมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน และหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานบุคคล ปจจัยการรับรู และปจจัยชักนํากับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน ประชากรเปนประชาชนวัยผูใหญตอนตนที่มี
อายุระหวาง 18-30 ป ที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครยะลา จํานวน 200 ราย โดยเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 
พศ. 2547 โดยการใชแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูล    
ทั่วไป 2) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับข่ีรถจักรยานยนต 3)แบบ
สอบถามปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกัยอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 4) แบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน วิเคราะห       
ขอมูลโดยแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบ
ความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
1. กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ

จกัรยานยนตอยูในระดบัดี  (X =2.21,  SD=.35)
2. ปจจัยดานบุคคล ไดแก  อาชีพ  และความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ีมีความสัมพันธ

ทางลบกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
(r=-.37, p<.01; r=-.23, p<.01) การรับรูถึงการใหคุณคาบุคคลใกลชิดมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.40,         
p<.01) ในสวนของระดับการศึกษา  ประสบการณการขับข่ี และประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ
มีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยางไมมนียัสาํคญั
ทางสถติิ

3. ปจจยัการรบัรู  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรง การรับรูภาวะ
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คุกคามของอุบัติเหตุ และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันมีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r=.46,  p<.01; r=.33,  p<.01; r=.45, p<.01; r= .33,  p< .01 ตามลําดับ) ในสวน
ของการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมมีความสัมพันธทางลบกบัพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r= -.27,  p<.01)

4.  ปจจัยชักนํา ไดแก การไดัรับขาวสารมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม                
การปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.21, p<.01)         
ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r=-.16, p<.05) สวน
การตรวจตราของจราจรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ              
จกัรยานยนตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ขอเสนอแนะ

  ผลจากการศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตุ
รถจักรยานยนตของผูใหญตอนตนในครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนิน
การปรับปรุงประสิทธิภาพในการปองกันแกไขปญหาอุบัติเหตุจราจร และสงเสริมใหมี
พฤติกรรมในการขับข่ีรถจักรยานยนตที่ถูกตอง ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้

1. เนื่องจากการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆคอนขางต่ํา ดังนั้นการรณรงคและ
ประชาสัมพันธอยางจริงจัง และตอเนื่องเปนสิ่งที่มีความจําเปนไมควรทําเฉพาะชวงเทศกาล
เทานั้น ควรเพิ่มการใหขอมูลในเรื่องการตัดคะแนนใบขับข่ีถาทําผิดกฎจราจร การไมโทรศัพท
ขณะขับข่ี การลดความเร็วลงขณะอยูในเขตชุมชน โดยชี้ใหเห็นผลดีของการปฏิบัติในหัวขอ        
ดังกลาว  ซึ่งในการเผยแพรขอมูลขาวสารอาจจะมีแบบอยางในการรณรงค เชน ดารานักแสดง
มาชวยในการประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสารและการเผยแพรขอมูลขาวสารอาจทําได
หลายวิธีนอกจากเผยแพรทางโทรทัศนแลว ยังสามารถเผยแพรทางวิทยุกระจายเสียงของ        
ทองถิ่น การแจกแผนพับตามสถานที่ราชการและหนวยงานเอกชนหรือเขียนขอความบนปาย
อักษรวิ่งที่ติดตามมุมเมืองในยะลา

2. จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางยงัมคีวามเขาใจคลาดเคลือ่นในเรื่องของการใส
หมวกนิรภัยทําใหการไดยินลดลง การเปดไฟหนาตอนกลางวันทําใหส้ินเปลืองแบตเตอรี่โดยไม
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จําเปน ดังนั้นควรจัดใหมีการสอนหรืออบรมใหความรู ในการปองกันอุบัติเหตุจากรถ          
จักรยานยนต โดยเนนถงึประโยชนของการเปดไฟ - ใสหมวก  และเปนการสรางแนวคดิใหมของการ
สวมหมวกนริภัยวาไมทาํใหการไดยนิลดลง หรือการเปดไฟมปีระโยชนมากกวาสิน้เปลอืง เพือ่ลด
อุปสรรคในการปฏบัิติพฤตกิรรมการปองกนันาํไปสูการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีดี่ข้ึน

 3. จากการศกึษาพบวา ปจจยัการรบัรูมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ดังนัน้แนวทางการสงเสริมใหผูขับข่ีมพีฤตกิรรมการปองกนัทีดี่ 
จึงควรจัดใหมีการเผยแพรขอมูลขาวสารทีเ่นนถงึพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอการเกดิอบัุติเหต ุและสภาพ
ความรนุแรงภายหลงัจากเกดิอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต เพือ่ใหกลุมเปาหมายทราบถงึอนัตราย และ
ความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้   รวมทัง้สงเสริมใหเหน็ประโยชนจากการปฏบัิติพฤตกิรรมการปองกนั ซึ่งจะ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดี มีพฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยั ลดความรนุแรงทีเ่กดิขึน้
จากอบัุติเหตไุด

4. ในการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางทีม่สีมาชกิในครอบครวัไมมปีระสบการณการไดรับ
อุบัติเหตุจะมีพฤติกรรมการปองกันดีกวากลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวเคยมี         
ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ ดังนั้นในการรณรงค อบรมใหความรู ควรเนนในผูที่เคยไดรับ
อุบัติเหตุมาแลวซ้ําๆ โดยจัดฝกอบรมใหม และเนนการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังโดยเฉพาะ
ในผูทีก่ระทาํผดิกฎจราจรมาแลวบอยๆนาจะมมีาตรการหรอืบทลงโทษทีจ่ริงจงัมากขึน้ และหาก
พบวาผูที่กระทําผิดเปนนักเรียน นักศึกษา หรือปฏิบัติงานในหนวยงานใด ควรแจงใหผูปกครอง
หรือหนวยงานนั้นๆทราบเพื่อชวยควบคุมความประพฤติตอไป

5.   การปฏิบัติงานในการปองกันอุบัติเหตุเพื่อสงเสริมใหมีพฤติกรรมการปองกันที่ดีนั้น
ตองใชความรวมมือกันและประสานงานในหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ประชาชน ดังนั้นควรมีการจัดใหมีการสรางเครือขายของงานอุบัติเหตุโดยเปนศูนยกลางของ
งานปองกันอุบัติเหตุและเปนศูนยประชาสัมพันธขาวสารในจังหวัดโดยไดรับการสนับสนุน
จากผูบริหารระดับสูงในการกําหนดมาตรการ และนโยบายรวมกันในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะมี
เจาหนาที่จากหลายหนวยงานทํางานรวมกัน และควรจัดใหเปนรูปธรรมและมีบทบาทที่          
ชัดเจนมากขึ้น  และผูบริหารระดับสูงควรใหความสําคัญและสนับสนุนการดําเนินงานของ
บุคลากรในทีมเพื่อใหเกิดความเขมแข็งและมีการทํางานรวมกันเปนทีมทําใหการปฏิบัติงาน
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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ขอเสนอแนะในการวิจัย
1 .จากการศึกษาพบวาประสบการณการเกิดอุ บั ติ เหตุไมมีความสัมพันธกับ                         

พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุเพราะมีตัวแปรอื่นที่เกี่ยวของคือกลุมตัวอยางมีการบาดเจ็บเพียง
เลก็นอย ดังนัน้ในการศกึษาครัง้ตอไปควรนาํระดบัความรนุแรงของการบาดเจบ็มาเปนตวัแปรหนึง่
ในการศกึษาและควรศกึษาถงึปจจยัทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถ
จกัรยานยนต

2.  ควรศึกษาถึงรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกัน
อุบัติเหตุรถจกัรยานยนต เพือ่หาแนวทางในการใหพฤตกิรรมนัน้คงอยูถาวร

3.  ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตในรูปแบบทีต่างกนั

ขอจํากดัในการวจิยั

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-30 ป  เฉพาะในเขต
เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา และในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมยังไมมี
ความหลากหลายหรอืยงัไมมกีารกระจายทีดี่ของกลุมตัวอยาง อาจทาํใหมขีอจาํกดัในการนาํผล
วจิยัไปใชอางองิถงึกลุมประชากรทัว่ไปได

ในแบบวัดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตเปนแบบวัด              
พฤตกิรรมดานตวับคุคล 4 ดาน ควรเพิม่พฤตกิรรมการตรวจเชค็สภาพรถใหอยูในสภาพดพีรอม
ใชงานอยูเสมอ เพือ่ใหแบบวดัพฤตกิรรมมคีวามสมบรูณ และครอบคลมุมากยิง่ขึน้
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