
1

บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การพฒันาเดก็ไปสูการมศัีกยภาพสงูสดุทีพ่รอมทกุดาน และเตบิโตเปนผูใหญทีม่คุีณภาพ
ในสังคม จําเปนตองเริ่มต้ังแตระยะตนของชีวิต ผลของการเลี้ยงดูและประสบการณตางๆที่ไดรับ
ในระยะตนของชีวิตมีอิทธิพลตอการวางรากฐานของบุคลิกภาพและชีวิตของเด็ก การที่เด็กไดรับ
การพัฒนาทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จะเปนฐานสําคัญตอการพัฒนา
ข้ันตอไปอยางมั่นคง (กุศล, อุไรวรรณ, กาญจนา และสุรียพร, 2542) ทารกเปนวัยเริ่มตนของชีวิต
จึงเปนวัยแหงการวางรากฐานชีวิต รวมทั้งเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว
เปนชวงเวลาที่เร่ิมพัฒนาพื้นฐานความรูสึกไววางใจตอตนเองและผูอ่ืน แตเนื่องจากเปนวัยที่ยัง
ไมสามารถควบคมุตนเองได ตลอดจนไมสามารถสือ่ความรูสึกและความตองการของตนเองได จงึตอง
พึ่งพาบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูที่จะมาตอบสนองความตองการเพือ่ทารกจะไดมกีารเจริญเตบิโตและ
พัฒนาการที่สมวัย (พรทิพย, 2544; Snow, 1998)

มารดาเปนผูเลี้ยงดูหลักของทารก พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก 
จงึเปนสิง่ทีสํ่าคญัอยางยิง่ โดยมารดาจะเปนผูตอบสนองความตองการตางๆของบตุรวยัทารกทัง้ในดาน
อาหาร การขับถาย การดูแลความปลอดภัย การนอน ใหบุตรไดเลน การดูแลบุตรดวยความรัก 
และการสงเสริมพัฒนาการ (สุชา, 2542) หากมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่เหมาะสมสามารถ
ตอบสนองความตองการของทารกทุกดานตามวัย ทั้งทางรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม
ตลอดจนการอบรมสั่งสอนจริยธรรมไดอยางครบถวน เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
ในอนาคต ในทางตรงกันขามมารดาที่มีการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง ไมสามารถตอบสนองความตองการ
ของทารกไดอยางเหมาะสมตามวัย ทําใหทารกเจริญเติบโตเปนผูใหญมีปญหาในอนาคตได 
(ประดินันท และคณะ, 2539)

การรับรูความสามารถของตนเองเปนการรับรูและความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองที่จะจัดการและกระทํากิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จตามเปาหมายที่มุงหวังไว และการรับรู 
ความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ (Bandura, 1997)
ดังนั้นการที่มารดาจะมพีฤตกิรรมการเลีย้งดทูีเ่หมาะสม มารดามกีารรบัรูความสามารถของตนเอง
วามีความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก ซึ่งเปนพื้นฐาน 
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ที่ชวยในการตัดสินใจในการกระทาํพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตร จากการศกึษาของกมลทพิย (2540) 
ที่ศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบุตรในมารดา
ที่มีบุตรวัย 1-3 ป พบวา การรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตร มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร

การรับรูความตองการของบุตรวัยทารกเปนสิ่งจําเปนสําหรับมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
เชนกัน มารดาตองรับรูความตองการของบุตรจะไดสามารถตอบสนองความตองการไดตรงกับ 
ความตองการของบุตรในทุกระยะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ พรอมทั้งมีการพัฒนาทักษะ 
การเลี้ยงดูบุตร ทารกตองการอาหารเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต ตองการการเลนที่ปลอดภัย และ
การพักผอนอยางเพียงพอ ตลอดจนไดรับการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดีต้ังแตเยาววัยและซึมซับไว
ในจิตใจพรอมปฏิบัติ (พรทิพย, 2544) โดยอิงตามความตองการพื้นฐานของวัยทารก หากทารก 
ไมไดรับการตอบสนองความตองการที่เพียงพอ จะสงผลกระทบตอทารกทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
และสังคม ทางดานรางกายทารกจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไมสมวัย อาจกอใหเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการและพัฒนาการลาชา ทางดานจิตใจ ทารกจะมีโอกาสพฒันาเปนคนเจาอารมณ และ
ทางดานสงัคม ทารกจะเติบโต เปนเด็กมีปญหาการอยูรวมกับคนอ่ืนกอใหเกิดปญหาทางสังคมได

นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลของมารดาก็อาจมีผลตอพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
บุตรดวยเชนกัน (Walker, Crain, & Thompson, 1986) ไดแก อายุ เปนขอบงชี้ถึงวุฒิภาวะ เมื่อมี
วุฒิภาวะมากขึ้นยอมมีการตัดสินใจที่ดีและรับผิดชอบที่จะกระทําเพื่อตนเองและบุคคลที่ตอง 
รับผิดชอบ (Orem, 2001) จากการศึกษาของโมทิล, เคทซ และโททาทัชเซอรี (Motil, Kertz, & 
Thotathuchery, 1997) ทีศึ่กษาพฤตกิรรมการใหบุตรกนินมของมารดาหลงัคลอด พบวา รอยละ 37-54
ของมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมใหบุตรกินนมมารดานอยกวามารดาผูใหญ ศาสนา การนับถือศาสนา
ทีต่างกันอาจมีแนวทางการเลี้ยงดูบุตรที่ตางกัน ระดับการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาความรู และ
ทกัษะตอการเลี้ยงดูบุตร (Muhlenkamp & Sayles, 1990) จากการศกึษาของนติยา (2536) ทีศึ่กษา
แบบแผนการเลี้ยงดูบุตร อายุ 6-24 เดือน พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีแบบแผน
การเลี้ยงดูบุตรดานรางกายแตกตางกัน อาชีพ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู สนับสนุน
ใหบุคคลมกีารเลีย้งดบุูตรทีแ่ตกตางกนั จากการศกึษาของบญัจางค และคณะ (2542) ทีศึ่กษาความรู
และการปฏบัิติของมารดาบดิาในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ พบวา กลุมตัวอยางทีม่อีาชพีแตกตางกนั
มีการปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการเด็กตางกัน รายไดของครอบครัว เปนปจจัยที่ทําใหครอบครัว
มีโอกาสแสวงหาอุปกรณตางๆ ที่จะชวยใหการเลี้ยงดูบุตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ปราณี, 2540) 
จากการศึกษาของสฤษฏิ์ (2536) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ กับพฤติกรรม
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง เขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
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 รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ลักษณะของครอบครวั ครอบครัวเดี่ยวเปนครอบครัวที่เปนอิสระ 
แตหางเหินจากญาติพี่นอง ครอบครัวขยายเปนครอบครัวที่มีญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูก
หลาน และใหคําปรึกษาในการเลี้ยงดูบุตร แตขาดอิสระ (สุพัตรา, 2541) จากการศึกษารุจา,
อรุณศรี, ชื่นฤดี และจิรา (2540) ที่ศึกษาพัฒนกิจและปจจัยที่สงผลกระทบตอการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัวในการดูแลบุตรตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน พบวา ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่
สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแลบุตรวัยทารก และประสบการณ 
ในการเลี้ยงดูบุตร ทําใหมารดามีความมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตร จากการศึกษานันทรัตน (2541)  
ทีศึ่กษาการดแูลตนเอง และการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวี พบวา ประสบการณ 
มคีวามสมัพนัธกบัการดแูลเด็กทารกแรกเกิด

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาตั้งแตป 2536 ถึง 2548 จากแหลงขอมูลโพรเควส 
(ProQuest) หองสมุดโคเครน (The Cochrane Library) เมดไลน (Medline) ซีนาล (CINAHL)
และคนควาหนงัสอื วารสารตางๆทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งดเูดก็ทีเ่ปนฐานขอมลูตางประเทศ ยงัไมพบ 
ผูศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตร ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกของมารดา สําหรับงานวิจัยในประเทศไทย พบวา 
มีการศึกษาการรับรูความสามารถของมารดากับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกของมารดา
สวนใหญเนนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ สวนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 
มีการศึกษาอยูบาง (นุชนาถ, 2543; พรนิภา, 2536) แตมีกรอบแนวคิดที่ตางกับการศึกษาครั้งนี้
จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดหนึ่งที่ยังไมมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป สถานภาพของครอบครวัมเีปลีย่นแปลงจากลกัษณะครอบครวัขยาย
ที่มีการรวมกันของสมาชิกในครอบครัวหลายรุน ไปสูการเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีขนาดเล็กเพียง
บิดา-มารดา-บุตร ทําใหมารดาขาดโอกาสที่จะไดรับการถายทอดการอบรมเลี้ยงดูเด็กจากผูใหญ 
(จันทรเพ็ญ และคณะ, 2541) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา
ในจังหวัดพัทลุง และเนื่องจากเด็กวัยทารกในชวงวัยอายุ 1-3 เดือน เปนระยะที่ทารกยังไมสามารถ
แยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมใหมได พฤติกรรมสวนใหญของเด็กวัยนี้เปนลักษณะของการกิน 
การนอน และการขับถาย การเลี้ยงดูบุตรสวนใหญเปนการตอบสนองความตองการในเรื่องการกิน 
และการนอนหลบัพกัผอนเทานัน้ การศกึษาครัง้นีจ้งึเริม่ศึกษาในชวงวยัอาย ุ 4-12 เดอืน ซึง่เปนชวง
ที่ทารกเริ่มมีการเคลื่อนไหวเพื่อความคลองตัวและเพิ่มความแข็งแกรงใหกลามเนื้อ มีการใชอวัยวะ
แขน ขา และนิ้วมือ เร่ิมเขาใจความหมายของสิ่งที่คนอื่นพูด สนใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น (อรพรรณ, 
2541) การเลี้ยงดูบุตรเปนการตอบสนองความตองการทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ 
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และสังคม เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย และศึกษาวาปจจัยสวนบุคคล การรับรู 
ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาไดหรือไม ผลการศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางในการใหคําปรึกษา 
แนะนํามารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก สงเสริมใหมีการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสมตาม 
ความตองการของบตุรวยัทารก เพือ่สนบัสนนุใหมารดาสามารถเลีย้งดบุูตรวยัทารกไดอยางเหมาะสม
มีประสิทธิภาพเปนพื้นฐานในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษา

1. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก

2. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก
3. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
4. ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของ

ครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของ
มารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กบัพฤติกรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร

5. ปจจยัทาํนายพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดู
บุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

คําถามการวิจัย

1. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก อยูในระดับใด

2. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก อยูในระดับใด
3. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก อยูใน

ระดับใด
4. ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะ

ของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรู
ของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
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  5. ปจจยัทาํนายพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดู
บุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรไดหรือไม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ทารกเปนวัยเริ่มตนของชีวิตที่ควรไดรับการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการทัง้ทางดาน
รางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อจะไดมีพื้นฐานที่มั่นคง สําหรับการพัฒนาในวัย 
ตอไป สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) จึงเปนแนวทางหนึ่ง
สําหรับมารดาใชในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก การวิจัยครั้งนี้ไดใชกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) ของคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) เปนกรอบที่ครอบคลุมความตองการพื้นฐานในทุกดานของ
เดก็และเยาวชน ซึง่มทีัง้หมด 7 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั 2) ดานความแขง็แรง
ของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน 3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม 4) ดานการศึกษา 5) ดานวัฒนธรรม 6) ดานการเตรียมตัวเขาสูอาชีพ
และ 7) ดานสิทธิหนาที่พื้นฐานดานการเมืองและการปกครอง แตในการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากเปน
การศกึษาพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรเฉพาะในวยัทารก
เทานั้น ดังนั้นจึงเลือกศึกษาแนวคิดในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานเฉพาะสวน
ที่เกี่ยวของกับทารก ซึ่งมี 4 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 2) ดานความแข็งแรง
ของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน 3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม และ 4) ดานวัฒนธรรม นอกจากนี้การที่มารดาจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ไดดีนั้นจะเกี่ยวของกับปจจัยสวนบุคคล อาศัยการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรดวย ปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) ซึ่งถือวาเปน
ปจจยัสวนบคุคลของมารดาทีอ่าจมอิีทธพิลตอพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตรดวย (Walker et al., 
 1986) สวนการรบัรูความสามารถของตนเองเปนการรบัรูและความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง
ที่จะจัดการและกระทาํกิจกรรมนั้นๆใหสําเร็จตามเปาหมายทีมุ่งหวงัไว และการรบัรูความสามารถ
ของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ (Bandura, 1997) มารดาที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนเองจะกระตุนใหมารดาเลีย้งดบุูตรทีถ่กูตองเหมาะสม และการรบัรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่สามารถตอบสนอง
ความตองการไดตรงกับความตองการของบุตร และพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูบุตร (พรทิพย, 2544)
จากแนวคดิขางตนสามารถแสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของ
ครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของ

การรับรูความสามารถของมารดา

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก

 ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
 ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลน

และการออกกําลังกาย และการพักผอน
 ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ

อารมณ และสังคม
 ดานวัฒนธรรม

การรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
ความตองการของบุตร

     ปจจัยสวนบุคคล
 อายุ
 ศาสนา
 ระดับการศึกษา
 อาชีพ
 รายไดของครอบครัว
 ลักษณะของครอบครัว
 ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร
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มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก

นิยามศัพท

ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะดานตัวบุคคลของมารดา ไดแก อายุ ศาสนา ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร

การรบัรูความสามารถของมารดา หมายถงึ การรบัรูของมารดาวาตนเองมคีวามสามารถ 
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ซึ่งมี 4 ดาน คือ
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม
ประเมินโดยใชแบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาทีผู่วจิยัสรางขึน้เองตามกรอบแนวคดิ
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.) (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิ
กาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

การรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร หมายถงึ การรับรูของมารดาเกีย่วกบั
ความตองการของบตุรวยัทารกอาย ุ4-12 เดอืน ซึง่ม ี4 ดาน คือ ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั
ดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอน ดานพฒันาการดาน
สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม ประเมินใชโดยแบบสอบถามการรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 4-12 เดือน หมายถึง กิจกรรมที่มารดา
ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ซึ่งมี 4 ดาน คือ
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม
ประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐาน
และบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.) (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนดสภาวะความตองการ
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พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน 
เยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

ความสําคัญของการวิจัย

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. สามารถนาํขอมลูเปนแนวทางในการสงเสริมการเล้ียงดทูีต่อบสนองความตองการของ

บุตรวัยทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม
2. เปนแนวทางในการใหคําปรึกษาแนะนํามารดาในการเลี้ยงดูบุตรทารก

ดานการศึกษา
1. เปนแนวทางสาํหรบัการศกึษา คนควาเกีย่วกบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ

ของเด็กวัยอื่น
2. เปนขอมูลสําหรับการจัดการเรียนการสอนแกนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของเด็กวัยทารก ใชในการสงเสริมมารดาใหมีการเลี้ยงดูที่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม

ดานการวิจัย
          1. เปนแนวทางในการศกึษาวจิยั ชวยใหผูสนใจสามารถนาํไปศกึษาพฤตกิรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยอื่นๆ

2. เปนแนวทางในการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพิ่มเติมทั้งในกลุมบุตรวัยทารกและ
วยัอืน่ๆ

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรู
ความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรกบัพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ที่มารับบริการ
สุขภาพทีค่ลนิกิสขุภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง


