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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถของมารดา 
การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร และพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
วัยทารก ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
        ความหมายการเลี้ยงดูเด็ก

เด็กวัยทารก
 การเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐาน

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
ปจจัยสวนบุคคล
การรับรูความสามารถของมารดา

                   การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

พฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูปนสิง่สาํคญั เนือ่งจากมารดาเปนบคุคลทีใ่กลชดิบตุร
มากที่สุด จึงเปนผูที่ใหการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุตรมากกวาบุคคลอื่น การเลี้ยงดู
ที่มารดาสามารถตอบสนองความตองการของบุตรไดเหมาะสมตามวัยจะชวยใหบุตรเติบโตเปน
ผูใหญทีม่สุีขภาพดทีัง้รางกายและจติใจ อยางไรกต็ามในการเลีย้งดบุูตร มารดาตองไมเคีย่วเขญ็บตุร
ในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจนเกินไป หรือเรียกรองในสิ่งที่บุตรยังไมสามารถกระทําได ไมควรตามใจบุตร
มากเกนิไป หรือปลอยละเลยในเรือ่งทีค่วรกวดขนั ไมใชอารมณในการเลีย้งด ู มุงใหบุตรมพีฤตกิรรม
ทีเ่หมาะสม (สุชา, 2542) การที่มารดาจะมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบตุรวยัทารกไดอยางเหมาะสมนัน้ มารดาจาํเปนตองเขาใจถงึความตองการของบตุรในดานตางๆ
ทั้งทาง รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และจริยธรรม ตลอดจนปจจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา

ความหมายการเลี้ยงดูเด็ก
มีผูใหความหมายของการเลี้ยงดูเด็กไวหลากหลาย (นิคม, 2544; เพ็ญศรี, 2528; สุมน,
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ทิศนา, วารี และอุดมลักษณ, 2534; สมคิด, 2542) ซึ่งสรุปรวมไดวา หมายถึง การอบรมสั่งสอน 
ปกปองคุมครอง ดวยวิธีการตางๆที่ผูเลี้ยงดูเด็กใชในการเลี้ยงดู การดูแล และมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
ตลอดจนควบคุมบุตรใหประพฤติตัวเปนที่ยอมรับของสังคม สําหรับการศึกษานี้ใหความหมายของ
การเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทุกดาน ทั้งทางรางกาย สติปญญา
จิตใจ อารมณ สังคม รวมถึงการอบรบสั่งสอนจริยธรรมตามความตองการพื้นฐานของเด็ก

เด็กวัยทารก
วยัทารกเปนวยัทีเ่ดก็มอีายอุยูระหวางแรกเกดิ ถงึ 12 เดอืน เปนระยะทีม่กีารเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการเร็วมากทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม มีการเจริญเติบโตของ
สมองอยางรวดเร็ว เปนวัยแหงการวางรากฐานชีวิตเพื่อพัฒนาไปสูข้ันตอๆไป (Dehart, Sroufe, & 
Cooper, 2000) ทารกไมสามารถควบคุมตนเองได ตองพึ่งพาบิดา มารดา หรือผูเลี้ยงดู การสื่อ
ความรูสึกตางๆและความตองการของตนเองยังไมชัดเจน อีกทั้งมีภูมิตานทานโรคต่ํา ลักษณะ
อารมณของทารกเปลี่ยนแปลงงาย และมีชวงความสนใจของทารกแตละรายแตกตางกัน (พรทิพย, 
2544) จาํเปนทีท่ารกตองไดรับการชวยเหลอืและไดรับตอบสนองอยางเพยีงพอเพือ่การเจรญิเตบิโต
และพฒันาการ ทัง้ดานอาหาร การดแูลเอาใจใสทีอ่บอุน สัมผัสโอบกอดจากมารดา การดแูลทีถ่กูตอง
เหมาะสม มคีวามปลอดภยั และไดรับการสนบัสนนุดานอารมณจากบคุคลอืน่ มารดาตองพยายาม
ทําความเขาใจพื้นฐานอารมณของบุตร เขาใจปฏิกิริยาของทารกในลักษณะตางๆ และปรับพื้นฐาน
อารมณของมารดาจะชวยสงเสริมพัฒนาการของบุตร และสามารถดูแลบุตรไดดี (พรทิพย, 2544;
อรพรรณ, 2541) ซัลลิแวน (Sullivan, 1997) ไดศึกษาการแกปญหาของมารดาคนใหมในการมี
สัมพันธภาพกบับุตรและการดแูลบตุร พบวา เมือ่มปีญหาเกีย่วกบัการเล้ียงดบุูตรในการดแูลบตุร
ของมารดาใชการเรียนรู การฟงและสังเกตบุตรในสิ่งที่บุตรตองการ
         ดังนัน้การเลีย้งดบุูตรวยัทารกมคีวามสาํคญัตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ การเลีย้งดู
ทีถ่กูตอง โดยเฉพาะอยางยิง่ของมารดา ดวยการสงเสรมิใหมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการเปนไป
ตามวัย (ลดาวัลย, 2546) โดยเนนการเลี้ยงดูดวยความรัก คอยระมัดระวังใหการชวยเหลือเมื่อบุตร
ตองการ ชวยฝกทักษะพัฒนาการตางๆตามวัย หยอกลอใหสนุกสนานเพลิดเพลินและเลนกับบุตร
อยางเหมาะสม (ทพิยภา, 2541) นอกจากนีม้ารดาควรมคีวามรูพืน้ฐานเกีย่วกบัพฒันาการของบตุร
จะชวยในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆของเด็ก
วัยทารก ดังตาราง 1
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ตาราง 1
พัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยทารก

อายุ ดานกลามเนื้อมัดใหญ/มัดเล็ก ดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม
1

เดือน
นอนหงายทา Tonic neck-reflex
นอนคว่าํยกศรีษะขึน้ไดเล็กนอย

ตามองวัตถุ ตรงหนาในรัศมี 
 90 องศา

ตกใจสะดุงเมื่อมีเสียงดัง สงเสยีงสือ่ความตองการ
/ไมสุขสบาย

2
เดือน

นอนคว่ํา ยกคางไดเหนือพื้น
 45 องศา

มองตามของในระยะสั้นๆ รองไหเมื่อไมพอใจ ยิ้มโตตอบเวลาพูด รูจัก
รอคอย

3
เดือน

ยกศีรษะสูงกวาลําตัว กําของไว
ในอุงมือ

เปลงเสียงออแอ ในลําคอ
มองตามของเลนซาย ขวา

รองไหนอยลง เริ่มหัวเราะ
มีเสียง

สงเสียงหัวเราะแสดง
ความพอใจ

4
เดือน

นอนหงาย จะพลิกคว่ําไดเอง
ยกศีรษะไดสูง  เล่ือนตัวขึ้นลง

หยิบของเลนเขยา  และหยิบ
เขาปาก

อารมณดีจะสงเสียงหัวเราะ แสดงความพอใจ โดย
หัวเราะเสียงดัง

5
เดือน

ยกเทาไดสูง นอนคว่าํจะยกศรีษะ
ไดสูง ใชมือจับ /เขยาส่ิงของ

จําหนาบิดามารดาได จับส่ิง
ของไดดีขึ้น

ตกใจ ไมพอใจ เมือ่ถกูทอดทิง้
ใหอยูคนเดียว

หวัเราะเสยีงดงั เวลาเลน
สนุก

6
เดือน

พลิกคว่ําหงายไดเร็ว ยกอกและ
ศีรษะไดสูง มือจับขวดนมได

ใชมือจบัของเลนได ทาํพฤติ
กรรมตามผูใหญ จําหนาบิดา
มารดาได

ไมพอใจจะแสดงอารมณ 
รุนแรง ปฏเิสธรองงอแง กลัว
คนแปลกหนา

เริ่มออกเสียงพูดกับเงา
ตนเอง ยื่นแขนใหอุม
เมื่อคุนเคย

7
เดือน

พลิกคว่าํไดคลอง พยายามจะนัง่  
นั่งไดระยะสั้นๆ

หยิบจับของเลน จากมือหนึ่ง
ใสอีกมือหนึ่งได จําคนที่อยู 
ในครอบครัวได

กลัว/ปฏิเสธคนแปลกหนา ออกเสียงพูดเปนคําๆได
หันตามเสียงเรียก

10
เดือน

คลานไดด ีพยายามเกาะยดืโตะ
เพื่อยืน ลมบอย

หยิบของ ดวยปลายนิ้วมือ 
พยายามสํารวจของเลนในมือ
โดยคลําหรือใชนิ้วจิ้ม

ชอบสนุก ชอบใหมีคนมา
หยอกลอ หัวเราะ เสียงดัง

เรียกพอแมไดชัดเจน   
ตบมือเมื่อดีใจ

11
เดือน

คลานโดยใชมือและเขาเร็วขึ้น
เดินโดยจูง 2 มือได

หยิบของดวยปลายนิ้ว 2 นิ้ว
ได ยกเทาออกจากรองเทาได 
แยงของเลนจากมารดา

รองไหบอยขึ้น  เริ่ม รู สึก 
ไมพอใจ เมื่อถูกขัดใจ

แสดงความสัมพันธและ 
ตอบสนองผูอื่นมากขึ้น

12
เดือน

คลานไดเร็ว เดินโดยจูงมือเดียว
ได เอื้อมมือหยิบจับส่ิงของได

พูดได 2-3 คํา ที่คุนเคย เชน
บิดา มารดา อึ ฉ่ี

มีอารมณขัน ชอบหยอกลอ
หัวเราะเสียงดัง

แสดงความสัมพันธกับ 
ผูอื่นมากขึ้น  ปฏิเสธ
และตอบโต ถาไมพอใจ

หมายเหต ุจาก (ขอมลูในตารางที ่5.3 จาก) การบรบิาลทารกและเดก็วยักอนเรียน (หนา 106-107),
โดย อรพรรณ, 2541, กรุงเทพมหานคร: บุคเน็ท. จัดพิมพป พ.ศ. 2541 โดย (บุคเน็ท). การคัดลอก
หรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.
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การเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐาน
การพัฒนาเด็กอาศัยสภาวะความตองการพืน้ฐานของเดก็เปนแนวทางในการเลีย้งดเูดก็

และเปนตัวกําหนดทิศทางในการพัฒนาเด็ก เด็กทุกคนตองไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐานเพื่อให
มกีารพฒันาทกุดาน ซึง่เดก็จะพฒันาเปนผูใหญในอนาคตได เดก็ตองไดรับการตอบสนองขัน้พืน้ฐาน
สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) จึงเปนเสมือนแนวทาง
สําหรับบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูเด็กไดเขาใจ นําไปแกปญหา สรางสรรคส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ใหเอือ้ตอการพฒันาเดก็ เกณฑดังกลาวมทีัง้หมด 7 ดาน ดังนี ้ (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนด
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533)

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดแก ความตองการดานอาหาร   
การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย
การดูแลรักษาความสะอาด การปกปองอุบัติเหตุ รวมทั้งที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย

2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และ
การพักผอน

3.  ความตองการดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
4.  ความตองการดานการศกึษา โดยเฉพาะการศกึษาภาคบงัคบัเพือ่เตรยีมความพรอมให

มีความรู ความคิด ไดมาซึ่งขอมูล ขาวสารเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต
5.  ความตองการดานวฒันธรรม เพือ่สืบทอดวฒันธรรมทีดี่งามของประเทศเอาไวสืบไป
6. ความตองการดานการเตรียมตัวเขาสูอาชีพ ใหเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอันจะเปน      

พื้นฐานในการพัฒนาประเทศตอไป
7. ความตองการดานสิทธิหนาทีพ่ืน้ฐานดานการเมอืงและการปกครอง ใหเดก็พงึรูสิทธิ

ของตนเอง และมีความรูพื้นฐานดานการเมือง การปกครอง และหนาที่พลเมืองตามกฎหมาย กฎ
และระเบียบตางๆ
     จากกรอบแนวคดิสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.)  
ปพ.ศ. 2533 สามารถนํามาประยุกตใชกับการเลี้ยงดูทารกเพื่อครอบคลุมความตองการของทารก 
ในการวจิยัครัง้นีจ้งึเลอืกศกึษาแนวคดิในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการพืน้ฐานเฉพาะสวน
ที่เกี่ยวของกับทารก ซึ่งมี 4 ดาน คือ

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดแก
     1.1 ความตองการดานโภชนาการ ไดแก นม, อาหารเสริม
                     1.2 การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต ไดแก ชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง
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     1.3 ความตองการดานสุขภาพอนามัย ไดแก
               1.3.1 การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

            1.3.2 การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย
            1.3.3 การดูแลรักษาความสะอาด
            1.3.4 การปกปองอุบัติเหตุ

     1.4 ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย
2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และ 

การพักผอน ไดแก
2.1 ความแข็งแรงของรางกาย ไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อมัดใหญ และ

กลามเนือ้มดัเลก็
2.2 การเลนและการออกกําลังกาย
2.3 การพักผอน

         3.  ความตองการดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม ไดแก  
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
           4.  ความตองการดานวัฒนธรรม ไดแก
               4.1 การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา

4.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย
  4.3 จริยธรรม
             สําหรับรายละเอียดการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรใน 4 ดาน ภายใต
กรอบแนวคิดของความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) มีดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
              โภชนาการที่ดีเปนรากฐานของสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง ชวงวัยทารกเปนวัย 
ที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองการอาหารที่มีทั้งคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมสําหรับ 
การเจริญเติบโตของรางกายและแข็งแรงสมบูรณตามวัย เมื่อทารกเจริญวัยขึ้นความตองการจะ
เปลีย่นแปลงไปทัง้ลกัษณะอาหาร ปริมาณ และความถีข่องการใหอาหาร สวนความตองการเกีย่วกบั
สุขภาพอนามัยเปนความตองการนอกเหนือจากการไดรับอาหารที่เหมาะสม คือ ไดรับการติดตาม
เฝาระวงัดานการเจรญิเตบิโต การสรางเสรมิภูมคุิมกนัโรค การปองกนัโรคภยัทีส่ามารถหลกีเลีย่งได
การดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย รวมทั้งการดูแลเอาใจใสดานสุขภาพทั่วไป ความสะอาดของรางกาย 
ปกปองอบัุติเหต ุ ตลอดจนมทีีอ่ยูอาศยัทีป่ลอดภยัจากมลภาวะ (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนด
สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการ  
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สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2533; Pillitteri, 2003) สําหรบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรในดานนี้ มีดังนี้

1.1 ดานโภชนาการ ในชวง 4-6 เดอืนแรก จะเปนเรือ่งนม ซึง่อาจเปนนมมารดาหรอื
นมผสม สวนชวง 6 เดอืนถดัไป อาหารเสรมิเร่ิมเขามามบีทบาทสาํคญัจะคอยๆพฒันาเปนอาหารหลกั
ในที่สุด

1.1.1 การเลี้ยงทารกดวยนม การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีความสําคัญตอ
การเจริญเติบโตและสมองอยางเต็มศักยภาพ ทารกตองการอาหารและพลังงานที่จะใชในการ
เจริญเติบโตทารกมากกวาวัยอื่น (อรพรรณ, 2541) ทารกจึงควรไดรับอาหารที่ดีที่สุดและเหมาะสม
ที่สุดสําหรับทารก คือ น้ํานมมารดา ตามแนวทางสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาขององคการ
อนามัยโลก (WHO, 2001) ไดเสนอแนะวาทารกควรไดรับนมมารดาอยางเดียวไมกินแมแตน้ํา
ในระยะ 4-6 เดอืนแรก เพราะทารกมกีารเจรญิเตบิโตของรางกายและสมองทีม่ากและรวดเรว็ ทารก 
จงึควรไดรับอาหารทีดี่ทีสุ่ด น้าํนมมารดาประกอบดวยสารอาหารตางๆ ครบถวนตามความตองการ
ของทารก และเพื่อใหไดเพียงพอกับวัยที่มีความจุของกระเพาะอาหารนอย จึงควรไดรับเฉพาะ
นมมารดาอยางเดียว การใหอาหารอื่นหรือแมแตน้ํา ทําใหไดนมมารดานอยลง (ศิราภรณ, 2546)
น้ํานมมารดาเหมาะสมกับระบบยอยอาหารของทารก ยอยงาย สะอาด สะดวก ปลอดภัย จึงทําให
ทารกมีสุขภาพแข็งแรง อีกทั้งลดอัตราการเจ็บปวย โดยปองกันโรคระบบทางเดินอาหารและระบบ
หายใจ มีภูมิตานทานโรค ลดการเกิดโรคภูมิแพตางๆ ไมมีอาการทองผูกสามารถขับถายไดสะดวก 
อีกทั้งฉลาดหรือไอคิวดีกวา (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2546; ลดาวัลย, 2546; Gartner 
et al., 1997) ไรด, บอเออร, เนเลอร, ซุทลิฟ และคลารค (Wright, Bauer, Naylor, Sutchliffe, & 
Clark, 1998) ไดศึกษาผลของการสงเสริมใหบุตรกนินมมารดาตอการลดความเจบ็ปวยในเดก็ทีช่มุชน
นาวาโจ กอนและระหวางปที่มีการสงเสริมใหบุตรกินนมมารดา พบวา หลังใหการสงเสริมใหบุตร
กินนมมารดา มารดาใหบุตรกินนมมารดาเพิ่มข้ึนจาก 16.4% เปน 54.5% อัตราปวยดวยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ กระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบลดลง นอกจากนีก้ารทีท่ารกไดรับนมมารดายงัชวย
เสริมสรางสุขภาพฟน และมีผลดีทางดานจิตใจกอใหเกิดความรูสึกผูกพันใกลชิด เปนความอบอุน
ทั้งมารดาและบุตร จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ บุตรจะไดรับความหวงใย 
หลอหลอมพื้นฐานอารมณ และสุขภาพจิตที่ดี (วราภรณ, 2538; สาหรี, 2546) อโรรา, แม็คจินคิน, 
เวชเออร และคุน (Arora, Mcjinkin, Wehrer, & Kuhn, 2000) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตออัตรา  
การเลีย้งบตุรดวยนมมารดาของมารดาทีม่บุีตรอายแุรกเกดิถงึ 1 ป ทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ด ี เพนซลิวาเนยี
พบวา มารดารอยละ 44.3 ใหบุตรกนินมมารดาถงึ 6 เดอืน ส่ิงทีท่าํใหมารดาเลีย้งบตุรดวยนมมารดา 
คือ มีประโยชนตอสุขภาพทารก และกอใหเกิดความผูกพันกับบุตร
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ในปจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรมมารดา
ตองทาํงานนอกบานเพื่อหารายไดมาชวยครอบครัว ทําใหบุตรตองอยูในความดูแลของบุคคลอื่น  
สงผลกระทบถึงการเลี้ยงดูบุตร เกิดปญหาในการเลี้ยงดู ซึ่งกรณีที่มารดาตองทํางานนอกบาน
สามารถใหบุตรกินนมมารดาได โดยมารดาใชวิธีบีบน้ํานมหรือปมน้ํานมเก็บไวปอนใหบุตรกิน
สามารถเก็บน้ํานมไวไดนาน 4-6 ชัว่โมง หากเกบ็ไวในตูเยน็หรอืกระตกิน้าํแขง็ จะเกบ็ไวใชไดภายใน 
24 ชัว่โมง กอนใหนมบตุร ควรทาํใหอุนกอน อาจแชในน้าํรอนธรรมดา (ชนกิา, 2545; ลัดดา, 2540)

กรณทีีม่ารดาไมสามารถเลีย้งทารกดวยนมมารดา มคีวามจาํเปนเลีย้งดู
บุตรดวยนมมารดาไมได ในปจจบัุนการเลีย้งบตุรดวยนมผสมเปนทางเลอืกอกีทางหนึง่ (ลดาวลัย, 
2546) กาญจนา (2537) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับระยะเวลาในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา
ของมารดาทีท่าํงานนอกบานซึง่ฝากครรภและคลอดบตุร ทีโ่รงพยาบาลแมและเดก็เชยีงใหม พบวา 
การทาํงานนอกบานทําใหมารดาตองเลี้ยงบุตรดวยนมผสม และสุสัณหา (2545) ไดศึกษาปจจัย
ทางสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและนโยบายที่มีผลตอการปฏิบัติการใหนมมารดาแกบุตรในมารดา
ทีท่าํงานในเขตจงัหวดัเชยีงใหม พบวา มารดาทีท่าํงานนอกบานมอัีตราการใชนมผสมสงูกวามารดา
ที่ทํางานในบาน ซึ่งการเลี้ยงบุตรดวยนมผสมนั้นมารดาตองปฏิบัติ (ลดาวัลย, 2546) ดังนี้
          มารดาตองเตรยีมอปุกรณทีใ่ชในการผสมนมทีต่องเตรยีม ไดแก ขวดนม
จกุนมพรอมฝาครอบปดจุกนม เปนตน ใหเพียงพอกับจํานวนมื้อนมที่ใหแตละวัน

การทาํความสะอาดขวดนมและจกุนม ควรทาํความสะอาดทนัทภีายหลงั
ทารกดูดหมดแลว หลังจากนั้นนําขวดนมและจุกนมไปตมในน้ําเดือดนานประมาณ 10-15 นาที
หรือนึ่งนานประมาณ 10-15 นาที ปลอยทิ้งไวใหเย็น

การเตรยีมนมผสม กอนผสมนมมารดาตองลางมอืใหสะอาด เตมิน้าํอุน
ลงในขวดตามทีต่องการ แลวเตมินมผงลงในขวดนม ในสดัสวนทีก่าํหนด ปดฝาขวด เขยาจนนม
ละลายทั่ว ส่ิงสําคัญอยาเตรียมนมผสมทิ้งไวกอนนานๆ ถาเก็บในตูเย็นไมควรเกิน 24 ชั่วโมง
นมที่เหลอืในแตละมื้อ ไมควรเก็บไวใหทารกดูดในมื้อถัดไป

 สัดสวนในการผสมนม ใหนมผสมตามสัดสวนที่กําหนดไวขางกระปอง 
                                        ปริมาณและจํานวนมื้อนมที่ตองการ ข้ึนอยูกับความตองการพลังงาน
และสารอาหาร

ดังนั้นจําเปนที่มารดาตองคํานึงถึงความตองการของทารกที่เพียงพอ
กบัความตองการของรางกายในแตละชวงอาย ุ ซึง่ทารกตองการนมในแตละชวงอาย ุ ดังรายละเอยีด
ตาราง 2
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ตาราง 2
นมที่ควรใหทารกไดรับในแตละชวงอายุ    

                          อายุของเด็ก                                               จํานวนมื้อนมตอวัน
                       แรกเกิด   - 1 สัปดาห 6-10

1 สัปดาห - 1 เดือน 6-8
1 เดือน    - 3 เดือน 5-6
3 เดือน    - 7 เดือน 4-7
7 เดือน    - 9 เดือน 3-4
9 เดือน    - 12 เดือน             3

อายุของเด็ก                                               จํานวนมื้อนมแตละมื้อ
1 สัปดาห - 2 สัปดาห  2-3 ออนซ
3 สัปดาห - 3 เดือน 4-5 ออนซ
2 เดือน    - 3 เดือน 5-6 ออนซ
3 เดือน    - 4 เดือน 6-7 ออนซ
5 เดือน    - 12 เดือน 7-8 ออนซ

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางนมที่ควรใหเด็ก จาก) หมอชนิกาตอบปญหาเด็กวัยแรกเกิด - 1 ป 
(หนา 26), โดย ชนิกา, 2545, กรุงเทพมหานคร: แปลน พับลิชชิ่ง. จัดพิมพป พ.ศ. 2545 โดย
(แปลน พับลิชชิ่ง). การคัดลอกหรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.

1.1.2 การใหอาหารเสริม อาหารเสริม คือ อาหารอื่นที่นอกเหนือไปจากนม  
(อุมาพร, 2546) เมื่ออายุมากขึ้นบทบาทของอาหารเสริมก็จะเพิ่มทวีข้ึน กลายเปนอาหารหลัก  
ชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการเริม่ใหอาหารเสรมิทารก คือ ทารกอาย ุ4 เดอืน ถงึ 6 เดอืน ซึง่เปนชวงเวลา
ที่มีความพรอมในการรับอาหารเสริมได ภายหลังจากอายุ 6 เดือน น้ํานมมารดายังมีคุณภาพดี 
แตมีปริมาณไมพอตอการเติบโตของบุตร จึงจําเปนตองใหอาหารทารกอยางเพียงพอควบคูกับ
การกนินมมารดาเพือ่ปองกนัการขาดสารอาหาร จาํนวนมือ้นมมารดาจะคอยๆลดลงตามจาํนวนมือ้
ของอาหารเสรมิ และจะกลายเปนอาหารมือ้หลกั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2546; James,
Ashwill, & Droske, 2002; Wong, Hockenberry, Wilson, Winkelstein, & Kline, 2003)

การใหอาหารเสรมิทีเ่หมาะสมตามวยั มคีวามสาํคญัตอการเจรญิเตบิโต
และพัฒนาการของทารก การใหอาหารเสริมเร็วเกินไป คือ กอนอายุ 4 เดือน ทําใหทารกกินนม
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มารดานอยลง ความตองการสารอาหารที่จําเปนลดลง อีกทั้งยังมีผลใหอ่ิมทองเร็ว หรือกอใหเกิด
อาการทองอืด แตในขณะเดียวกัน หากใหอาหารเสริมชาเกินไป ทําใหทารกไดรับสารอาหาร 
ทีไ่มเพยีงพอตอความตองการของรางกาย และการเรยีนรูดานโภชนาการลาชา (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2546; อุมาพร, 2546) ดังนั้นบุตรควรไดรับอาหารที่เหมาะสมตามวัย รวมทั้งไดรับ 
การเสริมสรางนสัิยการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม กจ็ะทาํใหบุตรมภีาวะโภชนาการทีดี่สงผลตอ
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการทีดี่ (Calamaro, 2000) แนวทางการใหอาหารเสรมิแกทารกตามวยั
ดังรายละเอยีดตาราง 3
ตาราง 3
แนวทางการใหอาหารทารกตามวัย

อายุ อาหารทารก
6 เดือน

7 เดือน

8-9 เดือน

10-12 เดือน

กินนมแมและอาหาร 1 มื้อ ขาวบดละเอียดกับน้ําแกงจืดสลับไขแดง ปลา ตับ 
ผักบด และกลวยสุกครูดหรือผลไม
กินนมแมและอาหาร 1 มื้อ ขาวบดละเอียดกับน้ําแกงจืด เพิ่มไขทั้งฟอง ปลา  
เนื้อสัตวบด ผักหั่น และผลไม
กินนมแมและอาหาร 2 มื้อ ใหอาหารเหมือน 7 เดือน แตเพิ่มปริมาณใหมาก
ข้ึนและออนนุม ขนขึ้น
กนินมแมและอาหาร 3 มือ้ ใหอาหารเหมอืนเดือนกอนๆ แตเพิม่ปริมาณใหมากขึน้
ใหอาหารหลากหลายชนิดและอาหารเริ่มหยาบและเพิ่มชิ้นเล็กๆ

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางอาหารทารกตามวัย (6-12 เดือน) จาก) สมุดบันทึกสุขภาพแม
และเดก็ (หนา 35), โดย กรมอนามยั, กระทรวงสาธารณสขุ, 2546, กรุงเทพมหานคร: กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข. จัดพิมพป พ.ศ. 2546 โดย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข). การคัดลอก
หรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.

1.2 การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต การติดตามการเจริญเติบโตทําไดงายๆ
ดวยการชัง่น้าํหนกัและวดัสวนสงู เพือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานน้าํหนกัและสวนสงูของทารก
ตามอายุ มารดาจึงตองติดตามเฝาระวังการเจริญเติบโตโดยรวม ทั้งน้ําหนักและสวนสูง แสดงเปน
กราฟตามเกณฑอายทุีแ่บงตามเพศ เพือ่จะไดมกีารแกไขเมือ่เร่ิมมอีาการผดิปกต ิ ดวยการชัง่น้าํหนกั
และวัดสวนสูง บันทึกเปนระยะๆ นําไปแปลผลเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานที่เหมาะสมกับอายุ
เพศของบุตร (Kenner & Lott, 2003; Taylor, Lillis, & Lemonc, 2001) ทารกตองการไดรับ
การเฝาระวงัการเจรญิเตบิโต ไดแก ชัง่น้าํหนกั วดัสวนสงู เนือ่งจากทารกเปนวยัทีม่กีารเจรญิเตบิโต
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อยางรวดเรว็ รางกายจะมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ในดานสดัสวนทางกาย น้าํหนกั และสวนสงู (ทพิยภา,
2541) กลาวคอื ทารกเมือ่อายไุดประมาณ 5 เดอืน จะมนี้าํหนกัเปน 2 เทาของทารกแรกเกดิ เมือ่อายุ
ได 1 ป ทารกจะมีน้ําหนักเปน 3 เทาของทารกแรกเกิด ซึ่งจากแรกเกิดถึงอายุประมาณ 6 เดือน
น้ําหนักจะเพิ่มรวดเร็วมาก แตจากอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป พบวา อัตราของน้ําหนักจะลดลง จากการ
ออกกาํลงัในการหดันัง่ ยนื เดนิ สวนความสงูของทารก พบวา ในขวบแรกทารกจะมสีวนสงูประมาณ 
75 เซนติเมตร (แรกเกดิทารกสงูประมาณ 45-50 เซนตเิมตร) (สุชา, 2542)  บัญจางค, ยุพิน, วรวัลย 
และอารุณ (2540) ไดศึกษาการเจริญเติบโตของเด็กในหนวยสวัสดิการเด็กโรงพยาบาลศิริราช
รอยละ 20.59 เปนเด็กมีอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป พบวา รอยละ 94.11 และรอยละ 91.18  ของ
กลุมตัวอยางมีน้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑปกติ
                1.3 การสรางเสรมิภูมคุิมกนัโรค การสรางเสรมิภูมคุิมกนัจงึเปนวธิกีระตุนใหรางกาย
ทารกสรางภมูคุิมกนัตอโรคทีอ่าจเปนสาเหตกุารตายของทารกได ถอืเปนการดาํเนนิการเพือ่สงเสรมิ
สุขภาพทารก (ลดาวัลย, 2546) ประไพ (2544) ไดศึกษาการสํารวจความครอบคลุมการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรคในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป พบวา ความครอบคลุมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในเด็ก
อายุตํ่ากวา 1 ป เทากับรอยละ 92.15 พรศรี, สมสิริ, อรุณรัศมี และพรรณรัตน (2544) ไดศึกษา
การสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรกของมารดา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ทารก
สวนมากไดรับวัคซีนปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 87.1 นิลุบล (2542) ไดศึกษาพฤตกิรรมของ
มารดาในการปองกนัการเกดิโรคตดิเชือ้เฉยีบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม พบวา มารดาพาบุตรไปรับวัคซีนปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 96.2 และ   
แฮมบิด และคณะ (Hambidge et al., 2004) ไดศึกษาแผนการปรับปรุงการสรางเสริมภูมิคุมกัน
ในทารกทีย่งัไมไดรับภูมคุิมกนั และอัตราการไดรับภูมคุิมกนัของเดก็ กลุมอาย ุ 1 ป ทีม่ารับบริการ
ที่คลินิกสุขภาพเด็กดี พบวา อัตราการไดรับภูมิคุมกันที่คลินิกสุขภาพเด็กดีเพิ่มข้ึนเล็กนอย

การสรางเสริมภูมคุิมกนัโรคดวยการใหวคัซนี ส่ิงสาํคญัตระหนกัถงึความสาํคญั
ของการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ดวยการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีนใหครบตามแผนการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข และกระทําอยางตอเนื่อง ดังรายละเอียดตาราง 4
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ตาราง 4
การใหวัคซีนในเด็กขวบปแรก

อายุ วัคซีนจําเปนที่ตองใหทุกคน
แรกเกิด
2 เดือน
4 เดือน
6 เดือน

     9-12 เดือน

                     BCG, HBV1
                     DPT1, OPV1, HBV2
                     DPT2, OPV2
                     DPT3, OPV3, HBV3
                     MMR1

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางการใหวัคซีนในเด็ก จาก) คูมือการใชวัคซีนสําหรับเด็กไทย  
(หนา 104-105), โดย กุลกัญญา และอังกูร, 2545, กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ. จัดพิมพป
พ.ศ. 2545 โดย (ชมรมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย). การคัดลอกหรือตีพิมพใหมตองไดรับ
อนุญาตจากผูแตง.

1.4 การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย ปญหาสุขภาพที่พบบอยในวัยนี้ คือ ไข โรคหวัด 
มอีาการไอ มนี้าํมกู และอุจจาระรวง มารดาควรมกีารดแูลเบือ้งตนอยางถกูวธิ ี เพือ่ปองกนัการลกุลาม
ของโรคที่อาจสงผลตอสุขภาพของบุตร และมารดาตองรับรูพฤติกรรมที่แสดงออกหรือพฤติกรรม
เปลี่ยนไปตอการเจ็บปวย (Candy et al., 2001)
      การปฏิบัติเมื่อทารกเปนไข
                 ในทารกที่ไขไมสูง ไมซึม กินนมได ควรกระตุนใหด่ืมน้ํามากๆ ดูแลใหพักผอน 
ไมหมผาหนาหรือหอตัวทารก การเช็ดตัวลดไขเปนวิธีการใหน้ําเปนตัวรับการถายเทความรอน
ออกจากรางกาย โดยถอดเสือ้ผาออกเหลอืแตผาออม ควรเชด็ดวยน้าํอุนจะชวยลดไข ใชผาขนหนชูบุ
น้ําอุนบิดพอหมาดๆ เช็ดบริเวณใบหนา คอ ลําตัว แขน ขา และดานหลังของลําตัว ขณะเช็ดตัว
วางผาประคบไวบริเวณซอกคอ รักแร ขาหนีบ ทําหลายๆครั้งจนไขลดลงแลว เช็ดตัวใหแหง ทาแปง
ให ใสเสื้อผาที่ไมหนา (ฉวีวรรณ, 2544) ถาไขยังสูง อาจเช็ดตัวซ้ําไดทุกชั่วโมง ถาทําแลว  2-3 คร้ัง 
ไขไมลด ควรใหกนิยาลดไขดวย ยาลดไขในเดก็เลก็ใชยาพาราเซทตามอลชนดิน้าํ ควรใหยาในขนาด
ทีถ่กูตอง ใหหางกนัอยางนอย 4 ชัว่โมง เมือ่ไขลดแลวใหหยดุยา ไมใหติดตอกนัหลายวนั อาจเปนพษิ
ถายังมีไขสูงติดตอกันเกิน 3 วัน ควรปรึกษาแพทย (ประมวญ และวิไลพรรณ, 2537) ชารเบอร
(Sharber, 1997) ไดศึกษาผลของการเช็ดตัวลดไขชวยลดไขในเด็ก โดยเปรียบเทียบการลดไข
จากการใชยาลดไขอยางเดียว กับการใชยาลดไขรวมกับการเช็ดตัวลดไขของเด็กอายุ  5 เดือน ถึง 
68 เดือน ที่มีไขมากกวาหรือเทากับ 38.9 องศาเซลเซียส ที่มาแผนกอุบัติเหตุและศูนยฉุกเฉินของ
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โรงพยาบาลชมุชน พบวา การลดไขทัง้สองวธิชีวยลดไขเหมอืนกนั การเชด็ตวัลดไขมสีวนชวยในการ
ลดไข
                การปฏิบัติเมื่อทารกมีอาการไอ หรือมีน้ํามูก
                   เมือ่ทารกมอีาการไอ ควรใหด่ืมน้าํมากๆ (ควรเปนน้าํอุนจะทาํใหเสมหะเหลวและ 
ขับออกงายขึ้น) ไมควรซื้อยาแกไอใหทารกรับประทาน เพราะอาจมีสวนผสมของฝนหรือโคเคอีน  
ทีเ่ปนอนัตรายตอทารกได สังเกตอาการไอและพาบตุรไปพบแพทยเมือ่ไอบอยขึน้ เมือ่ทารกมนี้าํมกู  
ไมควรซื้อยาลดน้ํามูกใหทารกรับประทาน เพราะอาจมีฤทธิ์ขางเคียง ควรใชผาพันใหปลายแหลม 
หรือใชไมพนัสาํล ี (Cotton bud) สอดเขาไปซบัน้าํมกูในรูจมกู หรือดูดออกโดยใชลูกสบูยาง ถาน้าํมกู
แหงกรังอุดจมูก อาจใชผาพันใหปลายแหลมหรือใชไมพันสําลี (Cotton bud) ชบุน้าํตมสุกสอดเขา
รูจมูกเพื่อใหน้ํามูกออนตัวลงแลวซับออก พาบุตรไปพบแพทยเมื่อมีน้ํามูกมากขึ้น (ปรัศนี, 2540)

การปฏิบัติเมื่อทารกอุจจาระรวง
                   เมื่อทารกอุจจาระรวง ควรหาสารละลายผงน้ําตาลเกลือแรมาผสมน้ําดื่ม หรือ
เตรียมขึ้นเองที่บาน โดยผสมน้ําตาลทราย 1 ชอนโตะ เกลือปน 2 หยิบนิ้วมือ ตอน้ําตมสุก 1 ขวด  
(8 ออนซ) ใหทารกกินเพื่อปองกันการขาดน้ํา ไมควรใหยาใดๆแกบุตร ใหสังเกตอาการ ถาบุตร     
มีอาการ ไมยอมรับของเหลวหรือน้ําเกลือทางปาก อาเจียนซ้ําๆ หลังไดของเหลว กระหายน้ํามาก  
มีไขข้ึนสูง ปากแหง ซึมลง ถายอุจจาระเปนน้ําจํานวนมากหรือมีเลือดปน ใหนําบุตรมาพบแพทย
ทันที อยางไรก็ตามการปองกันไมใหเกิดอุจจาระรวง โดยการทําความสะอาดขวดนม ควรลางมือ
ใหสะอาดกอนและหลงัชงนม ขณะบตุรไมดูดนมจากขวดควรปดฝาไว ถาอยูในอณุหภมูหิอง ไมควร
ทิง้ไวนานเกนิ 4 ชัว่โมง ถาดดูไมหมดควรเกบ็ไวในตูเยน็แลว อุนใหมเมือ่บุตรตองการ (รุจา, 2542)
ปรัศนี (2540) ไดศึกษาความเชื่อและพฤติกรรมการดูแลบุตรอายุ 0-5 ป เมื่อติดเชื้อเฉียบพลัน
ระบบหายใจ ของมารดาชาวเขาเผามงในหมูบานพญาพิภักดิ์ ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 75 คน พบวา เมื่อบุตรอุจจาระรวง รอยละ 69.3 มารดามีพฤติกรรม
เหมาะสม

1.5 การดูแลรักษาความสะอาด มารดาควรดูแลความสะอาดรางกายของบุตรให
ไดรับการดแูลเรือ่งการอาบน้าํอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิารและสถาบนั
แหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) การอาบน้ําอาจใชวิธีการเช็ดตัวหรือการอาบน้ํา
ในอางน้ํา กอนจะอาบน้ํามารดาควรเช็คดูความพรอมของอางอาบน้ํา สบู แชมพู สบู และทดสอบ
อุณหภูมิ (Pillitteri, 2003; Potts & Mandleco, 2002) โดยใชสบูออนๆสําหรับเด็ก ถูตัวบุตรและ
ลางออกใหสะอาด เช็ดตัวใหแหงทุกสวน การสระผมเด็ก อาจกระทําไดทุกวันถาอากาศรอนหรือ
ทุก 2-3 วันหรือสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยใชสบูออนๆ หรือแชมพูสําหรับเด็ก ระวังอยาใหเขาตาและ
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กระทําโดยเร็ว อยาใชเวลานานเกินไปบุตรอาจหนาวสั่นได (อรพรรณ, 2541)
การทําความสะอาดชองปากและฟนเพื่อปองกันฟนผุ หากไมทําความสะอาด

ฟนและชองปากจะสงผลใหเกิดฟนผุได มารดาควรทําความสะอาดฟนและชองปากตั้งแตวัยทารก
หรือกอนจะมีฟนขึ้นในชองปาก (ชุติมา, 2534) โดยการใชผาสะอาดชุบน้ําพันรอบนิ้วชี้เช็ดเหงือก
กระพุงแกม ล้ิน เพดาน ใหทัว่ทัง้ปาก อยางนอยวนัละ 1 คร้ัง เพือ่ใหชองปากสะอาดและเปนการฝก
ความคุนเคยกับการทําความสะอาดชองปากตั้งแตฟนยังไมข้ึน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) การใหฟลูออไรดเปนวิธีหนึ่งในการ
ปองกันฟนผุ และเสริมสรางความแข็งแรงใหแกฟน ในวัยทารก มารดาอาจเริ่มใชฟลูออไรดเมื่อ
บุตรอายุ 6 เดือน แตตองใชในปริมาณที่เหมาะสม (Pillitteri, 2003; Roberts, Keel, Sharp, &
Lewis, 1998) นอกจากนีม้ารดาควรพาบตุรไปพบทนัตแพทยเปนระยะๆ เพือ่รับคําแนะนาํการดแูล
สุขภาพฟน (Mark, 1998) ดังนัน้การสงเสรมิสุขภาพชองปากของบตุรเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ทีม่ารดา
ตองเริม่ทาํความสะอาดฟนและชองปากตัง้แตวยัทารกหรอืกอนจะมฟีนขึน้ในชองปาก หากมารดา
ใหการดูแล ในการทําความสะอาดฟนและชองปากใหแกบุตร จะชวยลดการสะสมแบคทีเรียใน
ชองปากทาํใหโอกาสการเกดิฟนผนุอยลง (ชติุมา, 2534) สภูนา และเบรท (Szpunar & Burt, 1990)
ไดศึกษาการใช ฟลูออไรดในเด็กนักเรียนที่มิซิแกน พบวา ผูดูแลเด็กที่ใหการดูแลความสะอาด
ปากฟนตัง้แตเดก็เลก็ (อายุตํ่ากวา 1 ป ถึง 2 ป) ชวยลดการเกิดโรคฟนผุ

การทําความสะอาดหลังบุตรถายปสสาวะหรืออุจจาระ โดยใชสําลีชุบน้ําเช็ด
หรือลางใหสะอาดแลวซบัใหแหง สวนการทาํความสะอาดบรเิวณอวยัวะเพศ ในบตุรเพศหญงิควรเชด็
จากดานหนาลงไปดานหลัง สําหรับเพศชายควรขยับหนังหุมปลายอวัยวะเพศลางทําความสะอาด 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543)
นอกจากนีบุ้ตรตองไดรับการดแูลผวิหนงั ทาํความสะอาดห ูตา ปาก และจมกู โดยใชสําลหีรือผานุม
ที่สะอาดชุบน้ําที่สะอาดเช็ดเบาๆ และตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอใหแกบุตร (ชนิกา, 2545)

1.6 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุในวัยทารกมักเกิดในบาน มารดาจะเปนบุคคล
ที่สามารถปองกันอุบัติเหตุใหแกบุตรได อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเกิดจากพัฒนาการของทารก โดยเฉพาะ
ชวงที่ทารกเริ่มพลิกตะแคงตัว คืบคลาน ยืน ชอบเอาสิ่งของเขาปาก ประกอบกับเปนวัยที่อยากรู
อยากเห็นจึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย มารดาจึงตองใหการดูแลอยางใกลชิด ไมทอดทิ้งบุตร 
คอยดแูลเอาใจใส และจดัสิง่แวดลอมใหปลอดภยั (Velasco-Whetsell et al., 2000) ปองกนัอนัตราย  
จากการตกจากที่สูง ปองกันอันตรายจากเครื่องมือเครื่องใช การสําลัก การเลน และการเลี้ยงดูบุตร 
(ทิศนา และคณะ, 2536; Pillitteri, 2003) เปนสิ่งสําคัญที่มารดาตองดูใหรอบคอบทุกเรื่องสามารถ
ปองกันอุบัติเหตุใหกับบุตรได  อุบัติเหตุของวัยทารกที่พบบอย ไดแก  แรกเกิด ถึง 2 เดอืน อุบัติเหต ุ
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คือ หายใจไมออก จากหนาจมในที่นอนที่นิ่มเกินไป หรือหนาจมในน้ําขณะอาบน้ํา การปองกันโดย
ใชที่นอนที่ไมนิ่มจนเกินไป ประคองตัวและศีรษะใหดีขณะอาบน้ําใหบุตร ระวังอยาใหบุตรหลุดมือ 
ชวง 3 เดือน ถึง 8 เดือน อุบัติเหตุ คือ คลานตกลงจากที่สูง คอติดอยูที่ซี่กรง การปองกันโดยอยา
ปลอยใหบุตรอยูคนเดียว ทําที่กั้น แตระวังใหชิดพอที่ศีรษะบุตรจะไมสอดออกไปจนคอติด และ
ชวง 9 เดือน ถึง 1 ป อุบัติเหตุ คือ ของชิ้นเล็กเขาปากหรือรูจมูก สําลักติดคอ ไฟฟาดูด การปองกัน
โดยระวังมิใหเลนชิ้นเล็กๆ หรือติดตั้งปลั๊กไฟใหพนมือบุตร หรือใชฝาครอบปดไวเมื่อไมใช 
เปนตน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 
2543) รวชสชวาล, เบรนเนอร และสมทิท (Rauchschwalbe, Brenner, & Smith, 1997) ไดศึกษา
การจมน้ําตายจากที่นั่งและหวงในการอาบน้ํา เด็กทารกในอางอาบน้ํา ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ระหวางป คศ.1983-1995 พบวา รอยละ 50 การจมน้าํตายเกดิขึน้กบัเดก็อาย ุ5 เดอืน ถงึ 15 เดอืน
และรอยละ 90 การจมน้าํตายเกดิจากการละเลยในการดแูลของผูใหญและความเสีย่งตอการจมน้าํ
ตายเพิ่มข้ึน เมื่อปลอยใหเด็กอยูในอางอาบน้ําคนเดียว และเบรนเนอร, โอเวอรพีค, ทรัมเบิ้ล,
เดอรซโิมเนยีน และบเีรนเดส (Brenner, Overpeak, Trumble, Dersimonian, & Berendes, 1999)
ไดศึกษาสาเหตกุารตายดวยอบัุติเหตขุองวยัทารก ประเทศสหรฐัอเมริการะหวางป คศ. 1983-1991
พบวา รอยละ 73 สาเหตุการตายของเด็กวัยทารกเกิดจากอุบัติเหตุโดยไมเจตนา ไดแก การทําให
ทารกหายใจไมออก รองลงมาจากยานพาหนะ ไฟไหมน้ํารอนลวก การจมน้ํา และการสําลักอาหาร

1.7 ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย มารดาจําเปนตองจัดที่อยูอาศัยและ
ส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย ดวยการดูแลความสะอาดบริเวณเลี้ยงดูบุตรและบริเวณบาน จัดบริเวณ
เลี้ยงบุตรที่มีอากาศถายเทไดดี จัดเก็บของรอบตัวบุตร วางไวเปนระเบียบเรียบรอย (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) รวมทั้งดูแล
ความปลอดภยัจากสิง่แวดลอม ไมใหไดรับบาดเจบ็หรือเกดิอบัุติเหต ุ ใหบุตรอยูในบริเวณทีป่ลอดภยั
สามารถปองกันอันตรายไดและไดรับการดูแลปองกันการบาดเจ็บ แตในขณะเดียวกันไมสกัดกั้น
ความชางสาํรวจของทารก (Cicchetti & Lynch, 1993 cited by Robertson, 1998) ฟองคาํ (2542)
ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมในบานกบัพฒันาการของทารกเกดิกอนกาํหนด ทีเ่คยรกัษา
ในหอผูปวยทารกแรกเกดิ โรงพยาบาลศริิราช และโรงพยาบาลรามาธบิดี พบวา ส่ิงแวดลอมในบาน 
มีความสัมพันธกับพัฒนาการในขวบปแรกของทารกเกิดกอนกําหนดอยางมีนัยสําคัญ บีนะซิส 
และ บรุคกัน (Benasich & Brooks-Gunn, 1996) ไดศึกษาทัศนคติและความรูของมารดา 
ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยใชโปรแกรมการพัฒนาการของเด็กและความสัมพันธในครอบครัว การลด
ปญหาของพัฒนาการเด็กแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย และคลอดกอนกําหนด พบวา การเลี้ยงดูบุตร
ในสิง่แวดลอมทีดี่ จะสงผลตอพฒันาการ และพฤตกิรรมของบตุร
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2. ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
                 ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย ทารกตองการใหมีสมรรถภาพทางกาย
ทีดี่มคีวามแขง็แรงของกลามเนือ้มดัใหญ กลามเนือ้มดัเลก็ ขอตอตางๆ มรีะบบไหลเวยีนเลอืดดแีละ
การทาํงานของอวยัวะตางๆของรางกายทีม่สีมรรถภาพ ตองการการเลนทีเ่หมาะสมสาํหรบัวยัไดเลน
มีของเลนที่สามารถกัดหรือแทะไดโดยไมมีอันตราย ตองการเคลื่อนไหวและออกกําลังกายที่อิสระ 
ตองการที่จะคืบคลาน ยืน หรือเดิน ไขวควา หยิบจับของทุกอยางที่เห็น รวมทั้งตองการการพักผอน
ที่เหมาะสมกับวัย ทารกที่นอนหลับพักผอนไดนอยจะเติบโตชาและยังมีปญหาดาน การเรียนรูและ
อารมณ ซึง่ตางกบัทารกทีไ่ดพกัผอนตามความตองการ รางกายจะสดชืน่มคีวามพรอมทีจ่ะเรียนรู
และทํากิจกรรมตางๆ (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการ
สําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,
2533; ประดินันท และคณะ, 2539)

2.1 ดานความแข็งแรงของรางกาย มารดาควรชวยสงเสริมการออกกําลังกายของ
กลามเนือ้มดัใหญและกลามเนือ้มดัเลก็ ใหทารกไดรับการพฒันาสมรรถภาพการทาํงานของรางกาย

   การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ การสงเสริมการควบคุมศีรษะ
ของบุตร บุตรควรไดรับการฝกการยกศีรษะในทานอนคว่ํา โดยจับบุตรใหอยูในทานอนคว่ําและ
สามารถยกทัง้ศรีษะและสวนหนึง่ของหนาอกพนจากทีน่อนได 90 องศา เมือ่อาย ุ4 เดอืน เมือ่มารดา
จับบุตรอยูในทานั่งศีรษะจะแหงนไปขางหลังเล็กนอย มารดาตองคอยประคองศีรษะไว ในระยะนี้
ทารกสามารถควบคุมศีรษะไดดี เมื่ออายุ 4 ถึง 6 เดือน มารดาควรฝกใหบุตรอยูในทานั่งชั่วคราว
โดยคอยๆดึงบุตรขึ้นมาอยูในทานั่งชั่วคราว จะชวยใหบุตรมีประสบการณในการควบคุมศีรษะ
ในทานัง่ การสงเสริมการพลกิตวัใหบุตรสามารถพลกิตวัจากนอนคว่าํเปนนอนหงาย เมือ่อาย ุ5 เดอืน
และจากนอนหงายเปนนอนคว่าํ เมือ่อาย ุ6 เดอืน การสงเสริมการนัง่ ทารกสวนมาก เมือ่อาย ุ4 เดอืน
นั่งไดโดยใชหมอนรองดานหลัง ประมาณ 7 เดือน จะนั่งไดเองในชวงสั้นๆ และนั่งไดเองหลังตรง
เมื่ออายุ 8 เดือน ในชวงนี้มารดาควรนําของเลนมาใหบุตรเลนดวย การสงเสริมการคลาน ทารก
คลานไดเมื่ออายุ 9 เดือน ทารกจะเรียนรูการคลาน และสํารวจสิ่งแวดลอมจะคลานไปในที่ตางๆ
มารดาไมควรจับบุตรอยูบริเวณที่จํากัด ควรปลอยใหบุตรอยูบนบนพื้นที่มีเนื้อที่กวางพอ ที่บุตร 
ฝกคลาน จัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย แลวปลอยใหคลานตามใจชอบ แตบุตรบางคนอาจคบืคลาน
ไมเกง มารดาอาจนําของเลนมาไวตามจุดตางๆ เพื่อกระตุนการคลานของบุตร หรือเลื่อนของเลน
ออกมาใหหาง ใหบุตรคืบคลานเขามาหาของเลน บุตรจะพยายามหาทางไปเอาของเลน เมื่อทารก
คลานคลองแลวใหมารดาดึงบุตรขึ้นมาอยูในทายืนอาจใหบุตรเกาะขาโตะแลวคอยๆยนืขึน้มาเอง 
ระหวางอาย ุ8 ถงึ 10 เดอืน และเดนิไดเอง เมือ่อาย ุ12 เดอืน การสงเสริมการเดนิในชวงทีบุ่ตรเดนิได
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มารดายังคงตองจัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย คอยระวังอุบัติเหตุ (ลดาวัลย, 2546)
                    การสงเสริมพฒันาการดานกลามเนือ้มดัเลก็ ในชวงทีท่ารกเริม่เรียนรูการหยบิจบั 
ส่ิงของ มารดาสามารถสงเสริมพัฒนาการการกําของบุตร เมื่ออายุ 6 เดือน ทารกมีการใชฝามือ
และดานขางของมือ มีความชํานาญในการใชมือ สามารถถือขวดนม กํานิ้วมือแลวดึงเขาปากได  
มารดาสงเสริมโดยการวางของเลนใกลตัวบุตรในระยะที่ทารกเอื้อมถึง เมื่ออายุ 9 เดือน มารดา
กระตุนใหบุตรหยิบวัตถุที่มีขนาดเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ แตมารดาคอยระวังการหยิบ 
ส่ิงเล็กๆเขาปาก (ลดาวัลย, 2546) การสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็กอาจนําของเลนมาใหบุตรจับ 
ของเลนนํามาเคาะกัน จับของเลนเคาะพื้นดู หรือหาของเลนที่เขยากรุงกริ๋ง ใหแกบุตรไดใชมือ
สัมผัสในการเลน (ธิดา, 2545) สายชล (2543) ไดศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรวัยทารก ของมารดาที่มีบุตรอยูในชวงอายุ 9 ถึง 12 เดือน ที่มารับบริการที่คลินิก 
สุขภาพของโรงพยาบาล 5 แหงในเขตจังหวัดพิษณุโลก พบวา พฤติกรรมของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรวัยทารกรายดาน มารดามีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กอยูในระดับปานกลาง

2.2 การเลนและการออกกาํลงักาย การเลนเปนสิง่สาํคญัในการเรยีนรู  (Christensen
& Kockrow, 2003) ชวยใหทารกไดมโีอกาสคนพบและเรยีนรูเกีย่วกบัตนเองและสิง่รอบๆตวั การเลน
มผีลตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของทารกดานรางกาย อารมณ สติปญญาความคดิสรางสรรค
บุคลกิภาพและจรยิธรรม (สมพร, 2543) อาจถอืวาการเลนของทารกในบางครัง้เปนการออกกาํลงักาย
ในตวัดวย ทารกใชชวีติประจาํวนัอยูกบัการเลนเปนสวนใหญ อาจเปนการเลนรางกายตนเอง เลนกบั
ผูเลี้ยงดูหรือเลนของเลน สําหรับของเลนในวัยทารก ชวงแรกเกิด ถึง 3 เดือน เปนประเภทกระตุน
สายตา เชน โมบายส ของเลนที่บีบแลวรองไดหรือของเลนเขยาแลวเกิดเสียงดัง ชวงอายุ 3 ถึง
6 เดือนทารกสนใจของเลนที่มีเสียง สีสดใส ของเลนจึงควรมีสีสดใส สะดุดตาและเคลื่อนไหวได 
เนื่องจากทารกชอบจับส่ิงของเขาปาก ของเลนจึงควรสะอาด ไมเปนอันตรายและมีขนาดใหญ
พอควร ชวงอายุ 6 เดือน ถึง 12 เดือน ทารกยังชอบของเลนที่มีเสียง ประเภทตุกตาไขลาน รถลาก 
ชอบเลนจะเอ ชอบเพลงที่มีจังหวะงายๆ ดังนั้นมารดาควรเลนกับบุตร ควรจัดกิจกรรมการเลน
เพือ่ชวยสงเสริมพฒันาการในดานตางๆ คํานงึถงึความปลอดภยั จดักจิกรรม การเลนใหเหมาะสม
กบับุตรวยัทารกทีม่ชีวงความสนใจสัน้ (อุนจติร, 2545) โดยคาํนงึถงึความตองการการออกกาํลงักาย
และการเคลื่อนไหวของวัยทารกอยางนอยวันละ 4 ชั่วโมง (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนด
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) ส่ิงสาํคญัมารดาตองเขาใจความตองการในการเลนของบตุร
รูวาการเลนนั้นเปนการเลนที่บุตรชอบหรือไมชอบ (Timberlake & Cutler, 2001) เลือกของเลนที่มี
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ความปลอดภัย มีประโยชน และใชประโยชนไดหลายอยาง ประหยัดคาใชจายหาซือ้ไดงาย ไมเสยี
งายและสามารถซอมแซมแกไขไดเมือ่เกดิการชาํรุด และตองไมมอัีนตราย (ดน,ู 2542)

2.3 การพักผอน การพักผอนอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย จะชวย
ในการเจริญเติบโต มีพัฒนาการตามวัยและมีสุขภาพแข็งแรง (Edwards, Hertzberg, Hays, &
Youngblood, 1999) มารดาจงึควรสงเสริมการนอนหลบัของบตุร โดยการจดัสิง่แวดลอมทีเ่งยีบสงบ  
เรียนรูพฤติกรรมที่แสดงถึงความตองการการนอนของบุตร ตลอดจนแบบแผนการนอน พยายาม
จัดมื้อนมในชวงทีบุ่ตรตืน่มากกวาชวงทีง่วงนอน บุตรอายมุากกวา 6 เดอืน ควรปลอยใหบุตรเลน
ตามลาํพงับาง ควรมกีจิกรรมบางอยางทีช่วยใหบุตรรูสึกสบาย เชน ตบหลังเบาๆ เปนตน (ลดาวลัย, 
2546; Edelman & Mandle, 1998) และจดัทานอนทีเ่หมาะสม แตละวนัทารกตองการการนอนหลบั
พักผอน 18-24 ชั่วโมง และนอนหลับชวงสั้นๆ (Christensen & Kockrow, 2003) ในเวลากลางคืน
นอน 10-12 ชัว่โมง และนอนกลางวนั วนัละ 1 คร้ังหรอืมากกวา (Pillitteri, 2003) ชวงแรกๆหลงัคลอด
ทารกใชเวลาสวนใหญกบัการนอน (Edelman & Mandle, 1998) นอนเฉลีย่ 16-17 ชั่วโมงตอวัน 
(Craven & Hirnle, 2003) ทารกแรกคลอด 2 สัปดาหแรก นอนหลับมาก ต่ืนประมาณ 2-3 ชั่วโมง
เทานั้น สัปดาหที่ 3 ทารกจะหลับวันละประมาณ 15 ชั่วโมง ชวง 2 เดอืน ถงึ 4 เดอืนนัน้นอนเฉลี่ย 
14-16 ชั่วโมงตอวัน (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพฒันาเดก็
และครอบครวั, 2543) ใน 3 เดอืนแรกทารกจะนอนกลางวนันอยลง แตนอนกลางคนืมากขึ้น (สุชา, 
2542) และนอนหลับตลอดคืนเมื่ออายุ 6 เดือน ซึ่งโดยเฉลี่ยแบงตามชวงอายุและชวงเวลานอน
ดังรายละเอียดตาราง 5
ตาราง 5
ชวงอายุและเวลานอนหลับของเด็กวัยทารก

อายุ เวลานอนหลับ
(ชั่วโมง: วัน)

ลักษณะการนอน

แรกเกิด - 2 เดือน
    2-10  เดือน
   10-12 เดือน

16-18
14-16
14-16

หลับชวงสั้นๆ หลายรอบ
นอน 2-3 ชวง ทั้งกลางวันและกลางคืน
กลางคืนจะนอนชวงยาวขึ้น จนหลับไดตลอดคืน

หมายเหตุ จาก (ขอมูลชวงอายุและเวลานอนหลับของเด็กวัยทารก จาก) คูมือการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
แรกเกดิ - 3 ป (หนา 27), โดย กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิารและสถาบนัแหงชาติเพือ่การพฒันา
เดก็และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล, 2543, กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว. จดัพมิพ
ป พ.ศ. 2543 โดย (โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว). การคดัลอกหรอืตีพมิพใหมตองไดรับอนญุาตจากผูแตง.



26

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
                          ทารกตองการทีจ่ะพฒันาสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม ในการเลีย้งดมูารดา 
ตองเขาใจ และตอบสนองความตองการทกุดานตามวยั เพือ่ใหทารกมพีฒันาการรอบดาน สามารถ
พัฒนาตนเองตามศักยภาพไดดีที่สุด (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน
เยาวชนแหงชาติ, 2533) ดานสติปญญา ทารกตองการมีโอกาสสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 
ดานจิตใจ อารมณ ทารกตองการความรักความเขาใจ ดูแลใกลชิดตอเนื่องและสม่ําเสมอ ใหการ
สัมผัสอยางออนโยน และดานสงัคม ทารกตองการการยอมรบั ตองการทีจ่ะมคีวามสมัพนัธกบัผูอ่ืน
และตองการการพึ่งพาผูเลี้ยงดู (ประดินันท และคณะ, 2539) การที่ทารกจะเจริญเติบโตเปนผูใหญ
ทีม่คุีณภาพไดนัน้ตองมกีารฝกฝนพฒันาทกุดาน ในการพฒันาทารกตองอาศยัความเขาใจจิตวทิยา
การเลีย้งดเูดก็ มคีวามรูดานพฒันาการทัง้รางกาย สติปญญา จติใจ อารมณ และสงัคม รับผิดชอบใน
หนาที ่(รัตโนทยั, 2546) มารดาควรสงเสรมิพฒันาการสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม ดังนี้
          พัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการดานนี้มีอิทธิพลมาจากการที่ทารกไดเลน
กบัคนอ่ืน การเขาใจภาษา สามารถฟงคนอ่ืนไดเขาใจ ตลอดจนการพฒันาของกลามเนือ้หจูากการ
ไดฟง และกลามเนื้อตาจากการมองเห็น จะชวยใหทารกเรียนรูส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน (สุชา, 2542)
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง มารดาสนับสนุนใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือเมื่อบุตร
ตองการ คอยสงัเกต การแสดงออกทางกิริยาทาที การตอบสนองตอบุคคลแวดลอม ปลอยใหบุตร
ไดทํากิจวัตรตามวัย ฝกใหบุตรไดใชสายตา และไดพูด (อรพรรณ, 2541) รวมทั้งมารดาควรจัด
กิจกรรมตางๆ นําของเลนใหมๆใหบุตร และเลนกับบุตร เพื่อสนับสนุนพัฒนาการทางสติปญญา
ใหแกบุตร
          พฒันาการดานจติใจ อารมณของทารกเปนการแสดงความโตตอบจะมพีฤตกิรรม 
โตตอบดวยการรองไหเมื่อรูสึกเปยก รอนเกินไป เจ็บปวย เปนตน และทารกสามารถแสดงออก
ทางอารมณไดชดัเจน และหลากหลาย เชน ยิม้ รองไห หวัเราะ และกลวัคนแปลกหนา (Snow, 1998)
มารดามีผลตออารมณของบุตร การรับรูในความตองการของบุตร และเปนผูที่ไวตอความรูสึก 
จากการไดผูกพันใกลชิดบุตร ซึ่งการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ พัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางมารดาและบุตร (Levine, 1999) สุขภาพจิตของบุตร และความรูสึกที่ดีเปนสิ่งสําคัญตอ 
สุขภาพ มารดาใหความรักใครผูกพัน ทําใหบุตรมีความสุข (Luster, boger, & Hannan, 1993 
cited by Robertson, 1998) มารดาตอบสนองความตองการ โดยการใหบุตรไดรับอาหารทีเ่พยีงพอ
ไดรับความสุขจากการดูดกลืน เนนการเลี้ยงดูบุตรดวยอารมณที่คงเสนคงวา แสดงออกโดยการ 



27

จับตอง อุมกอดรัด มีการหยอกลอ กระทําตอบุตรดวยความรักทนุถนอมและแสดงออกตอบุตรดวย
อารมณผอนคลายมีความมั่นคง ดูแลเอาใจใสใกลชิด และสรางความไววางใจ เพื่อใหบุตรโตขึ้น
มสุีขภาพจติดแีละมคีวามไววางใจผูอ่ืน (อรพรรณ, 2541) แมค็คารเทนิ (McCarton, 1998) ไดศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงและปญหาทางดานอารมณของเด็กทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย ของเด็กที่เกิด
ในโรงพยาบาล แรกเกดิมนี้าํหนกันอยกวา 2,500 กรัม และอายคุรรภนอยกวาหรอืเทากบั 37 สัปดาห
พบวา มารดามพีฤตกิรรมการมปีฏิสัมพนัธระหวางมารดากบัทารกตัง้แตแรกเกดิมผีลตอพฒันาการ
ดานอารมณของบุตร

พัฒนาการดานสังคมของทารกมักเกิดควบคูไปกับพัฒนาการดานจิตใจ
อารมณ พัฒนาการดานสังคมมีผลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่ทารกสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน (ศรีเรือน, 2540) นําไปสูการมีความรักใครผูกพันใชในการติดตอส่ือสาร
มีผลตอพัฒนาการภาษา อีกทั้งการเลนชวยใหมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม กระตุนการเรียนรู 
(Wong et al., 2003) มารดาสงเสริมพฒันาการดานสงัคม โดยการใหความรกัสม่าํเสมอ ใหการดแูล
หยอกลอและเลนกบับุตรอยางเหมาะสม (อรพรรณ, 2541) สายชล (2543) ไดศึกษาพฤตกิรรมของ
มารดาในการสงเสริมพัฒนาการบุตรวัยทารก กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรอยูในชวงอายุ
9-12 เดอืน ทีม่ารับบริการของโรงพยาบาล 5 แหง ในเขตจงัหวดัพษิณุโลก พบวา มารดามพีฤตกิรรม
การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมอยูในระดับสูง

4. ดานวัฒนธรรม
         วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งตางๆที่มนุษยสรางขึ้น รวมถึงการกระทํา 
ทีแ่สดงออกถงึวถิชีวีติในสงัคม ทารกตองการไดรับรู สัมผัสวฒันธรรม ดานภาษา ทารกตองการเรียนรู
ภาษาพูดจากมารดาทั้งดานการรับรูความหมายของคําพูดจากการเปลงเสียงพูด เพื่อทําใหเขาใจ
ความหมายและแสดงออกซึง่ความคดิของตนเอง (ศรีเรือน, 2540) สวนขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย
เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอดมาสูคนรุนหลัง และปฏิบัติตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ทารกตองการ
เรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่ดีงาม และการพัฒนาจริยธรรม ใหมีจริยธรรมพื้นฐานที่ทุกคน
พึงมี ไดแก ความรัก การไมเบียดเบียนกัน  รูจักพอ และความมีน้ําใจ รูจักแบงบัน เปนตน ทารก
ตองการเรยีนรูจริยธรรม ไดรับส่ือทีก่อใหเกดิจริยธรรม การรูจกัการกนิอยูหลบันอน การรูจกัหกัหาม
ความอยาก และรอคอยการตอบสนองจากมารดา (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกาํหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสาํหรับเด็กและเยาวชนและสาํนักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533)

4.1 การสงเสรมิพฒันาการดานภาษา  ภาษาเปนสิง่สาํคญัในการกระตุนทารกใหเร่ิม 
แยกแยะความหมายของคําศัพทตางๆ (พรทิพย, 2544) ทารกตองการพัฒนาการภาษาโดยการ 
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ฟงเสียง  ทารกสามารถรับส่ิงที่มารดาพูด ตอมาเริ่มเรียนรูเสียงและภาษาที่ส่ือสารตอบโตกัน ทารก
ตองการเรียนรูภาษาพูดจากมารดาทั้งดานการรับรูความหมายของคําพูดจากการเปลงเสียงพูด
เพือ่ทาํใหทารกเขาใจความหมาย และแสดงออกซึง่ความรูสึกของตนเอง (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิ
กาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการ
สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533; ศรีเรือน, 2540; James et al.,  2002) การสงเสรมิ
พัฒนาการดานภาษา มารดาสามารถฝกฝนใหบุตรไดต้ังแตเปนทารก ดวยการพูดคุยกับบุตร 
ดวยภาษาที่ฟงเขาใจงาย ชัดเจนและใชทาทางที่เปนมิตร มารดาพูดคุยในขณะที่อุมหรือกําลังทํา
กจิกรรมตางๆ ในขณะทีพ่ดูควรยิม้และสบตาทารก ในระยะทารกเริม่ทาํเสยีงในลาํคอหรอืเปลงเสยีง
มารดาเลียนแบบเสียงที่บุตรเปลงออกมา นอกจากนี้ควรใชทาทางประกอบคําพูดงายๆ หรือ 
เมื่อตองการใหบุตรทํากิจกรรมใชการพูดซ้ําๆหรือใชคําที่เหมาะสมและอธิบายกิจกรรมตางๆ
(ลดาวัลย, 2546; ทวีรัชต, 2547) อําภาพร และคณะ (2546) ไดศึกษาเรื่องคานิยมและความเชื่อ 
เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูในขวบปแรก เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
ของผูเลีย้งดหูลกัในโครงการ พบวา การปลกูฝงอบรม สวนใหญจะเนนการเริม่ฝกภาษาและทกัทาย
เมื่อเด็กอายุ 3 เดือนขึ้นไปหรือเมื่อเด็กเริ่มสงเสียงออแอ โดยใชการพูดใหฟงและจับมือใหทําตาม
                4.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย การเลี้ยงดูบุตรเปนสวนหนึ่งของขนบธรรมเนียม 
ประเพณไีทย มารยาทตางๆในชวีติประจาํวนั และมารยาทในสงัคม เปนการถายทอดจากคนรุนหนึง่
ไปสูคนรุนตอไปดวยการถายทอดจากมารดาไปสูบุตร ประเพณีของสังคมหนึ่งยอมแตกตางกันไป
แตละทองถิน่ (สิวล,ี 2539; Robertson, 1998) การเลีย้งดบุูตรมคีวามแตกตางกนัไปตามวฒันธรรม
(นิคม, 2544) มารดามีความจําเปนที่ตองถายทอดกฏระเบียบ วินัยและวัฒนธรรมในสังคมของ
มารดาใหแกบุตร แสดงออกของวฒันธรรมทางภาษา พดูภาษาตามขนบธรรมเนยีมประเพณใีชคําพูด
ทีสุ่ภาพ ไมกลาววาจาหยาบคาย (นงพะงา, 2545) ส่ิงสาํคญัในการเลีย้งดทูารกใหการปฏบัิติถกูตอง
เหมาะสม บุตรไดรับการสนองตอบความตองการในการปฏิบัติ (Robertson, 1998) ใชคุณคา    
ความเชื่อของขนบธรรมเนียมประเพณี และคํานึงถึงผลประโยชนที่จะไดรับ เชน การใหอาหาร 
การดูแลความปลอดภัย การสงเสริมสุขภาพแกบุตร (Wong et al., 2003) การรองเพลงกลอมเดก็ 
การเลานิทาน การสอนใหบุตรเชื่อฟง เคารพผูใหญดวยการไหวและกลาวขอบคุณ เปนตน

4.3 จริยธรรม จริยธรรมเปนธรรมประจาํบคุคลทีช่วยควบคมุความประพฤตใิหปฏิบัติ
ในสิ่งที่ดีงาม เปนหลักที่ชวยใหบุคคลมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี และเปนแนวทางในการตัดสินใจของ
บุคคล (ประดินันท และคณะ, 2539) จริยธรรมไมใชส่ิงที่ติดตัวทารกมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่ทารก
จะตองการการเรียนรูภายหลัง ซึ่งเกิดทีละเล็กละนอย จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ วัยทารกเรียนรู
จากการแสดงออกของคนในครอบครัว โดยเฉพาะมารดามีความสําคัญตอการปลูกฝงจริยธรรม 
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ใหแกบุตร ทารกไมอาจรับคําสั่งของผูใหญได แตทารกรับจริยธรรมจากการรูสึกที่ไดรับจากผูใหญ 
ในเร่ืองการกนิ อยู หลบันอน รูจกัหกัหามความตองการของตนเพือ่รอคอยการตอบสนองจากผูใหญ
ทําใหทารกไดเรียนรูการอดกลั้นรอคอยความตองการความมีน้ําใจรูจักแบงบัน ไดรับความอบอุน
และสบายเนื้อสบายตัว (สุชา, 2542)

พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development)
ทารกทุกคนมิไดมีจริยธรรมติดตัวมาโดยกําเนิด แตทุกคนมีความพรอมที่จะ

เจริญทางดานจิตใจแฝงอยูในตัวตั้งแตแรกเกิด ทารกจะเริ่มเรียนรูจริยธรรมตั้งแตแรกเกิด ถึงแมวา
เมือ่แรกเกดิทารกยงัไมอาจรับคําอบรมสัง่สอนของมารดาได (ประดินนัท และคณะ, 2539) แตทารก
จะรับรูวาอะไรถูกอะไรผิดตั้งแตอายุ 5-6 เดือน โดยมารดาแสดงการยินยอมหรือหามจากสีหนา
และทาทาง (พยอม, 2524) ทารกเรยีนรูและพฒันาลกัษณะทางจรยิธรรมดวยตนเองจากการกระทาํ
ของผูใหญทัง้ทีท่าํตอทารกและการแสดงออกทัว่ไป เรียนรูจากสิง่แวดลอมของทารกและการสัง่สอน
ของมารดา ในชวง 10 ปแรกของชีวิตจะเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กขึ้น การเลี้ยงดูทารก
จะเปนสื่อที่กอใหเกิดจริยธรรมในทารก (ประดินันท และคณะ, 2539)

จริยธรรมของทารกจะพฒันาได ทารกตองมสุีขภาพทีแ่ขง็แรง มคีวามมัน่คงทาง
อารมณ หรือโอกาสที่จะแสดงออกของอารมณ ไดรับการอบรมใหอยูในระเบียบอยางสม่ําเสมอ  
เพื่อพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองไปตามวัย และไดรับการอบรมใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน ตลอดจน 
การเผื่อแผแกผูอ่ืน (พยอม, 2524) พัฒนาการทางจริยธรรมจึงมีความสําคัญอยางมากใชสําหรับ 
การดํารงชีวิตอยูในสังคม และการพัฒนาการเรียนรูวาสิ่งใดถูกหรือผิดจากกฏเกณฑและปฏิบัติ
ตามกฎ ในวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ (Burkbardt & Natbaniel, 2002) ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรม
จะสะทอนใหเห็นของความสามารถในการเขาใจสิ่งตางๆของทารก และสะทอนใหเห็นพัฒนาการ
ของการอบรม ส่ังสอนหรือควบคุมพฤติกรรมที่มารดาใชกับบุตร ควบคุมพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามอายุของทารก (ไพฑูรย และประนอม, 2534) ในชวงวัยทารกเมื่อเติบโตขึ้นการเลี้ยงดูของ
มารดา ก็จะสงผลตอวิธีคิดและการตัดสินใจของทารก ทําใหมีระดับจริยธรรมที่แตกตางกันไป 
โดยที่อายุอาจไมมีผลโดยตรง (กนกรัตน, 2545) หากไดรับการเลี้ยงดูดวยความรัก ทารกจะเกิด
ความไววางใจมารดาและพอใจที่จะทําตามที่มารดาตองการ รวมทั้งการเลียนแบบมารดาทุกอยาง
พฒันาการทางจรยิธรรมของบตุรวยัทารกจงึเปนผลมาจากการเลยีนแบบ และการยอมรับหลักเกณฑ
ทางจริยธรรมของมารดาที่บุตรเห็นวาสําคัญไวเปนของตนเอง ดังนั้นถามารดารักบุตร สนใจบุตร 
คอยตอบสนองความตองการของบตุรอยางสม่าํเสมอ จะชวยใหบุตรมพีฒันาการไปสูวฒุภิาวะสงูสดุ
(พรรณทิพย, 2545) บุตรเร่ิมเรียนรู เชื่อฟง รับคําสั่งจากมารดาและแสดงกริยาตอบไดถูกตอง  
ในทางตรงกันขามถาทารกไมไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสมจากมารดาหรอืถกูมารดาทอดทิง้ ทารกจะ
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ไมมคีวามสขุ ไมมคีวามเชือ่มัน่ในการตอบสนองจากผูอ่ืน เมือ่กดดนัจากการไมไดรับการตอบสนอง
มากขึน้ ทารกมกัจะสงเสยีงรอง หามหรอืปลอบกห็ยดุรองไหยาก ทาํใหเตบิโตขึน้มาเปนเดก็ทีด้ื่อร้ัน 
ตองการสิง่ใดกจ็ะรีบไขวความาเปนของตนเอง (ประดนินัท และคณะ, 2539)

การแสดงพฤตกิรรมดานจรยิธรรมของมารดา ไดแก การแสดงออกในการกระทาํ
ตอบุตรที่ดีงาม เขาใจพฤติกรรมของบุตรวัยทารก ใหการดูแลอยางใกลชิด ไมทอดทิ้ง เลี้ยงดูบุตร
ดวยความรกั ดูแลเอาใจใส และพดูจาไพเราะ เปนจริยธรรมทีค่วรเกดิขึน้ในจติใจของมารดาสงผลดี
ตอบุตรทาํใหมพีฒันาการรอบดานสนองตอบพฒันาดานจริยธรรมไดเปนอยางด ี (ประพณิ, 2541) 
มารดาควรสรางและพัฒนาดานจริยธรรมใหกับบุตร ดวยการเปนตัวอยางที่ดี และตองหาแนวทาง
ปลูกฝงจริยธรรมใหกับทารกอยางเหมาะสม โอกาสและสถานการณ (ทวีรัชต, 2547) และกระทํา
อยางตอเนื่อง เพื่อเปนการควบคุมความประพฤติของบุตร และซึมซาบเขาไปในตัวบุตร ศิริกุล,
สุวฒัน และสริิประภา (2538) ไดศึกษาการเลีย้งดเูดก็วยักอนเรยีนตามเกณฑสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็ก (สพด.) พบวา รอยละ 90.5 และ รอยละ 85.0 ของมารดาปฏิบัติ
เปนประจํามาก ในเรื่องการสอนบุตรใหรูจักการสอนเกี่ยวกับมารยาททางสังคม เชน สวัสดี ขอโทษ 
ขอบคณุ และสอนบตุรใหรูจกัแบงปนขนมหรือส่ิงของแกเดก็อืน่ ตามลาํดบั และ รุจา, อรุณศร,ี ชืน่ฤดี
และจริา (2544) ไดศึกษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอการปฏิบัติพฒันกจิการดแูลบตุรของครอบครวัในระยะ
เลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติพัฒนกิจในการดูแลบุตรดานการอบรม
จริยธรรม เนนการเปนตัวอยางที่ดีไมพูดคําหยาบ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา มีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของกับเลี้ยงดูบุตรของ 
ครอบครัวไทย ไดแก การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพระหวางคูสมรส ปจจัยสวนบุคคล  
อันไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว อาชีพ ศาสนา เชื้อชาติ 
ลักษณะของครอบครัว จํานวนบุตร ความรูของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก การรับรูพฤติกรรม
ทารก การรับรูความสามารถของมารดา และประสบการณการดูแลบุตร (จีรวรรณ และประวิทย, 
2546; ชูศรี, 2540; นันทิกา, 2534; นิตยา, 2536; บังอร, 2536; บัญจางค และคณะ, 2542;  
ประกริต, 2536; พรนิภา, 2536; พรศรี และคณะ, 2544; มณี, 2539; สุสัณหา, 2545; อัจฉริยา,
2534; Motil et al., 1997; Wiemann, Dubois, & Berenson, 1998) จากปจจยัตางๆ ดังทีก่ลาวมา
ขางตน ผูวิจัยคัดเลือกปจจัยบางประการที่คาดวานาจะมีความสัมพันธกับการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
คือ ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั
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และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบตุร นาํเสนอโดยสรปุดังมรีายละเอยีดดงันี้

ปจจัยสวนบุคล อันไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว 
ลักษณะของครอบครัว ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร นําเสนอโดยสรุปดังนี้

อายุ อายุเปนขอบงชี้ถึงวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจัดการกับส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น  
(Orem, 2001) ผูที่มีอายุมากมีความรับผิดชอบมากกวาวัยหนุมสาวแกไขปญหาตางๆ มีทักษะ
ในการแกปญหาและการปรบัตัวไดดีกวาผูทีม่อีายนุอย (ทพิยภา, 2541) เมือ่บุคคลมวีฒุภิาวะมากขึน้
ยอมมีการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีและมีการตัดสินใจที่ถูกตองในเรื่องของการดูแลตนเอง และ
รับผิดชอบที่จะกระทําเพื่อตนเองและบุคคลที่ตองรับผิดชอบ (Orem, 2001) โมทิล และคณะ
(Motil et al., 1997) ไดศึกษาพฤติกรรมการใหบุตรกินนมของมารดาหลังคลอด 6 ถึง 24 สัปดาห 
ของมารดาวยัรุน และมารดาผูใหญ พบวา รอยละ 37-54 ของมารดาวยัรุนมพีฤตกิรรมใหบุตรกนินม
มารดานอยกวามารดาผูใหญ และสุกัญญา (2542) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรวัยกอนเรียนที่ปวยเปนโรคหอบหืด พบวา อายุมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมารดาในการดแูลบตุรวยักอนเรียนทีป่วยเปนโรคหอบหดื แตนนัทกิา (2534) ไดศึกษาพฤตกิรรม
สุขภาพของมารดาที่มีบุตรอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง พบวา มารดาที่มีอายุ
แตกตางกันมีการปฏิบัติในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวงไมแตกตางกัน มณี (2539)
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลเด็กของบิดามารดากับภาวะสุขภาพของ
เด็กวัย 5 ขวบปแรก พบวา อายุของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลเด็ก
ของบิดามารดาของเด็กวัย 5 ขวบปแรก ชศูรี (2540) ไดศึกษาพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรวยัขวบปแรก
ของมารดาทีพ่าบตุรมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะ ภูเกต็ พบวา อายขุองมารดาไมมคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของมารดา พรศรี และคณะ (2544) ไดศึกษาการสงเสรมิสุขภาพทารก
วยัขวบปแรกของมารดา อําเภอไทรโยคจงัหวดักาญจนบรีุ พบวา อายไุมมผีลตอพฤตกิรรมการสงเสรมิ
สุขภาพทารกของมารดา
            ศาสนา ศาสนาเปนคําสั่งสอนที่บุคคลแสดงออกมาทางความเชื่อ กอใหเกิดพฤติกรรม  
(นิยพรรณ, 2540) ซึ่งชวยใหบุคคลรูจักปรับตัวและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในสังคม คําสอน
ของศาสนาเปนคําแนะนําในการดํารงชีวิต ตลอดจนการปฏิบัติตอบุตรที่เกี่ยวของกับการฝกหัดให
ทารกมีการเรียนรู ระเบียบและกฏเกณฑ สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน (เอมอร, 2543) ใหไดเห็น
คุณคาทางจริยธรรม ไดรับการสอนใหเปนคนดี และไดเรียนรูการเขาสังคม ตลอดจนมีบรรทัดฐาน
ในการปฏบัิติทีม่ผีลตอการปฏิบัติ การเลีย้งด ู และความเชือ่เกีย่วกบัการเลีย้งดบุูตร โดยการสัง่สอน
และทําตัวเปนแบบอยางที่ดี (สุพัตรา, 2541) ศาสนามีผลตอการปฏิบัติและความเชื่อเกี่ยวกับ
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การเลี้ยงดูบุตร การนับถือศาสนาที่ตางกันอาจมีแนวทางการเลี้ยงดูบุตรที่ตางกัน การเลี้ยงดูเด็ก 
ในสงัคมไทยตามแนวคดิพทุธศาสนา มปีระโยชนตอการพฒันาเดก็ ซึง่ในการพฒันาเดก็ ตองยดึหลกั
ความพอดีในการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพสมบูรณ มารดาตองสั่งสอนอบรมและบมนิสัย
ใหเด็กปฏิบัติตนอยางชอบธรรม ใหความสําคัญกับการศึกษา เรียนรูและฝกหัดใหแกเด็ก (ทิศนา 
และคณะ, 2536) นอกจากนี้ในการเลี้ยงดูเด็กตองยึดหลัก ศีล สมาธิ ปญญา โดยมุงเนนใหเด็ก
เติบโตขึ้นเปนบุตรที่ดี ส่ิงสําคัญตองเลี้ยงดูดวยความรัก ทนุถนอม ชี้แนะ และใหความชวยเหลือ 
(กุศล และคณะ, 2541) สวนการเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดศาสนาอิสลาม บุตรมีสิทธิที่จะไดรับ
การเลีย้งดทูีดี่ มารดาไมละเลยตอความตองการของบตุร (ยซูฟุ, 2544) มาตรฐานสาํหรบัครอบครวั 
ในการเลี้ยงดูบุตรตามหลักการของศาสนาอิสลาม คือ การเลี้ยงดูบุตร ตองเขาใจถึงจิตใจของบุตร 
ทาํตวัอยางใหเหน็ ปฏิบัติตอบุตรอยางด ี แสดงออกซึง่ความรกัและความเมตตา เตม็ใจทีจ่ะเสียสละ
ทําดีที่สุดเพื่อบุตรของตน ใหบุตรจะไดเติบโตอยางมีความเชื่อมั่น และมองโลกในดานดี (มุฮัมมัด 
อาลี อัล-ฮาชิมา, 2541) จิรยา และคณะ (2546) ไดศึกษาพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดา
และทารก พบวา การนับถือศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมแสดงออกซึ่งความผูกพันระหวาง
มารดาและทารก
 ระดับการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาความรู สติปญญา ทักษะและทัศนะคติที่ดีตอ
การเลี้ยงดูบุตร มีความสามารถในการคนหาความรู (Muhlenkamp & Sayles, 1990) ทําใหรูจัก
ใชสติปญญา ในการแกปญหาอยางมีเหตุผล (Orem, 2001) นิตยา (2536) ไดศึกษาแบบแผน
การเลี้ยงดูบุตร อายุ 6-24 เดือน ในอําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวา มารดาที่มีระดับ
การศกึษาทีแ่ตกตางกนั มแีบบแผนการเลีย้งดบุูตรดานรางกายแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 รุงทิพย (2539) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับโรค การสนับสนุน
ทางสังคม กับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยธาลัสซีเมีย พบวา ระดับการศึกษา
มีความสมัพนัธทางบวกกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยธาลัสซีเมีย และชูศรี (2540)
พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาดานการปองกันโรค
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) แตบังอร (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
พัฒนกิจของบิดาการสนับสนุนจากคูสมรสกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา พบวา
ระดับการศึกษา ไมมคีวามสมัพนัธ และไมสามารถทาํนายพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของบดิามารดา   

อาชีพ อาชีพเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดู สนับสนุนใหบุคคลมีการเลี้ยงดู
บุตรที่แตกตางกัน บัญจางค และคณะ (2542) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติของมารดาบิดา
ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก พบวา  กลุมตัวอยางทีม่อีาชพีแตกตางกนัมีการปฏิบัติการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตางกัน และผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา อาชีพรับราชการ 
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มีการปฏิบัติสงเสริมพัฒนาการเด็กมากกวาอาชีพแมบานและรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(P < 0.05) สุสัณหา (2545) ไดศึกษาปจจยัทางสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรมและนโยบายทีม่ผีลตอ
การปฏบัิติ การใหนมมารดาแกบุตรในมารดาทีท่าํงานในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ของมารดาหลงัคลอด
ที่ทํางานนอกบาน พบวา มารดามีการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดาในมารดาที่ทํางานนอกบานที่มี
อาชีพ รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชนที่มีการทํางานประจํามีพฤติกรรมไมใหบุตรดื่มนมมารดา
สูงกวามารดาทีท่าํงานในบาน และประกอบธรุกจิสวนตวัหรอืของครอบครวั จรีวรรณ และประวทิย 
(2546) ไดศึกษาการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่บาน: การศึกษาที่โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ ของมารดา
ทีม่าคลอด โรงพยาบาลศนูยหาดใหญ ทีน่าํทารกอาย ุ1 เดอืนมาตรวจตามนดั พบวา มารดาทีท่าํงาน
นอกบาน เปนสาเหตุใหมารดาตองเลี้ยงบุตรดวยนมผสม แตประกริต (2536) ไดศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูบุตรในขวบปแรกของมารดาที่มีบุตรปวยและไมเคยปวยดวยโรคติดเชื้อ
เฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ พบวา อาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธกับการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาวยัขวบปแรกบุตรทีเ่คยปวยและไมเคยปวยดวยโรคตดิเชือ้เฉยีบพลนัระบบทางเดนิหายใจ
และอบุล (2540) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางการรบัรูเกีย่วกบัโรค ปจจยับางประการ กบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการดแูลบตุรปวยโรคหวัใจพกิารแตกาํเนดิ พบวา อาชพีไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิด

รายไดของครอบครวั รายไดของครอบครวัเปนปจจยัทีส่ามารถตอบสนองความตองการ 
ข้ันพื้นฐานชีวิต ผูที่มีรายไดของครอบครัวมาก ทําใหครอบครัวมีความสามารถในการจัดหา
เครื่องอํานวยความสะดวกและเครื่องใชตางๆ ที่จะชวยใหการเลี้ยงดูบุตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
(ปราณี, 2540) สฤษฏิ์ (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง เขตกรุงเทพมหานคร พบวา
รายไดของครอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบุูตรของมารดา อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พรศรี และคณะ (2544) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรก
ของมารดา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน
มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01)
จิราวรรณ (2543) ไดศึกษาความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลความปลอดภัยแกบุตรวัย 
3-6 ป ของบิดามารดา เขตราชเทวีกรุงเทพมหานคร พบวา รายไดของครอบครัวสามารถทํานาย
พฤติกรรมการดูแลความปลอดภัยแกบุตรของบิดามารดา และสุธรรม (2547) ไดศึกษาการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย พบวา รายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม และแบบองครวม แตศิริยุพา 
(2536) ไดศึกษาอทิธพิลการรบัรูของมารดาทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการดแูลบตุรอายตํุ่ากวา 5 ป ทีป่วย
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ดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ พบวา รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

ลักษณะของครอบครัว ลักษณะของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดู 
ครอบครัวเดี่ยวเปนครอบครัวที่มีความเปนอิสระ แตก็หางเหินจากญาติพี่นอง ครอบครัวขยายเปน
ครอบครัวที่มีความรักความอบอุน ญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน แตขาดอิสระเพราะ
สมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว อาจทําใหเกิดความขดัแยงในดานความคดิ 
และความเชือ่ในการเลีย้งดบุูตร (สุพตัรา, 2541) รุจา และคณะ (2540) ไดศึกษาพัฒนกิจและปจจัย
ทีส่งผลกระทบตอการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการดแูลบตุร  ต้ังแตวยัทารกจนถงึวยัรุน พบวา
ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแล
บุตรวัยทารกได แตชูศรี (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรกของมารดาที่พา
บุตรมารับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะ ภูเกต็ พบวา ลักษณะของครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบั
พฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของมารดา และจฑุามาศ (2540) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางปจจยัดาน
ประชากร ความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลเด็กวัยเรียนของมารดาเพื่อปองกันโรค
ขาดสารไอโอดนี พบวา ลักษณะของครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการดแูลเดก็วยัเรยีน
ของมารดาเพื่อปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงดู มารดาที่มีโอกาสไดเลี้ยงดูบุตรตนเองหรือบุตรผูอ่ืน จะทําใหเรียนรูเหตุการณ
ใหมๆไดอยางรวดเร็ว มีความมั่นใจในการแสดงบทบาทมารดาและนําประสบการณมาใชกับ
การเลี้ยงดูบุตร นันทรัตน (2541) ไดศึกษาการดูแลตนเองและการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
ทีติ่ดเชือ้เอชไอว ี พบวา ประสบการณมคีวามสมัพนัธกบัการดแูลเดก็ทารกแรกเกดิ วแีมน และคณะ
(Wiemann et al., 1998 ไดศึกษายุทธศาตรในการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของมารดา
วัยรุน และปจจัยที่มีผลตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของมารดาอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป
พบวา ประสบการณในการใหนมมารดามผีลตอการเลีย้งบตุรดวยนมมารดา เนือ่งจากมารดาที่มี
ประสบการณนอย ทาํใหมารดาใหการเลีย้งบตุรดวยนมมารดานอย ใชวธิกีารเลีย้งบตุรดวยนมผสม
โดยใชขวด

การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูความสามารถของตนเองเปนการรับรูและ
ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองทีจ่ะจดัการและกระทาํกจิกรรมนัน้ๆ ใหสําเรจ็ตามเปาหมาย
ทีมุ่งหวงัไว และการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ 
(Bandura, 1997) การรับรูความสามารถของมารดาเปนการรบัรูของมารดาวาตนเองมคีวามสามารถ
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ



35

จัดการ และการปฏิบัติพฤติกรรมที่ตองการนั้นใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวไดผลลัพทที่ตองการ
ถามารดามกีารรบัรูความสามารถของตนเองสงู จะพยายามทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมในการเลีย้งดบุูตร
วัยทารกใหบรรลุเปาหมาย และใหการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการของบุตรไดอยางถูกตอง
เหมาะสม การรับรูความสามารถของมารดาจึงเปนสิ่งสําคัญมีผลตอพฤติกรรมของมารดา
กมลทิพย (2540) ไดศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพบตุรในมารดาทีม่บุีตรวยั 1-3 ป พบวา การรบัรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร จันทรเพ็ญ (2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤตกิรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุรวยั 1-3 ป ในจงัหวดัระยอง พบวา การรบัรูสมรรถนะ
ตนเองของมารดาในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) กิติมา (2541) ไดศึกษาการรับรูสมรรถนะในการดูแล
บุตรของมารดาและผลลพัททางสขุภาพของเดก็โรคหอบหดืวยั 1-5 ป พบวา การรบัรูสมรรถนะในการ
ดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (r = .37, p < 0.001) และสุพรรณี (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวดานสุขภาพในระยะตั้งครรภของมารดาวัยรุน พบวา  
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ในระยะตั้งครรภของมารดาวัยรุน (r = .54, p = 0.001)

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร เปนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
ความตองการของบตุรวยัทารก การรบัรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบตุรจะชวยใหมารดา 
มีการปฏิบัติตอบุตรไดถูกตองไดตรงตามความตองการของบุตรที่แปรเปลี่ยนไปตามวัย และ
มีพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่สอดคลองกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย
มารดาเปนผูมบีทบาทในการสนองความตองการของบุตรในทุกดาน ในขณะความตองการของบุตร
แปรเปลี่ยนไปตามวัย มารดาจะตองรับรูวาความตองการของบุตรนั้นมีทั้งทางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสตปิญญา มารดาทีรั่บรูความตองการของบตุรด ี มแีนวโนมทีจ่ะตอบสนองความตองการ
ของบุตรไดถูกตอง ในทางตรงกันขามถามารดารับรูความตองการของบุตรไดไมดีหรือไมถูกตอง
ก็จะมีแนวโนมที่จะตอบสนองความตองการของบุตรไมถูกตอง และทําใหมารดาขาดความมั่นใจ
ในความสามารถของตนเอง (ประดินนัท และคณะ, 2539) ดังนัน้การรบัรูความตองการของบตุรวยั
ทารกกเ็ปนสิง่จาํเปนสาํหรบัมารดาในการเลีย้งดบุูตร ทีท่าํใหมารดาสามารถตอบสนองความตองการ
ของบุตรไดตรงกับความตองการของบุตรในทุกระยะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ พรอมทั้ง
พัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร (พรทิพย, 2544) นุชนาถ (2543)
ไดศึกษาเกีย่วกบัการรับรู และตอบสนองของมารดาตอส่ือสัญญาณทารกของมารดาที่มีบุตรอายุ
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6 เดือน พบวา รอยละ 80 มารดาบอกความตองการของบุตรไดจากการสังเกตสื่อสัญญาณทารก 
และรอยละ 73 มารดาคิดวาตนเองสามารถตอบสนองความตองการของบตุรได และพรนภิา (2536)
ไดศึกษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการดแูลบตุรปวยดวยโรคกลุมอาการเนฟโฟรตกิ
พบวา การรับรูของมารดาตอภาวะสุขภาพ/ความตองการของบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤตกิรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยดวยโรคกลุมอาการเนฟโฟรติก

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สรุปไดวา ทารกเปนวัยที่ตอง 
พึ่งพาบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูที่จะมาตอบสนองความตองการทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคม หากทารกไมไดรับการตอบสนองความตองการที่เพียงพอ จะสงผลกระทบตอ
ทารกอาจกอใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ พัฒนาการลาชา มีโอกาสพัฒนาเปนคนเจาอารมณ และ
เติบโตเปนเด็กมีปญหาการอยูรวมกับคนอ่ืน มารดาเปนผูเลี้ยงดูหลักของทารก พฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม
ตามวัย ใหการตอบสนองความตองการตางๆของบุตร รวมทั้งชวยสนับสนุนพัฒนาการทุกดาน 
ตามวัย การที่มารดาจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเหมาะสมสามารถตอบสนองความตองการของ
ทารกไดนั้นมีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของอยูดวย ไดแก การรับรูความสามารถของมารดา  
การรับรูความตองการของบุตร และปจจัยสวนบุคคล อันไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร เปนตน  
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา มารดามีพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกเปนอยางไร และตองการศึกษาปจจัยดังกลาวจะสามารถทํานายพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกไดหรือไม  เพื่อจะไดเปนขอมูลในการใหคําปรึกษา แนะนํามารดา
ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก สงเสริมใหมีการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสมตามความตองการของ
บุตรวัยทารก เปนผลใหบุตรมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคมไดอยางครบถวน


