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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู
ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก การรับรู
ของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร โดยมีวิธีการ
ดําเนินงานวิจัยมีดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่มีบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน

       กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน  

พาบุตรมารับบริการสุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง  
โดยการสุมโรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง ออกมา 2 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลพัทลุง 
และโรงพยาบาลปาพะยอม โดยผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง (purposive
sampling) จํานวน 140 ราย โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. มีบุตรอายุอยูระหวาง 4 เดือน ถึง 12 เดือน
2. สามารถฟงคําถามไดเขาใจ และ/หรืออานออก เขียนได

 3. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
การกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ทีม่ตัีวแปรในงานวจิยัใชสถติิวเิคราะหถดถอยพหคูุณ

(multiple regression) เพื่อทดสอบสหสัมพันธ โดยใชแนวคิดจํานวนกลุมตัวอยาง 10 ราย ตอ
ตัวแปรอสิระ 1 ตัว แลวเพิม่จาํนวนกลุมตัวอยางเขาไปในขัน้สดุทายอกี 50 ราย ซึง่จาํนวนตวัอยาง 
ควรมคีาเทากบั 10k+50 เมือ่ k คือ จาํนวนปจจยัทีศึ่กษา (Thorndike, 1978 อางตาม ธวชัชยั, 2532)
การศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนปจจัยที่ศึกษา 9 ปจจัย ไดแก ปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดบั
การศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร)  
การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร ผูวิจัยจึง
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คํานวณหากลุมตัวอยาง โดยการใชสูตร
n = 10k+50 ( k คือ จํานวนปจจัยที่ศึกษา)

                                           =  140 ราย
ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการใช มีจํานวน 140 ราย

การจัดสรรกลุมตัวอยาง

การจัดสรรกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้
1. เลือกโรงพยาบาลของรัฐบาล โดยการสุมโรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง

ออกมา 2 โรงพยาบาล จาก 10 โรงพยาบาล ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) 
โดยวิธีการจับฉลาก ไดโรงพยาบาล 2 แหง คือ โรงพยาบาลพัทลุง และโรงพยาบาลปาพะยอม

2. การจดัสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล หลงัจากไดขนาดตวัอยาง คือ 140 ราย
แลวดําเนินการจัดสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล ตามสูตรการจัดสรรตามสัดสวนของ
ประชากร (proportional allocation) (ยุวดี และคณะ, 2543) ดังรายละเอียดตาราง 6
ตาราง 6
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง มารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารก 4-12 เดือน พาบุตรมารับบริการ
สุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง

                โรงพยาบาล                                                 ประชากร (ราย)        กลุมตัวอยาง (ราย)
 โรงพยาบาลพัทลุง              2,942                            95

โรงพยาบาลปาพะยอม     1,386                            45
รวม     4,328                          140

รายละเอียดของการคํานวณการจัดสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล ตามสัดสวน
ของประชากร แสดงอยูในภาคผนวก ช มารดาที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จะถูกทาบทามใหเขา
รวมงานวิจัย เก็บกลุมตัวอยางเชนนี้ไปเร่ือยจนครบจํานวนในแตละโรงพยาบาลที่กําหนดไว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปนแบบสอบถามใหมารดาเปนผูตอบ ประกอบดวย 4 ชดุ
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุตรและมารดา มีลักษณะเปนคําถามแบบ 
เลือกตอบและเติมคํา จํานวน 15 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุของบุตร น้ําหนักของบุตร 
สวนสูงของบุตร ลําดับที่การเกิดของบุตร ประวัติการไดรับวัคซีน ประวัติการเจ็บปวย อายุของ
มารดา ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ประสบการณ
ในการเลีย้งดบุูตรวยัทารก ชนดิของนมทีเ่ลีย้งบตุร อายทุีเ่ร่ิมใหอาหารเสรมิ และอาหารเสรมิทีใ่หบุตร
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ก)

ชุดที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง 
ข้ึนเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) 
(คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน
และสาํนกังานคณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2533) และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 28 ขอ แบงเปน 4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2

           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8
2. ดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอน

จาํนวน 6 ขอ
ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม               จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22

4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
      การสงเสริมพัฒนาการภาษา                จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

        ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
         จริยธรรม                                                 จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทั้งหมด เปนขอความที่แสดงออกถึง 

การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก  
มลัีกษณะคาํถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั ไดแก รับรูมากทีสุ่ด รับรูมาก  
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รับรูปานกลาง รับรูนอย ไมรับรูเลย ดังนี้
รับรูมากที่สุด     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู

                                           เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
มากที่สุด หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 80%-100%

รับรูมาก            หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
          เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
                  มาก หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 60%-79%
รับรูปานกลาง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู

                       เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
ปานกลาง หรือทานรบัรูวาทานมคีวามสามารถในการเลีย้งดู
เพือ่ตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 40%-59%

รับรูนอย            หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
                                      เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
           นอย หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

 เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 1%-39%
ไมรับรูเลย         หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการไมรับรูวาทานมีความสามารถ

                                      ในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก
           ของทาน หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 0%
           โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

รับรูมากที่สุด     มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน
รับรูมาก  มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน

                 รับรูปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน
รับรูนอย มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน
ไมรับรูเลย มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน

การแปลผลคะแนน
การแปลคะแนนการรับรูความสามารถของมารดา ผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดการรับรู

ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรเพื่อตอบสนองความตองการของวัยทารกรายดานและ
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โดยรวม ใชหลักสถิติการคํานวณหาอันตรภาคชั้น โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและ 
คาต่ําสุดของคาคะแนนเฉลี่ยแตละดานและโดยรวม แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546)  
ในการศึกษาครัง้นีม้คีาคะแนนเฉลีย่ระหวาง 0-4 คะแนน และผูวจิยัไดแบงเปน 3 ระดบั ชวงคะแนน
เฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33 ดังนั้นจะไดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้
     คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง   มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับนอย
     คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.67 หมายถึง  มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับมาก

ชดุที ่3 แบบสอบถามการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรเปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและ
เยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการ
สําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,
2533) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 28 ขอ แบงเปน 
4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2

           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8
2. ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน

จํานวน 6 ขอ
ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
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     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม               จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22
 4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
                  การสงเสริมพัฒนาการภาษา                จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

        ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
         จริยธรรม                                                 จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทั้งหมด เปนขอความที่แสดงออกถึง 

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก รับรูมากที่สุด รับรูมาก รับรูปานกลาง รับรูนอย ไมรับรูเลย ดังนี้

รับรูมากที่สุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
          มากที่สุด หรือทานรับรูความตองการของบุตร 80%-100%

รับรูมาก           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
มาก หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 60%-79%

รับรูปานกลาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           ปานกลาง หรือทานรับรูความตองการของบุตร 40%-59%

รับรูนอย           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           นอย หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 1%-39%

ไมรับรูเลย        หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกบัการไมรับรูความตองการของบตุรของทาน
          หรือทานรับรูความตองการของบุตร 0%

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
รับรูมากที่สุด     มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน
รับรูมาก  มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน

                 รับรูปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน
รับรูนอย มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน

                 ไมรับรูเลย มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน
การแปลผลคะแนน

การแปลคะแนนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร ผูวิจัยใชเกณฑ
การกําหนดการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรรายดานและโดยรวม ใชหลักสถิติ
การคํานวณหาอันตรภาคชั้น โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดของคาคะแนน
เฉลี่ยแตละดานและโดยรวม แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546) ในการศึกษาครั้งนี้มีคาคะแนน
เฉลี่ยระหวาง 0-4 คะแนน และผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระดับ ชวงคะแนนเฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33
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ดังนั้นจะไดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้
     คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง มีการรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบุตร
                                                                  อยูในระดับนอย
     คะแนนเฉลีย่ 1.34-2.67  หมายถงึ  มกีารรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร
                                                                       อยูในระดบัปานกลาง
          คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง มีการรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบุตร
                                                                  อยูในระดับมาก

ชุดที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ 
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ 
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 
ขอคําถาม จํานวน 28 ขอ  แบงเปน 4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
           โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2
           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8

2. ดานความแข็งแรงของรางกาย  การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
จํานวน 6 ขอ

ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22

4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
      การสงเสริมพัฒนาการภาษา                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

           ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                      จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
           จริยธรรม                                                  จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
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แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทัง้หมด เปนขอความทีแ่สดงออกถงึการทาํ
หรือการปฏิบัติของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก มีลักษณะ
ขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติ
บอยครั้ง ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ ดังนี้
              ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานไดทําหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตรของทาน

                      เปนประจําทุกครั้ง หรือปฏิบัติทุกวัน หรือทานไดทํา
                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 80%-100%
     ปฏิบัติบอยครั้ง     หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                                               บอยครั้ง  หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 5-6 วัน หรือทานไดทํา
                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 60%-79%

              ปฏิบัติปานกลาง หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                    ปานกลาง หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 3-4 วัน หรือทานไดทํา

                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 40%-59%
              ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน

                                     เปนบางครัง้ หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 1-2 วนั หรือทานไดทาํ
                                 หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 1%-39%

              ไมเคยปฏิบัติ       หมายถึง ขอความนั้น ทานไมเคยไดทํา หรือไมเคยปฏิบัติกิจกรรม
                                                        ในการเลี้ยงดูบุตรของทานนั้นเลย หรือทานไดทํา
                                                         หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 0%

     โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
        ปฏิบัติเปนประจํา      มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน

                       ปฏิบัติบอยครั้ง   มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน
      ปฏิบัติปานกลาง    มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน

                       ปฏิบัติบางครั้ง    มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน
                         ไมเคยปฏิบัติ         มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน
การแปลผลคะแนน
            การแปลคะแนนพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารก ผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกรายดานและโดยรวม ใชหลักสถิติการคํานวณหาอันตรภาคชั้น
โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดของคาคะแนนเฉลี่ยแตละดานและโดยรวม
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แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546) ในการศึกษาครั้งนี้มีคาคะแนนเฉลี่ยระหวาง 0-4 คะแนน
และผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระดับ ชวงคะแนนเฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33 ดังนั้นจะไดเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับตํ่า

คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.67 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบตุรวยัทารกอยูในระดบัปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

การหาความตรงของเครื่องมือ (validity)
        การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (face validity) ซึง่การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา
ตองอาศัยการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความสามารถ หรือมีความชํานาญในเรื่องนั้นๆ
โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดา
แบบสอบถามการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร และแบบสอบถามพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หา โดยผูทรงคณุวฒุทิีม่คีวามรูเกีย่วกบัการเลีย้งดเูดก็เพือ่ตอบสนองความตองการ
ของเด็กวัยทารก จํานวน 3 ทาน  (ยุวดี และคณะ, 2543) ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้
                      กุมารแพทย                                                               จํานวน  1 ทาน

  อาจารยพยาบาลเด็ก                                                   จํานวน  1 ทาน
  พยาบาลผูชํานาญดานการพยาบาลแมและเด็ก             จํานวน .1 ทาน

หลงัจากตรวจสอบความตรงของเนือ้หา ไดขอคิดเหน็และขอเสนอแนะ ผานการพจิารณา
จากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ใหมีความชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา เรียงลําดับขอความตามความคิดเห็นและ 
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิตอไป

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
ผูวจิยันาํแบบสอบถามการรบัรูความสามารถของมารดา แบบสอบถามการรบัรูของมารดา

เกีย่วกบัความตองการของบตุร และแบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
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ความตองการของบตุรวยัทารก ทีต่รวจสอบหาความตรงตามเนือ้หาแลว ไปทดลองใช (try out) กบั
มารดาทีม่ลัีกษณะคลายคลงึกบักลุมตัวอยางทีท่าํการศกึษา มารับบริการสขุภาพทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ดี
จํานวน 20 ราย แลวคํานวณหาคาความเที่ยง จากความสอดคลองภายใน (internal consistency) 
ของเครือ่งมอื โดยการคาํนวณหาคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient)
กําหนดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของเครื่องมือที่ยอมรับไดของเครื่องมือที่สรางใหม
มีคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาคของเครือ่งมอื 0.70 ข้ึนไป (Burns & Grove, 1997)

ผลการทดลองใช ไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามแตละชดุดงันี ้
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาเทากับ 0.90 แบบสอบถามการรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตรเทากับ 0.91 และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเทากับ 0.91

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวบรวมขอมลูสําหรบัการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ
                      1.1 การเตรยีมเนือ้หาและเอกสาร ทีเ่กีย่วของกบัเร่ืองทีใ่ชในการวจิยั ผูวจิยัไดทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
ความตองการของบุตร และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก

    1.2 เตรยีมความรูดานการวจิยัเชงิพรรณนา การแปลผลขอมลูทีเ่ทีย่งตรง และถกูตอง 
 1.3 ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธ ที่ผานการพิจารณาเสนอคณะกรรมการประเมิน
งานวิจัย ดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ 
จริยธรรมในการวิจัย

1.4 เมื่อผานการพิจารณาแลว ผูวิจัยทําหนังสือ ผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลที่ทําการศึกษาเพื่อขออนุญาตทดลองใช
เครื่องมือ (try out) และเก็บรวบรวมขอมูลที่คลินิกสุขภาพเด็กดี

1.5 ภายหลงัไดรับอนญุาตแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาล เพือ่ชีแ้จง
วัตถุประสงคของการทําวิจัย
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1.6 ผูวิจัยเขาพบหัวหนาและพยาบาลประจําคลินิกสุขภาพเด็กดี ที่จะเขาไปเก็บ 
ขอมูลชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง และ 
การรวบรวมขอมูลการวิจัย

1.7 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช กับมารดาที่มีลักษณะคลายคลึงกับ 
กลุมตัวอยางที่ศึกษา เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ และศึกษาความเปนไปไดของวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูล ที่จะใชในการเก็บขอมูลจริงดวย

2. ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
      เกบ็รวบรวมขอมลูสําหรบัการวจิยัครัง้นี ้ โดยใชแบบสอบถามมรีายละเอยีดของขัน้ตอน

การเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้
2.1 เลือกมารดาที่มีคุณสมบัติเปนกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว

  2.2 ผูวจิยัเขาพบมารดาทีม่คุีณสมบติัตามกาํหนดภายหลงัทีไ่ดยืน่บตัรควิ ชัง่น้าํหนกั
และสวนสูง วัดรอบศีรษะแลว และกําลังนั่งรอรับการใหวัคซีน ผูวิจัยแนะนําตนเอง ขอความรวมมือ
ในการทําวิจัยกับกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอมทั้งแจงการพิทักษสิทธิ์ของ
กลุมตัวอยางกอนการเก็บรวบรวมขอมูล และแนบใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ใหกลุมตัวอยาง
ที่ยินยอมเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ลงนามเปนลายลักษณอักษรดวย

2.3 เมือ่กลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมการวจิยั ผูวจิยัพากลุมตัวอยางไปสถานทีท่ีจ่ดั
เตรยีมไว พรอมของเลนสาํหรบับุตรของกลุมตัวอยางไดเลน เพือ่ใหกลุมตัวอยางมสีมาธใินการตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางและใหตอบแบบสอบถามดวยตนเอง
แลวสงคืนผูวจิยั อธบิายข้ันตอนในการตอบแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัง้หมด
ขณะตอบแบบสอบถามหากกลุมตัวอยางสงสัยคําถามใหสามารถถามได ใชเวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 60-90 นาท ีในกรณทีีก่ลุมตัวอยางไมสามารถกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
เพราะกําลังอุมบุตร ผูวิจัยอานแบบสอบถามใหฟง กลุมตัวอยางฟงคําถามและตอบแบบสอบถาม
ใหผูวิจัยฟง ผูวิจัยกรอกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางแทน

2.4 ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามใหครบถวน พรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลในแบบสอบถาม หากพบวาแบบสอบถามฉบับใดตอบไมครบทุกขอคําถาม ผูวิจัยจะขอให
กลุมตัวอยางชวยตอบแบบสอบถามฉบับนั้นอีกครั้ง จนกระทั่งครบทุกขอ เมื่อไดขอมูลครบถวน 
ผูวิจัยกลาวขอบคุณและแจงสิ้นสุดการเปนกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางไปรับบริการตามปกติ

2.5 ผูวิจัยทําตามขั้นตอนขั้นตน จนกระทั่งไดกลุมตัวอยางครบตามที่ตองการจึงยุติ
การเกบ็รวบรวมขอมูล

2.6 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

            ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัย โดยผูวิจัยได
พิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางตั้งแตข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล จนกระทั่งนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัย
เขาพบกลุมตัวอยางพรอมแนะนาํตวัเอง อธบิายใหทราบถงึวตัถปุระสงคของการวจิยัและวธิกีารเกบ็
รวบรวมขอมูล ชี้แจงใหทราบวากลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ สามารถปฏิเสธ
การเปนกลุมตัวอยางได ต้ังแตกอนหรือขณะตอบแบบสอบถาม หรือเมื่อไมตองการใหขอมูลตอ
ขอมลูทีก่ลุมตัวอยางใหมาไมมผิีดหรอืถกู สามารถตอบไดตามความรูสึกของกลุมตัวอยางทีเ่ปนจริง
และชี้แจงใหทราบวาการไมเขารวมจะไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางและไมมีผลตอบริการที่ไดรับ 
จากสถานบริการใดๆทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดมาจากกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับ วิเคราะหและ 
นาํเสนอขอมลูในภาพรวม ขอมลูทีไ่ดใชประโยชนในทางวชิาการเทานัน้ เมือ่กลุมตัวอยางยนิดเีขารวม
การวิจัยผูวิจัยแสดงความขอบคุณ และกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมการวิจัยใหลงนามเปน
ลายลักษณอักษรในใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาประมวลและวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social Science /Personal
Computer Plus for Windows) version 11.5 แบงเปนการทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะห
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) และการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติ โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้

1. การทดสอบขอมูลที่ใชในการวิเคราะห เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห
ถดถอยพหคูุณ (multiple regression analysis) ม ี4 ขอตกลงของ regression และ 5 ขอตกลงของ
ความคลาดเคลื่อน (ธวัชชัย, 2532; Lewis-Beck, 1980) ดังนี้
                     1.1 ตรวจสอบคุณสมบัติตามขอตกลงของ regression
                         1.1.1 ตัวแปรอิสระแตละตัวตองไมมีความสัมพันธกันเอง หรือเปนอิสระตอกัน 
การตรวจสอบ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ดวยการใชเกณฑ (r ≤  .80) (Stevens, 
1992 อางตาม เพชรนอย, 2546) นอกจากนี้ยังมีคาสถิติที่ใชทดสอบไดอีก คือ คา Tolerance
ถาคา Tolerance มคีาใกล 0 แสดงวาตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธกบัตัวแปรอสิระอืน่ๆมาก (กลัยา, 
2546) และคา VIF (Variance Inflation Factor) ถาคา VIF ทุกคาของตัวแปรตามบนตัวแปรอิสระ
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มีคาไมเกิน 10 แสดงวาไมมีตัวแปรอิสระใดที่มีความสัมพันธกันสูง (เพชรนอย, 2546)
          1.1.2 ตัวแปรอสิระทีถ่กูวดัตองไมมคีวามคลาดเคลือ่น การตรวจสอบ โดยการ 
พลอตลักษณะการกระจายของคาความคลาดเคลื่อน มีคาใกลเคียงกัน
                         1.1.3 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระกบัตัวแปรตาม จะมคีวามสมัพนัธกนั
แบบเชิงเสนตรง การตรวจสอบ โดยดูจากกราฟ Normal Probability (P-P) plot ของคา standard 
residual มีลักษณะเปนเสนตรง
                         1.1.4 ตัวแปรตามที่มีลักษณะเปนสุม (random variable) และมีการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) การตรวจสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample
test (K-S test) ถาตวัแปรตามทีม่ลัีกษณะเปนสุม (random variable) และมกีารแจกแจงแบบปกติ
(Normal distribution) การแจกแจงจะไมเบไปดานใดดานหนึ่ง

1.2 ตรวจสอบคุณสมบัติตามขอตกลงของความคลาดเคลื่อน
1.2.1 คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเปนศูนย การตรวจสอบ โดยดูจากกราฟ  

Histogram standard ressidual มีคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเทากับ 0
                      1.2.2 คาความแปรปรวนคงที ่ การตรวจสอบ โดยการพลอตลกัษณะการกระจาย
ของคาความคลาดเคลื่อน มีคาความแปรปรวนของตัวแปรตามคาใกลเคียงกัน
                      1.2.3 คาความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง การตรวจสอบ โดยใช
Dubin-Watson นําคาที่คํานวณไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑการแปลผลคา Dubin-Watson ซึ่งคา 
Dubin-Watson มีคาระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง 
(เพชรนอย, 2546)
                           1.2.4 คุณลักษณะของคาความคลาดเคลื่อนจากการทํานาย (residuals) โดย
ใชสมการถดถอยพห ุตองไมมคีวามสมัพนัธกนัเอง การตรวจสอบ โดยดจูากกราฟ  Normal Probability
(P-P) plot ของคา standard residual ถากราฟมลัีกษณะของคาความคลาดเคลือ่นกระจายออกไป
เรียงตอกันไมเอียงไปดานใดดานหนึ่ง แสดงวาไมมีความสัมพันธกันเอง
                           1.2.5 คุณลกัษณะของคาความคลาดเคลือ่นจากการทาํนาย (residuals) โดยใช
สมการถดถอยพห ุตองมกีารกระจายแบบปกต ิการตรวจสอบ โดยดจูากกราฟ Histogram standard
ressidual ถากราฟแสดงเปนรูปสมมาตร ไมมีการเบของกราฟ แสดงวามีการกระจายแบบปกติ

2. การวิเคราะหขอมูล มีข้ันตอนการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้
       2.1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่ และจํานวนรอยละ ยกเวน

อายุ ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2.2 วเิคราะหคะแนนการรบัรูความสามารถของมารดา การรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
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ความตองการของบุตร และพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุร
วยัทารก โดยการคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.3 วเิคราะหหาความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล (อาย ุ รายไดของครอบครวั
ศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรบัรู
ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร กับพฤติกรรม
ของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson,s product moment correlation coefficient)

         2.4 วเิคราะหหาอาํนาจการทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก ไดแก ปจจัยสวนบุคคล (อายุ รายไดของครอบครัว ศาสนา ระดับ
การศกึษา อาชพี ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรบัรูความสามารถ
ของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กบัพฤตกิรรมของมารดาในการ
เลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(stepwise multiple regression)


