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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู
ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก การรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยาง
เปนมารดาที่เลี้ยงดูบุตรอายุ 4-12 เดือน พาบุตรมารับบริการสุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลพทัลงุ และโรงพยาบาลปาพะยอม เกบ็ขอมลูระหวางกลางเดอืนตลุาคม ถงึกลางเดอืน
พฤศจิกายน 2547 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 140 ฉบับ ผลการวิเคราะหขอมูล
นําเสนอดวยการบรรยายประกอบตารางตามลําดับ ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที ่2 การรบัรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของ

บุตรวัยทารก
สวนที่ 3 การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
สวนที ่ 4 พฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก 

 สวนที่ 5 ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
ขอมูลสวนบุคคลของบุตร

ขอมูลสวนบุคคลของบุตรจําแนกตามเพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ลําดับที่เกิด ประวัติการ 
ไดรับวัคซีนและประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา สวนใหญ 
มีบุตรเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 57.9 อายุอยูในชวง 4 เดือน - 6 เดือนมากที่สุด คิดเปนรอยละ
37.9 อายุเฉลี่ยของบุตรเทากับ 6.9 เดือน (SD = 2.54) มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ คิดเปน 
รอยละ 64.3 และรอยละ 72.1 ตามลําดับ สวนใหญเปนบุตรคนที่สอง คิดเปนรอยละ 45.0 ไดรับ
วัคซีนครบตามวัย คิดเปนรอยละ 95.0 มีประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา คิดเปน
รอยละ 54.3 โดยเจ็บปวยดวยโรคไขหวัดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.3 ดังแสดงในตาราง 7
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ตาราง 7
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของบุตร (n = 140 ราย)

ขอมูลสวนบุคคลของบุตร                                                               จํานวน               รอยละ
เพศ
      ชาย 81 57.9
      หญิง 59 42.1
อายุ

 4 เดือน - 6 เดือน          53 37.9
6 เดือน 1 วัน - 9 เดือน 40 28.6
9 เดือน 1 วัน - 12 เดือน 47 33.5

คาเฉลี่ยอายุ      6.9 เดือน
              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.54
น้ําหนักตามเกณฑอายุ *
       มากเกินเกณฑ 23 16.4

คอนขางมาก 21 15.0
ตามเกณฑ 90 64.3

       คอนขางนอย   4 2.9
       นอยกวาเกณฑ   2   1.4
สวนสูงตามเกณฑอายุ *
       สูง 13  9.3

คอนขางสูง 18 12.8
ตามเกณฑ 101 72.1

      คอนขางเตี้ย                                                                                 4 2.9
เตี้ย                                                                                             4 2.9

ลําดับที่เกิด
       บุตรคนที่ 1 53 37.9
       บุตรคนที่ 2 63 45.0
       บุตรคนที่ 3 ข้ึนไป 24 17.1
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ตาราง 7 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคลของบุตร                                                               จํานวน               รอยละ
ประวัติการไดรับวัคซีน
      ไมครบ 7 5.0
      ครบ 133 95.0
ประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา
      ไมมี 64 45.7
      มี 76 54.3
          เคยเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ** (n = 101)
                ไขหวัด 66 65.3
                อุจจาระรวง 14 13.9
                ปอดบวม 10 9.9
                หลอดลมอักเสบ 8 7.9

หัด 3 3.0
*   เปรียบเทียบน้ําหนัก/สวนสูงกับกราฟมาตรฐาน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542)
**  ตอบไดมากกวา 1 โรค

ขอมูลสวนบุคคลของมารดา
ขอมูลสวนบุคคลของมารดาจําแนกตามอายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ

ครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร ชนิดของนมที่เลี้ยงบุตร และอายุ
ที่เร่ิมใหอาหารเสริม ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีอายุอยูในชวงระหวาง 25 ป 1วัน - 35 ป
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.6 คิดเปนอายุเฉลี่ย 28.9 ป (SD = 5.90) นับถือศาสนาพุทธ คิดเปน
รอยละ 92.1 มกีารศกึษาสงูสดุอยูในระดบัมธัยมศกึษา คิดเปนรอยละ 32.1 ประกอบอาชพีแมบาน
คิดเปนรอยละ 40.0 มีรายไดของครอบครัวอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน มากที่สุด
คิดเปนรอยละ 32.1 ลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 54.3 สวนใหญ 
เคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกมากอน คิดเปนรอยละ 68.6 เลี้ยงบุตรดวยนมแม
และนมผสม คิดเปนรอยละ 52.1 เลี้ยงบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ 47.9 โดยมีคาเฉลี่ยของ
ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรดวยนมมารดาเทากบั 5.49 เดอืน ใหอาหารเสรมิเมือ่บุตรมอีายอุยูในชวง 
 3 เดือน 1 วัน - 4 เดือน มากที่สุด โดยใหเหตุผลวาหลังใหนมมารดาแลวยังรองไห กลัวบุตรไมอ่ิม 
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คิดเปนรอยละ 50.8 เร่ิมใหอาหารเสรมิเมือ่บุตรอายเุฉลีย่ 3.9 เดอืน (SD = 1.59) ดังแสดงในตาราง 8
ตาราง 8
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของมารดา  (n = 140 ราย) 

ขอมูลสวนบุคคลของมารดา                                                      จํานวน             รอยละ
อายุ
       นอยกวา 20 ป   6                      4.3
       20 ป - 25 ป 36 25.7
       25 ป 1 วัน - 35 ป 82 58.6
       มากกวา 35 ป 16                    11.4

คาเฉลี่ยอายุ   28.9 ป                        
         สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.90
ศาสนา
       พุทธ 129 92.1

อิสลาม 11                    7.9
ระดับการศึกษา
       ประถมศึกษา 36 25.7
       มัธยมศึกษา 45 32.1
       อนุปริญญา (ปวส./ ปวท.) 19 13.6
       ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 14 10.0
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 26 18.6
อาชีพ
       รับราชการ 13   9.3
       รับจาง 15 10.7
       เกษตรกร 19 13.6
       คาขาย 29 20.7
       แมบาน 56 40.0
       อ่ืนๆ   8   5.7
ตาราง 8 (ตอ)



55

ขอมูลสวนบุคคลของมารดา                                                   จํานวน                รอยละ
รายไดของครอบครัว (บาท)
       นอยกวาหรือเทากับ 5,000 40 28.6
       5,001-10,000 45 32.1
       10,001-20,000 41 29.3

มากกวา 20,000 14 10.0
ลักษณะของครอบครัว
       ครอบครัวเดี่ยว 76 54.3
       ครอบครัวขยาย 64 45.7
ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร
       ไมมี 44 31.4
        มี 96 68.6
ชนิดของนมที่เลี้ยงบุตร

นมแมและนมผสม 73 52.1
นมแม 67 47.9

อายุที่เร่ิมใหอาหารเสริม (n = 128)
2 เดือน - 3 เดือน   27                  21.1

 3 เดือน 1 วัน - 4 เดือน   65 50.8
 4 เดือน 1 วัน - 5 เดือน 10   7.8
 5 เดือน 1 วัน - 6 เดือน 23                  18.0
 มากกวา 6 เดือน                                                                    3 2.3

คาเฉลี่ยอายุ 3.9 เดือน
              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.59
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สวนที ่ 2 การรบัรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก 
 ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถของ
มารดาเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับมาก
(Χ  = 3.35, SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดามีการรับรูความสามารถอยูใน
ระดับมากทุกดาน โดยมารดามีการรับรูความสามารถดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ
การออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุด (Χ  = 3.52, SD = 0.44) และดานนอยที่สุด คือ  
ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.15, SD = 0.77)
ตาราง 9
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถของมารดาเปนรายดานและ
โดยรวม (n = 140 ราย)

 การรับรูความสามารถของมารดา คาเฉลี่ย       สวนเบี่ยงเบน       ระดับ
                      มาตรฐาน        การรับรู

     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.45 0.39 มาก
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.52 0.44 มาก

การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.29 0.45 มาก

อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.15 0.77 มาก
      โดยรวม 3.35 0.42 มาก

เมื่อพิจารณารายละเอียดของการรับรูความสามารถของมารดาในแตละดาน พบวา
ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั มารดามกีารรบัรูความสามารถโดยรวมอยูในระดบัสูง

(Χ  = 3.45, SD = 0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถอยูใน
ระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีการรับรูความสามารถมากที่สุด คือ มารดาสามารถพาบุตร 
ไปรับวคัซนีตามนดัไดทกุครัง้ (Χ  = 3.81, SD = 0.41) กลาวคอื รอยละ 82.1 ของมารดามกีารรับรู
ความสามารถระดบัมากทีสุ่ดในการพาบตุรไปรับวคัซนีตามนดัไดทกุครัง้ และขอทีม่ารดามีการรับรู
ความสามารถนอยที่สุด คือ มารดาสามารถทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือกและฟน 
เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป (Χ  = 3.02, SD = 0.94) กลาวคือ รอยละ 36.4 ของมารดามีการรับรู
ความสามารถระดับมากที่สุดในการทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือกและฟน เมื่อบุตร
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อายุ 4 เดือนขึ้นไป ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน มารดา 

มีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.51, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มารดามกีารรบัรูความสามารถอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอทีม่ารดามกีารรบัรูความสามารถ
มากที่สุด คือ มารดาสามารถเลนกับบุตรหรือรวมเลนของเลนกับบุตร (Χ  = 3.62, SD = 0.56) 
กลาวคือ รอยละ 65.0 ของมารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุดในการเลนกับบุตรหรือ
รวมเลนของเลนกับบุตร และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดาสามารถ 
รองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลังเบาๆแกบุตรกอนบุตรนอน (Χ  = 3.39, SD = 0.77)
กลาวคือ รอยละ 53.6 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุดในการรองเพลงกลอม หรือ
โอบอุม หรือตบหลังเบาๆแกบุตรกอนบุตรนอน ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม มารดามกีารรับรูความสามารถ
โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.29, SD = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรู
ความสามารถอยูในระดบัสูง ยกเวนขอมารดาสามารถจดัหาหนงัสอืทีม่รูีปภาพใหบุตรด ู เชน รูปสัตว 
ทีอ่ยูในระดบัปานกลาง (Χ  = 2.66, SD = 1.01) โดยขอทีม่ารดามกีารรับรูความสามารถมากที่สุด 
คือ มารดาสามารถแสดงความรกับตุรดวยการอุม โอบกอด หรือหอมแกม (Χ  = 3.86, SD = 0.37)
กลาวคือ รอยละ 86.4 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุด ในการแสดงความรักบุตร
ดวยการอุมโอบกอด หรือหอมแกม และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดา
สามารถจัดหาหนังสือที่มีรูปภาพใหบุตรดู เชน รูปสัตว (Χ  = 2.66, SD = 1.01) กลาวคือ 
รอยละ 22.9 มารดามกีารรบัรูความสามารถระดบัมากทีสุ่ดในการจดัหาหนงัสอืทีม่รูีปภาพใหบุตรดู 
เชน รูปสัตว ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

ดานวัฒนธรรม มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.15,
SD = 0.77) เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา มารดามกีารรับรูความสามารถอยูในระดบัสูงทกุรายขอ
โดยขอทีม่ารดามกีารรบัรูความสามารถมากทีสุ่ด คือ มารดาสามารถพดูกบับุตรดวยคาํพดูทีช่ดัเจน 
(Χ  = 3.54, SD = 0.65) กลาวคือ รอยละ 61.4 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุด 
ในการพูดกับบุตรดวยคําพูดที่ชัดเจน และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดา
สามารถฝกใหบุตรรูจกัการรอคอย (Χ  = 2.85, SD = 1.16) กลาวคอื รอยละ 33.6 มารดามกีารรับรู
ความสามารถระดับมากที่สุดการฝกใหบุตรรูจักการรอคอย ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

สวนที่ 3 การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
ตาราง 10 แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
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ความตองการของบตุรเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดามกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของ
บุตรโดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.43, SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดา 
มกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรอยูในระดบัมากทกุดาน โดยมกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการ
ของบุตรดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุด 
(Χ  = 3.60, SD = 0.41) และดานนอยที่สุด คือ ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.12, SD = 0.77)
ตาราง 10
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 
เปนรายดานและโดยรวม (n = 140 ราย)

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร คาเฉลี่ย      สวนเบี่ยงเบน       ระดับ
                                                                                                        มาตรฐาน        การรับรู
     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.55 0.40 มาก
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.60 0.41 มาก

การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.45 0.44 มาก

อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.12 0.77 มาก
     โดยรวม 3.43 0.42 มาก

เมื่อพิจารณารายละเอยีดของการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรในแตละ
ดาน พบวา

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.55, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรู 
เกี่ยวกับความตองการของบุตรอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ 
ความตองการของบตุรมากทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการการไดรับวคัซนีตามกาํหนด (Χ  = 3.82,
SD = 0.42) กลาวคือ รอยละ 83.6 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุด
ในเรื่องบุตรตองการการไดรับวัคซีนตามกําหนด และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบตุรนอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการการดแูลทาํความสะอาดชองปาก ดวยการเชด็เหงอืก
และฟน (Χ  = 3.20, SD = 0.93) กลาวคือ รอยละ 47.9 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการการดูแลทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือก
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และฟน ดังแสดงภาคผนวก จ (ตาราง 15)
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน มารดา

มกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรโดยรวมอยูในระดบัสูง (Χ  = 3.60, SD = 0.41) เมือ่พจิารณา
เปนรายขอ พบวา มารดามกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอที่
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรมากที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการนอนหลับ
ทัง้กลางวนัและกลางคนื ประมาณวนัละ 14-16 ชัว่โมง (Χ  = 3.64, SD = 0.59) กลาวคอื รอยละ 69.3
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการนอนหลับ 
ทัง้กลางวนัและกลางคนื ประมาณวนัละ 14-16 ชัว่โมง และขอทีม่ารดามกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการ
ของบุตรนอยที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการใหมารดารองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลัง
เบาๆแกบุตรกอนหลับ (Χ  = 3.56, SD = 0.69) กลาวคือ รอยละ 66.4 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ
ความตองการของบตุรระดบัมากทีสุ่ดในเรือ่งบตุรตองการใหมารดารองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือ
ตบหลังเบาๆแกบุตรกอนหลับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

   ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ 
ความตองการของบุตรโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.45, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดา 
มีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรมากที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการความรักความอบอุน
จากการกอดสัมผัสที่ใกลชิดจากมารดา (Χ  = 3.83, SD = 0.40) กลาวคือ รอยละ 83.6 มารดา 
มีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการความรักความอบอุน
จากการกอดสัมผัสที่ใกลชิดจากมารดา และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
นอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการเรยีนรูส่ิงตางๆจากรปูภาพจากหนงัสอื (Χ  = 3.06, SD = 0.89)
กลาวคือ รอยละ 35.7 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตร
ตองการเรียนรูส่ิงตางๆจากรูปภาพจากหนังสือ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

ดานวัฒนธรรม มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.12, SD = 0.77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบตุรอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอทีม่ารดามกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรมากทีสุ่ด
คือ มารดารูวาบตุรตองการเรยีนรูภาษาจากการพดูคยุของมารดา (Χ  = 3.58, SD = 0.60) กลาวคอื 
รอยละ 62.9 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการ
เรียนรูภาษาจากการพูดคุยของมารดา และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
นอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการฝกการรอคอย (Χ  = 2.82, SD = 1.15) กลาวคอื รอยละ 33.6
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการฝกการรอคอย
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ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

สวนที่ 4  พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมของมารดา

ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.32, SD = 0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู 
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูงทุกดาน โดยมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ 
การออกกําลังกาย และการพักผอนสูงสุด ( Χ = 3.52, SD = 0.42) และดานที่ตํ่าสุด  คือ  
ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.10, SD = 0.81)
ตาราง 11
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกเปนรายดานและโดยรวม (n = 140 ราย)

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร                           คาเฉลี่ย        สวนเบี่ยงเบน     ระดับ
                                                                                                          มาตรฐาน      พฤติกรรม
     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.44 0.41 สูง
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.52 0.42 สูง
            การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.21 0.49 สูง
            อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.10 0.81 สูง

โดยรวม 3.32 0.39 สูง

เมื่อพิจารณารายละเอียดของพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกในแตละดาน พบวา

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.44, SD = 0.41) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูใน
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ระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารกมากที่สุด คือ มารดาพาบุตรไปรับวัคซีนตรงตามที่นัดทุกครั้ง (Χ  = 3.95, SD = 0.30)
กลาวคือ รอยละ 96.4 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการพาบุตรไปรับวัคซีนตรงตามที่นัดทุกครั้ง 
และขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด 
คือ มารดาทําความสะอาดชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป  
(Χ  = 2.85, SD = 1.17) กลาวคอื รอยละ 37.9 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในการทาํความสะอาด
ชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป ดังแสดงในภาคผนวก ฉ
(ตาราง 16)

ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน  มารดา
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.52, SD = 0.42) เมือ่พจิารณารายขอ พบวา มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกมากที่สุด คือ มารดาดูแลบุตรใหนอนหลับอยาง
เพียงพอทั้งกลางวันและกลางคืนประมาณวันละ 14-16 ชั่วโมง (Χ  = 3.67, SD = 0.55) กลาวคือ 
รอยละ 72.1 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการดูแลบุตรใหนอนหลับอยางเพียงพอทั้งกลางวัน
และกลางคนืประมาณวนัละ14-16 ชัว่โมง  และขอทีม่ารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาฝกใหบุตรหัดนั่งเมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป/
คลานหรือยืน เมื่อบุตรอายุ 8 เดือนขึ้นไป/เดินเมื่ออายุ 11 เดือนขึ้นไป (Χ  = 3.44, SD = 0.82) 
กลาวคือ รอยละ 57.9 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการฝกใหบุตรหัดนั่งเมื่อบุตรอายุ 4 เดือน
ข้ึนไป/คลานหรอืยนื เมือ่บุตรอาย ุ8 เดอืนขึน้ไป/เดนิเมือ่อาย ุ11 เดอืนขึน้ไป ดังแสดงในภาคผนวก ฉ
(ตาราง 16)

ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.21, SD = 0.49)
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกอยูในระดับสูง ยกเวนขอ มารดาใหบุตรดูรูปภาพในหนังสือ เชน รูปสัตวที่อยูในระดับ
ปานกลาง (Χ  = 2.46, SD = 1.25) โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบตุรวยัทารกมากทีสุ่ด คือ มารดาแสดงความรกัตอบุตรดวยการอุม โอบกอด หรือ
หอมแกม (Χ  = 3.90, SD = 0.29) กลาวคือ รอยละ 90.7 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการ
แสดงความรักตอบุตรดวยการอุม โอบกอดหรือหอมแกมและขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาใหบุตรดูรูปภาพในหนังสือ เชน 
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รูปสัตว (Χ  = 2.46, SD = 1.25) กลาวคอื รอยละ 25.0 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในการใหบุตร
ดูรูปภาพในหนังสือ เชน รูปสัตว ดังแสดงในภาคผนวก ฉ (ตาราง 16)

ดานวัฒนธรรม มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร 
วัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.10, SD = 0.81) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูง ยกเวนขอ
มารดาสอนใหบุตรรูจักการให เชน แบงปนของเลนขนมแกคนอื่นๆ ที่อยูในระดับปานกลาง  
(Χ  = 2.64, SD = 1.47) โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกมากที่สุด คือ มารดาพูดคุยกับบุตรทุกครั้งที่ทํากิจกรรมให เชน อาบน้ํา ปอนขาว  
(Χ  = 3.74, SD = 0.54) กลาวคือ รอยละ 78.6 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยกับบุตร
ทกุครัง้ทีท่าํกจิกรรมให เชน อาบน้าํ ปอนขาว และขอทีม่ารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาสอนใหบุตรรูจักการใหเชน แบงปนของเลน
ขนมแกคนอื่นๆ (Χ  = 2.64, SD = 1.47) กลาวคือ รอยละ 40.0 ของมารดาปฏิบัติเปนประจํา 
ในการสอนใหบุตรรูจกัการใหเชน แบงปนของเลนขนมแกคนอืน่ๆ ดังแสดงในภาคผนวก ฉ (ตาราง 16)

สวนที่ 5 ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
การศึกษาปจจัยทาํนายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ

ของบตุรวยัทารก มปีจจยัทีร่วมในการทาํนาย ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา
อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรู
ความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กอนการวเิคราะห
ถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน ผูวจิยัไดทาํการทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหถดถอยพหคูุณ
แบบขั้นตอน พบวา เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
ทุกประการ ดังแสดงในภาคผนวก ฌ และทดสอบหาคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ (outliers) 
พบวา มีกลุมตัวอยางที่มีคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ 5 ราย ดังแสดงในภาคผนวก ญ
 หลงัจากนัน้จงึนาํปจจยัสวนบคุคล (อาย ุ  ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั 
ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรับรูความสามารถของมารดา และ
การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรของกลุมตัวอยาง (n = 135 ราย) มาหา
ความสมัพนัธกบัพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร ดังแสดง
ในตาราง 12 พบวา ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม คือ
ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.180, p < 0.05) การรับรู 
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ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรในระดับ 
ปานกลางอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r = .678, p < 0.01 และ r = .503, p < 0.01 ตามลาํดบั) และ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดังกลาว พบวา มีความสัมพันธในระดับที่ไมสูงกวากําหนด 
 (r = -.071-.710)
ตาราง 12
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของ
ครอบครวั ประสบการณในการเลีย้งดบุูตร การรบัรูความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดา
เกีย่วกบัความตองการบตุร กบัพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุร
(n = 135 ราย)

ตัวแปร        1     2         3          4         5         6        7         8        9
1. อายุ 1.000
2. ระดับการศึกษา .097   1.000
3. อาชีพ .176*   .159    1.000
4. รายไดของครอบครัว .297**  .301** .089    1.000
5. ลักษณะของครอบครัว        -.061    .152   -.011    .006   1.000
6. ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร .270** -.278** .029     .055   .034   1.000
7. การรับรูความสามารถของมารดา .183*  -.009    .041     .134   -.071   .134  1.000
8. การรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร .212*   .126     .074    .164   -.091   .086    .710** 1.000
9. พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร   .129    .068    .015    .114    -.180*  .143   .678**  .503** 1.000

*p < 0.05; ** p < 0.01
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรของกลุมตัวอยาง  
(n = 135 ราย) ดังแสดงในตาราง 13 พบวา ตัวแปรทีส่ามารถทาํนายความแปรปรวนของคาคะแนน
ทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรู
ความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรไดรอยละ 46.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
[F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมคีาสมัประสทิธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (Beta) เทากบั .668  
(t = 10.594, p < 0.001) และ -.132 (t = -2.099, p = 0.038) ตามลําดับ
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ตาราง 13
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร (n = 135 ราย)

ตัวแปร               Beta                            (t, p)
1. การรับรูความสามารถของมารดา .668 (10.594, 0.000)
2. ลักษณะของครอบครัว -.132 (-2.099, 0.038)
3. การรับรูความตองการของบุตร (0.369, 0.712).033

R2

          Adjust R2

          F (2, 132)

.477

.469
= 60.216 (p < 0.001)

การอภิปรายผล

การศึกษาการรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตร พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัย
ทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
1) ขอมลูสวนบคุคล 2) การรับรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารก 3) การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 4) พฤติกรรมมารดา 
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 5) ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตร

1. ขอมูลสวนบุคคล
การศกึษาครัง้นี ้พบวา มารดาเลีย้งบตุรดวยนมมารดาเพยีงรอยละ 48 ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก

มากกวาครึ่งหนึ่งของมารดามีอาชีพที่ตองทํางานนอกบาน เชน คาขาย เกษตรกร รับจาง และ 
รับราชการ (รอยละ 60) ซึ่งไมสะดวกในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา สอดคลองกับการศึกษา
กาญจนา (2537) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับระยะเวลาในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาของ 
มารดาทีท่าํงานนอกบานของมารดาทีม่าฝากครรภและคลอดบตุร โรงพยาบาลแมและเดก็ เชยีงใหม
พบวา เหตุผลที่มารดาเลี้ยงบุตรดวยนมผสม คือ ตองทํางานนอกบาน เชนเดียวกับการศึกษาของ 
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สุสัณหา (2545) ทีศึ่กษาปจจยัทางสงัคมเศรษฐกจิ วฒันธรรม และนโยบายทีม่ผีลตอการปฏบัิติการให
นมมารดาแกบุตรในมารดาที่ทํางานในเขตจังหวัดเชียงใหม พบวา มารดาที่ทํางานนอกบาน
มีอัตราการใชนมผสมสูงกวามารดาที่ทํางานในบาน อยางไรก็ตามระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดาของกลุมตัวอยางมคีาเฉลีย่เทากบั 5.49 เดอืน ซึง่อยูในชวงเวลาทีต่ามองคการอนามยัโลก 
(WHO, 2001) ไดเสนอแนะวาทารกควรไดรับนมมารดาอยางนอย 4-6 เดือน สวนการเริม่ให
อาหารเสริม พบวา มารดาสวนใหญรอยละ 72 เร่ิมใหอาหารเสริมในชวง 4 เดือนแรก อาหารที่ให 
สวนใหญเปนขาวบด หรือกลวยครูด โดยใหเหตุผลวาหลังใหนมมารดาแลวยังรองไห กลัวบุตรจะ
ไมอ่ิม สอดคลองกับการศึกษาของอําภาพร และคณะ (2546) ที่ศึกษาคานิยม ความเชื่อเร่ือง
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในขวบปแรก พบวา มารดาหรือผูเลี้ยงดูใหอาหารเสริมเปนกลวย หรือขาวบด
ดวยเหตผุลวาจะทําใหเด็กอิ่ม แข็งแรงกวาใหนมอยางเดียว

สําหรับประวัติการไดรับวัคซีนนั้น พบวา รอยละ 95 ทารกไดรับวัคซีนครบตามวัย 
เชนเดียวกับการศกึษาของพรศร ีและคณะ (2544) และนิลุบล (2542) ทีพ่บวา ทารกไดรับวคัซนี
ปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 87 และรอยละ 96 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวามารดาสวนใหญ 
ไดตระหนักถึงความสําคัญของการพาบุตรไปรับวัคซีน ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่มี
ภูมิตานทานโรคต่าํมโีอกาสเกดิโรคตดิเชือ้ทีรุ่นแรงไดงาย และเมือ่เปนแลวมอัีนตรายถงึชวีติ การฉดี
วคัซนีสามารถปองกนัเดก็จากโรคตดิเชือ้ดังกลาวได (ลดาวลัย, 2546) สําหรบัการเจบ็ปวยของทารก
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบวา เจ็บปวยดวยโรคไขหวัดมากที่สุด (รอยละ 65) อาจเนื่องจากทารก
เปนวัยที่ภูมิตานทานโรคยังนอย ประกอบกับชวงที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเปนชวงฤดูฝนตก
(เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน) มีความชุมชื้นและอากาศเย็น จึงทําใหทารกเปนไขหวัดไดงาย

2. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมและรายดาน อยูใน 
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากรอยละ 69 ของมารดามีประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรมากอนเพราะ
การมีประสบการณอาจทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มารดาจึงรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะ
แสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก (Bandura, 1997)  
ประกอบกับรอยละ 59 มารดาอยูในวัยผูใหญที่มีพัฒนาการวุฒิภาวะดานรางกาย สติปญญา
อารมณ และสังคม ซึ่งจะทําใหมารดามีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน และรอยละ 32
มารดามีการศึกษาสูงสุดอยูในระดับมัธยมศึกษา ทําใหมีความสามารถที่จะเรียนรู ศึกษาหาความรู 
และในระยะตัง้ครรภจะไดรับคําแนะนาํจากบคุลากรทางการแพทยเกีย่วกบัการปฏิบัติการเลีย้งดบุูตร
และพฤตกิรรมในการเลีย้งดบุูตร จงึทาํใหเกดิการพฒันาการรบัรูความสามารถของตนเองเพิม่ข้ึนดวย



                                                                                                                                         66

        

รวมทั้งการมีโอกาสที่จะไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆไดมากขึ้น ชวยสงเสริมใหมารดามีความรู
และเปนขอมลูชวยในการตดัสนิระดับความเชือ่มัน่วาตนเอง มคีวามสามารถในการเลีย้งดบุูตรมากขึน้

ในการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร 
วัยทารกเมื่อพิจารณารายดานแลว พบวา มารดารับรูความสามารถดานความแข็งแรงของรางกาย 
การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุดและดานวัฒนธรรมนอยที่สุด สอดคลอง
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา สําหรับดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ 
การออกกาํลงักาย และการพกัผอน มารดารับรูความสามารถในดานนีม้ากทีสุ่ด อาจเนือ่งจากเปน
รูปธรรม พฤตกิรรมการเลี้ยงดูที่ไมตองอาศัยความสามารถพิเศษหรือตองจัดหาสิ่งของมาเปนพิเศษ 
เชน การดแูลใหนอนหลบั การจดักจิกรรมเลนกบัเดก็ และการรวมเลนกบัเดก็ เปนตน อยางไรกต็าม 
ในดานนีร้อยละของมารดารบัรูความสามารถของตนเองในระดบัมากทีสุ่ด ตํ่าทีสุ่ด คือ ความสามารถ
รองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลังเบาๆกอนบุตรหลับ ดังจะเห็นไดวามีเพียงรอยละ 23 ของ
มารดารับรูความสามารถของตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถรองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือ
ตบหลังเบาๆกอนบุตรหลับ ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดารุนใหมไมไดรับการสอนใหรองเพลงกลอมเด็ก 
จึงทําใหมารดารับรูความสามารถในขอนี้ตํ่าเมื่อเทียบกับขออ่ืน สวนดานวัฒนธรรม พบวา มารดา
มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
นอยที่สุด ดังจะเห็นไดวามีเพียงรอยละ 34 และรอยละ 36 ของมารดารับรูความสามารถของ
ตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถสอนบุตรใหรูจักการรอคอย และการแบงปน ตามลําดับ ทั้งนี้
อาจเนื่องจากในวัยขวบปแรก แหลงสรางความพึงพอใจอยูที่ปาก ทารกจะมีความสุขอยูกับการดูด 
การกิน การออกเสียงรอง และในยามที่ทารกไมสุขสบาย ทารกใชการรองไหในการสื่อสารความไม
สุขสบาย ดังนั้นเมื่อบุตรรองไหดวยความรักความเอาใจใสมารดามักเขาไปหาบุตร สวนมากรีบ
ตอบสนองความตองการของบุตรทันทีหรือทําใหบุตรมีความสุข (ทิพยภา, 2543) จึงทําใหมารดา
รับรูความสามารถในขอเหลานี้ตํ่าเมื่อเทียบกับขออ่ืน

สําหรับดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีการรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการปองกนัโรคใหกบับุตร ดังจะเหน็ไดจากรอยละ 82 ของมารดารบัรูความสามารถของตนเอง
ในระดบัมากทีสุ่ด วาสามารถพาบตุรไปรับวคัซนีตรงตามทีน่ดัไดทกุครัง้ ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของเด็กไวอยางชัดเจนในคูมือ/สมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กที่มารดาทุกคนไดรับจากออกจากโรงพยาบาล ประกอบกับมารดาไดรับการ 
นัดหมาย การชักจูง หรือชี้แนะจากแพทยและพยาบาลใหพาบุตรไปรับวัคซีนตามนัด โดยไมตอง
เสียคาใชจายและสามารถพาบุตรไปรับวัคซีนในโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยใกลบาน แบนดรูา 
(Bandura, 1997) ไดกลาววา การไดรับการชักจูง ชี้แนะหรือชี้นําดวยคําพูดใหมีความเชื่อมั่น
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วาตนเองมคีวามสามารถ มผีลตอการรบัรูความสามารถของบคุคล สําหรบัเร่ืองการทาํความสะอาด
ชองปากใหบุตร มารดามีระดับการรับรูความสามารถของตนเองนอยที่สุด ดังจะเห็นไดจากมีเพียง
รอยละ 36 ของมารดารับรูความสามารถของตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถทําความสะอาด
ชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดา
ขาดความรู หรือประสบการณในการทําความสะอาดชองปาก ประกอบกับกลัววาบุตรอาจเจ็บ
เพราะทารกจะรองไห ถาการกระทาํดงักลาวไมนุมนวลทาํใหทารกรูสึกเจบ็ไดและจะปฏเิสธครัง้ตอไป
จึงอาจเปนสิ่งที่ไปบ่ันทอนการรับรูความสามารถของมารดาได

สําหรบัดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม ในดานนีท้กุขอ มารดา 
มีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับมาก ยกเวนในเรื่องการจัดหาหนังสือที่มีรูปภาพให
บุตรดู มารดามีการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
อยูในระดับปานกลาง โดยมีเพียงรอยละ 23 ของมารดารับรูความสามารถของตนเองเรื่องนี้ 
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากสื่อประเภทนี้สวนใหญจะราคาแพง ไมไดขายในทองตลาด 
ตองซื้อขายที่รานขายหนังสือ ทําใหไมสามารถหาซื้อไดสะดวก

3. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา มารดามกีารรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบตุร

โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากความตองการของบุตรเปนการเลี้ยงดูที่เปน
ความตองการพืน้ฐานของเดก็ในเรือ่งการกนิ การนอน และการเลน จงึทาํใหมารดามกีารรบัรูเกีย่วกบั
ความตองการของบุตรในเรื่องนี้อยูในระดับสูงทุกดาน นอกจากนี้ในระยะฝากครรภ คลอด และ
พักหลังคลอดอยูในโรงพยาบาล มีการใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูทั่วไป สวนใหญเปนการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุตรที่มารดาจะใหการเลี้ยงดูบุตรที่บาน ประกอบ
กับปจจุบันเปนยุคการสื่อสารที่ไรพรมแดน ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูหรือความคิดเห็นตอกัน
โดยผานเทคโนโลยี การสื่อสารขอมูลขาวสารตางๆ สามารถถายทอดหรือสงถึงกันไดอยางรวดเร็ว
(กศุล และคณะ, 2542) ทาํใหมารดามโีอกาสไดรับขอมลูขาวสารเกีย่วกบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกได จึงทําใหมารดารับรูความตองการพื้นฐานของบุตรเปนอยางดี
และอยูในระดับมาก

4. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
           จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกโดยรวมและรายดานอยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดาสวนใหญเคยมี
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ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร (รอยละ 69) จึงมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณดวยตนเอง
ประกอบกับมารดาสวนใหญอยูในชวงวัยผูใหญ (รอยละ 59) ที่มีพัฒนาการดานวุฒิภาวะ (Orem, 
2001) และมีความพรอมที่จะทําหนาที่ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร มกีารศกึษาสงุสดุอยูในระดบั
มัธยมศึกษา (รอยละ 32) อาจจะไดมีการเรียนรูหรือการแสวงหาความรูตางๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติ  
การเลีย้งดบุูตร และมโีอกาสไดรับขอมลูขาวสารจากคูมอื เอกสาร หรือส่ือตางๆเกีย่วกบัการเลีย้งบตุร
ไดมากขึน้ ทาํใหมารดามคีวามรูเพิม่ข้ึนชวยสงเสริมใหมารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกที่ดี และมารดาเปนแมบาน (รอยละ 40) ทาํใหมเีวลาในการเลีย้งดู
บุตรไดอยางใกลชิด เปนสวนที่สงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสม 
สอดคลองกบัการศกึษาของชศูรี (2540) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรกของมารดา
ทีพ่าบตุรมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะภเูกต็ พบวา มารดาเปนแมบานมพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
บุตรอยูในเกณฑที่เหมาะสม

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเปน 
รายดาน พบวา มีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวยัทารกดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอนมากทีสุ่ด
อาจเนื่องจากดานนี้เปนรูปธรรมซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ/
กลามเนือ้มดัเลก็ และการดแูลใหเดก็ไดพกัผอน ซึง่เปนกจิกรรมพืน้ฐานในการเลีย้งดบุูตร ประกอบกบั
ลักษณะพฒันาการทางดานรางกายวยัทารก เปนไปในลกัษณะของพฒันาการกลามเนือ้แขนและขา
โดยการเคลือ่นไหว เชน นัง่ คลาน ยนื เดนิ และในชวงวยันีใ้ชเวลาสวนใหญกบัการเลนและนอนหลบั
(ลดาวัลย, 2546; Edelman & Mandle, 1998) ดังจะเห็นไดวารอยละ 72 ของมารดาปฏบัิติเปน
ประจําในเรื่องการดูแลบุตรใหนอนหลับอยางเพียงพอ ทั้งกลางวันและกลางคืน ประมาณวันละ
14-16 ชั่วโมง และรอยละ 65 ของมารดาปฎิบัติเปนประจําในเรื่องการจัดกิจกรรมเลนใหบุตร
ไดเพลิดเพลิน จึงทําใหการเลี้ยงดูบุตรในดานนี้สูง สวนดานวัฒนธรรม พบวา มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด ทั้งนี้
อาจเนื่องจากวัฒนธรรมเปนนามธรรม มารดาเห็นวาบุตรวัยทารกยังไมถึงวัยที่บุตรจะทําได หรือ
บุตรยงัเลก็เกนิกวาทีจ่ะเขาใจเรือ่งการอยูรวมกนัหรอืจริยธรรมในสงัคม เชน การแบงปน และการรอคอย
ดังจะเห็นไดวามเีพยีงรอยละ 36 และรอยละ 40 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในเร่ือง การฝกใหบุตร 
รูจักการรอคอย และการสอนใหบุตรรูจักการให เชน แบงปนของเลนขนมแกคนอื่นๆ ตามลําดับ  
สอดคลองกับการศึกษาของรุจา และคณะ (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติพัฒนกิจ
การดแูลบตุรของครอบครวัในระยะเลีย้งดบุูตรวยักอนเรียน พบวา กลุมตัวอยางมกีารปฏบัิติพฒันกจิ
การดูแลบุตรดานการอบรมจริยธรรมเปนอันดับเกือบสุดทาย และสอดคลองกับการศึกษาของ 
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อําภาพร และคณะ (2546) ที่ศึกษาคานิยม ความเชื่อเร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในขวบปแรก พบวา 
สวนใหญ เชือ่วาควรสอนจรยิธรรม กริยามารยาทตัง้แตอาย ุ 1 ป เปนตนไป เพราะเปนวยัทีส่ามารถ
เรียนรูส่ิงตางๆได

สําหรับดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย แมวาในภาพรวมและแตละขออยูระดับสูง 
แตในจํานวนนี้มีเพียงรอยละ 38 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในเรื่องการทําความสะอาดชองปาก 
ดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดายังไมเห็นความสําคัญหรือเห็นวา 
ไมจําเปนตองทํา เนื่องจากทารกฟนยังไมข้ึนหรือเพิ่งจะเริ่มข้ึนหรือในชวงขวบปแรกของบุตร 
บุตรสวนใหญรับประทานนมมารดาหรอืนมผสม แตแททีจ่ริงแลวนมมารดาหรอืนมผสมมสีวนผสม
ของคารโบไฮเดรตเปนหลัก เชื้อแบคทีเรียสามารถนําไปเปนอาหารทําใหเกิดโรคฟนผุไดแมทารก
ฟนยงัไมข้ึน การไมทาํความสะอาดฟนและชองปากจะสงผลใหเกดิฟนผไุด ดังนัน้การสงเสริมสุขภาพ
ชองปาก เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่มารดาตองเร่ิมทําความสะอาดฟนและชองปากตั้งแตวยัทารกหรอื
กอนจะมฟีนขึน้ในชองปาก หากมารดาใหการดแูลในการทาํความสะอาดฟนและชองปากใหแกบุตร
จะชวยลดการสะสมแบคทีเรียในชองปาก ทําใหโอกาสการเกิดฟนผุนอยลง (ชุติมา, 2534)
สอดคลองกับการศึกษาของทรงชัย และคณะ (2546) ที่ศึกษาพัฒนาการและสภาวะทันตสุขภาพ
ของเด็กขวบปแรกในพื้นที่ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบวา เด็กที่ไดรับนมมารดาเพียงอยางเดียว
มีความชกุของการเกดิโรคฟนผมุากกวาเดก็ทีด่ื่มนมอืน่ๆอยางมนียัสาํคญั และกลุมผูเลีย้งดหูลกัที่ทํา
ความสะอาดฟนใหเด็กบอยๆ (3-5 คร้ังตอสัปดาห) จะมีฟนผุนอยกวาอยางมีนัยสําคัญ และ 
สอดคลองกับการศึกษาของสภูนา และเบรท (Szpunar & Burt, 1990) ที่ศึกษาการใชฟลูออไรด
ในเดก็นกัเรยีน ทีม่ซิแิกน พบวา ผูดูแลเดก็ทีใ่หการดแูลความสะอาดปากฟนแกเดก็เลก็ (อายตํุ่ากวา 
 1 ป ถึง 2 ป) ชวยลดการเกิดโรคฟนผุ การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา มารดาเกือบครึ่งหนึ่ง รอยละ 46 
 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในเรื่องการติดตามน้ําหนักสวนสูงของบุตรจากกราฟการเจริญเติบโต
ของเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก หรือซักถามพยาบาล/แพทยวาน้ําหนัก สวนสูงของบุตร
ผิดปกติหรือไม อาจเนื่องจากสวนใหญบุตรมีน้ําหนัก/สวนสูงตามเกณฑในภาพรวมเด็กแข็งแรง
สมบูรณ หรืออาจไมทราบวิธีการใชกราฟแสดงน้ําหนัก/สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือการลงบันทึก
หรือการแปลผล เปรียบเทียบกับกราฟ จึงทําใหมารดามีการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กนอย

สําหรับดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม แมวาโดยรวมมารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกในดานนี้อยูในระดับสูง 
ก็ตาม แตมีอยูหนึ่งขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัย
ทารกอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุด คือ การใหบุตรดูรูปภาพ 
ในหนังสือเชน รูปสัตว มีเพียงรอยละ 25 ของมารดาปฏิบัติเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กเล็ก
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เกินไป รวมทั้งสื่อประเภทนี้สวนใหญจะราคาแพง สอดคลองกับการศึกษาของสุธรรม (2547)  
ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย พบวา การใชส่ือในการเลี้ยงดูในกลุมเด็กเล็ก  
(อายุ 1 - < 6 ป) ใชส่ือหนังสือ/สมุดภาพในการเลี้ยงดูรอยละ 54 สําหรับพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
บุตรในดานนี้ที่มารดามีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับรองลงมา คือ การพาบุตรไปเที่ยวนอกบาน 
เชน ตลาด บานญาติมีเพียงรอยละ 37 ที่ปฏิบัติเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยทารกยังเปนวัย 
ทีม่คีวามตานทานโรคต่าํ การพาบตุรไปเทีย่วนอกบานจะทาํใหไดรับเชือ้โรคจากบคุคลอืน่ หรือฝนตก
อาจทําใหบุตรปวยไดงาย ซึ่งทําใหมารดาไมกลาพาบุตรออกไปนอกบาน สอดคลองกับการศกึษา
ของนิตยา และปริศนา (2540) ที่ศึกษาสภาวะเศรษฐสังคมของครอบครัว สภาพแวดลอมและ 
การเลีย้งดขูองมารดาเดก็ปวยโรคตดิเชือ้เฉยีบพลันทางเดนิหายใจ พบวา สวนใหญมารดาไมพาบตุร
ไปนอกบานเพื่อปองกันการติดเชื้อทางเดินหายใจ

5. ปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดู 

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตร และลกัษณะของครอบครวั แตมีเพียงสองตัวแปรเทานั้นที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรู 
ความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครัว โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของ
มารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารกไดรอยละ 46.9 อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) 
เทากับ .668  (t = 10.594, p < 0.001) และ -.132 (t = -2.099, p = 0.038) ตามลําดับ กลาวคือ 
พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรจะดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ
การรับรูความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครวั ซึง่สามารถอภปิรายเหตผุลของปจจยั 
ทีส่ามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัย
ทารกได ดังนี้

การรับรูความสามารถของมารดา เปนปจจัยอันดับแรกที่ถูกเลือกเขามาในสมการ 
การทํานายและสามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบตุรมากทีสุ่ดไดรอยละ 45.6 อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และ 
มีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) เทากับ .668 (t = 10.594, p < 0.001) กลาวคอื
มารดาที่มีการรับรูความสามารถของตนเองมากจะมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบตุรสงู สวนมารดาทีม่กีารรับรูความสามารถของตนเองนอยจะมพีฤตกิรรมมารดา
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ในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรต่าํ ทัง้นีเ้นือ่งจากการรบัรูความสามารถของตนเอง
เปนการเชือ่ในความสามารถของบคุคลทีจ่ะจดัการและกระทาํกจิกรรมนัน้ๆ ใหสําเรจ็ตามเปาหมาย 
ที่มุงหวังไว และการเชื่อในความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติ 
ตางๆ (Bandura, 1997) ดังนัน้เมือ่มารดาเชือ่วาตนเองมคีวามสามารถในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง 
ความตองการของบุตรสูง ก็จะพยายามทํากิจกรรมการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการของบุตร
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถในระดับมาก ก็จะกระทําพฤติกรรม 
การเลีย้งดทูีต่อบสนองความตองการของบตุร ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัการศกึษาของนฤมล (2545)
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานบางประการ ความสามารถในการดูแลบุตรที่มีไขสูง 
และพฤติกรรมการดูแลบุตรที่มีไขสูงของมารดาเด็กอายุ 3 เดือน ถึง 6 ป พบวา ความสามารถ 
ในการดแูลเดก็ทีม่ไีขสูงสามารถทาํนายพฤตกิรรมการดแูลบตุรทีม่ไีขสูงของมารดาเด็กอายุ 3 เดือน 
ถึง 6 ป ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เชนเดียวกับการศึกษาของกมลทพิย (2540) 
 ที่ศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบุตรในมารดา 
ที่มีบุตรวัย 1-3 ป พบวา การรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของ
มารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุร และการศกึษาของจนัทรเพญ็ (2545) ทีศึ่กษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
พฤตกิรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุรวยั 1-3 ป ในจงัหวดัระยอง พบวา การรบัรูสมรรถนะ
ตนเองของมารดาในการดแูลบตุรมอิีทธพิล ตอพฤตกิรรมของมารดาในการสงเสรมิสุขภาพบตุรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)

ลักษณะของครอบครัว เปนปจจัยอันดับสองที่ถูกเลือกเขามาในสมการการทํานาย และ
สามารถทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรไดรอยละ 1.3
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย
มาตรฐาน (Beta) เทากบั -.132 (t = -2.099, p = 0.038) กลาวคอื มารดาจะมพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรไดดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัวดวย โดย
ครอบครัวขยายเปนครอบครัวที่มีความรักความอบอุน ญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน
แตขาดอสิระเพราะการอยูในครอบครวัขยายที่ประกอบดวยปูยา ตายาย สมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทาํ
หนาทีเ่ปนหวัหนาครอบครวั อาจเกดิความขดัแยงในดานความคดิ และความเชือ่ในการเลีย้งดบุูตร 
 (สุพัตรา, 2541) เนื่องจากการเลี้ยงดูเด็กในปจจุบันสวนมากจะเลี้ยงดูตามหลักวิชาการมากกวา
ความเชื่อ หรือวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกนัมาตามคนสมยัปูยา ตายาย สวนครอบครวัเดีย่วเปนครอบครวั
ที่สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธอยางใกลชิด แมวาหางเหินจากญาติพี่นองแตมีความอิสระ
และเปนสวนตัว ไมตองปรับตัวกับคนอื่นมากนัก อาจมีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรที่เปนคนแรก
เนื่องจากไมมีประสบการณ และไมมีญาติผูใหญคอยใหคําแนะนําในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
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ความตองการของบุตร สอดคลองกับการศึกษาของรุจา และคณะ (2540) ที่ศึกษาพัฒนกิจและ
ปจจยัทีส่งผลกระทบตอการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแลบุตรตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน
พบวา ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว
ในการดูแลบุตรวัยทารกได

สวนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร พบวา ไมสามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรได ซึง่สามารถอภปิรายไดวา
การรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรมคีวามสมัพนัธภายในสงูกบัการรบัรูความสามารถ
ของมารดา (r = .710) ตัวแปรทัง้สองอาจเปนตวัแปรเดยีวกนั มผีลทาํใหแยกอทิธพิลของตัวแปรหนึง่
ออกจากตัวแปรหนึ่งไมได (สุชาติ, 2540)


