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ภาคผนวก ก
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เลขที่แบบสอบถาม 
แบบสอบถามการวิจัย

เร่ือง ปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการ
ของบตุร และพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดบุูตรอาย ุ4-12 เดอืน ในจงัหวดัพทัลงุ

คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยเนื้อหามีทั้งหมด 4 ชุด จํานวน 99 ขอ คือ
  ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุตร                                    จํานวน   6 ขอ 

                           แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดา                                 จํานวน   9 ขอ
ชุดที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดา                         จํานวน 28 ขอ
ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร จํานวน 28 ขอ
ชุดที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก     จํานวน 28 ขอ

                ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน ในการตอบแบบสอบถามดวยความคิดเห็น 
ตามความเปนจริง ผูวิจัยขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อ
การวิจัยนี้เปนอยางยิ่ง
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ชุดที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เปนขอมูลสวนบุคคลของบุตรและมารดา ขอใหทานตอบแบบสอบถาม
โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความ หรือเติมขอความในชองวางที่ตรงกับความจริง
ของทานมากที่สุด แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 2 สวน จํานวน 15 ขอ คือ

1) ขอมูลสวนบุคคลของบุตร      จํานวน 6 ขอ
2) ขอมูลสวนบุคคลของมารดา     จํานวน 9 ขอ

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของบุตร
ขอมูลสวนบุคคลของบุตร

1.  เพศ
              1. ชาย                                        2. หญิง
2.  อายุ………………….เดือน……วัน
3.  น้ําหนัก……………….กิโลกรัม
       สวนสูง……….………เซนติเมตร
4.  เปนลูกคนที่………..ในจํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน

 นับรวมทั้งตัวลูกดวย จํานวน……….คน
5.  ประวัติการไดรับวัคซีน (จากสมุดบันทึกสุขภาพมารดาและเด็ก)

 1. ไมครบ (ระบุวัคซีนที่ลูกยังไมไดรับ พรอมเหตุผล)
……………………………………………………………………………………………………………

 2. ครบ
6.    ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ลูกคนนี้มีการเจ็บปวยหรือไม

 1. ไมมี                                       2. มี (ระบุ) ………………………………………………………...
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สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของมารดา
ขอมูลสวนบุคคลของมารดา

1.    อายุ………………..ป
2.    ศาสนา

     1. พุทธ                                             2. คริสต
               3. อิสลาม                                          4. อ่ืนๆ  (ระบุ) ………………………………………………
3.    ระดับการศึกษา

 1. ประถมศึกษา                                 2. มัธยมศึกษา
 3. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)        4. อนุปริญญา (ปวส. ปวท.)
 5. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา               6. สูงกวาปริญญาตรี

4.    อาชีพ
  1. รับราชการ                                      2. รับจาง
  3. เกษตรกร                                        4. คาขาย                               
  5. แมบาน                                          6. อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………..

5.    รายไดของครอบครัวตอเดือน (รวมรายไดของตนเองและสามี)
              1. ตํ่ากวาหรือเทากับ 5,000 บาท          2. 5,001 - 10,000 บาท
              3. 10,001   - 15,000 บาท                   4. 15,001 - 20,000 บาท
              5. 20,001 - 25,000 บาท                     6. 25,001 บาทขึ้นไป
6.    ลักษณะของครอบครัว
              1. ครอบครัวเดี่ยวมีพอ แม ลูก
              2. ครอบครัวขยาย มีพอ แม ลูกและญาติพี่นองหรือบุคคลอื่นอยูดวย
7.    ทานเคยมีประสบการณการเลี้ยงดูลูกวัยทารกหรือไม
              1. ไมมี                                        2. มี (ระบุ)…………………………………………………
8.    ทานเลี้ยงลูกคนนี้ดวยนมอะไร
       นมแม      1. ได  ต้ังแตอายุ………………จนถึงอายุ………………..          2. ไมได
       นมผสม    1. ได  ต้ังแตอายุ………………จนถึงอายุ………………..          2. ไมได
       อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………  ได  ต้ังแตอายุ……………..จนถึงอายุ……………………….
9.   ทานเริ่มใหอาหารเสริมเมื่อลูกอายุได…………เดือน อาหารที่ทานใหลูกในปจจุบัน ไดแก………………………
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ชุดที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดา

คําชีแ้จง ขอความตอไปนี ้ เปนขอความทีท่านจะใชบอกการรบัรูความสามารถของทานในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน 4 ดาน จํานวน 28 ขอ คือ

1) ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย                                      จํานวน 8 ขอ
2) ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย

และการพักผอน                                                                                  จํานวน 6 ขอ
3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม         จํานวน 8 ขอ

 4) ดานวัฒนธรรม                                                                    จํานวน 6 ขอ
โปรดอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวา ขอความนั้นตรงกับรับรูที่เปนจริงของทาน

มากนอยเพียงใด คําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด ขอใหทานตอบ โดยทําเครื่องหมาย ลงในชอง
ดานขวามือ ตรงกับรับรูของทานในการเลี้ยงดูบุตรใหมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

รับรูมากที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
                                    เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน

มากที่สุด หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 80%-100%

รับรูมาก          หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
        เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
   มาก หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 60%-79%
รับรูปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
ปานกลาง หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 40%-59%

รับรูนอย          หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
 นอย หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 1%-39%
ไมรับรูเลย       หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการไมรับรูวาทานมีความสามารถในการ

เลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
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หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 0%

ตัวอยาง
ระดับการรับรู

การรับรูความสามารถของมารดา มากที่สุด
(4)

มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

1.    ฉันสามารถดูแลลูกไดเมื่อลูกอาเจียน

จากตัวอยาง หมายความวา ฉันรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกมากในเรื่องการดูแลลูกไดเมื่อลูกอาเจียน
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ระดับการรับรู
การรับรูความสามารถของมารดา มากที่สุด

(4)
มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.    ฉันสามารถเลี้ยงดูลูกดวยนมแมอยางเดียว ในชวง
4 เดือนแรกได
2.  ฉันสามารถเลือกใหอาหารเสริมลูกไดเหมาะสม
ตามวัยตามสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก หรือตาม
คําแนะนําของแพทย/พยาบาล
3.  ฉันสามารถติดตามและเปรียบเทียบน้ําหนัก
สวนสูงของลูกอยางสม่ําเสมอ วาผิดปกติหรือไม
4.  ฉันสามารถพาลูกไปรับวัคซีนตามนัดไดทุกครั้ง
5.    ฉันสามารถเช็ดตัวลดไข เมื่อลูกมีไขสูง

  6.    ฉันสามารถทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ด
เหงือกและฟน เมื่อลูกอายุ 4 เดือนขึ้นไป
7.    ฉันสามารถปองกันลูกจากการสูดสําลัก
ส่ิงแปลกปลอม ดวยการเก็บส่ิงของหรือของเลนชิ้นเล็กๆ
ใหพนมือลูก
8.    ฉันสามารถปองกันลูกจากการลื่นลม  ดวยการดูแล
พื้นใหแหงอยูเสมอ
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ
การออกกําลังกาย และการพักผอน
9.    ฉันสามารถฝกใหลูกหัดนั่งเมื่อลูกอายุ 4 เดือน
ข้ึนไป/คลานหรือยืนเมื่อลูกอายุ 8 เดือนขึ้นไป/เดินเมื่อ
อายุ 11 เดือนขึ้นไป
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ระดับการรับรู
การรับรูความสามารถของมารดา มากที่สุด

(4)
มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

10.  ฉันสามารถสงเสริมการใชกลามเนื้อมือของลูกได
ดวยการแขวนของเลนสีตางๆ (โมบาย) ใหลูกควาและ
จับเมื่อลูกอายุ 4 เดือนขึ้นไป หรือวางของเลนในระยะ
ที่ลูกเอื้อมถึง ใหลูกไดใชมือควาของเลนมาเลนเมื่อลูก
อายุ 6 เดือนขึ้นไป
11.  ฉันสามารถจัดกิจกรรมการเลนใหลูกไดเพลิดเพลิน
เชน โบกมือบายบายหรือเลนจะเอกับลูก
12.  ฉันสามารถเลนกับลูกหรือรวมเลนของเลนกับลูก
13.  ฉันสามารถดูแลใหลูกนอนหลับอยางเพียงพอ
ทั้งกลางวันและกลางคืน ประมาณวันละ14-16 ชั่วโมง
14.  ฉันสามารถรองเพลงกลอมหรือโอบอุมหรือตบหลัง
เบาๆแกลูกกอนลูกนอน
ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม
15.  ฉันสามารถจดัหาหนงัสอืทีม่รูีปภาพใหลูกด ูเชน รูปสัตว
16.  ฉันสามารถจัดหาของเลนชิ้นใหมใหลูกเลน
17.  ฉันสามารถบอกใหลูกรูจักสิ่งตางๆ ที่พบเห็นเวลา
ออกนอกบาน
18.  ฉันสามารถแสดงความรักลูก ดวยการอุมโอบกอด 
หรือหอมแกม
19.  ฉันสามารถหยอกลอใหลูกยิ้มหรือหัวเราะได
20.  ฉันสามารถมีเวลาอยูใกลชิดกับลูกได
21.  ฉันสามารถพาลูกออกไปเที่ยวนอกบาน เชน ตลาด 
บานญาติ
22.  ฉันสามารถกระตุนใหลูกไดเลนกับเด็กคนอื่น
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ระดับการรับรู
การรับรูความสามารถของมารดา มากที่สุด

(4)
มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

ดานวัฒนธรรม
23.  ฉันสามารถพูดคุยกับลูกทุกครั้งที่ทํากิจกรรมให
24.  ฉันสามารถพูดกับลูกดวยคําพูดที่ชัดเจน
25.  ฉันสามารถสอนลูกใหไหวเมื่อมีคนใหของ
26.  ฉันสามารถสอนลูกใหไหวเมื่อเจอผูใหญ
27.  ฉันสามารถสอนลูกใหรูจักแบงบัน
28.  ฉันสามารถฝกใหลูกรูจักการรอคอย
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เปนขอความที่ทานจะใชบอกการรับรูของทานเกี่ยวกับความตองการของ
บุตรวัยทารก 4 ดาน จํานวน 28 ขอ คือ

1) ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย                                      จํานวน 8 ขอ
2) ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย

และการพักผอน                                                                                  จํานวน 6 ขอ
3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม              จํานวน 8 ขอ
4) ดานวัฒนธรรม                                                                    จํานวน 6 ขอ
โปรดอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวา ขอความนั้นตรงกับรับรูเปนจริงของทาน

มากนอยเพียงใด คําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด ขอใหทานตอบ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ดานขวามอื ตรงกบัความรูสึกรับรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรวยัทารกใหมากทีสุ่ด การเลอืกตอบ
ใหถือเกณฑดังนี้

รับรูมากที่สุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
          มากที่สุด หรือทานรับรูความตองการของบุตร 80%-100%

รับรูมาก           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
มาก หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 60%-79%

รับรูปานกลาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           ปานกลาง หรือทานรับรูความตองการของบุตร 40%-59%

รับรูนอย           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           นอย หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 1%-39%

ไมรับรูเลย        หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกบัการไมรับรูความตองการของบตุรของทาน
          หรือทานรับรูความตองการของบุตร 0%
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ตัวอยาง
ระดับการรับรู

การรับรูความตองการของบุตรวัยทารก มากที่สุด
(4)

มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

1.    ฉันรูวาลูกตองการไดรับเปดดนตรีใหฟง

จากตวัอยาง หมายความวา ทานรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรวยัทารกมากในเรือ่งลกูตองการ
ไดรับการเปดดนตรีใหฟง
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ระดับการรับรู
การรับรูความตองการของบุตรวัยทารก มากที่สุด

(4)
มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.    ฉันรูวาลูกตองการไดรับนมแมอยางเดียว ในชวง
4 เดือนแรก
2.    ฉันรูวาลูกตองการไดรับอาหารเสริมตามวัย ตาม
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กหรือตามคําแนะนําของ
แพทย/พยาบาล
3.    ฉันรูวาลูกตองการการไดรับการติดตาม
การเจรญิเตบิโต ดวยการชั่งน้ําหนัก สวนสูง
4.    ฉันรูวาลูกตองการการไดรับวัคซีนตามกําหนด
5.    ฉันรูวาลูกตองการการเช็ดตัวลดไข เมื่อมีไขสูง
6.    ฉันรูวาลูกตองการการดูแลทําความสะอาด
ชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟน
7.    ฉันรูวาลูกตองการการดูแลปองกันอุบัติเหตุ ที่อาจ
เกิดขึ้น เชน การหยิบของชิ้นเล็กๆเขาปาก
8.    ฉันรูวาลูกตองการอยูบนพื้น หรือบริเวณที่ปลอดภัย 
เชน พื้นที่แหงอยูเสมอ
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ
การออกกําลังกาย และการพักผอน
9.    ฉันรูวาลูกตองการการฝกใหนั่ง/คลาน/ยืน/เดิน
เมื่อถึงวัย
10.  ฉันรูวาลูกตองการพัฒนาการใชมือหัดการควาและ
จับของเลนมาเลน
11.  ฉันรูวาลูกตองการเลนเพื่อความเพลิดเพลิน
12.  ฉันรูวาลูกตองการใหฉันเลนดวย
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ระดับการรับรู
การรับรูความตองการของบุตรวัยทารก มากที่สุด

(4)
มาก
(3)

ปานกลาง
(2)

นอย
(1)

ไมรับรู
เลย
(0)

13.  ฉันรูวาลกูตองการนอนหลบัทัง้กลางวนัและกลางคนื
ประมาณวันละ 14-16 ชั่วโมง
14.  ฉันรูวาลูกตองการใหฉันรองเพลงกลอมหรือโอบอุม
หรือตบหลังเบาๆกอนหลับ
ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และ
สังคม
15.  ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูส่ิงตางๆจากรูปภาพจาก
หนังสือ
16.  ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูส่ิงใหมจากของเลนใหม
17.  ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูส่ิงตางๆนอกบาน
18.  ฉันรูวาลูกตองการความรักความอบอุนจาก
การกอดสัมผัสที่ใกลชิดจากฉัน
19.  ฉันรูวาลูกตองการใหฉันหยอกลอใหหัวเราะ
20.  ฉันรูวาลูกตองการใหฉันอยูใกลชิด
21.  ฉันรูวาลูกตองการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลนอกบาน
22.  ฉันรูวาลูกตองการมีเพื่อนเลน
ดานวัฒนธรรม
23.  ฉันรูวาลกูตองการเรยีนรูภาษาจากการพดูคยุของฉนั
24.  ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูภาษาจากการพูดที่ชัดเจน
25.  ฉันรูวาลูกตองการการฝกไหวเมื่อมีคนใหของ
26.  ฉันรูวาลูกตองการการฝกไหวเมื่อเจอผูใหญ
27.  ฉันรูวาลกูตองการการฝกใหรูจกัแบงบนัสิง่ของแกผูอ่ืน
28.  ฉันรูวาลูกตองการฝกการรอคอย
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ชุดที่ 4 พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เปนขอความที่ทานไดทําหรือปฏิบัติในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบุตรวัยทารกของทาน 4 ดาน จํานวน 28 ขอ คือ

1) ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย                                 จํานวน 8 ขอ
2) ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย

และการพักผอน                                                                                         จํานวน 6 ขอ
 3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม       จํานวน 8 ขอ

4) ดานวัฒนธรรม                                                                จํานวน 6 ขอ
โปรดอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวา ขอความนั้นตรงกับที่ทานไดทําหรือปฏิบัติ

มากนอยเพียงใด คําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด ขอใหทานตอบ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ดานขวามือตรงกับที่ทานไดทําหรือปฏิบัติใหมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

ปฏิบัติเปนประจาํ หมายถงึ   ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
  เปนประจําทุกครั้ง หรือปฏิบัติทุกวัน หรือทานไดทํา
                                        หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 80% - 100%

ปฏิบัติบอยครัง้    หมายถงึ  ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                                         บอยครั้ง หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 5-6 วัน หรือทานไดทํา
         หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 60%-79%
ปฏิบัติปานกลาง   หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน

ปานกลาง หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 3-4 วนั หรือทานไดทาํ
 หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 40%-59%

         ปฏิบัติบางครัง้      หมายถงึ  ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                   บางครั้ง หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 1-2 วัน หรือทานไดทํา

หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 1%-39%
          ไมเคยปฏบัิติ       หมายถงึ    ขอความนัน้ ทานไมเคยไดทาํ หรือไมเคยปฏบัิติกจิกรรม
                          ในการเลีย้งดบุูตรของทานนัน้เลย หรือทานไดทาํ
                                              หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 0%
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ตัวอยาง
พฤติกรรมของมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
ปฏิบัติเปน
ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

(3)

ปฏิบัติ
ปานกลาง

(2)

ปฏิบัติ
บางครั้ง

(1)

ไมเคย
ปฏิบัติ

(0)
1.  ทานใหลูกออกกําลังกายอยางพอเพียง

จากตัวอยาง หมายความวา ทานไดทําหรือปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตรเพื่อตอบสนองความตองการ 
ของบุตรวัยทารกของทานในเรื่องใหลูกออกกําลังกายอยางเพียงพอเปนบางครั้ง
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พฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

ปฏิบัติเปน
ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

(3)

ปฏิบัติ
ปานกลาง

(2)

ปฏิบัติ
บางครั้ง

(1)

ไมเคย
ปฏิบัติ

(0)
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.  ฉันใหลูกดดูนมแมอยางเดยีวในชวงอาย ุ4 เดอืนแรก
หลังคลอด
2.    ฉันใหอาหารเสริมแกลูก ตามสมุดบันทึกสุขภาพแม 
และเด็กหรือตามคําแนะนําของแพทย/พยาบาล
3.    ฉันติดตามและเปรียบเทียบน้ําหนัก สวนสูงของลูก
จากกราฟการเจริญเติบโตของเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเดก็ หรือซกัถามพยาบาล/แพทย วาน้าํหนกัสวนสงู
ของลูกผิดปกติหรือไม
4.    ฉันพาลูกไปรับวัคซีนตรงตามที่นัดทุกครั้ง
5.    เมื่อลูกของฉันมีไขสูง ฉันเช็ดตัวลดไขใหลูกกอนพา
ลูกไปหาหมอ
6.   ฉันทาํความสะอาดชองปาก ดวยการเชด็เหงอืกและ
ฟนใหลูก เมื่อลูกอายุ 4 เดือนขึ้นไป
7.    ฉันดแูลไมใหมส่ิีงของ หรือของเลนชิน้เลก็ๆ อยูบน
พืน้ เพื่อปองกันลูกหยิบของชิ้นเล็กๆเขาปาก
8.    ฉันทําความสะอาดพื้นทันที หลังลูกถายปสสาวะ
บนพื้น เพื่อปองกันลูกลื่นลม
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ
การออกกําลังกาย และการพักผอน
9.    ฉันฝกใหลูกหดันัง่เมือ่ลูกอาย ุ4 เดอืนขึน้ไป/คลานหรอื
ยนืเมือ่ลูกอาย ุ8 เดอืนขึน้ไป/เดนิเมือ่อาย ุ11 เดอืนขึน้ไป
10.  ฉันแขวนของเลนสีตางๆ  (โมบาย)  ใหลูกควาและ
จับเมื่อลูกอายุ 4 เดือนขึ้นไป หรือวางของเลนในระยะ 
ที่ลูกเอื้อมถึง ใหลูกไดใชมือควาของเลนมาเลนเมื่อลูก
อายุ 6 เดือนขึ้นไป
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พฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

ปฏิบัติเปน
ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

(3)

ปฏิบัติ
ปานกลาง

(2)

ปฏิบัติ
บางครั้ง

(1)

ไมเคย
ปฏิบัติ

(0)
11.  ฉันจดักจิกรรมเลนใหลูกไดเพลดิเพลนิ เชน โบกมอื
บายบาย หรือเลนจะเอกับลูก
12.  ฉันเลนกับลูกหรือรวมเลนของเลนกับลูก
13.  ฉันดแูลลกูใหนอนหลบัอยางเพยีงพอ ทัง้กลางวนัและ
กลางคืน ประมาณวันละ 14-16 ชั่วโมง
14.  ฉันรองเพลงกลอมหรือโอบอุม หรือตบหลังเบาๆ
กอนลูกหลับ
ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม
15.  ฉันใหลูกดูรูปภาพในหนังสือ เชน รูปสัตว
16.  ฉันนําของเลนชิ้นใหมใหลูกเลน
17.  ฉันบอกใหลูกรูจกัสิง่ตางๆ ทีพ่บเหน็เวลาออกนอกบาน
18.  ฉันแสดงความรักตอลูกดวยการอุม โอบกอด หรือ
หอมแกม
19.  ฉันหยอกลอลูกใหยิ้มหรือหัวเราะ
20.  ฉันพยายามหาเวลาอยูใกลชิดลูก
21.  ฉันนําลูกไปเที่ยวนอกบาน เชน ตลาด บานญาติ
22.  ฉันกระตุนใหลูกเลนกับเด็กคนอื่น
ดานวัฒนธรรม
23.  ฉันพูดคุยกับลูกทุกครั้งที่ทํากิจกรรมให เชน อาบน้ํา 
ปอนขาว
24.  ฉันพูดกับลูกดวยคําพูดที่ชัดเจน
25.  ฉันสอนใหลูกไหวเมื่อมีคนใหของ
26.  ฉันสอนใหลูกไหวเมื่อเจอผูใหญ
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พฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

ปฏิบัติเปน
ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

(3)

ปฏิบัติ
ปานกลาง

(2)

ปฏิบัติ
บางครั้ง

(1)

ไมเคย
ปฏิบัติ

(0)
27.  ฉันสอนใหลูกรูจักการให เชน แบงปนของเลน ขนม
แกคนอื่นๆ
28.  ฉันฝกใหลูกรูจักรอคอย ดวยการไมตอบสนอง
ความตองการทันที เชน บอกวา “เดี๋ยวกอน”
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ภาคผนวก ข
ใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ขาพเจานาง…...….….………...ยินยอมตอบแบบสอบถามวิจัยเรือ่ง “ปจจยัสวนบคุคล 
การรบัรูความสามารถของมารดา การรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบุตร และพฤตกิรรม
ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 4-12 เดือน ในจังหวัดพัทลุง” โดยมีนางรสสุคนธ ศรีใส นักศึกษา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร (การพยาบาลเด็ก) คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูทําวิจัย เรื่อ งนี้ มี รศ.ดร.ลดาวัลย ประทีปชัยกูร  และ
ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์ เปนอาจารยที่ปรึกษา ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทาง 
ในการใหคําปรึกษา แนะนํามารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก สงเสริมการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตอง
เหมาะสม ตามความตองการของบตุรวยัทารก และสนบัสนนุใหมารดาสามารถเลีย้งดบุูตรวยัทารก 
ไดอยางเหมาะสม มปีระสิทธภิาพตอไป

ขาพเจาไดรับคําอธิบายถึงวิธีการและผลการวิจัยครั้งนี้ ขาพเจาเขาใจวัตถุประสงคและ 
รายละเอยีดของการเขารวมการวจิยัแลว การตอบแบบสอบถามการวจิยัครัง้นีข้าพเจาตองปฏบัิติดังนี้
คือ ตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 15 ขอ แบบสอบถามการรับรูความสามารถของ
มารดา จาํนวน 28 ขอ แบบสอบถามการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร จาํนวน 28 ขอ
และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
จํานวน 28 ขอ เปนเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง ถงึ 1 ชัว่โมงครึง่ ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวา
 1. การตอบแบบสอบถามจะเปนไปตามสมัครใจของขาพเจา

2. ขาพเจาอาจไมไดรับผลประโยชน ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้
 3. ขาพเจามีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้
 4. ในระหวางการตอบแบบสอบถาม  ขาพเจาสามารถยกเลิกการตอบไดตลอดเวลา

5. ขอมลูตางๆทีข่าพเจาไดใหในครัง้นีจ้ะไดรับการปกปดเปนความลบั ขอมลูทีไ่ดรับจาก
ขาพเจาทั้งหมด จะนําไปใชตามวัตถุประสงคของการวิจัย และจะเสนอผลการศึกษาโดยภาพรวม

หากขาพเจามีขอสงสัยใดๆ ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได สามารถติดตอผูวิจัยไดที่
โรงพยาบาลควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ เบอรโทรศพัท 074-682071-4 ในเวลาราชการ (8.00-16.00น.)
ลงชื่อ………………………………                                     ลงชื่อ………………………………..
       (………………………………)                                            (………………………………)
                    ผูเขารวมวิจัย                                                                             ผูวิจัย
          วันที่……./……/……                                                                 วันที่……./……/……
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ภาคผนวก ค
รายนามผูทรงคุณวุฒิ

      รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. ศาสตราจารยแพทยหญิงสมจิตร จารุรัตนศิริกุล
      กุมารแพทย ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลสงขลานครินทร

2.   ผูชวยศาสตราจารยอุทัยวรรณ พุทธรัตน
      ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3.   นางสาวปรีดา อุนเสียม
      พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 กลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลพัทลุง
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ภาคผนวก ง
ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมของการรับรูความสามารถของมารดา

ตาราง 14
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการรบัรูความสามารถของมารดา (n = 140 ราย)

            การรับรูความสามารถ
                  ของมารดา

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

 Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.ฉันสามารถเลี้ยงดูลูกดวยนมแม
อยางเดียวในชวง 4 เดือนแรกได

     63.6   20.7      5.7    7.1   2.9 3.35 1.06     มาก

2.ฉันสามารถเลือกใหอาหารเสริม
ลูกไดเหมาะสมตามวัย ตามสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็กหรือตาม
คําแนะนําของแพทย/พยาบาล

     50.0   37.1    12.1    0.7   0 3.36 0.72     มาก

3.ฉันสามารถตดิตามและเปรยีบเทยีบ
น้าํหนกั สวนสงูของลกูอยางสม่าํเสมอ
วาผิดปกติหรือไม

     43.6   42.9    12.9    0.7   0 3.29   0.71     มาก

4.ฉันสามารถ พาลูกไปรับวัคซีน
ตามนัดไดทุกครั้ง

     82.1   17.1      0.7    0   0 3.81   0.41     มาก

5.ฉันสามารถเช็ดตัวลดไข เมื่อลูกมี
ไขสูง

     73.6   21.4      4.3    0   0.7 3.67   0.63     มาก

6.ฉันสามารถ ทาํความสะอาดชองปาก
ดวยการเช็ดเหงือกและฟน เมื่อลูก
อายุ 4 เดือนขึ้นไป

    36.4   37.1    21.4    2.9   2.1 3.02   0.94     มาก
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ตาราง 14 (ตอ)

            การรับรูความสามารถ
                  ของมารดา

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

7.ฉันสามารถปองกันลูกจากการ
สูดสําลัก ส่ิงแปลกปลอม ดวยการ
เกบ็ส่ิงของ หรือของเลนชิน้เลก็  ๆ ใหพน
มือลูก

    57.1   34.3      8.6    0   0 3.49   0.65     มาก

8.ฉันสามารถปองกนัลกูจากการลืน่ลม
ดวยการดูแลพื้นใหแหงอยูเสมอ

    55.7   38.6      4.3    1.4   0 3.49   0.65     มาก

ดานความแข็งแรงของรางกาย
การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน
9.ฉันสามารถฝกใหลูกหัดนั่งเมื่อลูก
อายุ 4 เดือนขึ้นไป/คลานหรือยืน
เมื่อลูกอายุ 8 เดือนขึ้นไป/เดิน
เมื่ออายุ 11 เดือนขึ้นไป

    54.3   39.3      5.7    0.7   0 3.47   0.64     มาก

10.ฉันสามารถสงเสริม  การใช
กลามเนื้อมือของลูกได ดวยการ
แขวนของเลนสีตางๆ (โมบาย) ให
ลูกควาและจับเมื่อลูกอายุ 4 เดือน
ข้ึนไปหรือวางของเลนในระยะที่ลูก
เอื้อมถึงใหลูกไดใชมือควาของเลน
มาเลนเมือ่ลูกอายอุาย ุ6 เดอืนขึน้ไป

    54.3   36.4     7.1    1.4   0.7 3.42   0.75     มาก

11.ฉันสามารถจัดกิจกรรมการเลน
ใหลูกไดเพลิดเพลิน เชน โบกมือ 
บายบาย หรือเลนจะเอกับลูก

    66.4   28.6     4.3    0.7   0 3.59   0.61     มาก

ตาราง 14 (ตอ)
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            การรับรูความสามารถ
                 ของมารดา

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

12.ฉันสามารถเลนกับลูกหรือรวม
เลนของเลนกับลูก

    65.0   31.4     3.6    0   0 3.621   0.56     มาก

13.ฉันสามารถดูแลใหลูกนอนหลับ
อยางเพียงพอ ทั้งกลางวันและ 
กลางคืน ประมาณวันละ 14-16  
ชั่วโมง

    65.7   29.3     5.0    0   0 3.60   0.58     มาก

14.ฉันสามารถรองเพลงกลอมหรือ
โอบอุม หรือตบหลังเบาๆแกลูกกอน
ลูกนอน

    53.6   35.0     8.6    2.9   0 3.39   0.77     มาก

ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม
15.ฉันสามารถ จัดหาหนังสือที่มี 
รูปภาพใหลูกดูเชน รูปสัตว

    22.9   33.6    32.9    7.9   2.9 2.66   1.01 ปานกลาง

16.ฉันสามารถ จัดหาของเลนชิ้น
ใหมใหลูกเลน

    34.3   47.9    17.9    0   0 3.16   0.71     มาก

17.ฉันสามารถบอก ใหลูกรูจักสิ่ง
ตางๆที่พบเห็นเวลาออกนอกบาน

    40.7   38.6    17.1    2.9   0.7 3.16   0.86     มาก

18.ฉันสามารถแสดงความรักลูก 
ดวยการอุมโอบกอด หรือหอมแกม

    86.4   12.9      0.7    0   0 3.86   0.37     มาก

19.ฉันสามารถหยอกลอใหลูกยิ้ม 
หรือหัวเราะได

    80.7   18.6      0.7    0   0 3.80   0.42     มาก

20.ฉันสามารถมีเวลาอยูใกลชิดกับ 
ลูกได

    74.3   23.6      1.4    0.7   0 3.71   0.53     มาก
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ตาราง 14 (ตอ)

            การรับรูความสามารถ
                  ของมารดา

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

21.ฉันสามารถนําลูกออกไปเที่ยว
นอกบาน เชน ตลาด บานญาติ

    37.1   28.6    25.0    7.9   1.4 2.92   1.03     มาก

22.ฉันสามารถกระตุนใหลูกไดเลน
กับเด็กคนอื่น

    32.9   42.1    19.3    5.7   0 3.02   0.87     มาก

ดานวัฒนธรรม
23.ฉันสามารถพูดคุยกับลูกทุกครั้ง
ที่ทํากิจกรรมให

    62.9   29.3      5.7    1.4   0.7 3.52   0.73     มาก

24.ฉันสามารถพูดกับลูกดวยคําพูด
ที่ชัดเจน

    61.4   32.9     4.3    1.4   0 3.54   0.65     มาก

25.ฉันสามารถสอนลูกใหไหวเมื่อมี
คนใหของ

    44.3   32.9    12.9    7.9   2.1 3.09   1.04     มาก

26.ฉันสามารถสอนลูกใหไหวเมื่อ
เจอผูใหญ

    40.7   36.4    10.7    7.9   4.3 3.01   1.11     มาก

27.ฉันสามารถสอนลกูใหรูจกัแบงบนั     36.4   35.7    13.6    6.4   7.9 2.86   1.21     มาก
28.ฉันสามารถฝกใหลูกรูจักการ 
รอคอย

    33.6   37.9    15.7    5.7   7.1 2.85   1.16     มาก
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ภาคผนวก จ
ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมของการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

ตาราง 15
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร
(n = 140 ราย)

        การรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
      ความตองการของบุตรวัยทารก

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.ฉันรูวาลูกตองการไดรับนมแม
อยางเดียว ในชวง 4 เดือนแรก

    79.3   15.0      4.3    0   1.4 3.70   0.68     มาก

2.ฉันรูวาลูกตองการไดรับอาหาร
เสริมตามวัย

    56.4   33.6      8.6    0.7   0.7 3.44   0.74     มาก

3.ฉันรูวาลูกตองการการไดรับการ
ติดตามการเจริญเติบโต ดวยการ 
ชั่งน้ําหนัก สวนสูง

    50.7   39.3      9.3    0.7   0 3.40   0.69     มาก

4.ฉันรูวาลูกตองการการไดรับวัคซีน
ตามกําหนด

    83.6   15.0      1.4    0   0 3.82   0.42     มาก

5. ฉันรูวาลูกตองการการเช็ดตัว  
ลดไข เมื่อมีไขสูง

    71.4   25.7      1.4   1.4   0 3.67   0.58     มาก

6.ฉันรูวาลูกตองการการดูแลทํา
ความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ด
เหงือกและฟน

    47.9   31.4    15.0    5.0   0.7 3.20   0.93     มาก

7.ฉันรูวาลกูตองการการดแูลปองกนั
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น เชน การหยิบ
ของชิ้นเล็กๆ เขาปาก

    62.9   31.4     5.7    0   0 3.57   0.60     มาก
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ตาราง 15 (ตอ)

         การรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
      ความตองการของบุตรวัยทารก

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

 Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

8.ฉันรูวาลูกตองการอยูบนพื้นหรือ
บริเวณที่ปลอดภัย เชน พื้นที่แหง 
อยูเสมอ

    61.4   37.1     1.4    0   0 3.60   0.52     มาก

ดานความแข็งแรงของรางกาย
การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน
9.ฉันรูวาลูกตองการการฝกใหนั่ง/
คลาน /ยืน /เดิน เมื่อถึงวัย

    67.9   27.9     3.6    0.7   0 3.63   0.59     มาก

10.ฉันรูวาลกูตองการพฒันาการใช
มอืหดัการควาและจบัของเลนมาเลน

    63.6   30.7     5.7    0   0 3.58   0.60     มาก

11.ฉันรูวาลูกตองการเลน เพื่อ
ความเพลิดเพลิน

    63.6   32.9     3.6    0   0 3.60   0.56     มาก

12.ฉันรูวาลูกตองการใหฉันเลนดวย     62.9   34.3     2.9    0   0 3.60   0.55     มาก
13.ฉันรูวาลูกตองการนอนหลับ
ทั้งกลางวันและกลางคืน ประมาณ
วันละ 14-16 ชั่วโมง

    69.3   26.4     3.6    0.7   0 3.64   0.59     มาก

14.ฉันรูวาลกูตองการใหฉันรองเพลง
กลอมหรือโอบอุมหรือตบหลังเบาๆ
กอนหลับ

    66.4   25.0      7.1    1.4   0 3.56   0.69     มาก

ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม
15.ฉันรูวาลกูตองการเรยีนรูส่ิงตางๆ
จากรูปภาพจากหนังสือ

    35.7   40.7    19.3    2.9   1.4 3.06   0.89      มาก
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ตาราง 15 (ตอ)
          การรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
      ความตองการของบุตรวัยทารก

มากที่สุด
(รอยละ)

  มาก
(รอยละ)

ปานกลาง
 (รอยละ)

   นอย
(รอยละ)

 ไมรับรู
   เลย
(รอยละ)

Χ      SD
  ระดับ
 การรับรู

16.ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูส่ิงใหม
จากของเลนใหม

    46.4   45.0      7.1    1.4   0 3.36   0.68     มาก

17.ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูส่ิงตางๆ
นอกบาน

    39.3   45.7    10.7    3.6   0.7 3.19   0.82     มาก

18. ฉัน รู ว าลูกตองการความรัก
ความอบอุน จากการกอดสัมผัสที่
ใกลชิดจากฉัน

    83.6   15.7      0.7    0   0 3.83   0.40     มาก

19.ฉันรูวาลกูตองการใหฉันหยอกลอ
ใหหัวเราะ

    77.9   22.1      0    0   0 3.78   0.42     มาก

20. ฉัน รู ว าลูกตองการให ฉันอยู
ใกลชิด

    81.4   18.6      0    0   0 3.81   0.39     มาก

21.ฉันรูวาลูกตองการมีปฏิสัมพันธ 
กับบุคคลนอกบาน

    38.6   42.9    17.1    1.4   0 3.19   0.76     มาก

22.ฉันรูวาลูกตองการมีเพื่อนเลน     50.0   40.7      8.6    0.7   0 3.40   0.68     มาก
ดานวัฒนธรรม
23.ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูภาษา
จากการพูดคุย

    62.9   32.9      3.6     0.7   0 3.58   0.60     มาก

24.ฉันรูวาลูกตองการเรียนรูภาษา
จากการพูดที่ชัดเจน

    50.0   40.7      8.6     0.7   0 3.40   0.68     มาก

25.ฉันรูวาลูกตองการการฝกไหว
เมื่อมีคนใหของ

    40.0   37.1    12.9     8.6   1.4 3.06   1.00     มาก

26.ฉันรูวาลูกตองการการฝกไหว
เมื่อเจอผูใหญ

    36.4   40.7    10.7   10.0   2.1 2.99   1.04     มาก

27.ฉันรูวาลูกตองการการฝกใหรูจัก
แบงบันสิ่งของแกผูอ่ืน

    35.0   35.0    15.0   10.7   4.3 2.86   1.14     มาก

28.ฉันรูวาลูกตองการฝกการรอคอย     33.6   35.0    15.7   11.4   4.3 2.82   1.15     มาก
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ภาคผนวก ฉ
ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมของพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อ

ตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก

ตาราง 16
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก (n = 140 ราย)

            พฤติกรรมของมารดา
              ในการเลี้ยงดูบุตร

   ปฏิบัติ
เปนประจํา
   (รอยละ)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ)

ปฏิบัติ
ปานกลาง
(รอยละ)

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(รอยละ)

ไมเคย
ปฏิบัติ
(รอยละ)

 Χ      SD
  ระดับ
พฤติกรรม

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
1.ฉันใหลูกดดูนมแมอยางเดยีว
ในชวงอายุ 4 เดือนแรกหลังคลอด

    74.3     7.9      5.0    7.1    5.7 3.38   1.21       สูง

2.ฉันใหอาหารเสริมแกลูก ตามสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก  หรือตาม
คําแนะนําของแพทย/พยาบาล

    57.9   28.6      6.4    5.0    2.1 3.35   0.96     สูง

3.ฉันติดตามน้ําหนัก สวนสูงของลูก
จากกราฟการเจริญเติบโต ของเด็ก
ในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
หรือซกัถามพยาบาล/แพทยวาน้าํหนกั
สวนสูงของลูก ผิดปกติหรือไม

    46.4   32.1    14.3    5.7    1.4 3.16   0.97     สูง

  4.ฉันพาลูกไปรับวัคซีนตรงตามที่นัด 
  ทุกครั้ง

    96.4     2.9      0    0.7    0 3.95   0.30     สูง

  5.เมื่อลูกของฉันมีไขสูง ฉันลดไขให
ลูกกอนพาลูกไปหาหมอ

    80.7   12.9      1.4    1.4   3.6 3.65   0.88     สูง
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ตาราง 16 (ตอ)

            พฤติกรรมของมารดา
              ในการเลี้ยงดูบุตร

   ปฏิบัติ
เปนประจํา
   (รอยละ)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ)

  ปฏิบัติ
ปานกลาง
 (รอยละ)

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(รอยละ)

ไมเคย
ปฏิบัติ
(รอยละ)

  Χ      SD
  ระดับ
พฤติกรรม

  6.ฉันทาํความสะอาดชองปากดวยการ  
เช็ดเหงือกและฟนใหลูก เมื่อลูกอาย ุ
 4 เดือนขึ้นไป

    37.9   28.6    19.3    9.3   5.0 2.85   1.17     สูง

  7.ฉันดูแลไมใหมีส่ิงของ หรือของ 
  เลนชิ้นเล็กๆ อยูบนพื้นเพื่อปองกัน 
  ลูกหยิบของชิ้นเล็กๆเขาปาก

    54.3   37.1      8.6    0   0 3.46   0.65     สูง

  8.ฉันทําความสะอาดพื้นทันที หลัง 
  ลูกถายปสสาวะบนพื้น เพื่อปองกัน 
  ลูกลื่นลม

    80.0   15.7      2.9    1.4   0 3.74   0.58     สูง

ดานความแข็งแรงของรางกาย
การเลนและการออกกําลังกาย และ
การพักผอน
9.ฉันฝกใหลูกหัดนั่ง เมื่อลูกอายุ
4 เดือนขึ้นไป/คลานหรือยืนเมื่อลูก
อายุ 8 เดือนขึ้นไป/เดินเมื่ออายุ 
11 เดือนขึ้นไป

    57.9   33.6      5.7    0.7   2.1 3.44   0.82     สูง

10.ฉันแขวนของเลนสตีางๆ (โมบาย)
ใหลูกควาและจบัเมือ่ลูกอาย ุ4 เดอืน
ข้ึนไป หรือวางของเลน ในระยะที่ลูก
เอื้อมถึงใหลูกไดใชมือควาของเลน
มาเลน เมื่อลูกอายุ 6 เดือนขึ้นไป

    61.4    29.3     5.7    2.1   1.4 3.47   0.82     สูง

11.ฉันจัดกิจกรรมเลนใหลูกได
เพลิดเพลิน เชน โบกมือ บายบาย
หรือเลนจะเอกับลูก

    65.0   30.0     3.6    1.4   0 3.59   0.63     สูง
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ตาราง 16 (ตอ)

            พฤติกรรมของมารดา
               ในการเลี้ยงดูบุตร

   ปฏิบัติ
เปนประจํา
   (รอยละ)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ)

  ปฏิบัติ
ปานกลาง
 (รอยละ)

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(รอยละ)

ไมเคย
ปฏิบัติ
(รอยละ)

 Χ      SD
  ระดับ
พฤติกรรม

12.ฉันเลนกับลูก หรือรวมเลนของ
เลนกับลูก

    60.0   33.6     4.3    2.1   0 3.51   0.68     สูง

13.ฉันดูแลลูกใหนอนหลับอยาง
เพียงพอ ทั้งกลางวันและกลางคืน 
ประมาณวันละ 14-16 ชั่วโมง

    72.1   23.6     4.3    0   0 3.67   0.55     สูง

14.ฉันรองเพลงกลอม หรือโอบอุม 
หรือตบหลังเบาๆ กอนลูกหลับ

    60.0   29.3     6.4    4.3   0 3.45   0.80     สูง

ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม
15.ฉันใหลูกดูรูปภาพในหนังสือเชน 
รูปสัตว

    25.0   27.9   25.0  12.9   9.3 2.46   1.25 ปานกลาง

16.ฉันนําของเลนชิ้นใหมใหลูกเลน     33.6   36.4    17.9   12.1   0 2.91  0.99     สูง
17.ฉันบอกใหลูกรูจกัสิง่ตางๆทีพ่บเหน็
เวลาออกนอกบาน

    37.1   32.1    16.4   12.1   2.1 2.90   1.01     สูง

18.ฉันแสดงความรักตอลูก ดวยการ
อุม โอบกอด หรือหอมแกม

    90.7     9.3      0     0   0 3.90   0.29     สูง

19.ฉันหยอกลอลูกใหยิม้หรือหวัเราะ      87.1   11.4      0.7     0.7   0 3.85   0.43     สูง
20.ฉันพยายามหาเวลาอยูใกลชดิลกู     85.0   13.6      1.4     0   0 3.84   0.41     สูง
21.ฉันนําลูกไปเที่ยวนอกบาน เชน 
ตลาด บานญาติ

    37.1   32.1    14.3   15.0   1.4 2.88   1.11     สูง

22.ฉันกระตุนใหลูกเลนกบัเดก็คนอ่ืน     33.6   40.0    16.4     8.6   1.4 2.95   0.99     สูง
ดานวัฒนธรรม
23.ฉันพูดคุยกับลูกทุกครั้ง ที่ทํา
กิจกรรมให เชน อาบน้ํา ปอนขาว

    78.6   17.9      2.9     0.7   0 3.74   0.54     สูง
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ตาราง 16 (ตอ)

            พฤติกรรมของมารดา
              ในการเลี้ยงดูบุตร

   ปฏิบัติ
เปนประจํา
   (รอยละ)

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ)

  ปฏิบัติ
ปานกลาง
 (รอยละ)

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(รอยละ)

ไมเคย
ปฏิบัติ
(รอยละ)

 Χ      SD
  ระดับ
พฤติกรรม

24.ฉันพูดกับลูกดวยคําพูดที่ชัดเจน     67.9   28.6      3.6     0   0 3.64   0.55     สูง
25.ฉันสอนใหลูกไหวเมือ่มคีนใหของ     50.7   21.4    10.0   11.4   6.4 2.99   1.29     สูง
26.ฉันสอนใหลูกไหวเมื่อเจอผูใหญ     40.7   30.7    10.0     9.3   9.3 2.84   1.30     สูง
27.ฉันสอนใหลูกรูจักการให เชน
แบงปนของเลน ขนม แกคนอื่นๆ

    40.0   24.3    10.0   10.7 15.0 2.64   1.47 ปานกลาง

28.ฉันฝกใหลูกรูจักรอคอย ดวยการ
ไมตอบสนองความตองการทันที 
เชน บอกวา “เดี๋ยวกอน”

    36.4   30.7    15.0   10.0    7.9 2.77   1.26     สูง
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ภาคผนวก ช
การจัดสรรกลุมตัวอยาง

เมื่อขนาดกลุมตัวอยาง คือ 140 ราย การจัดสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล  
ใชวิธีการจัดสรรตามสัดสวนของประชากร (Proportional Allocation) (ยุวดี และคณะ, 2543)  
โดยใชสูตร ดังนี้

จํานวนกลุมตัวอยาง  =  จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการทั้งหมด x จํานวนมารดาแตละโรงพยาบาล
(แตละโรงพยาบาล)                             จํานวนมารดาทั้งหมด 2 โรงพยาบาล

ดังนั้น
โรงพยาบาลพัทลุง         =      140  x   2,942     =   95.17 (95 ราย)

                                                                 4,328
 

โรงพยาบาลปาพะยอม   =      140  x  1,386     =   44.83 (45 ราย)
                4,328
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ภาคผนวก ซ
การแปลงตัวแปรหุน

ในการวเิคราะหขอมลูเพือ่หาสมัประสทิธการถดถอยพหแุบบข้ันตอน มขีอตกลงเบือ้งตน
คือ ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามมีระดับการวัดมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน
(ratio scale) โดยตัวแปรที่ศึกษา ไดแก อายุ ระดับการศึกษา (จํานวนปที่ไดรับการศึกษาสูงสุดของ
มารดา) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 
มีระดับการวัดเปนมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอตัราสวน (ratio scale) สวนตัวแปรที่
เปนเชงิคณุภาพ ไดแก ศาสนา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณ
ในการเลี้ยงดูบุตร มีการแปลงตัวแปรใหเปนตัวแปรหุน (dummy variables) (เพชรนอย, 2546)
เพื่อใหสามารถนํามาวิเคราะหได ดังนี้
ศาสนา:                                       0 = พุทธ

1 = อิสลาม
อาชีพ: 0 = ทํางานในบาน

1 = ทํางานนอกบาน
รายไดของครอบครัว: 0 = รายไดของครอบครัวนอย
                                                            (นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาทตอเดือน)

1 = รายไดของครอบครัวมาก
                                                            (มากกวา 5,000 บาทตอเดือน)
ลักษณะของครอบครัว: 0 = ครอบครัวเดี่ยว

1 = ครอบครัวขยาย
ประสบการณการเลี้ยงดูบุตร: 0 = ไมมีประสบการณการเลี้ยงดูบุตร

1 = มีประสบการณการเลี้ยงดูบุตร
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ภาคผนวก ฌ
ขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน

ผลการทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน พบวา
1. ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีระดับการวัดมาตราชวง (interval scale) หรือมาตรา 

อัตราสวน (ratio scale) ตัวแปรทีศึ่กษา ไดแก อาย ุระดบัการศกึษา (จาํนวนปทีไ่ดรับการศกึษาสูงสดุ
ของมารดา) การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
และพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก มรีะดบัการวดั
เปนมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน (ratio scale) และตัวแปรที่เปนเชิงคุณภาพ
ไดแก ศาสนา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร
มีการแปลงตัวแปรใหเปนตัวแปรหุน (dummy variables) ดังแสดงไวในภาคผนวก ซ

2. ตัวแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธอยางมนียัสาํคญัทางสถิติกับตัวแปรตาม ไดแก ศาสนา
ลักษณะของครอบครัว การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
ความตองการของบุตร โดยศาสนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อ
ตอบสนองความตองการของบตุรระดบัตํ่าในทางบวกอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (r = .199, p < 0.05)
ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรระดบัตํ่าในทางลบ
อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (r = -.225, p < 0.01) การรับรูความสามารถของมารดา และการรบัรูของ
มารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดบุูตรระดับ
ปานกลางในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .652, p < 0.01; r = .466, p < 0.01) 
ตามลําดับ และความสัมพันธระหวาง ตัวแปรอิสระ พบวา มีความสัมพันธในระดับที่ไมสูงกวา
กาํหนด (r = .001 - .654) และมคีา Tolerance ของลักษณะของครอบครวั และการรบัรูความสามารถ
ของมารดา เทากับ 0.98 และ 1.00 ตามลําดับ (คา Tolerance ไมใกล 0) (กัลยา, 2546)
และคา Variance Inflation Factor ของลักษณะของครอบครัว และการรับรูความสามารถของ
มารดาเทากบั 1.02 และ 1.00 ตามลาํดบั (คา VIF ไมเกนิ 10) (เพชรนอย, 2546)

3. ความสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระกบัตัวแปรตามมคีวามสมัพนัธกนัแบบเชงิเสนตรง 
 4. ตัวแปรตามบนทุกคาของตัวแปรอิสระ มีการกระจายแบบโคงปกติ

5. คาเฉลีย่ของความคลาดเคลือ่นเปนศนูย คาความแปรปรวนคงที ่ คาความคลาดเคลือ่น
ไมมีความสัมพันธกันเองเนื่องจากคา Dubin-Watson เทากับ 2.270 (มีคาระหวาง1.5 ถึง 2.5) 
(เพชรนอย, 2546) และคุณลักษณะของคาความคลาดเคลื่อนจากการทํานาย (residuals) ไมมี 
ความสัมพันธกันเอง และมีการกระจายแบบโคงปกติ
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ภาคผนวก ญ
การทดสอบหาคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ (outliers)

การทดสอบหาคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ (outliers) โดยใช Standardized
Residual, Cook,s และ Leverage value ผลการทดสอบ Standardized Residual พบวา 
 มกีลุมตัวอยาง 2 ราย ที่มีคามากกวา 1.96 (Weissfeld & Butler, 1988) ผลการทดสอบ Cook,s 
พบวา ไมมีกลุมตัวอยางที่มีคามากกวา 0.2 (Weissfeld & Butler, 1988) และผลการทดสอบ
Leverage value พบวา มีกลุมตัวอยาง 14 ราย ที่มีคามากกวา 0.071 (กําหนดจุดตัดที่ 2(P+1)/n, 
Weissfeld & Butler, 1988) (มี 1 รายที่ซ้ํากับการทดสอบ Standardized Residual) จึงทําการ 
ตัดกลุมตัวอยางทีม่คีาขอมลูสูงสดุหรอืตํ่าสดุผดิปกตอิอกไป 15 ราย แตเนือ่งจากตวัแปรอสิระทีเ่ปน
ศาสนา เมื่อตัดกลุมตัวอยางที่มีคาคะแนนของขอมูลที่มีคาสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติออกไป 15 ราย
พบวา กลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาอิสลามถูกตัดหมด เหลือกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาพุทธ 
เพียงอยางเดียว ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดตัวแปรศาสนาออก กลาวคอื ไมนาํศาสนามาเปนตวัแปรอสิระ 
ในการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ จากนั้นผูวิจัยไดทดสอบหาคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ
(outliers) อีกครั้งกับตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่เหลือ ผลการทดสอบ Standardized Residual
พบวา มีกลุมตัวอยาง 2 ราย ที่มีคามากกวา 1.96 (Weissfeld & Butler, 1988) ผลการทดสอบ
Cook,s พบวา ไมมีกลุมตัวอยางที่มีคามากกวา 0.2 (Weissfeld & Butler, 1988) และผลการ
ทดสอบ Leverage value พบวา มีกลุมตัวอยาง 3 ราย ที่มีคามากกวา 0.057 (กําหนดจุดตัดที่
2(P+1)/n, Weissfeld & Butler, 1988) ดังนั้นจึงทําการตัดกลุมตัวอยางที่มีคาขอมูลสูงสุดหรือ
ตํ่าสุดผิดปกติออกไป 5 ราย แลวทําการทดสอบขอตกลงของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ข้ันตอนอีกครั้ง พบวา ทุกขอตกลงเบื้องตนเปนไปตามขอตกลงของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
แบบข้ันตอน




