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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรม ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขที่สํ าคัญ และมีอุบัติ
การณสูงถึง 6 แสนคน หรือรอยละ 1 ของประชากร ในแตละปจะมีทารกเกิดใหมเปนโรคธาลัสซี
เมยีประมาณ 12,125 คน และครึง่หนึง่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง นอกจากนี้พบวาทารกที่เกิด
มาแตละครั้งจากการตั้งครรภของคู สมรสที่เปนพาหะจะมีโอกาสตอการเปนโรคธาลัสซีเมีย 
ประมาณ 1 ใน 4 (วิชัย, 2545) ซึ่งสาเหตุเกดิจากการสังเคราะหสายโกลบินลดลงหรือสังเคราะหไม
ไดเลย (ineffective erythropoisis) ท ําใหเกิดภาวะเลือดจางตองรักษาตอเนื่องไปตลอดชีวิต (อิศ
รางค, 2547) แมวาวทิยาการทางการแพทยปจจุบันสามารถรักษาผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียใหหาย
ขาดไดดวยการปลูกถายไขกระดูก ซึ่งไดผลประมาณรอยละ 70-80 (พรทิพย, 2544) ก็ตาม    แต
การปลกูถายไขกระดูกตองใชญาติพี่นองที่มีไขกระดูกที่เขากันไดกับผูปวยเทานั้น จึงจะปลูกถายได
อีกทัง้การปลกูถายไขกระดูกใหหายขาดนั้นตองใชคาใชจายสูงประมาณครั้งละ 2-4 แสนบาท ดัง
นัน้การรกัษาสวนใหญจะรักษาตามชนิด และความรุนแรงของโรค (วชิัย, 2545)

การเจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมียซึ่งเปนโรคเรื้อรัง สงผลกระทบอยางมากตอผูปวยเด็ก
ทัง้ทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ผลกระทบทางดานรางกายทีเ่กิดขึ้นในผูปวยเด็กคือ 
อาการซีดเรื้อรัง หวัใจโตเพราะท ํางานหนัก ออนเพลีย เหนื่อยงาย ไขกระดูกขยาย ทํ าใหกระดูกใบ
หนาเปลี่ยน กระดูกแขนขาเปราะหักงาย และตบัมามโต (บุญเพียร, 2545; พงษจันทร, อํ าไพ
วรรณ, และภัทรพร, 2540; วรวรรณ, 2541; วชิัย, 2541; Martin & Butler, 1993) การเปลี่ยนแปลง
ของรางกายดังกลาวอาจมผีลตอภาพลักษณ และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Barry, 1996) จาก
การศึกษาอตัมโนทศันและความสามารถในการดูแลตนเองในเด็กธาลัสซีเมีย (กันทิมา, 2534) พบ
วา คะแนนเฉลีย่อัตมโนทัศนต่ํ าสุดในเรื่องมีความรูสึกนึกคิดวาตนไมแข็งแรง เนื่องจากไมสามารถ
ท ํากจิกรรมไดเหมือนเด็กทั่วๆไป จากอาการซีดและออนเพลีย ซึ่งเปนการยํ้ าเตือนวาตนไมแข็งแรง 
อาจสงผลใหเห็นคุณคาในตนเองตํ่ าลง และไมมั่นใจในความสามารถของตนเอง (Barry,1996)

สํ าหรับผลกระทบดานจิตใจ และอารมณนั้น พบวา ผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียมีอารมณ
เปลีย่นแปลงงาย กลัว ซึมเศรา ชอบอยูคนเดียว ไมอยากไปโรงเรียน ไมดูแลตนเอง ทอถอย หมด
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กํ าลังใจ (วีรยา , 2543) ผลกระทบทางสงัคม พบวา ทํ าใหมีสัมพันธภาพกับเพื่อนและสมาชิกใน
ครอบครัวนอย (Ratip & Modell, 1996) ซึ่งโรคธาลาลัสซีเมียเปนโรคเรื้อรัง ในเดก็ที่มีความเจ็บ
ปวยดวยโรคเรื้อรังจะมีปญหาในการปรับตัวดานสังคม (Breitmayer, Gallo, Knafl, & Zoeller, 
1992; Cadman, Boyle, Szatmari, & Offord, 1987) เนือ่งจากขาดโอกาสทางสังคม ขาดการ
เรียนรู เดก็ตองขาดโรงเรียนบอย เพราะตองเขารับรักษาในโรงพยาบาล ทํ าใหเด็กเรียนไมทันเพื่อน 
เกดิความไมมั่นใจในตนเอง ไมกลาตัดสินใจ รูสึกวาตนเองมีปมดอย (วีรยา, 2543) สวนผลกระทบ
ตอครอบครัวนั้น พอแมตองลํ าบากในการดูแลบุตรเมื่อเจ็บปวย บางครั้งตองขาดงาน หมดเปลือง
เงนิทอง เปนการเพิ่มภาวะกดดนัทางเศรษฐกิจ ผลกระทบที่มีตอเด็กและครอบครัวนี้ ทํ าใหเด็กรูสึก
วาตองพึง่พาพอแมตลอดเวลา กอใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง (อรพรรณ และพนม, 
2544; Nash, 1990)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กจะถูกพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดและเพิ่ม
ข้ึนตามอายุ เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและสิ่งแวดลอมในทางบวก ซึ่งบุคคลที่มี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง คือบุคคลที่มีการประเมินตนเองวามีความสํ าคัญ มีความสามารถ     
มีคุณความดี และมีพลังอํ านาจ ซึง่มคีวามส ําคญัอยางมากตอเด็กวัยเรียนเนื่องจากเปนวัยที่เด็ก
เร่ิมกาวสูสังคมนอกบาน (Coopersmith, 1981) เดก็วยัเรยีนเริ่มมีสัมพันธภาพกับคนนอกบาน ซึ่ง
สังคมของเดก็วยันี้ คือ กลุมเพื่อน ครู และโรงเรียน เด็กเขาสูโรงเรียนจะมีความคาดหวังที่จะมุง
ประสบความสํ าเร็จในดานการเรียน และสัมพันธภาพที่ดีจากกลุมเพื่อน การอยูรวมกันกับกลุม
เพือ่น และทํ าตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม มผีลทํ าใหเดก็มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และมั่นใจ
ในตนเอง เด็กจะพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง แตถาสังคมรังเกียจและไมยอมรับ ทํ าให
เด็กเกดิพฤติกรรมที่เปนปญหาเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพ เด็กจะมีความรูสึกไมมั่นใจในความ
สามารถของตนเอง และรูสึกวาตนเองไมมีคา มผีลทํ าใหเดก็พฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่ า
(Barry, 1996; Brook, 1992; Fabes & Martin, 2003) โรคธาลัสซีเมียเปนโรคเรื้อรัง ซึ่งภาวะการ
เจ็บปวยเรื้อรังเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง (Barry, 1996) เปนสิ่ง
คุกคามตอชีวิต สงผลกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมดงักลาว ทํ าใหผูปวยรูสึกสูญเสีย
ความสามารถ มคีวามบกพรองทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ พฒันาการไมเปนไป
ตามปกติ และสูญเสียบทบาททางสังคม (Barry, 1996; Keller & Nicolls, 1990; Leonard, 1972) 
สงผลใหสุขภาพเสื่อมลง (Taft, 1985)

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศสวนใหญศึกษาถึง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองในเด็กสุขภาพดี (จงกลณี, 2540; เจตนสันติ์, พูนสุข, และอนงคนาฎ,
2541; อนุรักษ, 2542; อุทัยวรรณ, 2545; Coopersmith, 1981; Maoano, Ninot, & Bilard, 2004; 
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Rosenberg,1965 cited by Meisenhelder,1985 ) และเด็กปวยโรคอื่นๆ ไดแก เด็กปวยทีสู่ญเสีย
อวัยวะ (เสาวภา, 2534) ผูปวยแผลไหม (Liu, 1997) และเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Mullis, 
Mullis, & Kerchoff, 1992; Ritchie, 2001 ) ซึง่พบวาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน อายุ เพศ 
ระยะเวลาการเจ็บปวย และภาพลักษณ กับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ยังไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน และไมพบผูศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย และปจจัยที่
เกี่ยวของ

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งไดแก อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพ
ลักษณ และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม เนื่องจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปลี่ยน
แปลงไปตามอายุ (Barry, 1996) และเพศ (สุชา, 2542) สวนระยะเวลาการเจ็บปวยมีผลตอดาน
จิตใจของเด็กปวยโรคเรื้อรัง (Caty, Ellerton, & Ritchie, 1988) สํ าหรับภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลง
ไปเนื่องจากพยาธิสภาพของโรค อาจทํ าใหผูปวยเด็กเกิดความรูสึกดอยเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน 
จงึอาจสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองได ภาวะการเจ็บปวยที่เร้ือรังและภาพลักษณที่เปลี่ยน
แปลงไปอาจมีผลตอการยอมรับของบุคคลในสังคม (Lindsey, 1997) การรับรูการยอมรับของ
บุคคลในสังคม จึงอาจมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองดวย ซึ่งผลการวจิัยสามารถใชเปนแนว
ทางในการวางแผน เพื่อสงเสริมใหผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะ
ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในความคิดความสามารถของตนเอง มีความหวังที่จะตอสูกับความ
เจบ็ปวยและพึ่งตนเองได ซึ่งเปนสวนสํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

วตัถุประสงคการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
2.เพื่อศึกษาอทิธิพลของปจจัยดาน อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพ

ลักษณ และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมที่มีตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย
เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

คํ าถามการวิจัย

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียอยูในระดับใด



  

4

2. ปจจัยดาน อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพลักษณ และการรับรูการ
ยอมรับของบุคคลในสังคมสามารถรวมทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมียหรือไม

กรอบแนวคิด

ในการวิจัยครั้งนี้ ใชกรอบแนวคิดความรู สึกมีคุณคาในตนเอง ของคูเปอรสมิท 
(Coopersmith,1981) ซึ่งเชื่อวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
รอบขางหรือส่ิงแวดลอม และแสดงออกมาในรูปของทัศนคติที่มีตอตนเอง ซึ่งประกอบดวยคุณ
ลักษณะพืน้ฐานของความรูสึกมีคุณคาในตนเองทั้ง 4 ประการ คือ ความสํ าคัญ (significance) 
ความสามารถ (competence) คุณความดี (virtue) และพลังอํ านาจ (power) สํ าหรับปจจัยที่เกี่ยว
ของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีดังนี้

อายุ กระบวนการพฒันาการความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็ก จะถูกพัฒนาอยางตอ
เนื่องตั้งแตแรกเกิดและจะเพิ่มข้ึนตามอายุ (Barry, 1996) เด็กวัยเรียนมีพัฒนาการดานตางๆ    
มากขึ้น โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและ       
ส่ิงแวดลอม ดังการวิจัยที่พบวา ความแตกตางของอายทุ ําใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองแตกตาง
กนั (อนุรักษ, 2542; Muhlenkamp & Sayles, 1986)

เพศ เดก็วยัเรยีนทัง้เดก็หญิงและเด็กชายเริ่มมีบทบาททางเพศมากขึ้น และมีความแตก
ตางกนั (สุชา, 2542) ซึ่งในสังคมปจจุบันมักใหคานิยมที่ดีตอเพศชายมากกวาเพศหญิง อาจทํ าให
เพศชายและเพศหญิงมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองแตกตางกัน (จงกลณี, 2540; Block & 
Robins, 1993)

ระยะเวลาการเจ็บปวย สัมพันธกับการดํ าเนินของโรคจากภาวะเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรค
ธาลัสซีเมีย ตองใชเวลารักษายาวนาน มีผลกระทบตอจิตใจ (Caty, Ellerton, & Ritchie, 1988)
อาจท ําใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่ า

การรับรูภาพลักษณ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายจากพยาธิสภาพของโรค
(Ignatavicius, Workman, & Mishler, 1995) มกีารเปลีย่นแปลงดานหนาตา การทํ ากิจวัตรประจํ า
วนั ซึ่งเดก็วยัเรยีนเรยีนรูและเขาใจเกี่ยวกับหนาที่โครงสรางของรางกาย (Selekman, 1983) ชอบ
เปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อน เมื่อรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากเพื่อน สงผลใหความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองตํ่ า (กันทิมา, 2534; สุธิศา, 2533)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม ปฏิสัมพนัธทางสังคมกับเพื่อนจะชวยใหบุคคล
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มกีารพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยเฉพาะเพื่อนในวัยเดียวกัน เมื่อเจ็บปวยดวยโรคธาลัส
ซเีมีย ทํ าใหมภีาพลักษณเปลี่ยนแปลงไป และมคีวามแตกตางจากกลุมเพื่อน ซึ่งปฏิกิริยาที่แสดง
ออกมาดวยคํ าพูด ทาทางของบุคคลรอบขางอาจมีอิทธิพลตอผูปวยเด็ก (Lindsey, 1997) อาจมี
ผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

จากแนวคดิขางตนสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพ 1

ภาพ 1
กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย

เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

สมมติฐานการวิจัย

ปจจยัดาน  อายุ  เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย  การรับรูภาพลักษณ และการรับรูการ
ยอมรับของบุคคลในสังคม สามารถรวมท ํานายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย

นยิามศพัท

 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัส   
ซเีมียทีม่ตีอตนเอง ประเมินโดยแบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองของแฮร (Hare, 1977) ใน

ปจจัย
• อายุ
• เพศ
• ระยะเวลาการเจ็บปวย
• การรับรูภาพลักษณ
• การรับรูการยอมรับของบุคคลใน

สังคม

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
• ความสํ าคัญ
• ความสามารถ
• คุณความดี
• พลงัอํ านาจ
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บริบทในโรงเรียน ในกลุมเพื่อน และในบาน
ปจจยัที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดแก
การรับรูภาพลักษณ หมายถงึ ความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียที่มีตอตนเองใน

การรับรูและเขาใจโครงสรางและรูปรางภายนอก และความสามารถในการทํ าหนาที่ของรางกาย
ตนเอง วัดโดยแบบสอบถามภาพลักษณซึ่งดัดแปลงมาจากจรวย (2540) และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ (บุญเพยีร, 2545; พงษจันทร, อํ าไพวรรณ, และภัทรพร, 2540; พรทิพย, 
2544; วรวรรณ, 2541; Ignatavicius, Workman, & Mishler, 1995; Selekman, 1983)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม หมายถึง ความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัส     
ซเีมียที่มีตอพฤติกรรมที่บุคคลในครอบครัว เพื่อน ครูและบุคคลอื่นๆ กระทํ า/แสดงออกตอตนเอง
วดัโดยแบบสอบถามการรับรูปฏิกิริยาของบุคคลในสังคมของจรวย (2540)

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมี      
คุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลสัซีเมีย โดยศึกษาผูปวยเด็กวัยเรียนอายุ 7-12 ป      
ทีเ่ปนโรคธาลัสซีเมีย และเขารับการรักษาที่คลินิกโรคเลือดของโรงพยาบาลศูนยภาคใต เก็บรวบ
รวมขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม 2547

ความสํ าคัญของการวิจัย

1. เปนแนวทางในการสงเสริม และวางแผนการพยาบาลผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย
2. เปนแนวทางสํ าหรับการวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองในโรคอื่นๆ หรือ

กลุมประชากรอื่นตอไป
3. เปนแนวทางส ําหรับการพัฒนาการเรียนการสอนสํ าหรับนักศึกษา และจัดอบรมให

แกพยาบาล โดยเนนเนื้อหาในเรื่องความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และปจจัยดานตางๆที่มีผลกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย


