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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรม ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขที่สํ าคัญ และมีอุบัติ
การณสูงถึง 6 แสนคน หรือรอยละ 1 ของประชากร ในแตละปจะมีทารกเกิดใหมเปนโรคธาลัสซี
เมยีประมาณ 12,125 คน และครึง่หนึง่เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง นอกจากนี้พบวาทารกที่เกิด
มาแตละครั้งจากการตั้งครรภของคู สมรสที่เปนพาหะจะมีโอกาสตอการเปนโรคธาลัสซีเมีย 
ประมาณ 1 ใน 4 (วิชัย, 2545) ซึ่งสาเหตุเกดิจากการสังเคราะหสายโกลบินลดลงหรือสังเคราะหไม
ไดเลย (ineffective erythropoisis) ท ําใหเกิดภาวะเลือดจางตองรักษาตอเนื่องไปตลอดชีวิต (อิศ
รางค, 2547) แมวาวทิยาการทางการแพทยปจจุบันสามารถรักษาผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียใหหาย
ขาดไดดวยการปลูกถายไขกระดูก ซึ่งไดผลประมาณรอยละ 70-80 (พรทิพย, 2544) ก็ตาม    แต
การปลกูถายไขกระดูกตองใชญาติพี่นองที่มีไขกระดูกที่เขากันไดกับผูปวยเทานั้น จึงจะปลูกถายได
อีกทัง้การปลกูถายไขกระดูกใหหายขาดนั้นตองใชคาใชจายสูงประมาณครั้งละ 2-4 แสนบาท ดัง
นัน้การรกัษาสวนใหญจะรักษาตามชนิด และความรุนแรงของโรค (วชิัย, 2545)

การเจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมียซึ่งเปนโรคเรื้อรัง สงผลกระทบอยางมากตอผูปวยเด็ก
ทัง้ทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ผลกระทบทางดานรางกายทีเ่กิดขึ้นในผูปวยเด็กคือ 
อาการซีดเรื้อรัง หวัใจโตเพราะท ํางานหนัก ออนเพลีย เหนื่อยงาย ไขกระดูกขยาย ทํ าใหกระดูกใบ
หนาเปลี่ยน กระดูกแขนขาเปราะหักงาย และตบัมามโต (บุญเพียร, 2545; พงษจันทร, อํ าไพ
วรรณ, และภัทรพร, 2540; วรวรรณ, 2541; วชิัย, 2541; Martin & Butler, 1993) การเปลี่ยนแปลง
ของรางกายดังกลาวอาจมผีลตอภาพลักษณ และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Barry, 1996) จาก
การศึกษาอตัมโนทศันและความสามารถในการดูแลตนเองในเด็กธาลัสซีเมีย (กันทิมา, 2534) พบ
วา คะแนนเฉลีย่อัตมโนทัศนต่ํ าสุดในเรื่องมีความรูสึกนึกคิดวาตนไมแข็งแรง เนื่องจากไมสามารถ
ท ํากจิกรรมไดเหมือนเด็กทั่วๆไป จากอาการซีดและออนเพลีย ซึ่งเปนการยํ้ าเตือนวาตนไมแข็งแรง 
อาจสงผลใหเห็นคุณคาในตนเองตํ่ าลง และไมมั่นใจในความสามารถของตนเอง (Barry,1996)

สํ าหรับผลกระทบดานจิตใจ และอารมณนั้น พบวา ผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียมีอารมณ
เปลีย่นแปลงงาย กลัว ซึมเศรา ชอบอยูคนเดียว ไมอยากไปโรงเรียน ไมดูแลตนเอง ทอถอย หมด
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กํ าลังใจ (วีรยา , 2543) ผลกระทบทางสงัคม พบวา ทํ าใหมีสัมพันธภาพกับเพื่อนและสมาชิกใน
ครอบครัวนอย (Ratip & Modell, 1996) ซึ่งโรคธาลาลัสซีเมียเปนโรคเรื้อรัง ในเดก็ที่มีความเจ็บ
ปวยดวยโรคเรื้อรังจะมีปญหาในการปรับตัวดานสังคม (Breitmayer, Gallo, Knafl, & Zoeller, 
1992; Cadman, Boyle, Szatmari, & Offord, 1987) เนือ่งจากขาดโอกาสทางสังคม ขาดการ
เรียนรู เดก็ตองขาดโรงเรียนบอย เพราะตองเขารับรักษาในโรงพยาบาล ทํ าใหเด็กเรียนไมทันเพื่อน 
เกดิความไมมั่นใจในตนเอง ไมกลาตัดสินใจ รูสึกวาตนเองมีปมดอย (วีรยา, 2543) สวนผลกระทบ
ตอครอบครัวนั้น พอแมตองลํ าบากในการดูแลบุตรเมื่อเจ็บปวย บางครั้งตองขาดงาน หมดเปลือง
เงนิทอง เปนการเพิ่มภาวะกดดนัทางเศรษฐกิจ ผลกระทบที่มีตอเด็กและครอบครัวนี้ ทํ าใหเด็กรูสึก
วาตองพึง่พาพอแมตลอดเวลา กอใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง (อรพรรณ และพนม, 
2544; Nash, 1990)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กจะถูกพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดและเพิ่ม
ข้ึนตามอายุ เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและสิ่งแวดลอมในทางบวก ซึ่งบุคคลที่มี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง คือบุคคลที่มีการประเมินตนเองวามีความสํ าคัญ มีความสามารถ     
มีคุณความดี และมีพลังอํ านาจ ซึง่มคีวามส ําคญัอยางมากตอเด็กวัยเรียนเนื่องจากเปนวัยที่เด็ก
เร่ิมกาวสูสังคมนอกบาน (Coopersmith, 1981) เดก็วยัเรยีนเริ่มมีสัมพันธภาพกับคนนอกบาน ซึ่ง
สังคมของเดก็วยันี้ คือ กลุมเพื่อน ครู และโรงเรียน เด็กเขาสูโรงเรียนจะมีความคาดหวังที่จะมุง
ประสบความสํ าเร็จในดานการเรียน และสัมพันธภาพที่ดีจากกลุมเพื่อน การอยูรวมกันกับกลุม
เพือ่น และทํ าตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม มผีลทํ าใหเดก็มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และมั่นใจ
ในตนเอง เด็กจะพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง แตถาสังคมรังเกียจและไมยอมรับ ทํ าให
เด็กเกดิพฤติกรรมที่เปนปญหาเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพ เด็กจะมีความรูสึกไมมั่นใจในความ
สามารถของตนเอง และรูสึกวาตนเองไมมีคา มผีลทํ าใหเดก็พฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่ า
(Barry, 1996; Brook, 1992; Fabes & Martin, 2003) โรคธาลัสซีเมียเปนโรคเรื้อรัง ซึ่งภาวะการ
เจ็บปวยเรื้อรังเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง (Barry, 1996) เปนสิ่ง
คุกคามตอชีวิต สงผลกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมดงักลาว ทํ าใหผูปวยรูสึกสูญเสีย
ความสามารถ มคีวามบกพรองทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ พฒันาการไมเปนไป
ตามปกติ และสูญเสียบทบาททางสังคม (Barry, 1996; Keller & Nicolls, 1990; Leonard, 1972) 
สงผลใหสุขภาพเสื่อมลง (Taft, 1985)

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศสวนใหญศึกษาถึง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองในเด็กสุขภาพดี (จงกลณี, 2540; เจตนสันติ์, พูนสุข, และอนงคนาฎ,
2541; อนุรักษ, 2542; อุทัยวรรณ, 2545; Coopersmith, 1981; Maoano, Ninot, & Bilard, 2004; 
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Rosenberg,1965 cited by Meisenhelder,1985 ) และเด็กปวยโรคอื่นๆ ไดแก เด็กปวยทีสู่ญเสีย
อวัยวะ (เสาวภา, 2534) ผูปวยแผลไหม (Liu, 1997) และเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Mullis, 
Mullis, & Kerchoff, 1992; Ritchie, 2001 ) ซึง่พบวาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน อายุ เพศ 
ระยะเวลาการเจ็บปวย และภาพลักษณ กับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ยังไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน และไมพบผูศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย และปจจัยที่
เกี่ยวของ

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งไดแก อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพ
ลักษณ และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม เนื่องจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปลี่ยน
แปลงไปตามอายุ (Barry, 1996) และเพศ (สุชา, 2542) สวนระยะเวลาการเจ็บปวยมีผลตอดาน
จิตใจของเด็กปวยโรคเรื้อรัง (Caty, Ellerton, & Ritchie, 1988) สํ าหรับภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลง
ไปเนื่องจากพยาธิสภาพของโรค อาจทํ าใหผูปวยเด็กเกิดความรูสึกดอยเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน 
จงึอาจสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองได ภาวะการเจ็บปวยที่เร้ือรังและภาพลักษณที่เปลี่ยน
แปลงไปอาจมีผลตอการยอมรับของบุคคลในสังคม (Lindsey, 1997) การรับรูการยอมรับของ
บุคคลในสังคม จึงอาจมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองดวย ซึ่งผลการวจิัยสามารถใชเปนแนว
ทางในการวางแผน เพื่อสงเสริมใหผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะ
ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในความคิดความสามารถของตนเอง มีความหวังที่จะตอสูกับความ
เจบ็ปวยและพึ่งตนเองได ซึ่งเปนสวนสํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

วตัถุประสงคการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
2.เพื่อศึกษาอทิธิพลของปจจัยดาน อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพ

ลักษณ และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมที่มีตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย
เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

คํ าถามการวิจัย

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียอยูในระดับใด
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2. ปจจัยดาน อายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพลักษณ และการรับรูการ
ยอมรับของบุคคลในสังคมสามารถรวมทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมียหรือไม

กรอบแนวคิด

ในการวิจัยครั้งนี้ ใชกรอบแนวคิดความรู สึกมีคุณคาในตนเอง ของคูเปอรสมิท 
(Coopersmith,1981) ซึ่งเชื่อวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
รอบขางหรือส่ิงแวดลอม และแสดงออกมาในรูปของทัศนคติที่มีตอตนเอง ซึ่งประกอบดวยคุณ
ลักษณะพืน้ฐานของความรูสึกมีคุณคาในตนเองทั้ง 4 ประการ คือ ความสํ าคัญ (significance) 
ความสามารถ (competence) คุณความดี (virtue) และพลังอํ านาจ (power) สํ าหรับปจจัยที่เกี่ยว
ของกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีดังนี้

อายุ กระบวนการพฒันาการความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็ก จะถูกพัฒนาอยางตอ
เนื่องตั้งแตแรกเกิดและจะเพิ่มข้ึนตามอายุ (Barry, 1996) เด็กวัยเรียนมีพัฒนาการดานตางๆ    
มากขึ้น โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและ       
ส่ิงแวดลอม ดังการวิจัยที่พบวา ความแตกตางของอายทุ ําใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองแตกตาง
กนั (อนุรักษ, 2542; Muhlenkamp & Sayles, 1986)

เพศ เดก็วยัเรยีนทัง้เดก็หญิงและเด็กชายเริ่มมีบทบาททางเพศมากขึ้น และมีความแตก
ตางกนั (สุชา, 2542) ซึ่งในสังคมปจจุบันมักใหคานิยมที่ดีตอเพศชายมากกวาเพศหญิง อาจทํ าให
เพศชายและเพศหญิงมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองแตกตางกัน (จงกลณี, 2540; Block & 
Robins, 1993)

ระยะเวลาการเจ็บปวย สัมพันธกับการดํ าเนินของโรคจากภาวะเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรค
ธาลัสซีเมีย ตองใชเวลารักษายาวนาน มีผลกระทบตอจิตใจ (Caty, Ellerton, & Ritchie, 1988)
อาจท ําใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่ า

การรับรูภาพลักษณ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายจากพยาธิสภาพของโรค
(Ignatavicius, Workman, & Mishler, 1995) มกีารเปลีย่นแปลงดานหนาตา การทํ ากิจวัตรประจํ า
วนั ซึ่งเดก็วยัเรยีนเรยีนรูและเขาใจเกี่ยวกับหนาที่โครงสรางของรางกาย (Selekman, 1983) ชอบ
เปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อน เมื่อรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากเพื่อน สงผลใหความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองตํ่ า (กันทิมา, 2534; สุธิศา, 2533)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม ปฏิสัมพนัธทางสังคมกับเพื่อนจะชวยใหบุคคล
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มกีารพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยเฉพาะเพื่อนในวัยเดียวกัน เมื่อเจ็บปวยดวยโรคธาลัส
ซเีมีย ทํ าใหมภีาพลักษณเปลี่ยนแปลงไป และมคีวามแตกตางจากกลุมเพื่อน ซึ่งปฏิกิริยาที่แสดง
ออกมาดวยคํ าพูด ทาทางของบุคคลรอบขางอาจมีอิทธิพลตอผูปวยเด็ก (Lindsey, 1997) อาจมี
ผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

จากแนวคดิขางตนสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพ 1

ภาพ 1
กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย

เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

สมมติฐานการวิจัย

ปจจยัดาน  อายุ  เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย  การรับรูภาพลักษณ และการรับรูการ
ยอมรับของบุคคลในสังคม สามารถรวมท ํานายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย

นยิามศพัท

 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัส   
ซเีมียทีม่ตีอตนเอง ประเมินโดยแบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองของแฮร (Hare, 1977) ใน

ปจจัย
• อายุ
• เพศ
• ระยะเวลาการเจ็บปวย
• การรับรูภาพลักษณ
• การรับรูการยอมรับของบุคคลใน

สังคม

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
• ความสํ าคัญ
• ความสามารถ
• คุณความดี
• พลงัอํ านาจ
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บริบทในโรงเรียน ในกลุมเพื่อน และในบาน
ปจจยัที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดแก
การรับรูภาพลักษณ หมายถงึ ความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียที่มีตอตนเองใน

การรับรูและเขาใจโครงสรางและรูปรางภายนอก และความสามารถในการทํ าหนาที่ของรางกาย
ตนเอง วัดโดยแบบสอบถามภาพลักษณซึ่งดัดแปลงมาจากจรวย (2540) และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ (บุญเพยีร, 2545; พงษจันทร, อํ าไพวรรณ, และภัทรพร, 2540; พรทิพย, 
2544; วรวรรณ, 2541; Ignatavicius, Workman, & Mishler, 1995; Selekman, 1983)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม หมายถึง ความรูสึกของผูปวยเด็กโรคธาลัส     
ซเีมียที่มีตอพฤติกรรมที่บุคคลในครอบครัว เพื่อน ครูและบุคคลอื่นๆ กระทํ า/แสดงออกตอตนเอง
วดัโดยแบบสอบถามการรับรูปฏิกิริยาของบุคคลในสังคมของจรวย (2540)

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมี      
คุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลสัซีเมีย โดยศึกษาผูปวยเด็กวัยเรียนอายุ 7-12 ป      
ทีเ่ปนโรคธาลัสซีเมีย และเขารับการรักษาที่คลินิกโรคเลือดของโรงพยาบาลศูนยภาคใต เก็บรวบ
รวมขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม 2547

ความสํ าคัญของการวิจัย

1. เปนแนวทางในการสงเสริม และวางแผนการพยาบาลผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย
2. เปนแนวทางสํ าหรับการวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองในโรคอื่นๆ หรือ

กลุมประชากรอื่นตอไป
3. เปนแนวทางส ําหรับการพัฒนาการเรียนการสอนสํ าหรับนักศึกษา และจัดอบรมให

แกพยาบาล โดยเนนเนื้อหาในเรื่องความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และปจจัยดานตางๆที่มีผลกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย


