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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผู
ปวยเดก็วยัเรียนโรคธาลัสซีเมีย ผลการวิจัยที่ไดนํ าเสนอดวยตารางประกอบการบรรยายดังนี้

1. ขอมลูสวนบุคคลของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
2. การรบัรูภาพลักษณของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
3. การรบัรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
4. ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
5. ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ขอมลูสวนบุคคลของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

กลุมตัวอยางเปนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย จํ านวน 100 ราย สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 7-9 ป (รอยละ 58) เปนเพศชาย (รอยละ 53) และกํ าลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษา     
(รอยละ 77) มีเพียงรอยละ 2 ที่ยังไมไดเขารับการศึกษาในโรงเรียน ระดับผลการเรียนโดยเฉลี่ยเทา
กับ 2.48 ประเภทของโรคธาลัสซีเมียที่พบในกลุมตัวอยางมากที่สุดคือ เบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบิน
อี (รอยละ 85) ระยะเวลาการเจ็บปวยสวนใหญมากกวา 5-10 ป (รอยละ 56) นํ้ าหนักและสวนสูง
ของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑรอยละ 88 และ 58 ตามลํ าดับ อาการของผูปวยเด็กที่พบสวนใหญมา
ดวยอาการซีดโดยมีคาฮีมาโตคริตตํ่ ากวา 30 เปอรเซ็นต (รอยละ 69) การรักษาสวนใหญพบวาได
รับทัง้ยาบ ํารุงและใหเลือด (รอยละ 92) และประวัติการไดรับเลือดของกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ
เลอืดทกุเดือน (รอยละ 89) และทุกรายไดรับยากลับไปรับประทานที่บาน (ตาราง 1)
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ตาราง 1
จ ํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเดก็วยัเรียนโรคธาลัสซีเมีย (N=100)

ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
อายุ (ป)
           7 - 9
         10 -12    
เพศ
         ชาย
         หญิง
ระดับการศึกษา
         ไมไดเขารับการศึกษาในโรงเรียน
        ไมจบการศึกษา
          ก ําลงัเรียนอยูชั้นประถมศึกษา
ชนดิของโรคธาลัสซีเมียที่เปน
         เบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบินอี
         โฮโมซัยกัส เบตาธาลัสซีเมีย
         ฮโีมโกลบินเอช
ระยะเวลาในการเจ็บปวย
         นอยกวา1 ป
         มากกวา1-5 ป
         มากกวา 5-10 ป
         มากกวา 10 ป
นํ ้าหนัก*
        มากเกินเกณฑ    

        คอนขางมาก
       ตามเกณฑ
        คอนขางนอย
        นอยกวาเกณฑ

58
42

53
47

2
11
77

85
6
9

5
23
56
16

0
1
88
9
2

58.0
42.0

53.0
47.0

2.0
11.0
77.0

85.0
6.0
9.0

5.0
23.0
56.0
16.0

0.0
1.0
88.0
9.0
2.0
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ตาราง 1 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
 สวนสูง*
         สูง
         คอนขางสูง
         ตามเกณฑ
         คอนขางเตี้ย
         เตี้ย
การรักษาที่ไดรับ
          ยาบํ ารุงเลือด
          ใหเลือด
          ยาบํ ารุงเลือดและใหเลือด
ประวัติการไดรับเลือด
          ไมเคยไดรับเลือด
          ไดรับเลือดทุก 3 เดือน
          ไดรับเลือดทุกเดือน    

0
0

58
30
12

7
1

92

7
5

89

0.0
0.0
58.0
30.0
12.0

7.0
1.0
92.0

7.0
5.0
89.0

* กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 เกณฑอางอิงนํ้ าหนัก สวนสูง และเครื่องชี้ภาวะ
โภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ป

 การรบัรูภาพลักษณของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

จากผลการวิเคราะหการรับรูภาพลักษณของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย พบวา คา
เฉลี่ยของคะแนนการรับรูภาพลักษณโดยรวม(Χ = 92.35, SD = 16.25) และรายดาน (Χ  = 
72.15, SD = 13.40; Χ  = 20.20, SD = 4.51) ของกลุมตัวอยางมีคาเปนกลาง (ตาราง 2)
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ตาราง 2
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนการรับรูภาพลักษณของผูปวยเด็ก
วยัเรียนโรคธาลัสซีเมียรายดานและโดยรวม (N=100)

การรับรูภาพลักษณ ชวงคะแนน
แบบวัด

คาเฉลี่ย (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ระดับ

ดานโครงสรางและ
รูปรางภายนอกรางกาย
ดานความสามารถในการ
ท ําหนาที่ของรางกาย
โดยรวม                   

27-135

8-24

35-175

72.15

20.20

92.35

13.40

4.51

16.25

เปนกลาง

เปนกลาง

เปนกลาง

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ตาราง 3
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนการรับรูการยอมรับของบุคคลใน
สังคมของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียรายดานและโดยรวม (N=100)

การรับรูการยอมรับ
ของบุคคลในสังคม

ชวงคะแนนแบบวัด คาเฉลี่ย (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (SD)

ระดับ

บุคคลในครอบครัว
เพื่อนและครู
บุคคลอื่นๆ

โดยรวม

6-24
6-24
6-24

18-27

17.71
18.29
18.06

54.06

2.80
2.37
2.56

5.99

ปานกลาง
ทางบวก
ทางบวก

ทางบวก

จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของผูปวยเด็กวัย
เรียนโรคธาลสัซีเมีย พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมโดยรวม และดาน
การรบัรูจากเพื่อนและครู และจากบุคคลอื่นๆ มีคาในทางบวก (Χ  = 54.06, SD = 5.99; Χ  = 
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18.29, SD = 2.37; Χ  = 18.06, SD = 2.56) สวนดานการรับรูจากบุคคลในครอบครัวมีคาปาน
กลาง (Χ = 17.71, SD = 2.80)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

จากการวิเคราะหความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย พบ
วา คาเฉลี่ยคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยรวมและในบริบทของโรงเรียนและในกลุมเพื่อน
มคีาปานกลาง (Χ  = 83.30, SD = 11.81; Χ = 26.30, SD = 5.44; Χ  = 26.11, SD  = 4.86)
สวนบริบทในบานมีคาในระดับสูง (Χ  = 30.89, SD = 3.70) (ตาราง 4)

ตาราง 4
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผู
ปวยเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียรายดานและโดยรวม (N=100)

ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง

ชวงคะแนนแบบวัด คาเฉลี่ย (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (SD)

ระดับ

ในโรงเรียน
ในกลุมเพื่อน
ในบาน
โดยรวม

10-40
10-40
10-40
40-120

26.30
26.11
30.89
83.30

5.44
4.87
3.70

11.81

ปานกลาง
ปานกลาง

สูง
ปานกลาง

ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

จากการน ําปจจัยดานอายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพลักษณ การรับรู
การยอมรับของบุคคลในสังคม มาวิเคราะหหาความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองดวย
การวเิคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา มีตัวแปร 2 ตัว ที่มีความสัมพันธกับความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง คือ อายุ (r = -.61, p < .01) และการรับรูภาพลักษณ (r = .50, p < .01) 
สวนปจจยัดานเพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม ไมมีความ
สัมพนัธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (ตาราง 5)
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ตาราง 5
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางปจจัยดานอาย ุ เพศ ระยะเวลาในการเจ็บปวย การรับรู
ของภาพลักษณ การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม และความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผู
ปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (N=100)

ปจจัยที่เกี่ยวของ ตัวแปร

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
2. อายุ
3. เพศ
4. ระยะเวลาการเจ็บปวย
5. การรับรูภาพลักษณ
6. การรับรูการยอมรับของบุคคล
ในสังคม

1
-

-.61**
-.17
-.01
.50**
-.10

2

-
.25*
.12

-.51**
.16

3

-
-.18

-.28**
.24*

4

-
.25**
-.25*

5

-
-.58**

6

-

** p < .01, * p < .05

ผูวจิยัไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ เพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือของขอมูล 
(ภาผนวก จ) หลงัจากนั้นนํ าตัวแปรทั้ง 5 ตัวมาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ปจจัย
ดานอายุและการรับรูภาพลักษณรวมกันทํ านายความแปรปรวนของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียไดรอยละ 41 (adjusted  R2 = .41, P < .01) โดยที่อายุเปนตัวแปร
อิสระทีม่ีความสัมพันธสูงสุดในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด (β = -.61, P < .01) เมื่อเขาสูข้ันที่ 2 ของ
การวเิคราะห มีตัวแปรอิสระที่ถูกคัดเลือกเพิ่มเขาไปในสมการถดถอยอีก 1 ตัวแปร คือ การรับรูภาพ
ลักษณ (β = .26, P < .01) สวนปจจยัดานเพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย และการรับรูการยอมรับของ
บุคคลในสังคมไมสามารถรวมทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซี
เมีย (ตาราง 6)
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ตาราง  6
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยพหุคูณระหวางตัวทํ านายกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผู
ปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (N=100)

ข้ันที่ ตัวแปร R
square

adjusted
R square

F b β T

1
2

อายุ
การรับรูภาพลักษณ

.37

.42
.36
.41

58.98
36.03

-14.59
.19

-.61
.26

-7.68
2.92

Constant = 70.53  Standard Error = 6.57

การอภิปรายผล

ในการศกึษาครั้งนี้ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึก
มคุีณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดตาม ขอ
มลูสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้
 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
การศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนธาลัสซีเมียชนิดเบตา-ธาลัสซีเมีย 

ฮโีมโกลบินอี (รอยละ 85) ซึ่งเปนชนดิของธาลัสซีเมียที่พบมากที่สุด (บุญเชียร, 2546) มอีาการของ
โรคอยูในระดับนอยถึงปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของกันทิมา (2534) ศึกษาอัตมโนทัศน
และความสามารถในการดูแลตนองในเด็กธาลัสซีเมีย พบวา ชนิดของธาลัสซีเมียที่เปนสวนใหญคือ 
เบตา-ธาลสัซีเมีย ฮีโมโกลบินอี (รอยละ 67) ผูปวยเด็กสวนใหญจะมาดวยอาการซีด (Hct < 30%) 
(รอยละ 69) และตองมาใหเลือดทุกเดือน (รอยละ 89) เนือ่งจากพยาธสิภาพของโรค มีการทํ าลาย
เมด็เลอืดแดง ทํ าใหการรักษาสวนใหญจึงเปนการใหเลือดและยาบํ ารุงเลือด (พรทิพย, 2544; วร
วรรณ, 2541)
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ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

เมือ่พจิารณาผลการวิจัยความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง พบวา คาคะแนน
เฉลีย่ความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 83.30) อธบิายไดวา โรคธา
ลัสซเีมยีเปนโรคเรื้อรัง ซึ่งภาวะการเจ็บปวยเรื้อรังเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ลดลง (Barry, 1996) ประกอบกบัผลการเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.48) เด็ก
วยันีเ้มือ่เขาสูโรงเรียนจะมีความคาดหวังที่มุงจะประสบความสํ าเร็จทางดานการเรียนสูง ซึ่งรอยละ 
65 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยถึงเห็นดวยอยางยิ่งวา “ไมวาหนูจะพยายามเพียงใด หนู
ไมเคยไดเกรดตามที่ตองการ” (ตาราง7 ภาคผนวก ก) แสดงวาผูปวยเด็กไมพึงพอใจในผลการเรียน
ของตนเอง นอกจากนีก้ารเจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย มีหนาตา
ธาลัสซีเมีย (thalassemic face) คือ มสัีนจมกูแบะ โหนกแกมสูง กระดูกแกม คาง ขากรรไกรกวาง
ใหญ ฟนยื่น เปนตน (พรทิพย, 2544) เดก็จะรูสึกวาตนแตกตางไปจากเพื่อนวัยเดียวกัน และผลการ
ศึกษาพบวา ผูปวยเด็กรับรูภาพลักษณทางดานการทํ ากิจวัตรตางๆในทางลบ (ตาราง 8 ภาคผนวก 
ก) มคีวามรูสึกวาตนเองไมแข็งแรง ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเหมือนเพื่อน ซึ่งอาจเปนเรื่องเลนกีฬา
ในโรงเรียน เนื่องจากจะมอีาการเหนือ่ยงาย การรับรูภาพลักษณในทางลบเชนนี้อาจสงผลตอความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง เนือ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา การรับรูภาพลักษณมีความสัมพันธกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (r = .50, p <.01) (ตาราง 5)

เมือ่พจิารณาทางดานโรงเรียน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูใน
ระดบัปานกลาง (Χ  = 26.30) ทัง้นีเ้นือ่งจาก กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียน จะใหความสํ าคัญเกี่ยว
กับการเรียน ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกวาการเรียนเปนเรื่องยากสํ าหรับตนมากกวาคน
อ่ืน (รอยละ 55) (ตาราง7 ภาคผนวก ก) และผลการเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในระดับปานกลาง (Χ  =
2.48) จงึอาจเปนผลใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง

เมือ่พจิารณาทางดานกลุมเพื่อน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยู
ในระดับปานกลาง (Χ  = 26.11) ทัง้นีเ้นือ่งจาก กลุมตัวอยางตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ซึ่ง
เปนสิง่ส ําคญัสํ าหรับเด็กวัยนี้ เด็กที่ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน จะมีความรูสึกวาตนเองมีคุณ
คา และมีอิทธิพลตอการพัฒนาภาพลักษณ (Weitzman, 1984) ดังการศึกษาของกันทิมา (2534) 
ศึกษาอตัมโนทศันและความสามารถในการดูแลตนเองในเด็กธาลัสซีเมีย พบวา เด็กที่เพื่อนยอมรับ
จะเขากับสังคมและคนอื่นไดดี แตถาเด็กไมไดรับการยอมรับอยางเหมาะสม เด็กจะไมมั่นใจใน
ความสามารถของตน รูสึกวาตนเองไรคา เด็กจะพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่ า (Barry, 
1996; Brook, 1992; Coopersmith, 1981; Fabes & Martin, 2003) จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา



  

46

กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยถึงไมเห็นดวยอยางยิ่งวา ตนเองจะไดรับการคัดเลือกจากเพื่อน 
ใหเปนผูน ํา (รอยละ 69) และเปนตัวแทนของหองในการทํ ากิจกรรม (รอยละ 69) (ตาราง 7 ภาค
ผนวก ก) จึงสงผลใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง

เมือ่พจิารณาทางดานในบาน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับสูง (Χ  = 30.89) ทัง้นีเ้นือ่งจาก กลุมตัวอยางสวนใหญ รับรูวาตนเองเปนคนสํ าคัญในครอบ
ครัว (รอยละ 91) และไมอยากเกิดมาในครอบครัวอื่น (รอยละ 92) แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางรับรู
วาตนเองเปนที่ยอมรับของครอบครัว เปนคนสํ าคัญคนหนึ่งของครอบครัว และการเอาใจใสของ
ครอบครวั ซึง่สิง่เหลานี้เปนปจจัยที่มีความสํ าคัญและเปนรากฐานของการพัฒนาความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง (Coopersmith, 1981) ดังการศึกษาของคูเปอรสมิท (Coopersmith, 1981) เกีย่วกับปจจัย
ทีม่อิีทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ในเดก็ชายอายุ 10-12 ป พบวา การยอมรับของบิดา
มารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของโร
เซนเบิรก (Rosenberg, 1965 cited by Meisenhelder, 1985) ศึกษาอทิธิพลของประสบการณทาง
สังคมกบัความรูสึกมีคุณคาในตนเองในนักเรียน 5,000 คน พบวา ความสนใจดูแลเอาใจใสของ
บิดามารดาเปนปจจัยสํ าคัญตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเด็ก

อิทธพิลของปจจัยดานอายุ เพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรูภาพลักษณ และการรับ
รูการยอมรับของบุคคลในสังคมที่มีตอความรูสึกมีคุณคาของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สามารถรวมทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย
เดก็วยัเรยีนโรคธาลัสซีเมีย คือ อายุและการรับรูภาพลักษณ โดยสามารถรวมทํ านายความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียไดรอยละ 41 และอายุเปนตัวแปรที่ทํ านายได
ดีทีสุ่ด สวนเพศ ระยะเวลาการเจ็บปวย และการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมไมสามารถรวม
ท ํานายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียได สามารถอภิปรายไดดังนี้

อายุ เปนปจจัยที่ทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัส    
ซีเมียไดสูงสุด โดยสามารถท ํานายไดรอยละ 36 และยังมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (r = -.61, p < .01) แสดงวา เมื่ออายุยิ่งมากขึ้นความรูสึกมีคุณคาในตน
เองของกลุมตัวอยางจะพัฒนาไปในระดับต่ํ า ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา อายุเปนเครื่องชี้วัด
พัฒนาการของบุคคล โดยจะถูกพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดและจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 
(Coopersmith, 1981) เดก็วยัเรยีนทีเ่ร่ิมเขาสูวัยรุนมีกระบวนการปรับตัวพัฒนาการทางรางกาย
ดานความคดิและสติปญญามากขึ้น (ศรีเรือน, 2540) และมีความคาดหวังตอศักยภาพในบทบาท
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หนาที่ของตนเองเพิ่มข้ึน แตดวยภาวะเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมียสงผลกระทบตอวิถีการ
ดํ าเนินชีวิต ทํ าใหผูปวยเด็กรูสึกทอแท ไรคา ซึ่งอาจมีผลใหมคีวามรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง 
สอดคลองกบัการศึกษาที่พบวา ความแตกตางของอายุทํ าใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตางกัน
(อนุรักษ, 2542; Muhlenkamp & Sayles, 1986)

การรับรูภาพลักษณ เปนปจจยัตวัที่สองที่ถูกเลือกเขาไป ทํ าใหสามารถทํ านายความรูสึก
มคุีณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 41โดยมีความสัมพันธ
ทางบวกระดบัปานกลางกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (r = 
.50, p <.01) แสดงใหเหน็วา เมื่อผูปวยเด็กรับรูภาพลักษณในทางบวก จะมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองสงู เนือ่งจากวา ภาพลักษณมีอิทธิพลตอความสามารถ และการยอมรับในคุณคาของตนเอง 
(ยุพาวรรณ, 2534) เมื่อรับรูวามีภาพลักษณที่ดี ทํ าใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตน    
ในการกระทํ าสิ่งตางๆ ทํ าใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สอดคลองกับการศึกษาภาพลักษณ   
และความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยแผลไหม (Liu, 1997) พบวา ภาพลักษณมีความสัมพันธ
ในเชิงบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ และเชนเดียวกันในผูปวยเด็ก
ธาลัสซีเมียมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่ปรากฏใหเห็นชัด ผูปวยเด็กจะรูสึกมีปมดอย สงผล
กระทบตอภาพลักษณ ผูปวยเดก็มคีวามกังวลเกี่ยวกับความสามารถในการทํ ากิจกรรมตางๆ โดย
เฉพาะดานการเรยีน การกีฬา มากกวาจะกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของลักษณะรูปราง หนา
ตา (กันทิมา, 2534; สุธิศา, 2533) นอกจากนีก้ลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 7-9 ป (รอยละ 58) อยู
ในระยะที่สามารถแก ป ญหาดวยตนเอง  เข าใจและรู หน าที่ของอวัยวะตางๆได มากขึ้น  
(Selekman,1983) เมือ่ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเหมือนเพื่อน เด็กจะรูสึกวาดอยกวาบุคคลอื่นจึงมี
ผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

เพศ ผลการวิจัยพบวา เพศไมสามารถทํ านายและไมความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (r = -.17, P >.05) ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก กลุมตัวอยาง
สวนใหญเปนเด็กวัยเรียนตอนตน (อายุ 7-9 ป) เปนวยัทีม่สัีงคมสวนใหญอยูในโรงเรียนซึ่งเปน
สังคมที่ยังไมขยายกวาง เดก็เริม่มบีทบาททางเพศ ชอบเลนกับเด็กเพศเดียวกัน (ทิพยภา, 2543) จึง
ไมมกีารเปรียบเทียบระหวางเพศตรงขาม (สุชา, 2542) จากการศึกษาเปรียบเทียบความรูสึกมีคุณ
คาในตนเองระหวางเชื้อชาติ และสถานะทางสังคมในเด็กกอนวัยรุน (Hare, 1977) พบวา เด็กกอน
วัยรุนประเมินตนเองโดยไมคํ านึงถึงเพศ จึงทํ าใหไมมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ ผลการศึกษา
คร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาความตระหนักในคุณคาของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (อนรัุกษ, 2542) ซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางจํ านวน 2,246 คน พบวา นกัเรยีนชายและนักเรียน
หญงิมคีวามตระหนักของคุณคาในตนเองไมตางกัน เชนเดียวกับการศึกษา
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ความรูสึกมคุีณคาในตนเองและการมีความหวังของผูปวยวัยรุนโรคมะเร็ง (Ritchie, 2001) ศึกษา
ในกลุมตัวอยางอายุ 12-17 ป จํ านวน 45 คน พบวา เพศหญิงและเพศชายมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองไมแตกตางกัน โดยใหเหตุผลวา เพศชายและเพศหญิงไมมีการเปรียบเทียบขามเพศ ซึ่งตางมี
บทบาททางเพศแตกตางกัน แตไมสอดคลองการศกึษาความสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา 
การเหน็คณุคาในตนเอง กับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน (จงกลณี, 2540) พบวา เพศชายมีระดับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง เนือ่งจากกลุมตัวอยางมีอายุมากขึ้นจะมีสังคมที่ขยาย
กวาง เปนตัวของตัวเองมาก จึงทํ าใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเพศชายและหญิงแตกตาง
กัน

ระยะเวลาการเจ็บปวย ผลการวจิยัพบวา ระยะเวลาการเจ็บปวยไมสามารถทํ านายและ
ไมมีความสัมพันธกบัความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (r = -.01, P > 
.05) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระยะเวลาการเจ็บปวยมากกวา 5-10 ป (รอยละ 56) ซึ่ง
เปนระยะเวลายาวนาน ทํ าใหเด็กมีเวลาในการปรับตัวกับความเจ็บปวยของตนเอง ระยะเวลาการ
เจ็บปวยของกลุมตัวอยางจึงอาจทํ าใหไมมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดังการศึกษาความรู
สึกมคุีณคาในตนเองและการมีความหวังของผูปวยเด็กวัยรุนโรคมะเร็ง (Ritchie, 2001) พบวาระยะ
เวลาการเจ็บปวยไมมีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยรุนโรคมะเร็ง 
เนือ่งจากผูปวยเด็กวัยรุนโรคมะเร็งสามารถตอบสนอง และปรับตัวตอการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังได

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางรับรูการยอมรับ
ของบุคคลในสังคมไมความสัมพันธและไมสามารถทํ านายความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย
เดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (r =-.10, p < .05) อธบิายไดวา กลุมตัวอยางสามารถกลับไปอยูใน
สังคมได เพียงแตมารับการรักษาตามแพทยนัดอยางตอเนื่อง ซึ่งการกลับไปอยูในสังคมและใชชีวิต
อยางปกติมีความตางจากบุคคลอื่นนอย ทํ าใหเด็กไมรูสึกมีปมดอย จากการสงัเกตกลุมตัวอยาง
ขณะมาพบแพทยจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เลนกับเพื่อน มีสีหนายิ้มแยม และกลุมตัวอยาง
สวนใหญมคีวามรูสึกวาเพื่อนไมรังเกียจ (รอยละ 62) และไมไดเห็นวาตนเองเปนตัวตลก (รอยละ 
60) (ตาราง 9 ภาคผนวก ก) ดังการศึกษาการปรับตัวดานบทบาททางสังคมของเด็กวัยเรียนโรคธา
ลัสซีเมีย (Wanachotitragul, 2004) ศึกษาในเดก็อายุ 7-12 ป จํ านวน 67 ราย พบวา การปรับตัว
ดานบทบาททางสังคมอยูในระดับดี เพราะเด็กรูสึกมีความสุขเมื่ออยูกับเพื่อน พยายามปรับตัวให
เขากับเพื่อน มีความเชื่อมั่นในความสํ าเร็จของตนเอง และการศึกษาการเปรียบเทียบความวิตก
กงัวล อัตมโนทัศน และการปรับตัวของเด็กโรคโลหิตจางชนิดชิกเกต เซลล กับเด็กสุขภาพดี อายุ 
12-18 ป พบวา มีการปรับตัวในกลุมสังคมไมแตกตางกัน (Kumar, Powar, Allen,
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& Haywood, 1976) และกลุมตัวอยางเปนโรคเจ็บปวยเรื้อรัง ตองใชเวลารักษายาวนานทํ าใหมี
ระยะเวลาปรับตัวใหเขากับโรค ดังนั้นการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของกลุมตัวอยางจึง
ไมมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง


