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ภาคผนวก ก

ผลการศึกษาเพิ่มเติม

ตาราง 7
คารอยละของคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียรายขอ 
(N=100)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานโรงเรียน
1.คุณครูคาดหวังในตัวหนูมากเกินไป
2.หนูคิดวาหนสูามารถทํ าสิ่งตางๆไดดี
เชนเดยีวกับเพื่อนๆในหองเรยีนของหนู
3.หนูมกัรูสึกวาหนูไมมีคาเมื่ออยูใน   โรง
เรียน
4.หนูรูสึกภูมิใจในผลการเรียนของหนู
อยูเสมอ
5.การเรยีนเปนสิ่งที่ยากสํ าหรับหนูมาก
กวาบุคคลอื่นสวนใหญ
6.คุณครูพอใจในผลงานของหนเูสมอ
7.คุณครูสวนใหญไมเขาใจตัวหนู
8.หนูเปนคนสํ าคัญคนหนึ่งในหองเรียน
9.ไมวาหนจูะพยายามเพียงใด หนูไม
เคยไดเกรดตามที่ตองการ
10.หนูโชคดีทีม่คุีณครูประจํ าชั้นที่ดี   ต้ัง
แตหนูเร่ิมเขาเรียน

                                                    

5.0
14.0

3.0

16.0

9.0

8.0
5.0

22.0
15.0

31.0

35.0
50.0

24.0

43.0

46.0

53.0
39.0
38.0
50.0

41.0

37.0
34.0

55.0

30.0

38.0

35.0
44.0
37.0
26.0

26.0

27.0
2.0

18.0

11.0

7.0

4.0
12.0
3.0
9.0

2.0
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ตาราง 7 (ตอ)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานกลุมเพื่อน
11.หนมูเีพือ่นมากเชนเดียวกับเด็กคน
อ่ืนทีม่อีายุเทากับหนู
12.หนไูมไดเปนคนโดงดังเหมือนกับเด็ก   
คนอื่นๆ
13.หนูเปนคนท ํางานไดดีเทาเพื่อนคน
อ่ืน
14.หนูมกัไดรับเลือกจากเพื่อนใหเปน
ตัวแทนของหองในการทํ ากิจกรรม
15.คนอืน่ๆคดิวาหนูเปนคนสนุกสนาน
16.หนูเปนคนเก็บตัวเพราะหนไูมเหมือน
เพื่อนคนอื่นๆ
17.คนอืน่อยากเปนเหมือนหนู
18.หนูเปนคนทีม่ีเพื่อนมากกวาคนอื่น
19.ถามกีารเลือกผูนํ ากลุมตางๆ หนูจะ
ไดรับการคัดเลือกเปนผูนํ า
 20.หนูไมใชบุคคลทีเ่พื่อนจะขอความ
ชวยเหลือเมื่อมีปญหา
ดานในบาน
21.คุณพอคุณแมภูมิใจในตัวหนู
22.ทีบ่านไมมีใครสนใจหนูเลย
23.คุณพอคุณแมรูสึกวาหนูสามารถ
เปนที่พึ่งของทานได
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1.0
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24.0
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7.0

59.0

26.0

49.0

35.0
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46.0

33.0
32.0
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2.0
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12.0

7.0
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39.0
12.0
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8.0

2.0
37.0
1.0
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ตาราง 7 (ตอ)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานในบาน
24.หนูรูสึกวา ถาเปนไปไดคุณพอคุณแม
คงจะแลกหนูกบัคนอ่ืน
25.คุณพอคุณแมพยายามเขาใจหนู
26.คุณพอคุณแมคาดหวังในตัวหนูมาก
เกินไป
27.หนูเปนคนสํ าคัญในครอบครัว
28.หนูรูสึกบอยครั้งวาหนูไมเปนที่
ตองการของครอบครัว
29.คุณพอคุณแมเชื่อวาหนูตองประสบ
ความสํ าเร็จในอนาคต
30.หนูมกัหวงัวาหนูไดเกิดมาในครอบ
ครัวอื่น

                                     

1.0

15.0
4.0

35.0
1.0

17.0

4.0

7.0

71.0
37.0

56.0
11.0

73.0

4.0

59.0

13.0
49.0

8.0
51.0

9.0

56.0

33.0

1.0
10.0

1.0
37.0

1.0

36.0
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ตาราง 8
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนการรับรูภาพลักษณของผูปวยเด็ก
วยัเรียนโรคธาลัสซีเมียรายขอ (N=100)

การรับรูภาพลักษณ ชวงคะแนน
แบบวัด

คาเฉลี่ย (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ระดับ

    รูปราง
    ลํ าตัว
    ใบหนา
    ตา
    จมูก
    เล็บ
    ผิวหนัง
    แขน
    ขา
    นํ ้าหนัก
    สวนสูง
    สุขภาพ
    การเคลื่อนไหว
    การทํ ากิจวัตรตางๆ

3-15
2-10
3-15
2-10
2-10
2-10
3-15
3-15
3-15
2-10
2-10
2-10
2-10
4-20

7.90
4.83
7.88
6.36
5.66
5.82
7.39
7.48
7.04
5.33
6.46
6.24
5.40
8.56

2.25
1.49
3.00
1.81
1.80
2.07
2.03
2.24
2.36
2.03
2.23
1.77
1.97
2.49

เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
ทางลบ
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ตาราง 9
คารอยละของคะแนนการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
รายขอ (N=100)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน
ประจํ า

คารอยละ
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึก
บางครั้ง

ไมรูสึกเลย

1. คุณพอคุณแมมักชมวาหนูเปนเด็กที่มี
จิตใจเขมแข็ง
2. คุณครูกลาวชมวาหนูสามารถเขากับ
ทุกคนไดดี
3. เพือ่นๆมักพูดหนูวาเปนคนเจา
อารมณ
4. คุณพอคุณแมบอกหนูวาเปนเด็กดี
5. คนในครอบครัวเห็นวาหนูเปนคนขี้
นอยใจ
6. เพือ่นๆในชั้นเรียนชื่นชมกับความ
สามารถของหนู
7. คุณพอคุณแมเห็นหนูวาเปนเด็กออน
แอ
8. เพือ่นๆแสดงทาทีรังเกียจหนู
9. ทกุคนในครอบครัวเห็นหนูวาเปนคน
สํ าคัญ
10. เพือ่นๆเห็นหนูเปนตัวตลก
11. คุณพอคุณแมไมคอยสนใจในเรื่อง
ของหนู
12. บุคคลอืน่ๆพูดถึงหนูในทางที่ดี
13. หลายๆคนคิดวารูปรางของหนูนา
เกลียด

                                                           

13.0

21.0

11.0

14.0
21.0

18.0

11.0

2.0
51.0

3.0
3.0

18.0
1.0

38.0

55.0

24.0

42.0
21.0

39.0

21.0

3.0
29.0

8.0
8.0

44.0
7.0

41.0

22.0

36.0

39.0
38.0

38.0

46.0

33.0
17.0

29.0
29.0

33.0
31.0

8.0

2.0

29.0

5.0
20.0

5.0

22.0

62.0
3.0

60.0
60.0

5.0
61.0
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ตาราง 9 (ตอ)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน
ประจํ า

คารอยละ
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึก
บางครั้ง

ไมรูสึกเลย

14. คุณครูชมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขม
แข็ง
15. พี่ๆ นองๆคิดวาหนูสามารถชวยเหลือ
ตนเองได
16. เกอืบทกุคนแสดงทาทีหางเหินตอ
หนู
17. คนทัว่ๆไปเห็นหนูวาเปนเด็กขี้โรค
18. ใครๆมักคิดวาหนูแข็งแรง

20.0

33.0

2.0

10.0
8.0

48.0

37.0

3.0

15.0
34.0

24.0

24.0

23.0

46.0
45.0

8.0

6.0

72.0

29.0
13.0
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ภาคผนวก ข
การพทิกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

ผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
“สวสัดีคะ ดิฉันชื่อ มณีรัตน สมปอง เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สนใจศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึก
มคุีณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย เปนแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นใน
ความคิดความสามารถแกเด็กปวยโรคธาลัสซีเมีย ใหมีความหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย จึง
ใครขอความรวมมือจากบุตรทานในการตอบแบบสอบถาม ขอมูลและคํ าตอบของบุตรทานจะถูก
ปดไวเปนความลับ ผลการศึกษาจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมเทานั้น ทานมีสิทธิที่จะถามขอสงสัย 
ปฏิเสธขอซักถาม และบุตรทานสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเมื่อทีบุ่ตรทานตองการ โดยไมมี
ผลกระทบตอการรับการรักษาพยาบาลของบุตรทาน ขอบคุณคะที่ใหความรวมมือ”

กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
“สวัสดีคะ นาชื่อมณีรัตน สมปอง เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะทราบถึงปจจยัที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งจะเปนแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นในความ
คิดความสามารถของหนู ใหมีความหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย นาจะขออนุญาตสอบถามหนู
ตามแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 45-60 นาที หนูมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการสอบ
ถามในครัง้นี ้  ในระหวางการสอบถาม หากหนูไมตองการที่จะใหสอบถามตอ หนูสามารถยกเลิก
การสอบถามได โดยไมมีผลตอการรักษาใดๆทั้งสิ้น ขอมูลและคํ าตอบของหนูจะถูกปดไวเปนความ
ลับ ผลการศกึษาจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมเทานั้น ขอบคุณคะที่ใหความรวมมือ”

ลายมอืชือ่ผูปกครอง……………………………………….วัน/เดือน/ป…………………………..

ลายมอืชื่อผูปวยเด็ก……………………………………….วนั/เดือน/ป…………………………..

ลายมอืชือ่ผูวจิยั……………………………………………วัน/เดือน/ป………………………….
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ภาคผนวก ค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย

ประกอบดวย 4 แบบสอบถาม

ชดุที ่1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
ชดุที่ 2 แบบสอบถามการรับรูภาพลักษณ
ชดุที ่3 แบบสอบถามการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม
ชดุที ่4 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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เลขที่แบบบันทึก [1]1[]2[]3

                                                                                                    วนัทีบั่นทกึ…../…../…..
แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล

โรงพยาบาล……………………………….แผนก…………………………………
คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง [ ] หรือเติมคํ าลงในชองวาง

1. ชือ่……………………………นามสกุล………………………………………
2. อาย…ุ……………..ป……………เดือน (วัน เดือน ปเกิด………………..)
3. เพศ

 [ ] 0 ชาย
                          [ ] 1 หญิง
4. ทีอ่ยูปจจบัุน………………………………………………………………………
5.  ระดับการศึกษา

[ ] 0 ไมไดเรียน
[ ] 1 เคยเรยีนอยูชั้น……… เหตุผลที่หยุดเรียน…………………………

                         [ ] 2 ก ําลงัเรยีน……………ระดับผลการเรียน…………………………..
6.   ชนดิของธาลัสซีเมีย

[ ] 0 เบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบินอี
[ ] 1 โฮโมซัยกัส เบตาธาลัสซีเมีย
[ ] 2 ฮโีมโกลบินเอช
[ ] 3 อ่ืนๆ ระบุ……………………

7.   ระยะเวลาการเจ็บปวย………………..ป………………………….เดือน
8. สภาพรางกาย

นํ ้าหนกั…………………….กิโลกรัม   สวนสูง………………………..เซนติเมตร
อาการปจจบัุน………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….

9.   การรกัษาและยาที่ไดรับ……………………………………………………………………...
      ……………………………………………………………………………………………….
      ………………………………………………………………………………………………..
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10.   เคยไดรับเลือดหรือไม
[ ] 0 ไมเคย
[ ] 1 เคย  ปจจุบันมีกํ าหนดการไดรับเลือดคือ…………………………………
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เลขที่แบบบันทึก [2]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..
แบบสอบถามการรบัรูภาพลักษณ

คํ าชี้แจง ขอคํ าถามจะเกี่ยวกับความรูสึกของหนูที่มีตอรูปรางภายนอก และความสามารถในการ
ทํ าหนาที่ของรางกายของหนูเอง คํ าถามแตละขอจะมีคํ าที่มีความหมายตรงขามอยูทางดานซาย
และดานขวา ของมาตรวัดที่มีหมายเลข 1 ถึง 5 โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรง
กบัความรูสึกของหนูตออวัยวะหรือกิจกรรมในแตละขอ การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

วงกลมหมายเลข 5 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงกับคํ าดาน
ซายมือ

วงกลมหมายเลข 4 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะคอนขางไปทางคํ า
ดานซายมือ

วงกลมหมายเลข 3 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะเฉยๆ
วงกลมหมายเลข 2 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะคอนขางไปทางคํ า

ดานขวามือ
วงกลมหมายเลข 1 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงกับคํ าดานขวา

มือ
ตัวอยาง

จมูกของหนู
ขอ 0 สวยงาม     5   4 3 2 1 นาเกลียด

คํ าอธิบาย  จากขอคํ าถามจมูกของหนู ดานความสวยงาม ถึง นาเกลียด
หมายเลข 5  รูสึกตอจมูกของหนู มีลักษณะสวยงาม
หมายเลข 4  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะคอนขางสวยงาม
หมายเลข 3  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะเฉยๆ
หมายเลข 2  รูสึกตอจมูกของหนู มีลักษณะคอนขางนาเกลียด
หมายเลข 1  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะนาเกลียด

จากตัวอยาง วงกลมหมายเลข 5 หมายถงึ หนรููสึกตอจมูกของหนูวามีลักษณะสวย
งาม
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รปูรางของหนู
1. อวนเกินไป  5       4       3      2       1 ผอมเกินไป
2. สวยงาม              5       4        3      2   1 นาเกลียด
3. นาพอใจ                     5       4        3        2       1  ไมนาพอใจ

ล ําตัวของหนู
4. ไดสัดสวน  5        4      3     2   1  ผิดสัดสวน
5. นาพอใจ                     5        4       3       2        1  ไมนาพอใจ

ใบหนาของหนู
6. สวย/หลอ  5       4       3     2  1 นาเกลียด
7. สดใส  5       4       3        2  1 หมองคลํ้ า
8. นาพอใจ                     5        4      3        2       1 ไมนาพอใจ

ตาของหนู
9.ไมซีด    5       4        3      2    1 ซีด
10.นาพอใจ                     5       4        3       2        1 ไมนาพอใจ

จมูกของหนู
11. สวย                 5       4        3      2   1  นาเกลียด
12. นาพอใจ                   5       4        3        2   1  ไมนาพอใจ

เล็บของหนู
13.ไมซีด  5       4       3      2    1    ซดี
14.นาพอใจ                     5      4        3        2        1    ไมนาพอใจ

ผิวหนังของหนู
15.สะอาด              5        4       3     2   1   สกปรก
16.สวย                  5        4       3     2   1   นาเกลียด
17.นาพอใจ                    5        4       3       2        1   ไมนาพอใจ
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แขนของหนู
18.แข็งแรง  5      4        3      2    1    ออนแรง
19.ไดสัดสวน              5       4        3        2        1           ผิดสัดสวน
20.นาพอใจ                    5       4        3        2        1           ไมนาพอใจ

ขาของหนู
21. แข็งแรง  5       4       3      2    1    ออนแรง
22. ไดสัดสวน              5       4        3        2        1           ผิดสัดสวน
23. นาพอใจ                   5       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

นํ ้าหนักของหนู
24. พอดี  5       4       3      2   1           ไมพอดี
25. นาพอใจ                   5       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

สวนสูงของหนู
26. พอดี  5       4       3      2    1           ไมพอดี

        (สูงหรือเตี้ยมากเกินไป)
27. นาพอใจ                    5       4        3        2        1           ไมนาพอใจ

สขุภาพของหนู
28. แข็งแรง  5       4       3      2    1    ออนแอ
29. นาพอใจ                    5       4          3     2        1           ไมนาพอใจ

การเคลื่อนไหวรางกายของหนู (การนั่ง/การเดิน)
30. คลองแคลว              5       4        3      2    1    เชือ่งชา
31. นาพอใจ                   1       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

        
การทํ ากิจวัตรตางๆของหนู

     นาพอใจ      5 4   3  2 1  ไมนาพอใจ
 32. การพกัผอน/นอนหลับ       5 4   3  2 1
  33. การขับถายปสสาวะ          5       4   3  2 1                          
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การทํ ากิจวัตรตางๆของหนู
    นาพอใจ            5 4   3  2 1     ไมนาพอใจ

34. การขับถายอุจจาระ           5       4   3  2 1
35.การออกกํ าลังกาย              5       4   3  2 1                         
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เลขที่แบบบันทึก [3]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..

แบบสอบถามการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม

คํ าชี้แจง แบบสอบถามชดุนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกของหนูที่มีตอการยอม
รับหรือพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในสังคม ไดแก คุณพอ คุณแม สมาชิกในครอบครัว 
เพือ่นๆ คุณครู และบุคคลอื่นๆที่ใกลชิดกับตัวหนู โดยขอใหหนูอานขอความแตละขอ แลวทํ าเครื่อง
หมาย √ ลงในชองวางทีต่รงกับความรูสึกนึกคิดของหนูมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

ถาหนูรูสึกวา
- มีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเปนประจํ าหรือมีตลอดเวลา ใหทํ าเครื่องหมาย √

ลงในชอง “รูสึกเปนประจํ า”
- มีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเปนบอยครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง  “รู

สึกบอยครั้ง”
- มีการยอมรับของบคุคลในสงัคมนั้นๆเปนบางครั้ง หรือนานๆครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √

ลงในชอง “รูสึกบางครั้ง”
- ไมมีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเลย ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ไมรูสึก

เลย”

ตัวอยาง
ลํ าดับ การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน

ประจํ า
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึกบาง
คร้ัง

ไมรูสึก
เลย

0 เพือ่นๆไมยอมพูดกับหนู √

จากค ําถาม ขอความที่แสดงถึงการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมวา “เพื่อนๆไม
ยอมพูดกับหนู” ตรงกับความรูสึกของหนูวา “มีความรูสึกวาเพื่อนๆไมยอมพูดกับหนูบอย
ครั้ง” จงึท ําเครื่องหมาย √  ลงในชอง “รูสึกบอยครั้ง”
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ลํ าดับ การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม
รูสึก
เปน
ประจํ า

รูสึก
บอย
คร้ัง

รูสึก
บาง
คร้ัง

ไมรู
สึก
เลย

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

คุณพอคุณแมมักชมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขมแข็ง……
คุณครกูลาวชมวาหนูสามารถเขากับทุกคนไดดี………..
เพือ่นๆมกัพูดหนูวาเปนคนเจาอารมณ…………………
คุณพอคุณแมบอกหนูวาเปนเด็กดี……………………
คนในครอบครัวเห็นวาหนูเปนคนขี้นอยใจ……………
เพือ่นๆในชั้นเรียนชื่นชมกับความสามารถของหนู……
คุณพอคุณแมเห็นหนูวาเปนเด็กออนแอ………………..
เพือ่นๆแสดงทาทีรังเกียจหนู……………………………
ทกุคนในครอบครัวเห็นหนูวาเปนคนสํ าคัญ…………….
เพือ่นๆเหน็หนูเปนตัวตลก………………………………
คุณพอคุณแมไมคอยสนใจในเรื่องของหนู……………..
บุคคลอืน่ๆพูดถึงหนูในทางที่ดี………………………….
หลายๆคนคิดวารูปรางของหนูนาเกลียด……………….
คุณครชูมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขมแข็ง……………….
พี่ๆ นองๆคิดวาหนูสามารถชวยเหลือตนเองได………….
เกอืบทกุคนแสดงทาทีหางเหินตอหนู…………………
คนทัว่ๆไปเห็นหนูวาเปนเด็กขี้โรค……………………….
ใครๆมักคิดวาหนูแข็งแรง……………………………….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
……
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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เลขที่แบบบันทึก [4]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..

แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

คํ าชี้แจง ขอคํ าถามจะเกีย่วกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของหนูในโรงเรียน กลุมเพื่อน และใน
บาน ซึง่เปนความรูสึกของหนูเอง โดยใหหนูอานขอความแตละขอความแลวทํ าเครื่องหมาย √ ลง
ในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของหนูมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

ถาหนูรูสึกวา
- ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกของหนูทุกประการ ใหทํ าเครื่องหมาย √ลงในชอง “เห็น

ดวยอยางยิ่ง”
- ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกของหนูเปนบางครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “เห็น

ดวย”
- ขอความนัน้ไมตรงกับความรูสึกของหนูเปนบางครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง 

“ไมเห็นดวย”
- ขอความนัน้ไมตรงกับความรูสึกของหนูเลย ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ง”
ตัวอยาง

ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

0 คุณครคูาดหวังในตัวหนูมากเกินไป √

 จากค ําถาม ขอความที่แสดงถึงความรูสึกมีคุณคาในตนเองในโรงเรียนวา “คุณครูคาด
หวังในตัวหนูมากเกินไป” ตรงกับความรูสึกของหนูวา “มีความรูสึกวาคุณครูคาดหวังในตัว
หนูเปนบางครั้ง” จงึท ําเครื่องหมาย √  ลงในชอง “เหน็ดวย”
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ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1
2

3
4
5

6
7
8
9

10

11

12
13
14

15
16

ในโรงเรียน
คุณครคูาดหวังในตัวหนูมากเกินไป……………
หนคิูดวาหนูสามารถทํ าสิ่งตางๆไดดีเชนเดียว
กบัเพือ่นๆในหองเรียนของหนู………
หนมูกัรูสึกวาหนูไมมีคาเมื่ออยูในโรงเรียน…….
หนรููสึกภูมิใจในผลการเรียนของหนูเสมอ…....
การเรยีนเปนสิ่งที่ยากสํ าหรับหนูมากกวาบุคคล
อ่ืนสวนใหญ……………………………………
คุณครูพอใจในผลงานของหนูเสมอ..………….
คุณครสูวนใหญไมเขาใจตัวหนู………………..
หนเูปนคนสํ าคัญคนหนึ่งในหองเรียน..……….
ไมวาหนจูะพยายามเพียงใด หนูก็ไมเคยไดเกรด
ตามทีต่องการ………………………………..
หนูโชคดีที่มคุีณครูประจํ าชั้นที่ดีต้ังแตหนูเร่ิม
เขาเรียน………………………………………..
ในกลุมเพื่อน
หนูมเีพือ่นมากเชนเดียวกับเด็กคนอื่นที่มีอายุ
เทากบัหนู………………………………………
หนูไมไดเปนคนโดงดังเหมอืนกับเด็กคนอื่นๆ…
หนเูปนคนทํ างานไดดีเทาเพื่อนคนอื่น…………
หนมูกัไดรับเลือกจากเพื่อนใหเปนตัวแทนของ
หองในการทํ ากิจกรรม…………………………
คนอืน่ๆคดิวาหนูเปนคนสนุกสนาน……………
หนเูปนคนเก็บตัวเพราะหนูไมเหมอืนเพื่อนคน
อ่ืนๆ…………………………………………….

………

………
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

……...
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

………
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

……...
………
.……...

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………
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ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

17
18
19

20

21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

ในกลุมเพื่อน
คนอืน่อยากเปนเหมือนหนู…………………….
หนเูปนคนทีม่ีเพื่อนมากกวาคนอื่น…………….
ถามีการเลือกผูนํ ากลุมตางๆ หนจูะไดรับการคัด
เลอืกเปนผูนํ า……………..………………
หนูไมใชบุคคลที่เพื่อนจะขอความชวยเหลือเมื่อ
มปีญหา……………………………………….
ในบาน
คุณพอคุณแมภูมิใจในตัวหนู…………………
ทีบ่านไมมีใครสนใจหนูเลย……………………
คุณพอคุณแมรูสึกวาหนูสามารถเปนที่พึ่งของ
ทานได………………………………………….
หนมูกัรูสึกวา ถาเปนไปไดคุณพอคุณแมคงจะ
แลกหนกูับคนอ่ืน………………………………
คุณพอคุณแมพยายามเขาใจหนู………………
คุณพอคุณแมคาดหวังในตัวหนูมากเกินไป……
หนเูปนคนสํ าคัญในครอบครัว………………..
หนรููสึกบอยครั้งวาหนูไมเปนที่ตองการของ
ครอบครัว………………………………………
คุณพอคุณแมเชื่อวาหนูตองประสบความสํ าเร็จ
ในอนาคต……………………………………..
หนูมักหวงัวาหนไูดเกิดมาในครอบครัวอื่น…….

………
………

………

………

………
………

………

………
………
………
………

………

………
………

………
………

………

………

………
………

……...

………
………
………
………

………

………
………

………
………

………

………

………
………

………

………
………
………
………

………

………
…….

………
………

………

………

………
………

……...

………
.……...
………
………

………

……...
………
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ภาคผนวก ง

สถิติที่ใชในการวิจัย

การคํ านวณขนาดตัวอยาง

การกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยาง คํ านวณกลุมตัวอยางจากหลักเกณฑของ ธอรนไดท 
(Thorndike,1987 อางตาม ธวัชชัย, 2532) ซึ่งมีสูตร ดังนี้

n = 10k + 50
โดย n = จ ํานวนกลุมตัวอยาง

        k = จ ํานวนตัวแปรอิสระ

ดังนั้น n = 10(5) + 50
n = 100  คน

สํ าหรบัสุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาลแบบแบงชั้นโดยใชสูตรแบงตามสัดสวน (เพชร
นอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539) ดังนี้

nh  =          Nh        n
                                     N

เมื่อ nh    คือ ขนาดของตัวอยางในแตละชั้นภูมิ
Nh      คือ ขนาดของประชากรในแตละชั้นภูมิ
N      คือ ขนาดของประชากรรวมทั้งหมด
n     คือ ขนาดของตัวอยางที่คํ านวณได
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ดังนั้น
โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ             =   290    x 100 =   66    คน

                                                                                            433

โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี                         =   143   x 100  =    34   คน
       433
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ภาคผนวก จ

การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อ
ใหเกิดความนาเชื่อถือของขอมูล (เพชรนอย, 2546) ดังนี้

1. ทดสอบลกัษณะการแจกแจงขอมูลความรูสึกมีคุณคาในตนเองบนตัวแปรอิสระทั้ง 5 
ตัวแปรวามีลักษณะขอมูลการกระจายเปนปกติ (normol distribution)โดยตรวจสอบฮีสโตแกรม
(histogram)

Regression Standardized Residual

2.502.252.001.751.501.251.00.75.50.250.00-.25-.50-.75-1.00-1.25-1.50-1.75-2.00-2.25

Histogram

Dependent Variable: SEL

Fr
eq

ue
nc

y

14

12
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4

2

0

Std. Dev = .99  

Mean = 0.00

N = 100.00

ภาพ 2
การตรวจสอบโดยฮีสโตแกรม (histogram)

จากการทดสอบลักษณะการแจกแจงขอมูล โดยดูจากฮีสโตแกรม (histogram) ของ      
ตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว จะเห็นไดวาตัวแปรทุกตัวมีลักษณะใกลเคียงการแจกแจงแบบปกติ 
(normality)
 2. ทดสอบรปูแบบความสัมพันธของตัวแปรเพศ อายุ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรู
ภาพลกัษณและการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองวาเปนความ
สัมพันธเชิงเสนตรง โดยดูจากกราฟ normal probability (p-p) plot
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: SEL

Observed Cum Prob

1.00.75.50.250.00
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.75
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0.00

ภาพ 3
การตรวจสอบโดย Normal probability (p-p) plot

จากการทดสอบรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยดูจากกราฟ normal 
probability (p-p) plot พบวา มีลักษณะเปนเสนตรง (linearity)

3. ทดสอบความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง (non-
autocorrelation) โดยคา Durbin-Watson เทากับ 1.65

4. ตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันสูง (multicollinearity)
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ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการเปลี่ยน
แปลงภาพลักษณ และแบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พนูสุข ศิริพูลสังกดั   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ขอนแกน

2. ดร.ปยะนุช จิตตนูนท สังกัด คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร

3. นางสาวภาวนา อํ านวยตระกูล สังกัด หอผูปวยเด็ก 1 โรงพยาบาลหาดใหญ




