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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุม    
วัดทั้งกอนและหลังการทดลอง (pre-test post-test control group design) โดยมีวัตถุประสงค     
เพื่อศึกษาถึงผลของการทํากลุมชวยเหลือตนเองตอพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียน      
โรคธาลัสซีเมีย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
1. ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูดูแลเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป โรคธาลัสซีเมีย    
ที่พาเด็กมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสุราษฎรธานี

2. กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง คือผูดูแลของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียอายุ 6-12 ป ที่พาเด็กมา       

รับการรักษาที่โรงพยาบาลสุราษฎรธานี ที่มีลักษณะและคุณสมบัติ ดังนี้
1. เปนผูดูแลหลักของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย อายุ 6-12 ป ซึ่งใหการดูแลเด็ก   

ติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 2 ป
2. มีความสามารถในการพูด อานออก เขียนภาษาไทยได และไดยินตามปกติ
3. ยินดีและใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้

ขนาดของกลุมตัวอยาง
การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใชการวิเคราะหกําลัง (power analysis) ของโพลิท

และฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.50 ที่คา Power
0.80 และคา Effect size ซึ่งไดคํานวณจากงานวิจัยที่คลายคลึงกันมากที่สุดคือ งานวิจัยของ     
ธิดารัตน (2539) ไดเทากับ 2.4910 (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) แตผูวิจัยไดลดคา Effect size 
ลงมาที่ 0.80 เนื่องจากในงานวิจัยของธิดารัตน (2539) ไดมีการทํากลุมชวยเหลือตนเองและแจก    
คูมือการดูแลเด็กโรคหอบหืดใหแกกลุมทดลองดวย อาจทําใหผลที่ไดไมไดเกิดจากการใชกลุม    
ชวยเหลือตนเองเพียงอยางเดียว แตอาจเกิดจากการไดอานคูมือการดูแลเด็กดวย ซึ่งผูวิจัยไมได
ทดสอบสมมติฐานนี้ สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดแจกคูมือการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
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รวมดวย แตใชวิธีการทํากลุมเพียงอยางเดียว เมื่อเปดตารางการหาขนาดกลุมตัวอยาง (Polit & 
Hungler, 1999) ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 25 คนตอกลุม ผูวิจัยคาดวาอาจมีกลุมตัวอยาง
ออกจากการวิจัยระหวางทําการทดลอง เนื่องจากเปนงานวิจัยที่ตองใชเวลานาน 8 สัปดาห ผูวิจัย
จึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละรอยละ 20 ดังนั้น ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน โดยแบงเปน
กลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน

การสุมกลุมตัวอยาง
คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติจากขอมูลแฟมประวัติของโรงพยาบาล แลวนํา     

รายชื่อทั้งหมดที่เขาตามคุณสมบัติที่กําหนดมาทําฉลากเพื่อสุมกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูทํา
ฉลากเองและใหพยาบาลประจําแผนกกุมารเวชกรรม 1 เปนผูจับฉลาก หลังจากนั้นสอบถาม    
กลุมตัวอยางถึงความสมัครใจในการเขารวมวิจัย ตามใบพิทักษสิทธการเขารวมวิจัย (ภาคผนวก 
ข) ถากลุมตัวอยางที่สุมไดปฏิเสธการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจับฉลากเพิ่มจนไดกลุมตัวอยางครบ     
ตามจํานวน คือ 60 คน เมื่อไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวนแลว ผูวิจัยนํารายชื่อมาทําฉลาก     
อีกครั้งเพื่อสุมตัวอยางเขาสูกลุมดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดย       
จับฉลาก สุมคนแรกเปนกลุมทดลอง คนที่ 2 เปนกลุมควบคุม ทําอยางนี้สลับกันไปจนไดกลุมตัว
อยาง จํานวน 60 คน (กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน) โดยกลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติและไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง สวนกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติซึ่งไมไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ
1. แบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ   

จากการศึกษาตําราตาง ๆ (ธิดารัตน, 2539; พิริยะลักษณ, 2541; วรณี และจําเพ็ญ, 2533;      
วิชัย, 2541; Ball & Bindler, 1995) (ภาคผนวก ค) ประกอบดวย

1.1   ขอมูลสวนบุคคล แบงเปน
-   ขอมูลของผูดูแล จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส อาชีพ รายได
-   ขอมูลของเด็ก จํานวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ ลําดับที่ของบุตร อายุขณะ

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนธาลัสซีเมีย ระยะเวลาตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน จํานวนครั้งที่
เขารับการรักษาดวยโรคธาลัสซีเมียตอป บุตรคนอื่นที่เปนโรคหรือเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย
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1.2   แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย           
ประกอบดวยพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย จํานวน 37 ขอ โดยมี     
คําถามครอบคลุมพฤติกรรมการดูแลเด็กในดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน ดังตอไปนี้

1. การดูแลเกี่ยวกับการทํากิจกรรม จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 1-6
2. การดูแลเพื่อใหมีใชเวลาอยางสมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี      

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 7-11
3. การดูแลเกี่ยวกับการปองกันภาวะแทรกซอนของโรค จํานวน 7 ขอ     

ไดแก ขอ 12-18
4. การดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือ 

จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 19-24
5. การดูแลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามแผนการรักษาพยาบาล จํานวน 7 ขอ 

ไดแก ขอ 25-31
6. การดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับภาวะเครียดทางอารมณจากการที่ปวย

เปนโรคเรื้อรังและการรักษา จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 32-37
ซึ่งแบบสอบถามสวนนี้มีทั้งขอความที่มีความหมายทางบวก 30 ขอ ไดแกขอ 1, 

2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 30,  31, 32, 
33, 34, 36, 37 และขอความที่มีความหมายทางลบ 7 ขอ ไดแกขอ 4, 5, 16, 17, 24, 26, 35 และ
มีคําตอบเปนมาตราสวนแบบประมาณคา 5 อันดับ ดังนี้

ไมเคยปฏิบัติเลย     หมายถึง     พฤติกรรมนั้นผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย
ปฏิบัติบางครั้ง      หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 1-2 วัน
ปฏิบัติปานกลาง   หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 3-4 วัน
ปฏิบัติสวนมาก      หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 5-6 วัน
ปฏิบัติประจํา      หมายถึง    พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติทุกวันใน 1 สัปดาห

การใหคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
ทางบวก ทางลบ

หมายเลข 1  (ไมเคยปฏิบัติเลย)      0      4
หมายเลข 2  (ปฏิบัติบางครั้ง)      1       3
หมายเลข 3  (ปฏิบัติปานกลาง)      2      2
หมายเลข 4  (ปฏิบัติสวนมาก)        3      1
หมายเลข 5  (ปฏิบัติประจํา)      4      0
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2.   คูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเอง เปนคูมือที่ใชประกอบการทํากลุมชวยเหลือตนเอง 
ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของและจากการศึกษาตํารา และวารสารตาง ๆ ที่   
เกี่ยวของ (ดรุณี, 2546; ธิดารัตน, 2539; สมจิต, 2536; อุทุมพร, 2536; Adam, 1979; Corey & 
Corey, 1992;  Maram, 1981) ประกอบดวย หลักการทํากลุมชวยเหลือตนเอง และกระบวนการ
ทํากลุมในแตละครั้ง (ดังรายละเอียดใน ภาคผนวก ง)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
การหาความตรงของเครื่องมือ  ( validity)
ชุดที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียน

โรคธาลัสซีเมีย
ผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวย อาจารยพยาบาล      

กุมารเวชศาสตร จํานวน 2 ทาน และแพทยผูเชี่ยวชาญดานการดูแลเด็กธาลัสซีเมีย 1 ทาน        
เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความชัดเจนของการใชภาษา หลังจากนั้นผูวิจัย     
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนที่จะนําเครื่องมือไปหาความเที่ยง

ชุดที่ 2  คูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเอง
ผูวิจัยไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวย อาจารยพยาบาล    

กุมารเวชศาสตร จํานวน 2 ทาน และแพทยผูเชี่ยวชาญดานการดูแลเด็กธาลัสซีเมีย 1 ทาน ซึ่งเปน
ผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบเครื่องมือชุดที่ 1 เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความชัดเจนของการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จากนั้นนําไป
ทดลองใชกับกลุมผูดูแลที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษา จํานวน 20 ราย 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
ชุดที่ 1  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ผูวิจัยไดนําไปทดลองใช (try out) กับกลุมผูดูแลที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุม         
ตัวอยางที่ตองการจะศึกษา จํานวน 20 ราย แลวนํามาหาคาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) (Polit & 
Hungler, 1999) ถาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม มีคามากกวา 0.7 สามารถนําไปใชได แตถา
นอยกวา 0.7 นําเครื่องมือไปปรับปรุงแกไขใหม

ผลการทดลองใช  ไดคาสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม             
พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย เทากับ 0.91
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้
1.   ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาเสนอคณะกรรมการประเมินงานวิจัย

ดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรม
ในการวิจัย

2.   เมื่อผานการพิจารณาแลว ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสุราษฎรธานี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของ
การทําวิจัย ขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.   ภายหลังไดรับอนุญาตแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมการพยาบาล เพื่อชี้แจง         
วัตถุประสงคของการทําวิจัย และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล

4.   ผูวิจัยเขาพบหัวหนา และพยาบาลประจําคลินิกโรคธาลัสซีเมีย และแผนกกุมาร      
เวชกรรม 1 ที่จะเขาไปเก็บขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับ          
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง และการรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมขอความรวมมือในการ          
เก็บรวบรวมขอมูล

5.   ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตน แลวนํามาสุมเขาสูกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม

6.   ขออนุญาตกลุมตัวอยางในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามใบพิทักษสิทธิ์     
การเขารวมวิจัย

7.   เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ และ
ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางแตละกลุม โดยแบงเปน

7.1   ผูดูแลเด็กในกลุมทดลอง
-   ไดรับการพยาบาลตามปกติ
-   ชี้แจงใหทราบถึงการตอบแบบสอบถาม วัตถุประสงคในการเขารวมกลุม   

ชวยเหลือตนเองและบทบาทในกลุมพรอมแจกคูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเองเปนคูมือประกอบ
การจัดทํากลุม

-   ใหทําแบบสอบถามดวยตนเอง คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของ       
ผูดูแลและของเด็ก และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 
(pre-test) หลังจากนั้นเขารวมการทํากลุมชวยเหลือตนเองครั้งที่ 1 ซึ่งเรื่องที่นํามาพูดคุยจะ    
ครอบคลุมในหัวขอ การทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับภาวะของโรค การใชเวลาอยางสมดุลระหวาง
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เวลาสวนตัวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนของโรค แลวนัด
อีก 4 สัปดาห เพื่อเขารวมการทํากลุมคร้ังที่ 2

-   เขารวมการทํากลุมคร้ังที่ 2 ซึ่งเรื่องที่นํามาพูดคุยจะครอบคลุมในหัวขอ    
การเอาใจใส แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม การปฏิบัติตามแผนการรักษา
ไดอยางเหมาะสม และการจัดการกับภาวะเครียดทางอารมณจากการที่ปวยเปนโรคเรื้อรังและการ
รักษาไดอยางเหมาะสม

-   หลังเสร็จจากการทํากลุมคร้ังที่ 2 นัดอีก 4 สัปดาห เพื่อทําแบบสอบถาม   
พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (post-test) ซึ่งเปนแบบสอบถาม     
ชุดเดิมอีกครั้ง

7.2   ผูดูแลเด็กในกลุมควบคุม
-   ไดรับการพยาบาลตามปกติ
-   ชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคในการเขารวมวิจัย
-   ใหผูดูแลเด็กในกลุมควบคุมทําแบบสอบถามดวยตนเอง คือ แบบสอบถาม

ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล และของเด็ก และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (pre-test) และนัดอีก 8 สัปดาห เพื่อทําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
เด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย (post-test) ซึ่งเปนแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้ง

  แผนการดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล ดูตามภาพ 2
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4   สัปดาห
8  สัปดาห

4   สัปดาห
  

ภาพ 2
แผนการดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
กอนนํากลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอน

การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ พรอมทั้งใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจ  
ที่จะเขารวมการวิจัยดวยตนเองโดยความสมัครใจ และแจงใหทราบวา เมื่อเขารวมในโครงการวิจัย
แลว หากกลุมตัวอยางตองการออกจากการวิจัย สามารถกระทําไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบ
ใด ๆ ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ และจะนําไปใชประโยชนในทางวิชาการ    
เทานั้น การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลจะกระทําในภาพรวม โดยมีการลงรหัสหมายเลข    

กลุมทดลอง
• ทํา Pre-test แบบสอบถามขอมูลสวน

บุคคลและพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

• แจกคูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเอง
• เขารวมกลุมชวยเหลือตนเอง คร้ังที่ 1

กลุมควบคุม
ทํา Pre-test แบบสอบถามขอมูล

สวนบุคคลและพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

เขารวมกลุมชวยเหลือตนเองครั้งที่ 2

ทํา Post-test
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของ

ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ทํา Post-test
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของ

ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
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แทนชื่อของกลุมตัวอยาง เมื่อส้ินสุดการวิจัยแลวกลุมควบคุมจะไดรับคําแนะนําตาง ๆ เร่ืองการ     
ดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียเชนเดียวกับที่กลุมทดลองไดรับ

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใชสถิติ

ในการวิเคราะหดังตอไปนี้
1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย      

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาคะแนนที
2.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก       

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห              
ทั้งรายดานและโดยรวม โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมมีความสัมพันธกัน (paired t-test)

3.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก      
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ของกลุมควบคุมในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห ทั้งรายดานและโดยรวม 
โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมมีความสัมพันธกัน (paired t-test)

4.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก       
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลองในระยะเวลาหางกัน            
8 สัปดาห ทั้งรายดานและโดยรวม โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (independent 
t-test)


