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4.  สรุปผลการทดลอง

                 จากการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด 
สามารถสรุปผลการทดลองไดดังนี้
                  1.  พบสาร polyphenols ในสารสกัดทั้งหมดโดยสารสกัดจากใบบัวมีปริมาณ
สารประกอบเหลานี้อยูมากที่สุด
                  2.  สารสกัดพืชสมุนไพรทั้งหมดมีประสิทธิภาพดักจับอนุมูลอิสระทั้ง 3 ชนิด
คือ อนุมูล DPPH• อนุมูล OH• และอนุมูล O2

•- ไดไมเทากัน เนื่องมาจากสารสกัดใบบัว
สามารถดักจับอนุมูล DPPH• และ O2

•- ไดดีที่สุด ในขณะที่ใบมะกรูดสามารถดักจับ
อนุมูล OH• ไดดีที่สุด อยางไรก็ตาม ลํ าดับความสามารถดักจับอนุมูล DPPH• กับอนุมูล 
O2

•- ของสารสกัดเหลานี้มีความใกลเคียงกัน
                  3.  จากการทดสอบความสามารถจับ Fe2+ ของสารสกัดทั้งหมดพบวาสาร
สกัดใบบัวจับ Fe2+ ไดดีที่สุด ซึ่งแสดงวาความสามารถตานอนุมูล OH• ของสารสกัด
ชนิดนี้นาจะมาจากการปองกันการเกิด OH• จากปฏิกิริยา Fenton มากกวาการดักจับ
อนุมูลโดยการใหอิเล็คตรอนหรือ H• โดยตรงนั่นเอง
                  4.  สารสกัดทั้งหมดสามารถยับยั้งการกระตุนเม็ดเลือดแดงแตกดวย AAPH 
ไดดีและความสามารถดังกลาวเพิ่มขึ้นตามความเขมขนของสารสกัด ในสารสกัดสวน
ใหญยกเวนสารสกัดจากใบบัวซึ่งดักจับอนุมูล DPPH• ไดดีที่สุดสามารถยับยั้งปฏิกิริยา
ของ AAPH ไดสูงสุดดวยในชวงความเขมขนตํ่ าไดดีพอ ๆ กับความเขมขนสูง
                   5.  สารสกัดทั้งหมดที่ความเขมขน 100 µg/ml และ 200 µg/ml มผีลในการ
ทํ าลาย DNA ในระบบ bleomycin-dependent oxidation นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ 
ascorbic acid ที่ความเขมขนเดียวกัน
                   6.  ในการทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันของไขมันจากสมองหนูซึ่งใช Fe2+

เหนี่ยวนํ าปฏิกิริยา พบวาสารสกัดสวนใหญสามารถยับยั้งปฏิกิริยาไดใกลเคียงกัน ยกเวน
สารสกัดจากปบฝรั่งกับผิวมะกรูดซึ่งออกฤทธิ์นอยกวาสารสกัดอื่น ๆ มาก
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                   7.  จากการทดสอบความสามารถยับยั้งออกซิเดชันของฮีโมโกลบินในเม็ด
เลือดแดงดวย APH โดยตรวจดู Heinz bodies พบวาสารสกัดทั้งหมดที่ความเขมขน     
0.5 -10 mg/ml ไมสามารถปองกันการเกิด Heinz bodies ได




