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ภาคผนวก จ
แบบฟอรมการสํ ารวจสภาวะสุขาภิบาลในโรงครัวของโรงพยาบาลในแบบตางๆ
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ตารางภาคผนวกที่ 3  แบบสํ ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล แบบ สอรพ.7  หนาที่ 1
สอรพ.7

                                                                                                ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข

ชื่อโรงพยาบาล…………………………………………....สงักดั…………………………………………………….
คาํชีแ้จง ประเภท(รพศ./รพท./รพช.)…………………………………..จํานวนเตียง (สามัญ/พิเศษ)…………/………………

แบบสาํรวจนี้ใชสํารวจโรงครัวของโรงพยาบาลที่ปรุง - ประกอบ จํานวนผูปวย  นอก/ใน……………/…………คนตอวนั     จํานวนเจาหนาที่ทั้งหมด ……………………………คน
        อาหารใหกับผูปวยโดยมีเกณฑตัดสินมาตรฐาน  ดงันี้ ทีอ่ยู      ถนน………………….ตําบล………………..อําเภอ………………………จังหวดั…………………………..

เขต (เทศบาล / สุขาภิบาล)………………………………………………………………………………………………
    1. โรงพยาบาลชุมชน   ตัง้แต  30 เตียงขึ้นไป
               1.1   มาตรฐานดี  ตองปฏิบัติตามขอ          ครบ  15  ขอ จาํนวนผูรบับรกิารจากโรงครัว (เฉลี่ยตอวัน)
               1.2   มาตรฐานดีมาก   ตองปฏิบัติตามขอ         และ                    1.   ผูปวยใน                                                                                        จํานวน……………………คน
                       ครบ  20  ขอ                    2.   เจาหนาที ่                                                                                     จํานวน……………………คน

                   3.   อืน่ๆ   ………………....................................                                 จํานวน……………………คน
     2.  โรงพยาบาลศูนย         โรงพยาบาลทั่วไป จาํนวนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในโรงครัว
                2.1    มาตรฐานดี  ตองปฏิบัติตามขอ           และ                    1.   นกัโภชนาการ / โภชนากร                                                               จํานวน……………………คน
                          ครบ  20   ขอ                    2.   ลกูจาง                                                                                          จํานวน……………………คน
               2.2   มาตรฐานดมีากตองปฏิบัติไดตามขอมาตรฐานทุกขอ                    3.   อืน่ๆ   ............................................................                               จํานวน……………………คน
                        ครบ   30  ขอ

สรปุผลการสาํรวจ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4
มาตรฐานที่ได
ชื่อผูสํารวจ
วัน เดือน ป ที่สํารวจ

แบบสาํรวจโรงครัวของโรงพยาบาล
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ตารางภาคผนวกที่ 4  แบบสํ ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล แบบ สอรพ.7  หนาที่ 2
                                                                                                                                                                                          สอรพ .7 หนา  2
     วิ ธี การใชแบบสํ า รวจฯ      ใหแสดงเครื่ องหมาย  "      "  ในชองผลการสํ า รวจหลั งขอมาตรฐานที่ ถูกตองครบถวนทุกรายการ
                                      ใหแสดงเครื่องหมาย " X " ในชองผลการสํารวจหลังขอมาตรฐานที่ ยังไม ถูกตองครบถวนหรือถูกตองไมครบถวน
                                      ใหแสดงเครื่ องหมาย  "  - -   "  ในชองผลการสํารวจหลังขอมาตรฐาน   ในกรณีที่ ไม มี กิจกรรมที่ ระบุไว ในขอมาตรฐานและไม เปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหาร
                                                                          ใหถือวาผานมาตรฐานในขอนั้น

              ผลการสํารวจ
เ รื่ อ ง ร ายละ เอี ยดมาตรฐาน ครั้ ง ที่   ครั้ง ที่   ครั้ง ที่   ครั้ง ที่   หมายเหตุ    

1 2 3 4
 ก .  บริ เวณที่ เต รียม  -  ปรุงอาหาร       สะอาดเปนระ เบียบมีแสงสว าง เพียงพอ   ไมอ ยู ใกล กับที่พักขยะ  หรือบริ เวณ

      บํ า บั ด น ํ้ า เ สี ย… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … …
       พื้ น  ผนั ง   ทํ า ด วย วัส ดุถาวร  แข็ง  เ รี ยบ  มีสภาพดี  และสะอาด……………………………… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
        โต ะ เตรียมปรุงอาหาร  และผนั งบริ เ วณเตาไฟ  ตองทํ าด วย วัส ดุที่ ทํ า ความสะอาดง าย
       ( เชน  สแตนเลส  กระเบื้ อง  )  มีสภาพดี  และพื้นโตะตองสูงจากพื้น
       อย า ง น อ ย  6 0  ซ .ม… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
4 .     มี การป อ ง กันแมลงวั น  เ ช น  กรุ ด วย มุ ง ลวด  หรื อ เป นห อ งปรั บอากาศ………………………… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
5 .     มีการะบายอากาศรวมทั้ งกลิ่ น  และควันจากการทํ า อาหารได ดี  เช น มีปล องระบายควัน
       ห รื อพั ด ลม ดู ด อ าก าศที่ ใ ช ก า ร ไ ด ดี… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ……… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … …

ข .   ตัวอาหาร   น ํ้ าดื่ม  และเค รื่องดื่ม       อาหารและ เครื่ อ ง ดื่มในภาชนะบรรจุที่ ป ดสนิท   ตอง มี เลขทะเบียนตํา รับอาหาร
      เชน                             ……………………………………………………………………… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
      อาหารสด  เชน  เนื้ อสัตว  ผักสด  ผลไม  และอาหารแหง  มีคุณภาพดี  แยกเก็บเปนสวนๆ
      ไมปะปนกัน  วางสู งจากพื้นอย างนอย  60 ซ .ม .  หรือ เ ก็บในตู เ ย็น   อาหารสด
      ต อ ง ล า ง ใ ห ส ะ อ า ดก อ นนํ า ม าป รุ ง… … … … … … … … … … … … … …………………………. .… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
8 .    อาหารและ เครื่ อ ง ดื่ม ในภาชนะที่ บ รร จุป ดสนิท   มีคุณภาพดี   เ ก็บ เปนระ เบียบสู งจากพื้ น
      อย า ง น อ ย   3 0   ซ .ม… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
9 .   มีห อง เ ก็บอาหารโดยเฉพาะ   ที่ โปร งสะอาด   จัด เปนระ เบียบและ ชั้น เ ก็บของ ชั้นล างสุด
     ต อ ง สู ง จ า กพื้ น อ ย า ง น อ ย  3 0  ซ .ม… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .
10 .   มีห อง เ ย็นหรื อ ตู เ ย็น เ ก็บอาหาร   ขนาดที่ เพียงพอ   จัด เปนระ เบียบ  และสะอาด  ถ า เปน
      หอง เ ย็นที่ ต อ ง มี ชั้นวางยของซึ่ ง ชั้นล า งสุ ด   ตองสู งจากพื้ นอย างนอย   30  ซ .ม……………… … … … …… … … … .… … … …… … … … … … … … … … … .

1 .

3 .
2 .

6 .

7 .

6 .

7 .
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ตารางภาคผนวกที่ 5  แบบสํ ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล แบบ สอรพ.7  หนาที่ 3
สอ  รพ .7 หนา 3

              ผลการสํารวจ
เ รื่อง รายละเอียดมาตรฐาน ครั้ งที่   ครั้งที่   ครั้งที่   ครั้งที่   หมายเหตุ    

1 2 3 4
         อาหารที่ปรุงเสร็จแลว  เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้น

        อย า งน อย   60   ซ .ม………………………………………………………………………….… … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
       การลํา เลียงอาหารที่ปรุง สํา เร็จแลวไปยังที่ตางๆ  ตองมีการปกปดใหมิดชิด … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
        น ํ้าดื่ม  เตรื่องดื่ม น ํ้าผลไมตองสะอาด  ใสในภาชนะที่สะอาด  มีฝาปด และมีกอกหรือ
      ทางเทรินน ํ้า  หรือมีอุปกรณสําหรับตักโดยเฉพาะ     และวางสูงอยางนอย  60  ซ.ม . … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .

ค .  ภาชนะอุปกรณ        ภาชนะอุปกรณ  เชน จาน  ชาม ชอน และสอม ตองทําดวยวัสดุที่ ไมมี พิษภัย เชน
       แสตนเลส  กระเบื้องเคลือบขาว  แกว อลูมิ เนียม เมลานีนสีขาวหรือสีออน … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
       การลางภาชนะตองแยกภาชนะสําหรับผูปวยติดเ ชื้อ   และไมติดเ ชื้อออกจากกัน … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
       ลางภาชนะอุปกรณดวยวิ ธีการ  3 ขั้นตอน  และขั้นตอนสุดทายตองมีการฆาเ ชื้อโรค

        อางลางภาชนะตองสูงอยางนอย  60  ซ .ม . และตองมีทอระบายน ํ้าทิ้ง
       ที่ ใ ช ก า ร ได ดี…………………………………………………………………………………. … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
17. ใช เครื่ องลางภาชนะอุปกรณที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมในการทําความสะอาด   และ  
      การฆ า เ ชื้ อ โ รค   หรื อมี ตู อบภาชนะ……………………………………………………………… … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
       ชอน  สอม   วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรงสะอาด  หรือเก็บเปนระเบียบในที่มิดชิด
       และขณะที่ ลํ า เลี ยงไปให ผู ป วยตองมีการปกปด…………………………………………… … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
      จาน ชาม ถวย แกวน ํ้า  และภาชนะใสอาหารใหกับผูปวย  เก็บคว ํ่า ในภาชนะโปรงสะอาด
       ในที่ มิ ด ชิดและขณะลํ า เลียงไปให ผูป วยตองมีการปกปด………………………………….. … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
       เขียงตองมีสภาพดี   ไมแตกราวหรือเปนรอง  มีเขียงใช เฉพาะอาหารสุก และอาหารดิบ
       แยกจากกัน   มีฝาชีครอบ   (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว )………………………… … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .

ง .  การรวบรวมขยะและน ํ้ า โสโครก        ใชัถังขยะสภาพดีไมรั่ ว ซึม   ใช ถุงพลาสติกสวมไวดานใน และมีฝาปด … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
22.  มีทอหรือรางระบายน ํ้ าที่มีสภาพดี   ไมแตกราว  ระบายน ํ้ าจากหองครัว   และที่ลางภาชนะ
      อุปกรณลงสูทอระบายหรือแหลงบํา บัดได ดี   และตองไมระบายน ํ้ า เสียลงสูแหลงน ํ้ า
      สาธา รณะ โดยตร ง………………………………………………………………………………… … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .
23.  มีบอ ดักเศษอาหารและดักไขมันที่ ใชการได ดี   กอนปลอยลงสู ระบบบํา บัดน ํ้ า เสีย……….. … … … … .… … … … . … … … … … … … … … … … … … … … … .

1 3 .

1 1 .

1 2 .

1 4 .

1 6 .
1 5 .

1 8 .

1 9 .

2 0

2 1 .
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ตารางภาคผนวกที่ 6  แบบสํ ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล แบบ สอรพ.7  หนาที่ 4
สอ รพ.7 หนา 4

              ผลการสํารวจ
เรือ่ง รายละเอยีดมาตรฐาน ครัง้ที ่ ครัง้ที ่ ครัง้ที ่ ครัง้ที ่ หมายเหต ุ  

1 2 3 4
จ. หองนํ้า  หองสวม         หองนํ้า หองสวมตองสะอาด ประตไูมเปดสูบรเิวณทีเ่ตรยีม - ปรงุ ที่ลางและเกบ็ภาชนะ …………………….………….…………. …………………….

        อปุกรณ  ทีเ่กบ็อาหาร  และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดใีนบรเิวณหองสวม………
 25.   มีหองสวมและอางลางมือสาํหรบัผูปรงุ - ผูเสริฟโดยเฉพาะ…………………………… …………………….………….…………. …………………….

ฉ. ผูปรงุ ผูเสิรฟ         แตงกายสะอาด  สวมเสือ้มีแขน  หรอืมีเครือ่งแบบ……………………………………… …………………….………….…………. …………………….
        ผูปรงุอาหารตองผูกผากนัเปอนสขีาว  และสวมหมวกสขีาว……………………………… …………………….………….…………. …………………….
        ตองเปนผูมีสขุภาพด ี ไมเปนโรคตดิตอ  หรอืพาหะของโรค  และโรคผวิหนัง  โดยมี
        หลักฐานการตรวจสขุภาพในปนั้นใหตรวจสอบได…………………………………………. …………………….………….…………. …………………….
        มีสขุลักษณะนสิยัทีด่ ี เชน ตดัเล็บสัน้  ใชอปุกรณสาํหรบัหยิบจบัอาหาร
        ไมสบูบหุรีข่ณะปฏบิตังิาน………………………………………………………………………………………….………….…………. …………………….

ช. การเฝาระวงัความสะอาดของ 30.   อาหารและภาชนะตองสะอาด  โดยมกีารตรวจตวัอยาง อาหารปรงุสาํเรจ็
    อาหารและภาชนะ         (อยางนอย 2 ตวัอยาง)  และภาชนะอปุกรณ (อยางนอย 2 ตวัอยาง) ทางดานบักเตรี

        และตองไดมาตรฐาน  คือ
        ตวัอยางอาหาร   ไมเกิน   106  โคโลน ี/ กรมัของอาหาร
        ตวัอยางอาหาร   ไมเกิน   102  โคโลน ี/ ภาชนะ 1 ชิน้ / 4 ตารางนิ้ว
        (โดยมผีลการตรวจทางหองปฏบิตักิารกอนตดัสนิใจไมเกนิ 2 เดอืน)…………………….. …………………….………….…………. …………………….

27.

24.

26.

28.

29.

กองสขุาภิบาลอาหาร  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ โทร.281 - 4864
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ตารางภาคผนวกที่ 7  แบบบนัทกึผลการตรวจตัวอยางอาหาร ภาชนะอุปกรณ และมือผูสัมผัส
                            อาหารทางแบคทีเรีย

แบบบันทึกผลการตรวจตัวอยางอาหาร ภาชนะอุปกรณ และมือผูสัมผัสอาหาร ทางแบคทีเรีย
ดวยชุดทดสอบสารละลาย SI-2 ภาคสนาม สํ าหรับโรคครัวโรงพยาบาลชุมชน  จังหวัดสงขลา

ชื่อโรงพยาบาล…………………………………ประเภท    โรงพยาบาลชุมชน   จํ านวน…………..เตียง
 ที่อยู เลขท่ี……….ถนน…………….หมูที่……ตํ าบล……………....อํ าเภอ………………..จังหวัด   สงขลา

ชนิดตัวอยาง ผลการตรวจ หมายเหตุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

1. อาหารคาว             (ระบุ)

2. อาหารคาว             (ระบุ)

3.อาหารสายยาง
4.อาหารหวาน
5.ภาชนะ (จาน /ชาม)
6.แกวนํ้ า
7.มือผูปรุงอาหาร  …..(ระบุชื่อ)

8.มือผูปรุงอาหาร  ...(ระบุชื่อ)

9………………………………
10…………………………….
11…………………………….
12…………………………….
13…………………………….
จํ านวนตัวอยางที่เก็บตอครั้ง..ตย. รวม………ตย.
ผลการตรวจสะอาด(Negative) ตย. รวม………ตย.
ผลการตรวจไมสะอาด(Positive) ตย. รวม………ตย.
ลงชื่อเจาหนาที่ผูดํ าเนินการ

วัน/เดือน/ป ที่เก็บ


