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บทคัดยอ
การประยุกตใชหลักการวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุมในการผลิตอาหาร

ของโรงครัวโรงพยาบาลชุมชน กรณศีกึษาโรงพยาบาลระโนด จังหวัดสงขลา เปนการศึกษาวิจัย
ดานอนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียในกระบวนการผลิตอาหารสํ าหรับ      
ผูปวยของโรงพยาบาลและแนวทางการประยกุตใชระบบ HACCP ในการผลติอาหารของโรงครวั    
โรงพยาบาลชุมชน   

จากการศึกษาและจัดทํ าระบบ HACCP สํ าหรับผลิตภัณฑแกงปาไก ซ่ึงประกอบดวย 
12 ขั้นตอน 7 หลักการ วิเคราะหอันตรายและจดุวกิฤตที่ตองควบคุม พบจุดวิกฤตเพียง 1 ขั้น
ตอน คือขั้นตอนการปรุงสุก เม่ือนํ าระบบ HACCP เขาสูการปฏิบัติในโรงครัวโรงพยาบาลระโนด
และทํ าการตรวจประเมินคาทางจุลชีววิทยาในอาหารกอนและหลังการใชระบบ HACCP โดยมี
การตรวจวัตถุดิบของการผลิตแกงปาไก และผลิตภัณฑแกงปาไก ที่ปรุงเสร็จในระยะเวลาที่ตาง
กันคือ 0, 1, 2, 3 และ 4 ชั่วโมง เพ่ือทราบปริมาณจุลินทรยีในแตละระยะเวลา โดยตรวจ
วิเคราะห Total bacteria count, Total coliform bacteria, fecal coliform bacteria และ
Escherichia coli ตรวจประเมินคา Total bacteria count ในภาชนะอุปกรณและมือผูสัมผัส
อาหาร เพ่ือเปนขอมูลเปรียบเทียบ อาหารปรุงสุกหลังใชระบบ HACCP คุณภาพทางจุลินทรีย
ของแกงปาไกผาน    เกณฑมาตรฐาน แมจะผานการปรุงสุกมานานถึง 4 ชั่วโมง ในขณะที่กอน
การใชระบบ HACCP มีคุณภาพผานเกณฑมาตรฐาน ภายในเวลา 2 ชั่วโมงเทานั้น สํ าหรับ  
วัตถุดิบแมผลการวิเคราะหระบุวาไมใชจุดจุดวิกฤตที่ตองควบคุมของกระบวนการผลิตอาหาร   
ก็ตาม แตผลการตรวจทางจุลินทรียพบวามีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นทั้งๆ ที่ยังไมผานกรรมวิธี  
การปรุง สวนภาชนะที่สัมผัสอาหาร หลังใชระบบ HACCP จํ านวนครั้งที่ทํ าการตรวจวิเคราะห  
มีคาผานเกณฑมาตรฐานมากขึ้นและผลการตรวจประเมินเชื้อจุลินทรียรวมของมือผูสมัผสัอาหาร
มีคาของจลุนิทรยีลดลง หลงัใชระบบ HACCP แมผลทีไ่ดไมผานเกณฑมาตรฐาน  ทุกครั้งที่ทํ าการ
ตรวจประเมิน แตเม่ือมีการนํ าระบบ HACCP มาเขาสูการปฏิบัติ มาตรการควบคมุในแผนงาน 
HACCP จึงเปนการสงเสรมิและพฒันาศกัยภาพในการปฏิบัติงาน ระบบ HACCP จึงเปนอีกทาง
เลือกหนึ่งที่สามารถนํ าไปประยุกตใชในโรงครัวของโรงพยาบาลชุมชนซึ่งตองผลิตอาหารที่มี       
มาตรฐานและความปลอดภยัสงู
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Abstract

  The application of hazard and critical control points system in food production 
of community hospital’s kitchen: A Case Study of Ranode Hospital, Changwat Songkhla,
was used bacterial contamination in the of food production for patients at the hospital. 
The HACCP system was used to analyze the preparation of food in the kitchen of 
community hospital.

 HACCP study of the production system for chicken curry identified 12
procedures and 7 principles but found only 1 critical control point when the food is
cooked. The microbiological content of the food was evaluated before and after
application of the HACCP system by checking ingredients and portions of chicken curry
cooked for periods of 0, 1, 2, 3 and 4 hours. The quantity of bacteria remaining after
each period was established by analyzing Total Bacterial Count, Total Coliform
Bacteria, Fecal Coliform Bacteria and Escherichia Coli numbers - Total Bacterial Count
in a food container and on the handler is collected were use compare the standard of
cooked chicken curry after using the HACCP system. The result shows that even
though the food had cooked been longer than 4 hours, before using the HACCP
system, it passed for quality standards after just 2 hours. For the analytical results
indicated that the ingredients are not a critical control point for food production, although
bacterial examination suggested some improvements before cooking. It is possible for
food containers to meet standard values after use of the HACCP system and the whole
bacteria examination value of the food handler was reduced after using the HACCP
system, even though this parameter did not breach standards. HACCP shows high
potential for the promotion and development of controlled working. The HACCP system
can be applied in any community hospital's kitchen where food needs to be highly
standardized and safe.


	ª×èÍÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì
	º·¤Ñ´ÂèÍ
	abstract.pdf
	Thesis Title
	Abstract


