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บทท่ี 2

วิธีดําเนินการวิจัย

 วิธีการศึกษาวิจัย

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
    ประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาทั้ง

หมดในอําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา จํานวน 100 โรงเรียน แยกเปน ดังนี้
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน   51   โรง
โรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัด กรมสามัญศึกษา                                                       จํานวน     8   โรง
โรงเรียนเอกชน            สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน               จํานวน    36   โรง
โรงเรียนเทศบาล          สังกัด เทศบาล                                                                    จํานวน    5    โรง

2.2 แบบแผนการวิจัย
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยสํารวจกิจกรรมการจัดการมูลฝอย

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  ตลอดจนศึกษาน้ําหนักองค
ประกอบของมูลฝอยในโรงเรียน
  ตัวแปร
ตัวแปรอิสระ (Independent variable)

     ที่สําคัญคือสังกัดของโรงเรียนเปนตัวแปรกลุม (categorical variable)
ตัวแปรตาม (Dependent variable)

1. กิจกรรมการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวย การคัดแยกมูลฝอย การนํากลับ
    มาใชใหม  ธนาคารมูลฝอย  มูลฝอยแลกเครื่องเขียน  น้ําหมักชีวภาพ  ปุยหมัก   ตัวแปร
    เหลานี้เปนตัวแปรทวินาม  2   กลุมคือไดทําหรือไมไดทํา
2. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การจัดการมูลฝอย เปนขอมูลเปดซึ่งจะทําใหเปน

                  ตัวแปรกลุมในภายหลัง
3. น้ําหนักและองคประกอบของมูลฝอยเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous variable)
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2.3 เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ
                 ในการ สํารวจขอมูล  การจัดการมูลฝอยโนโรงเรียน มีเครื่องมือในการเก็บขอมูล  ดังนี้

1. แบบสอบถาม  (questionare)
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือ (ภาคผนวก ก) ในการเก็บรวบ

รวบรวมขอมูล แบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามไดพัฒนามาจาก   การทบทวนเอกสารงานวิจัยโดย
แบงเปน  4   ตอน ดังนี้

       ตอนที่  1     ขอมูลทั่วไป ไดแกช่ือโรงเรียน ผูบริหาร จํานวนครู จํานวนนักเรียน
ซ่ึงประกอบดวย  คําถามปลายปด  จํานวน  8   ขอ

       ตอนที่  2     สอบถามการรับรูขาวสารจากแหลงตาง ๆ โดยสอบถาม ประเภทของ
แหลง ขาวสารที่ไดรับความตองการรับรูขาวสารและที่ตองการรับขาวสารซึ่งประกอบดวยคําถาม
ปลายปด    จํานวน  3   ขอ

        ตอนที่  3   วิธีการดําเนินการในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนกิจกรรมที่ดําเนินการอยู
 และ แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับมูลฝอยซ่ึงประกอบดวยคําถามปลายปด   จํานวน 10   ขอ

        ตอนที่  4    ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานดานการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ซึ่งประกอบดวยคําถาม ปลายปดและปลายเปด   จํานวน  4   ขอ

2.   แบบสังเกต  (observation  check  list)
ใชแบบสังเกต (ภาคผนวก ข) พัฒนาขึ้นมาจาก เอกสารตํารา การทบทวนเอกสารงาน

วิจัย การพูดคุยซักถามจากผูบริหาร การรวมสังเกตการจัดกิจกรรมทางสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน
3.  การหาน้ําหนักและองคประกอบของมูลฝอย
     หลังการใชแบบสอบถามและแบบสังเกตเก็บขอมูลครบทั้ง 100 โรงเรียนแลว  ผูวิจัยแยก

ประเภทโรงเรียน จากขอมูลแบบสังเกต ซ่ึงในแบบสังเกตมีการสังเกต 8 ขอ จะใชขอที่ 3- 8 ซ่ึงเปน
ขอที่เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการมูลฝอย โดยมี 1. กิจกรรมการคัดแยก  2. การนํากลับมาใชใหม
3. ธนาคารมูลฝอย  4. มูลฝอยแลกเครื่องเขียน 5. น้ําหมักชีวภาพ   6. ปุยหมัก  การใหคะแนนดูจากที่
การมีกิจกรรมตอเนื่องเปนระบบให 1 คะแนน  มีกิจกรรมไมตอเนื่องเปนระบบให 0.5 คะแนน ไมมี
กิจกรรมเลยให 0  คะแนน โดยมีคะแนนเต็มทั้งหมด 6  คะแนน  และจัดกลุมเปน 3  กลุม (3  ระดับ)
ดังนี้

กลุมที่ 1 (ระดับดีมาก)       คะแนน   4 – 6   มีกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในระดับดีมาก
กลุมที่ 2 (ระดับปานกลาง) คะแนน   1 – 3   มีกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในระดับปานกลาง
กลุมที่ 3 (ระดับต่ํา)            คะแนน   0.5 -1 ไมมีกิจกรรมการจัดการมูลฝอย / มีแตนอยมาก
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นําขอมูลโรงเรียนที่ไดจัดกลุมหรือระดับแลวโดยใชตารางเลขสุม (ภาคผนวก ง) มากลุมละ
10 โรงเรียน ซ่ึงจะไดจํานวน 30   โรงเรียน และนํามาหาองคประกอบมูลฝอย

มูลฝอยที่เก็บจะเปนมูลฝอยในวันทําการปกติของโรงเรียน (จันทร-ศุกร) และเปนมูลฝอยที่
เกิดขึ้นใน 1 วัน และเปนมูลฝอยจากทุกจุดภายในบริเวณโรงเรียน ยกเวนมูลฝอยเปยกประเภทเศษ
อาหารจากโรงอาหารที่ไมเก็บ โดยเก็บขอมูล 1 คร้ัง/ 1 โรงเรียน

การเก็บตัวอยางมูลฝอยเก็บหลังจากเก็บแบบสอบถามและแบบสังเกตเสร็จทั้งนี้โดยนัด
หมายลวงหนากับโรงเรียนขอใหเทศบาล/อบต. งดเก็บมูลฝอยในวันนัดโดยคณะผูวิจัยจะมาเก็บมูล
ฝอยในวันนั้นเอง

กอนวันเก็บมูลฝอย 1 วัน ผูวิจัยนําถุงดําที่ติดสลากรหัสโรงเรียนไปใหครูผูรับผิดชอบ
จัดการเพื่อรองรับมูลฝอยในถังภายในโรงเรียนในวันจริง เมื่อครบกําหนดเวลาโรงเรียนจะตองมัด
ปากถุงเพื่อเตรียมสงเทศบาล/อบต. มูลฝอยเหลานี้จะแยกไวรอผูวิจัยมาเก็บเพื่อนําไปตรวจวิเคราะห
ภายในเชาวันรุงขึ้น

 เนื่องจากวัตถุประสงคการวิเคราะหเปนการแยกชั่งน้ําหนักชนิดมูลฝอยตาง ๆ ของโรงเรียน
ซ่ึงมีปริมาณไมมากจึงไมมีการแบง มูลฝอยแบบ quatering

วิธีการหาปริมาณองคประกอบทางกายภาพ ของมูลฝอยดวยวิธี  hand sortingโดยนําแตละ
สวนที่แยกได มาชั่งน้ําหนัก องคประกอบชนิดของมูลฝอย (ภาคผนวก ค) และบันทึกผลซึ่งมีวิธีการ
หาองคประกอบดังนี้

1. นํามูลฝอยทั้งหมดในถุงดํามาชั่งน้ําหนัก
2. นํามูลฝอยจากถุงดําเทกองบนพื้นผาใบและแยกชนิดมูลฝอย
3. นํามูลฝอยที่แยกไดแตละชนิดมาชั่งน้ําหนัก  และบันทึกผล

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    มีขั้นตอนดังนี้
1)  การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)   ของเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย โดยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองชัดเจน
ของขอคําถาม เพื่อแกไขเพิ่มเติม ขอคําถามกอนนําไปใชจริง โดยมีผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน คือ

1.ศ. ดร.นพ.วีระศักดิ์    จงสูวิวัฒนวงศ    หัวหนาหนวยระบาดวิทยา   คณะแพทยศาสตร
                                                                  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
2.ผศ.ดร.โรจนัจฉริย     ดานสวัสดิ์           ประธานหลักสูตร การจัดการสิ่งแวดลอม

                                       คณะการจัดการสิ่งแวดลอม
                                                                   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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              3.รศ.ณรงค                 ณ เชียงใหม           สาขาอนามัยส่ิงแวดลอม   คณะวิทยาศาสตร
            มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง

4.คุณไพจิตร              วังศานุวัตร              หัวหนากลุมงานเฝาระวังและควบคุมคุณภาพ
            ส่ิงแวดลอม  ศูนยส่ิงแวดลอมภาค ที่ 16 สงขลา

5.คุณวีระพงศ            จินะดิษฐ                 นักวิชาการสาธารณสุข   สํานักงานสาธารณสุข
                                                                   อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา
 6.อาจารยธนา            นนทพุทธ               ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ

             อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา

  2)  นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับโรงเรียนที่
มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 8 โรงเรียน   ในอําเภอเมือง   อําเภอสะเดา   อําเภอควนเนียง
จังหวัดสงขลา

 2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ติดตอประสานงานกับทางโรงเรียนลวงหนาโดยใชหนังสือราชการที่ออกจากคณะการจัด

การสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ประสานงานผานหนวยงานศูนยการศึกษาเขต12
สงขลา และโรงเรียน สงหนังสือราชการใหโรงเรียนและประสานดวย ตนเองและทางโทรศัพท

 1. แบบสอบถาม ใชแบบสอบถามโดยใหผูบริหารหรือครูผูสอนที่รับผิดชอบงานดานการ
จัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

2. แบบสังเกต ใชแบบสังเกตในการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเอง ในระหวางที่มีการตอบแบบ
สอบถามของครู ซ่ึงจะใชเวลา 45 – 60 นาทีตอ 1 โรงเรียน

3. การหาองคประกอบมูลฝอย เก็บขอมูลหลังจากการใชแบบสอบถามและแบบสังเกตเสร็จ
ตามวิธีการในหัวขอ 2.3

   
2.5 การวิเคราะหขอมูล วิธีการทางสถิติตาง ๆ ท่ีใช    

        เมื่อไดทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล ในแบบสอบถามทั้งหมดแลว
จึงนําเขา (input) ขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Epidata  version 3.02 และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม R. รวมกับ Epicalc.R   ซ่ึงพัฒนาโดย ศ. ดร.นพ.วีระศักดิ์   จงสู
วิวัฒนวงศ
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          การวิเคราะหขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี้
2.5.1 สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) แสดงลักษณะการกระจายของตัวแปร

ตาง ๆ โดยนําเสนอในรูป ตาราง และกราฟ แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานตามวัตถุประสงคขอที่ 1 และ ขอที่ 2

       - เนื่องจากตัวแปรที่เก็บมีถึง 185 ตัวแปร เพื่อใหกระชับการวิเคราะหและการนําเสนอ
สวนใหญจะทําเปนกลุม เชน ช้ันเรียนที่เปดสอนมี 6 ระดับ หรือ 6 ตัวแปร จะนําเสนอในตารางและ
กราฟเดียว ทํานองเดียวกันเรื่องที่เคยไดรับการอบรมและอื่น ๆ หลายชนิดก็จะแสดงภายในตาราง
และกราฟเดียวกัน

       -  ตัวแปรตอเนื่อง เชน จํานวนบุคลากร ครู นักเรียน หองเรียน นักการฯ และปริมาณมูล
ฝอยชนิดตาง ๆ ของแตละโรงเรียนจะนําเสนอในรูป boxplot ผูรายงานจะแสดงรายละเอียดการแปล
ผล boxplot ในภาพแรก ๆ ของผลการศึกษา และจะละไวในฐานที่เขาใจในกราฟรูปตอไป

2.5.2 สถิติเชิงวิเคราะห (analytic statistics) วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
สังกัดของโรงเรียนกับความสามารถในการจัดการใชสถิติไคสแควร (chi-square) และ
Fisher’s exact test   ความสัมพันธระหวางปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นกับกลุมของโรงเรียนที่มีการจัด
การมูลฝอยตางกัน โดยใช สถิติ Kruskal-Wallis   ตามวัตถุประสงค ขอที่ 3


