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บทที่ 3

วธิกีารวิจัย

              การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยประยุกต มุงนํ าผลไปใชประโยชนเพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอม
ใหดีข้ึน  โดยใชวิธีการวิจัยเชงิอรรถาธิบาย (Explanatory Research)   ศึกษาวิเคราะหขอมูลดาน
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล คนควาหาขอเท็จจริงที่ปรากฎอยูนํ ามา
วิเคราะหหาสภาพปญหาอนามัยสิ่งแวดลอม การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ตลอดจนปจจัยที่มี   
อิทธพิลและมีความสัมพันธตอการจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง และมาตร
การที่จะดํ าเนินการควบคุมและแกไขปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง โดย
ก ําหนดแนวทางในการศึกษาตามขั้นตอนที่สํ าคัญ  ดังตอไปนี้

3.1 ประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง
              ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือเจาของกิจการหรือผูจัดการจากสถานีบริการ    
นํ ้ามนัเชือ้เพลงิ  ใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต  จํ านวน 210 แหง  (กรมโยธาธิการ, 2544)   และ
กลุมตัวอยาง กํ าหนดขนาดตัวอยางโดยวิธีการประมาณจากจํ านวนประชากรสถานีบริการนํ้ ามัน        
เชื้อเพลิง  ใชสูตรของ Taro  Yamane (Yamane, 1973  :  99)
                                                               n     =       N
                                                                             1+Ne2

              เมื่อ  e         =      ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง สํ าหรับการศึกษาใช 0.05
                     N         =       ขนาดของมวลประชากร
                     n         =       ขนาดของกลุมตัวอยาง
              แทนคาในสูตร
                                                                    n   =    210/1  +   210(0.05)2

                                                                         =   137.70
                      =    138    

ไดกลุมตัวอยาง จ ํานวน 138 แหง โดยเปนการสุมแบบแบงกลุม (cluster sampling or area  
sampling)  (เพชรนอย สิงหชางชัยและคณะ, 2539 : 156)  ตามรายจังหวัด และการคํ านวณหา   
สัดสวน  ( probability  proportional to size )  ดังรายละเอียดตาราง 3
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ตาราง  3    จ ํานวนสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงและจํ านวนตัวอยางตอจังหวัด

จงัหวัด จ ํานวนสถานีบริการ
นํ ้ามันเชื้อเพลิง

จ ํานวนตัวอยางสถานีบริการ
นํ ้ามันเชื้อเพลิง

  จงัหวัดสงขลา
  จงัหวัดสตูล
  จงัหวัดปตตานี
  จงัหวัดยะลา
  จงัหวดันราธิวาส

107
18
37
18
30

70
12
24
12
20

       รวม 210 138

3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
              เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวมรวม   ประกอบดวย
              3.2.1  แบบสัมภาษณ  โดยผูวจิยัด ําเนนิการสรางเองจากการศึกษา คนควาเนื้อหาเกี่ยวกับ
งานอนามัยสิ่งแวดลอม จากตํ ารา คูมือ  ผลงานวจิยัและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  แบงเปน  5  ตอน 
ดังนี้
              ตอนที่ 1  ขอมลูทัว่ไปของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง             ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง  ไดแก  เครือบริษัทการคา ผูรับผิดชอบบริหารจัดการ 
สถานทีต้ั่ง ประเภท ขนาด กิจกรรมบริการอื่น ๆ  รายไดจากการจํ าหนาย ระยะเวลาที่เปดดํ าเนินการ  
และจํ านวนบุคลากรที่ผูปฏิบัติงานในสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง และขอมูลสวนบุคคลของผูปฏิบัติ
งานในสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง ไดแก  ระดับการศึกษา  อายุ  ประสบการณทํ างาน ประสบการณ
การอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย และระยะเวลาที่ผานการอบรม
              ตอนที่ 2  ขอมลูทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม       ประกอบดวยขอมูลดานสุขลักษณะทั่วไป  
การจัดการมูลฝอย การจัดการสิ่งปฏิกูล การจัดการนํ้ าเสีย การควบคุมพาหะนํ าโรค การจัดการ     
นํ ้าดืม่นํ ้าใช    การจัดการดานความปลอดภัย และสุขอนามัยของผูปฏิบัติงาน
              ตอนที่ 3  มาตรการปรับปรุงแกไขและการติดตามตรวจสอบ    ประกอบดวย     การดํ าเนิน
ปรับปรุง  การติดตามตรวจสอบและการสนับสนุน
              ตอนที่ 4  ปญหาและอุปสรรค
              ตอนที่ 5  ขอเสนอแนะ
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              3.2.2  แบบส ํารวจและสังเกต การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง 
ซึ่ง ผูวจิยั ไดทํ าการปรับปรุงจาก แบบสํ ารวจ ตรวจ ประเมิน  เพือ่รับรองมาตรฐานการจัดการดาน
อนามยัสิง่แวดลอมและความปลอดภัย ของกรมอนามัยและกรมโยธาธิการ  โดยผูวิจัยทํ าการสังเกต
และสํ ารวจดวยตนเอง  จ ํานวน 50 ขอ ประกอบดวย  การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ดังนี้
              1.  สุขลักษณะทั่วไป
              2.  การจัดการมูลฝอย

3.  การจัดการสิ่งปฏิกูล
4.  การจัดการนํ้ าเสีย
5.  การควบคุมพาหะนํ าโรค
6.  การจัดการนํ้ าดื่ม นํ้ าใช
7.  การจัดการดานความปลอดภัย
8.  สุขอนามัยของผูปฏิบัติงาน
การใหคะแนนแบบสํ ารวจและสังเกตการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีนํ้ ามันเชื้อเพลิง

ใหคะแนน 3 ระดับ ตามหลักเกณฑการใหคะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก  ซ) ดังนี้
              ใหคะแนน 2   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
ปฏิบัติถกูตองครบถวนตามรายละเอียดที่กํ าหนดตามเกณฑ
              ใหคะแนน 1   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
ปฏิบัติแตไมถูกตองครบถวนตามรายละเอียดที่กํ าหนด
              ใหคะแนน 0   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงที่
ไมปฏิบัติตามรายละเอียดที่กํ าหนด

              การตรวจสอบเครื่องมือ
              1.  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content  validity)   ผูวจิัยนํ าแบบสอบสัมภาษณที่
สรางขึน้มา ใหผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญทางดานอนามัยสิ่งแวดลอมหรือผูปฏิบัติงานดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม จํ านวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญจากคลังปโตรเลียม สงขลา  ผูเชีย่วชาญจาก 
สํ านกังานพลงังานภมูิภาคที่ 12 สงขลา และผูเชี่ยวชาญจากสํ านักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 16 สงขลา   
พจิารณาตรวจสอบทางดานความครอบคลุมของเนื้อหา  ความตรงของเนื้อหา  และตัวแปรตาง ๆ  
ความถูกตองตามหลักวิชาการทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม โดยการคํ านวณความตรงตามเนื้อหา 
หรือดัชนีความตรง (content validity index – CVI) (เพชรนอย สิงหชางชัยและวัลยา คุโรปกรณพงศ,
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2536 : 89 - 97)  ผูเชีย่วชาญจะใหคะแนนความสอดคลองระหวางขอคํ าถามกับวัตถุประสงควา        
มคีวามสอดคลองหรือไมสอดคลอง    และค ํานวณหาสัดสวนของขอคํ าถามที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลองกัน โดยใชสูตร

                        CVI   =   จ ํานวนขอทีผู่เชี่ยวชาญอยางนอย  2 คน เห็นวาสอดคลอง
                                                        จ ํานวนขอคํ าถามทั้งหมด

โดยไดคาดชันีความตรง เทากับ  0.96   ซึง่เปนคาที่สูง  โดยคาที่ยอมรับไดควรเกิน 0.7 และนํ าขอ
แนะน ํามาแกไขปรับปรุงแบบสอบสัมภาษณใหมีความสมบูรณ
              2.  การนํ าไปทดลองใช  (Try out)    นํ าแบบสอบสัมภาษณ    และแบบสํ ารวจ สังเกต    ไป
ทดลองใชกับสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงในจังหวัดพัทลุง ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง     
ทีท่ ําการศกึษา โดยใชกลุมตัวอยางจํ านวน  20 ตัวอยาง  เพือ่วเิคราะหหาขอบกพรอง จากนั้นนํ ามา
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง

3.3  ตัวแปร ระดับการวัดและคาของตัวแปร
              ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีระดับการวัดหลายระดบั ที่จะตองนํ ามาหาคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธและสหสัมพันธการถดถอย ซึ่งในการใชสถิติดังกลาวจะใชกับตัวแปรที่มีระดับการวัดไมต่ํ า
กวาชวงสเกล (Interval Scale ) สวนตวัแปรที่มีระดับของการวัดเปนนามสเกล (Nominal Scale ) จะ
ตองทํ าการแปลงใหเปนตัวแปรหุน (Dummy  Variable) โดยก ําหนดคาตัวแปรที่สนใจใหเปน 1  และ
ตัวแปรทีไ่มสนใจเปน 0 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ และลัดดาวัลย  ยอดมณี ,  2527 : 7 – 10) จะได
ระดับการวัดและคาของตัวแปร ตามรายละเอียดตารางผนวก  1

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล
              การเกบ็รวบรวมขอมูลการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง   ใน  
5 จงัหวัดชายแดนภาคใต   เกบ็รวบรวมขอมูลระหวางเดือน กันยายน 2546 ถึง เดือนธันวาคม 2546  
ซึง่มีข้ันตอนดังนี้

3.4.1 ประสานงานกับสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด     สํ านกังานพลังงานจังหวัด     และ
เจาของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
              3.4.2  ผูวจิยัท ําการสํ ารวจภาคสนามและดํ าเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยใชแบบสัมภาษณ และแบบสํ ารวจสังเกต   มวีธิกีารดังนี้
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3.4.2.1 ทํ าหนังสือถึงผู จัดการสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงเพื่อขอความรวมมือและ
อนเุคราะหในการเก็บขอมูล

3.4.2.2 การสัมภาษณเจาของผูประกอบการหรือผูจัดการสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
โดยใชแบบสัมภาษณ

                3.4.2.3 การสงัเกตจากการเยี่ยมพื้นที่จริง จะสังเกตและสํ ารวจสภาพแวดลอม การจัดการ
                            อนามัยสิ่งแวดลอม โดยใชแบบสํ ารวจและสังเกตและบนัทกึโดยการถายภาพ

3.5  การวิเคราะหขอมูล
              ผูวจิัยรวบรวมแบบสอบถาม และแบบสํ ารวจ สังเกตทัง้หมด มาใหคะแนนตามคูมือเกณฑ
การใหคะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม หลังจากนั้นปอนขอมูลทั้งหมดโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอรและประมวลผลวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสํ าเร็จรูป  โดยใชวิธีวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้
              3.5.1  ขอมลูทั่วไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา คือ   จ ํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย (x )  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)
              3.5.2  ขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและสภาพปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม วิเคราะหโดยใช
สถิติเชิงพรรณา คือ   จ ํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  (x )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)
              3.5.3 การจัดระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง เมื่อ
พิจารณาระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง ผูวิจัยไดกํ าหนดระดับ     
ของการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมโดยการแบงระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมแบบอิงกลุม    
(Norm critiria) เพื่อใชอธิบายการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง โดยนํ า
คะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่ไดตามเกณฑที่กํ าหนด  มาหาคาเฉลี่ย(x ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) คาตํ่ าสุด (Min)  และคาสูงสุด (Max)  สามารถก ําหนดระดับการจัดการอนามัยสิ่ง
แวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงออกเปน 3 ระดับ  ดังนี้
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับดี                      >   x  + 1  S.D
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง         =    x  + 1  S.D
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับที่ควรปรับปรุง   <    x   -  1  S.D    
              3.5.4  ความสมัพนัธระหวางขอมูลวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ( r ) 
ของเพียรสัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)   และหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุ (R) ระหวางตัวแปรอสิระทัง้หมดกับตัวแปรตามโดยวิเคราะหความถดถอยพหุ (Enter)
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              3.5.5  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  เพื่อพยากรณ           
การจัดการอนามยัสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง      โดยการวเิคราะหความถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis)        
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