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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 

 วัยรุนเปนวัยที่กาวเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ เนื่องจากวัยนี้ลักษณะทางเพศ
ของชายหญิงจะปรากฏชัดเจน และรางกายมีความพรอมในการผลิตเซลลเพศเพื่อการสืบพันธุ (สุชาติ 
และวรรณี, 2541) สังคมทั่วไปจึงตัดสินการเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่แสดงถึง
การเขาสูวัยเจริญพันธุ กลาวคือ จะตัดสินวาเด็กชายเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีการหลั่งน้ําอสุจิคร้ังแรก 
(อายุประมาณ 14 ป) และเด็กหญิงเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีประจําเดือนครั้งแรก (อายุประมาณ 13 ป) 
(สุพัตรา, 2542) ซึ่งในศาสนาอิสลามถือวาเปนวัยบรรลุศาสนภาวะ (เสาวนีย, 2535) จากพัฒนาการ
ทางเพศทําใหวัยรุนมีความรูสึกหรือมีความตองการทางเพศ ประกอบกับอิทธิพลของวัฒนธรรม
ตะวันตก ที่ถือวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเรื่องปกติ และสภาพสังคมในปจจุบันมีส่ิงยั่วยุทาง
เพศมากขึ้น จึงสงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น 
ดังเชน การศึกษาของปวีณา (2541) พบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในเพศชาย คือ 
16.7 ป เพศหญิงคือ 17.8 ป  และการสํารวจของกองระบาดวิทยา (2545) พบวาอายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงคือ 15 ป และกรณีที่วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยอาจทําใหเกิดปญหาตามมาได เชน ปญหาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส การตั้งครรภ การทําแทง เปนตน นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธ และ
ต้ังครรภในวัยเรียนมีโอกาสถูกประณามจากสังคม สงผลกระทบทางดานจิตใจ เกิดภาวะเครียด บางราย
ตองหยุดพักการเรียน ซึ่งมีผลตอการประกอบอาชีพของวัยรุนเองในอนาคต และฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และเปนภาระของครอบครัวที่จะตองเลี้ยงดูตอไป ทําใหสังคมขาดประชากรที่มี
คุณภาพ ตลอดจน ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของตองสูญเสียงบประมาณในการแกปญหาเพิ่มข้ึน  
(นภาภรณ, 2539) 

จังหวัดนราธิวาส เปนหนึ่งในสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย มีประชากร
จํานวน 703,146 คน ประชากรสวนใหญ รอยละ 82 นับถือศาสนาอิสลาม และรอยละ 21.17 ของ
ประชากรเปนวัยรุน (อุดร และสมเกียรติ, 2546) และจากรายงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นราธิวาส (2546) พบวา นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดนราธิวาสเคยมี
ประสบการณทางเพศ คิดเปนรอยละ 10.9 และ 13.6 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉลี่ยที่เคยมีเพศสัมพันธ 
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เทากับ 15 - 16 ป มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรักและเพื่อนสนิท คิดเปนรอยละ 
16.7 และ 11.7 ตามลําดับ จากขอมูลขางตนชี้ใหเห็นวาวัยรุนสวนหนึ่งในจังหวัดนราธิวาสมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และเปนปญหาที่ควรไดรับการแกไข ซึ่ง
แนวทางหนึ่งที่สามารถชวยปองกันปญหาดังกลาว คือ การใหความรูเร่ืองเพศแกวัยรุน ซึ่งแหลงให
ความรูเร่ืองเพศแกวัยรุนมีอยูดวยกันหลายแหง โดยสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกที่จะใหความรู
เร่ืองเพศแกสมาชิกในครอบครัว โรงเรียนเปนสถาบันที่สองที่จะขัดเกลาใหความรูเร่ืองเพศในแงมุม
ของสังคม        ที่กวางขึ้น สวนสถาบันศาสนาเปนสถาบันที่ใหความรูในแงของคุณธรรม จริยธรรม  

ในหลักศาสนาอิสลามมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติตามคําสอนในคัมภีรอัล - กุรฺอาน ซึ่ง
มุสลิมทุกคนตองถือปฏิบัติต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย โดยเฉพาะเมื่อเขาสูวัยบรรลุศาสนภาวะ มุสลิม
ทุกคนจะตองเรียนรูเร่ืองคําสอน และปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด ซึ่งในคําสอนศาสนา
อิสลามไดสอนใหมุสลิมใชชีวิตคูที่ผานการสมรสอยางถูกตอง และการหามปฏิบัติกิจกรรมที่จะนํามา
ซึ่งประเวณีนอกสมรส (จารึก และมุหัมมัด, ม.ป.ป.; มุรีด, 2542; มุฮัมมัด, 2541; ยูซุป, 2533; 
เสาวนีย, 2535; อนัส, 2546; อับดุลลอฮ, 2531; อุมมุซาลิม, 2541; อุมมุนูรีน, 2539 ) สวนการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจะประกอบดวย การปฏิญาณตน การละหมาด การถือศีลอด การบริจาค
ซะกาต และการประกอบพิธีฮัจญ โดยมีจุดมุงหมายใหมุสลิมทุกคนกระทําแตความดี ละเวนความ
ชั่ว (เสาวนีย, 2535; สุพัตรา, 2542) ดังนั้นหากวัยรุนมุสลิมมีความรูในคําสอน และปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอิสลาม อยางเครงครัด นาจะสงผลใหวัยรุนมุสลิมมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมได   

จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยในชวงป พ.ศ. 2536 - 2546 พบวามีการศึกษาถึงพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมนอยมาก จากการศึกษาบทบาทหญิงชายดานอนามัยการเจริญพันธุ และการ 
ปฏิสัมพันธตอการบริการสาธารณสุขของหญิงไทยมุสลิมจังหวัดสงขลา (ชาญชัย, สนิท และทิพย
วัลย, 2544) ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางหญิงมุสลิม รอยละ 6.2 มีเพศสัมพันธกอนสมรส เมื่ออายุ 15 – 
20 ป โดยรอยละ 91.7 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักซึ่งเปนสามีในปจจุบัน สวนชายมุสลิม รอยละ 
5.5   มีเพศสัมพันธกอนสมรส ต้ังแตอายุ 13 ป โดยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อนและคูรัก รอยละ 
54.6 และ 36.4 ตามลําดับ นอกนั้นสวนใหญเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน
โดยทั่วไป ซึ่งพบวา เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 12 – 19 ป (ขวัญชนก, 2541; จันทรแรม, 
2539; นรินทร, 2544; อรชร, 2544) และพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ ไดแก ความรู
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ มี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา การมีนัด และ
การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว สามารถทํานาย
พฤติกรรม การมีเพศสัมพันธกอนสมรสได (ดารุณี, 2540) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม
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ทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาส และศึกษาอํานาจการทํานาย
ของปจจัยดานความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
มุสลิม ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเสนอนโยบาย และรวมหา
แนวทาง ในการกําหนดวิธีการ และรูปแบบกิจกรรมในการสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
มุสลิมใหเหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรม และถูกตองตามหลักศาสนาอิสลามตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย    
 

1.   ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนราธิวาส 
2. ศึกษาอํานาจการทํานายของความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาส 
 
คําถามการวจิยั 
 

1. วัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาสมีพฤติกรรมทางเพศอยูใน 
ระดับใด 

2. ความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม สามารถรวมทํานายพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาสไดหรือไม และมีอํานาจการ
ทํานายอยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามรวมกันทํานายพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาส 
 
กรอบแนวคิด/ทฤษฎ ี
 

ศาสนาอิสลามสอนใหมุสลิมทุกคนเชื่อ และศรัทธาตออัลลอฮฺ และจะตองศรทัธาในสิง่ที่
พระองคประทานมาให ซึง่เมื่อเกิดความศรัทธาก็จะนําไปสูการเรียนรูและปฏิบัติตามหลกัศาสนา 
ในขณะเดียวกนัการปฏิบัติตามหลกัศาสนาก็เปนสิง่ที่แสดงถึงความศรทัธาเชนเดียวกัน สําหรับศาสนา 
อิสลามมีคําสอนและหลกัปฏิบัติเพื่อใหมสุลิมสามารถควบคุมและยบัยั้งความตองการทางเพศได 
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โดยคําสอนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ประกอบดวย การศรัทธามั่นในอลัลอฮแฺละนบีมุฮาํมัด ซึ่ง
รวมถึงการศรัทธาตอคําสอนและปฏิบัติตามหลกัปฏิบัติของศาสนาดวย การสนบัสนุนการใชชีวิตคู
ที่ผานการสมรสอยางถูกตอง การหามปฏบัิติกิจกรรมทีจ่ะนํามาซึง่การประเวณีนอกสมรส (จารึก 
และมุหัมมัด, ม.ป.ป.; มุรีด, 2542; มุฮัมมัด, 2541; ยูซุป, 2533; เสาวนีย, 2535; อนัส, 2546; อับ
ดุลลอฮ, 2531; อุมมุซาลมิ, 2541; อุมมุนรีูน, 2539) สวนหลักปฏิบัติของศาสนา ม ี5 ประการ คือ   
1) การปฏิญาณตน เปนการแสดงถึงความศรัทธาตออัลลอฮฺและนบีมุฮํามัด ซึ่งเทากับศรัทธาตอ
หลักคําสอน อันจะนําไปสูการปฏิบัติตามคําสอนอยางเครงครัดตอไป 2) การละหมาด เปนการขอพร
และแสดงถงึการเคารพภกัดีตออัลลอฮ ฺ ตลอดจนเปนการฝกการเอาชนะใจตนเองไมใหประพฤติส่ิง
หนึ่งสิง่ใดในทางชัว่ราย 3) การถือศีลอด เปนการงดเวนจากการบริโภคอาหาร เครือ่งดื่ม การรวม
ประเวณี ตลอดจนการรักษาอวัยวะทุกสวนใหพนจากความชัว่ทัง้กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
4) การบริจาคซะกาต เปนการแบงปนทรพัยสินในครอบครองที่เหลือใชใหแกผูมีสิทธิ์ที่ควรจะไดรับ
ตามหลกัศาสนา และ 5) การประกอบพิธฮีัจญ เปนการปฏิบัติศาสนกจิที่นครมกักะฮ ซึ่งเปนหนาที่
ของมสุลิมทัว่โลกที่มีความพรอมทัง้ดานรางกาย จติใจ และกาํลงัทรพัย ตลอดจนความปลอดภยัใน
การเดนิทาง (เสาวนีย, 2535; สุพัตรา, 2542) ซึ่งการบริจาคซะกาต และการประกอบพิธีฮจัญ เปน
หลกัปฏิบัติทีย่งัไมสามารถปฏิบัติในชวงวยัรุน เนื่องจากวยัรุนยงัขาดความพรอมในดานทนุทรพัย 
ดังนัน้หลกัปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติไดในชวงวยัรุน คือ การปฏิญาณตน การละหมาด และการถือศีล
อด    

สําหรับพฤติกรรมทางเพศ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่สอดคลอง
กับคําสอนของศาสนาอิสลามที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมทางเพศ ประกอบดวย การสบตาเพศตรง
ขามที่ไมใชเครอืญาตทิางสายโลหิต การสมัผัสเพศตรงขามที่ไมเปนทีอ่นุมัติในอิสลาม การแตงกายไม
ปกปดเอารัต การใชเครื่องหอมหรือเครื่องสําอางจนเกินขอบเขต การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 
และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนการดส่ืูอหรือส่ิงพมิพตาง ๆ ที่กระตุนอารมณ
ความรูสึกทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และการมีเพศสัมพนัธกับบุคคลเพศเดียวกนั รวมถงึ
การรวมเพศทางทวารหนกั  จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจยัไดดังภาพ 1 
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ภาพ 1  
กรอบแนวคิด/ทฤษฎีในการศึกษาความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: จังหวัดนราธิวาส 
 
นิยามศัพท 
 

ความรู หมายถงึ การรบัรูขอเท็จจริงเกี่ยวกบัคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับ 
พฤติกรรมทางเพศ วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้จากคําสอนในบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ (จารึก และมุหัมมัด, ม.ป.ป.; มุรีด, 2542; มุฮัมมดั, 2541; ยูซปุ, 
2533; เสาวนยี, 2535; อนัส, 2546; อับดุลลอฮ, 2531; อุมมุซาลิม, 2541; อุมมุนูรีน, 2539) 

 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติของศาสนา 
อิสลามที่สามารถปฏิบัติไดในชวงวัยรุน ประกอบดวย การปฏิญาณตน การละหมาด และการถือศีลอด 
วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดหลักปฏิบัติ (รูกนอิสลาม) (เสาวนีย, 2535)  

พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทาํของวัยรุนมุสลิมเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางเพศ ประกอบดวย 1) พฤติกรรมชักนาํไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก 
การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิตหรือการแตงงาน การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปน

ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลาม           
ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ 

พฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุนมสุลิม 

การปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอิสลาม  
ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ  
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ที่อนุมัติในอิสลาม การแตงกายไมปกปดเอารัต การใชเครื่องหอมหรือเครื่องสําอางจนเกนิขอบเขต 
การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนการดูส่ือหรือส่ิงพิมพ
ตาง ๆ ทีก่ระตุนอารมณความรูสึกทางเพศ และ 2) พฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ ไดแก การมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน การมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน และการสําเร็จความใครดวยตนเอง วัดจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ   

วัยรุนมุสลิม หมายถึง นักเรียนชายและหญิงที่นับถือศาสนาอิสลาม และกําลังศึกษา
อยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญควบคูกับการสอนศาสนาจังหวัด
นราธิวาส  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาอํานาจการทาํนายของความรู และการปฏิบัติกิจกรรม   
ทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม โดยศึกษาในวัยรุนมุสลิมที่กําลังศึกษา     
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญควบคูกับการสอนศาสนา ปการศึกษา 2547 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจงัหวัดนราธิวาส ไดแก โรงเรียนนราธิวาส และโรงเรียนนราสิกขาลยั ซึ่งเปนโรงเรยีน
มัธยมศกึษาทีม่ีการจัดการเรยีนการสอนสายสามัญ และมีการสอนศาสนาเสริมในหลกัสูตร พรอมทั้ง 
มีการกําหนดแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจในโรงเรียนอยางมีแบบแผนชัดเจน คือ มีการจัดการเรียน
การสอนรายวชิาอิสลามศึกษาในหลักสูตรทุกชั้นเรียน สัปดาหละ 1 คาบ กําหนดใหมีการละหมาด
ตอนเที่ยงทุกวนั และทุกเทีย่งวนัศุกรจะจดัใหนักเรียนชายไปละหมาดที่มัสยิดประจําจังหวัด และ   
มีการกาํหนดกฎลงโทษนกัเรียนที่ไมมาละหมาดตามเวลาที่กาํหนด เชน การทําความสะอาดอาคาร
ละหมาด เปนตน   
 
ความสาํคัญของการวิจัย 
 

ผลการศึกษาที่ไดสามารถนําไปวางแผนในการกําหนดนโยบาย และแนวทางในการ
ดําเนินงานดานการสรางเสริมใหวัยรุนมุสลิมในโรงเรียนในจังหวัดนราธิวาส และจังหวัดอื่น ๆ มี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สอดคลองกับวัฒนธรรม และความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลามตอไป  


