
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ปนการศึกษาความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤตกิรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาส เก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
มุสลิมทีก่ําลงัศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4, 5 และ 6 โรงเรียนนราธวิาส และโรงเรยีนนราสิกขาลัย 
จังหวัดนราธิวาส ในชวงเดอืนธันวาคม 2547 จํานวน 256 ราย ซึง่ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจยั    
ในรูปตารางประกอบคําบรรยายตามลําดบัดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล 
2. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
3. ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามกบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิม   
4. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิม   
 

ผลการวิจยั 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล 
1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวนทัง้หมด 256 คน 

เปนเพศชาย และเพศหญิงจํานวนเทากัน มีอายุระหวาง 15 – 20 ป โดยสวนใหญมีอายุ 17 ป รอยละ 
35.90 สวนใหญกําลงัศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 และสายการเรียนวทิยาศาสตร – 
คณิตศาสตร รอยละ 40.63 และ 35.90 ตามลําดับ สําหรับเขตที่พักอาศัยมีทัง้พักอยูในเขตเทศบาล 
และนอกเขตเทศบาลในจาํนวนที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 44.50 และรอยละ 55.50 ตามลาํดับ 
โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง รอยละ 98.40 การศึกษาทางศาสนา    
อิสลามพบวา กลุมตัวอยางทุกคนไดเรียนศาสนาทั้งที่บานและในสถานศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางที่
เรียนในสถานศึกษามีทั้งการเรียนนอกระบบ ไดแก โรงเรียนตาดีกา และเรียนอานคัมภีร อัล – กุ
รอาน รอยละ 25.80 และ 28.90 ตามลําดับ และในระบบ ไดแก โรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอน
ศาสนาควบคู ซึ่งกําลงัเรียนอยูในปจจุบันทุกคน และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม (ปอเนาะ) 
รอยละ 23.50 ดานความสามารถในการอานคัมภีรอัล-กุรอาน เลมเล็กและเลมใหญ สวนใหญ
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สามารถอานไดในระดับพอใช รอยละ 57.42 และรอยละ 59.77 ตามลําดับ ดังรายละเอียดใน
ตาราง 1  
 
ตาราง 1   
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (N = 256)  
        ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                     จํานวน                          รอยละ 
เพศ     
        ชาย                                                          128  50.00  
        หญิง                                                         128  50.00  
อายุ                 
        15 ป                                                         4  1.60  
        16 ป                                                         43  16.80  
        17 ป                                                         92  35.90  
        18 ป                                                  73  28.50  
        19 ป                                                         32  12.50  
        20 ป                                      12  4.70  

Χ  = 17.48      S.D. = 1.10    Range 15 – 20 ป                
ระดับการศึกษาสายสามัญ     
        มัธยมศกึษาปที่ 4                                       82  32.03  
        มัธยมศกึษาปที่ 5                                       104  40.63  
        มัธยมศกึษาปที่ 6                                       70  27.34  
สายการเรียน     
        วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร                        92  35.90  
        ศิลป – ภาษา                                             56  21.90  
        ภาษาไทย – สังคม                                     82  32.00  
        อังกฤษ – คณิตศาสตร                               26  10.20  
เขตที่พักอาศัยในปจจุบัน     
        ในเขตเทศบาล                                           114  44.50  
        นอกเขตเทศบาล                                        142  55.50  
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ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                           จํานวน                       รอยละ 
ลักษณะการพกัอาศัย     
        อยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง                              252  98.40  
        อยูหอพัก บานเชา หรืออยูกับเพื่อน                             4  1.60  
การศึกษาทางศาสนา *     
   เรียนที่บาน                                      46  17.90  
    เรียนในสถานศึกษา     
          นอกระบบ     
                โรงเรยีนตาดีกา 66  25.80  
                เรียนอานคัมภีรอัล-กุรอาน 74  28.90  
          ในระบบ     
                เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอน
ศาสนา    
                ควบคู    

256  100.00  

              เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม    
             (ปอเนาะ)  

49  23.50  

ความสามารถในการอานคัมภีรอัล -   กุรอาน     
         คัมภีรอัล-กุรอานเลมเล็ก     
                 อานไดดี                                                       67  26.17  
                 อานไดพอใช                                                 147  57.42  
                 อานไดนอยมาก / ไมไดเลย                            42  16.41  
         คัมภีรอัล-กุรอานเลมใหญ     
                 อานไดดี                                                       35  13.67  
                 อานไดพอใช                                                 153  59.77  
                 อานไดนอยมาก / ไมไดเลย                            68  26.56  

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สําหรับแหลงที่มาของคาใชจายในการเรียน สวนใหญไดรับจากบิดามารดา และไดจาก 
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การกูยืมเงินจากกองทุนเพื่อการศึกษารอยละ 97.27 และ 23.44 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับคาใชจาย 
สวนตัวในแตละเดือนที่สวนใหญไดรับจากบิดามารดา และกูยืมเงินจากกองทุน รอยละ 96.90 และ  
18.40 ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 79.30 มีคาใชจายในแตละ
เดือนเพียงพอ มีเพียงรอยละ 20.70 ที่ไมเพียงพอ ซึ่งในจํานวนนี้สวนใหญไมระบุวิธีการหารายได
หากมีรายไดไมเพียงพอ และหารายไดเพิ่มเติมโดยการทํางานพิเศษ รอยละ 37.74 และ 30.19 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตาราง 1  

 
ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                           จํานวน                      รอยละ 
แหลงที่มาของคาใชจายในการเรียน *       
        บิดาและ/หรือมารดา                                        249  97.27  
        ญาติ                                                                 24  9.38  
        จากการทํางาน                                                  18  7.03  
        การกูยืมเงินจากกองทนุเพื่อการศึกษา                 60  23.44  
แหลงที่มาของคาใชจายสวนตัว *     
        บิดาและ/หรือมารดา                                        248  96.90  
        ญาติ                                                                 18  7.00  
        จากการทํางาน                                                  22  8.60  
        การกูยืมจากกองทนุ                                          47  18.40  
ความเพียงพอของคาใชจายในแตละเดือน     
        เพียงพอ                                                         203  79.30  
        ไมเพียงพอ     53  20.70  
        วิธีการหารายได (หากมีรายไดไมเพยีงพอ)     
                ทํางานพิเศษ                                            16  30.19  
                ยืมญาติหรือ 2  3.77  
                ขอผูปกครองเพิ่ม                                       4  7.55  
                อดออม                                                   11  20.75  
                ไมไดระบุ                                                 20  37.74  

* หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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1.2  ขอมูลของบิดามารดา/ผูปกครอง และครอบครัว พบวา สวนใหญบิดามารดามี

สถานภาพสมรสคูแบบครอบครัวเดียว คือ บิดามีภรรยาเพียง 1 คน รอยละ 84.80 ในดานสัมพันธ
ภาพภายในครอบครัว สวนใหญมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี รอยละ 94.53 และพบวา บิดา
มารดาหรือ      ผูปกครองสวนใหญสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา รอยละ 
42.58 สวนการศึกษาทางศาสนา พบวา สวนใหญไดเรียนศาสนาในสถานศึกษา ซึ่งเปนการเรียน
ทั้งนอกระบบ ไดแก โรงเรียนตาดีกา รอยละ 25.00 และในระบบ ไดแก โรงเรียนสายสามัญที่มีการ
สอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) รอยละ 41.40 และ24.20 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 
ตาราง 2  
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
(N = 256)  
ขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง                  จํานวน                       รอยละ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
        คู/ครอบครัวเดียว (บิดามีภรรยา 1 คน)                     217  84.76  
        คู/หลายครอบครัว (บิดามีภรรยามากกวา 1 คน)       10  3.91  
        มาย                                                                      8  3.13  
        หยาราง                                                                 15  5.86  
        แยกกันอยู                                                             6  2.34  
สัมพันธภาพในครอบครัว     
         ดี                                                                         242  94.53  
         ไมดี                                                                      14  5.47  
การศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง     
        สูงกวาปริญญาตรี                                                  5  1.95  
        ปริญญาตรี                                                            47  18.36  
        อนุปริญญา/ปวส.                                                   13  5.08  
        ปวช./มัธยมศึกษาปที ่6                                           39  15.23  
        มัธยมศกึษาปที่ 3                                                   43  16.80  
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        ประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา                                109  42.58  
ตาราง 2 (ตอ) 
ขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง                  จํานวน                       รอยละ 
การศึกษาทางศาสนาของบดิามารดาหรือผูปกครอง*     
       ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                             16  6.25  
       เรียนที่บาน                                      8  3.10  
         เรียนในสถานศกึษา     
                 นอกระบบ     
                         โรงเรียนตาดกีา 64  25.00  
                 ในระบบ     
                      เรียนในระบบโรงเรียนสายสามญัที่มีการสอน  
                    ศาสนาควบคู    

106  41.40  

                     เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา     
                     อิสลาม (ปอเนาะ)  

62  24.20  

* หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

2. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมทางเพศอยูในระดับเหมาะสมมาก 

รอยละ 77.34 รองลงมาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง รอยละ 20.31 มีเพียงสวนนอยที่อยูในระดับ  
ไมคอยเหมาะสม รอยละ 2.35 ดังรายละเอียดในตาราง 3  
 
ตาราง 3   
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมทางเพศ 
   ระดับพฤติกรรมทางเพศ                                   จํานวน (N = 256)             รอยละ                  
       เหมาะสมมาก                                                    198                             77.34 
      เหมาะสมปานกลาง                                               52                             20.31 
      ไมคอยเหมาะสม                                                     6                               2.35 
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางเพศเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมทางเพศที่สอดคลองกับ
คําสอนศาสนาอิสลาม กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง และปฏิบัติเปนประจําในจํานวนที่
ใกลเคียงกัน สวนพฤติกรรมทางเพศที่ขัดกับคําสอนศาสนาอิสลาม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ไมเคยปฏิบัติ ยกเวน การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต การสัมผัสเพศตรงขาม
ที่ไมเปนที่อนุมัติในอิสลาม และการดูส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ กลุมตัวอยาง
สวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง ดังรายละเอียดในตาราง 4 
 
ตาราง 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนพฤติกรรมทางเพศรายขอ(N = 256) 

                                                                                    ระดับพฤติกรรม 
        พฤติกรรมทางเพศ                   ปฏิบัติเปนประจํา      ปฏิบัติเปนบางครั้ง     ไมเคยปฏิบัติ     
1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตา    
ที่บงบอกใหทราบวาทานสนใจเขา 

29 (11.3) 182 (71.1) 45 (17.6) 

2. ทานแตงกายฮิญาบ (หญงิ)             115 (44.9) 119 (46.5) 22 (8.6) 
   หรือทานแตงกายโดยปกปดสวนของ 
    รางกายตั้งแตสะดือถงึหัวเขา (ชาย)     

      

3. ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขาม   33 (12.9) 117 (69.1) 46 (18.0) 
   ที่มิใชญาติพี่นอง                         
4. ทานใชเครือ่งหอมตางๆ เชน           
น้ําหอม โคโลญจนในที่ชุมชน* 

52 (20.3) 60 (23.4) 16 (6.3) 

5. ทานบอกใหเพศตรงขาม                 
    ทราบวาทานสนใจเขา                    

17 (6.6) 105 (41.0) 134 (52.3) 

6. ทานอยูตามลาํพงักับ                     
    เพศตรงขามในที่ลับตาคน              

15 (5.9) 73 (28.5) 168 (65.6) 

7. ทานไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน        
     รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ                

4 (1.6) 39 (15.2) 213 (83.2) 

8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม   9 (3.5) 10 (3.9) 237 (92.6) 
9. ทานสนใจและชอบมองบคุคล         
    เพศเดียวกนั                                  

12 (4.7) 58 (22.7) 186 (72.7) 
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10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง /  
     ชวยตวัเอง                          

22 (8.6) 89 (34.8) 145 (56.6) 

ตาราง 4 (ตอ) 
                                                                                    ระดับพฤติกรรม 
        พฤติกรรมทางเพศ                   ปฏิบัติเปนประจํา      ปฏิบัติเปนบางครั้ง     ไมเคยปฏิบัติ     
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มี                         
      แอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา        

3 (1.2) 18 (7.0) 235 (91.8) 

12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก           
     เชน ภาพโป  หนงัเอกซ  หนงัอาร  

16 (6.3) 130 (50.8) 110 (43.0) 

* N = 128 คน (เฉพาะเพศหญิง) 
 
3. ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติกิจกรมทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
  ผลการศึกษาพบวา ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามมคีวามสัมพันธ
กับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ โดยความรู มีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า
กับพฤติกรรมทางเพศ (r = .20, p < .01) และการปฏบัิติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามมี
ความสมัพันธทางบวกในระดับตํ่ากบัพฤตกิรรมทางเพศ (r = .33, p < .01) ดังรายละเอียดในตาราง 5   
  
ตาราง 5 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูในคําสอนของศาสนาอิสลาม และการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมทางเพศ  (N = 256) 

ตัวแปร  
ปจจัยที่เกี่ยวของ       1                   2                 3 

1. พฤติกรรมทางเพศ     1.00 
2. ความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม                                                         .20**            1.00 
3. การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม                               .33**              .19**         1.00  

    ** p < .01     
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4. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
 ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุนมุสลิม ไดรอยละ 13 (R2   = .13, p < .01) สวนความรูไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมได ดังรายละเอียดในตาราง 6                                              
 
ตาราง 6 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ  
            ตัวแปร                          พฤติกรรมทางเพศฯ                     t                      P 
                                                    b             Seb 
การปฏิบัติกิจกรรมทาง 
ศาสนาอิสลาม                             .35            .06                      5.58                 .000***           

β = .33, Constant (a) = 9.96,  ***P < .01    
F = 31.12  
Df = 1  
R  = .33 
R2   = .13      

R2 change  = .11 
 
จากตาราง 6 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชงิเสนในรูปคะแนน

มาตรฐาน ไดดังนี ้ 

   Y = a + bX 

พฤติกรรมทางเพศ = 9.96 + .35 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุนมุสลิมระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวดันราธิวาส ที่ไดนาํเสนอไวขางตนสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามลกัษณะขอมลูสวนบุคคล และวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังนี ้
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1. ขอมูลสวนบุคคล  
การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและชายในจาํนวนเทากัน มีอายุ

ระหวาง 15–20 ป (อายุเฉลีย่ 17 ป) อธิบายไดวากลุมตัวอยางเปนวัยที่บรรลุศาสนภาวะซึง่จะตอง
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด  

ลักษณะการพกัอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกบับิดามารดาหรือ   
ผูปกครอง ดานครอบครัว พบวา สถานภาพสมรสของบดิามารดา สวนใหญมีสถานภาพคู โดยบิดา  
มีภรรยา 1 คน และมีสัมพนัธภาพภายในครอบครัวดี บิดามารดา/ผูปกครองของกลุมตัวอยางไดรับ
การศึกษาทางศาสนาเปนสวนใหญ โดยพบวา สวนใหญไดเรียนในสถานศึกษา ไดแก โรงเรยีนตาดีกา 
โรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) 
อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในครอบครัวทีอ่บอุน ซึ่งอาจจะสงผลใหกลุมตัวอยางไดรับ
การดูแลจากบดิามารดา รวมถงึการใหความรูทางศาสนา เนื่องจากการใหความรูทางศาสนาถือเปน
หนาที่ของบิดามารดา (วิทยาลัยอิสลามศึกษา, 2535) โดยบิดามารดาตองปลูกฝงใหบุตรหลาน
มีความศรัทธาตออัลลอฮฺต้ังแตแรกเกิด โดยเริ่มฝกใหปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตั้งแตอายุ 7 ขวบ 
และถือปฏิบัติ อยางเครงครดัเมื่อเร่ิมเขาสูวัยบรรลุศาสนภาวะ (เสาวนยี, 2535)     

 ดานการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 35.90 เรียนสายการเรียน
วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ซึ่งเปนสายการเรียนที่เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวานักเรียนสวนใหญเรียน
ดี และมีความรับผิดชอบสูงกวาสายการเรียนอื่น ๆ จึงอาจสงผลถึงการเรียนทางศาสนาดวย ซึ่ง
จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทุกคนไดเรียนศาสนาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน และสวน
ใหญมีความสามารถอานคัมภีรอัล – กุรอาน ไดในระดับพอใช ซึ่งความสามารถในการอานคัมภีรอัล – กุ
รอาน เปนตวัชี้วัดหนึง่ที่ใชวัดความรูทางศาสนา แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูทางศาสนาที่
เหมาะสมกับวยั 

 
2. พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนมสุลิมระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในจงัหวัดนราธิวาส 
ผลการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 77.34 มพีฤตกิรรมทางเพศอยูในระดับเหมาะสม

มาก  (ตาราง 2) และมีคะแนนคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศโดยรวมเทากับ 1.45 จากคะแนนเต็ม 2 
(ตาราง 7 ภาคผนวก ก) แสดงวา วยัรุนมุสลิมทีก่ําลงัศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัด
นราธวิาส สวนใหญมพีฤติกรรมทางเพศอยูในระดับที่เหมาะสมมาก ทัง้นีเ้นื่องจาก กลุมตัวอยางไดรับ
การศึกษาทางดานศาสนาทั้งในกระบวนการใหการศึกษาทีบ่านจากบิดามารดา และกระบวนการให
การศึกษาของสถานศกึษา โดยพบวา กลุมตัวอยางเรียนศาสนาทัง้ในโรงเรียนตาดีกา เรียนอานคัมภีร
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อัล – กุรอาน ที่มัสยิด โรงเรยีนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม (ปอเนาะ) ซึ่งการที่กลุมตัวอยางไดเรียนศาสนาทาํใหกลุมตัวอยาง มีความรูในคําสอนศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี ้ พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนน
เฉลี่ยความรู เทากับ 0.81 จากคะแนนเต็ม 1 แสดงวากลุมตัวอยางมีความรูเปนอยางดี ซึ่งเมื่อ
บุคคล     
มีความรูจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (มุนีเราะฮฺ บินตุ อับดุลเฆาะฟูร, 2532)   ดังนั้น  
เมื่อกลุมตัวอยางมีความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศเปนอยางดี จึงทํา
ให 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมดวย 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางเพศเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมทางเพศที่ขัดกับคําสอน
ศาสนาอิสลาม และเปนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง ไดแก การสบตา  
เพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนมุัติในอิสลาม การดู
ส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวอาจชักนําไปสูการมี
เพศสัมพันธ สามารถอธิบายไดดังนี้    

1. การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก วัยรุน 
เปนวัยที่กลาแสดงออก ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ อาจทําใหวัยรุนบางคนไมสามารถ
ควบคุมอารมณ และความรูสึกของตนเองได บางครั้งอาจมีอารมณออนไหวและหวั่นไหวไปกับ
เพื่อนตางเพศ ซึ่งอาจทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมไดงาย (WHO, 1999)  

2. การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนุมัติในอิสลาม ทั้งนี้อาจเนื่องกลุมตัวอยางที่ศึกษา
เปนวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทําใหมีความรูสึกหรืออารมณ
ความตองการทางเพศมากขึ้น (สุชาติ และวรรณี, 2541) ประกอบกับโรงเรียนในปจจุบันเปนโรงเรียน 
สหศึกษา ไมไดแยกชายหญิงดังเชนสมัยกอน จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสใกลชิด พบปะพูดคุยกันมาก
ข้ึน ซึ่งอาจจะเริ่มตนจากความเปนเพื่อน และใหความสนิทสนมตามแบบของความเปนเพื่อนเทานัน้    
มิไดคิดเกินเลยฉันชูสาว อยางไรก็ตามความสัมพันธอาจพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนคนรัก และอาจมี
ความสัมพันธทางเพศกันในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา (2539) ประพิมพร (2543) 
อนงค (2544) และอรชร (2544) พบวา ระดับข้ันของพฤติกรรมทางเพศจะเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
กลาวคือ ในวัยรุนที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามมักมีพฤติกรรมจับมือถือแขน 
กอดจูบ และมีเพศสัมพันธกันในที่สุด และนอกจากนี้ ยังพบวา การแตะตองสัมผัสระหวางชาย
หญิงในเชิงชูสาวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ (จรรยา, 2539; ดารุณี, 2540; อรชร, 2544) และสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ได (ดารุณี, 2540; อรชร, 2544)  

3. การดูส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ อาจเปนเพราะปจจบัุนมกีาร
ซื้อขายอยางแพรหลาย และมีใหเลือกหลายชนิด โดยบุคคลทุกเพศทุกวัยสามารถหาซื้อไดอยาง
สะดวก นอกจากนี้ยังมีส่ือทาง internet  ที่สามารถดูไดตลอดเวลา จึงทําใหวัยรุนมีโอกาสไดรับส่ือ
ดังกลาวไดงาย สะดวก และรวดเร็วมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจันทรแรม (2539) พบวา 
วิดีทัศนหรือภาพยนตเปนสื่อที่กระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุด และการอานหนังสือ การดู
ภาพยนตและการรับส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จรรยา, 2539; นรินทร, 2544; อรชร, 2544) และสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได (อรชร, 2544) 

 
3. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตอพฤติกรรม  

ทางเพศของวยัรุนมุสลิมระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาส  
ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามสามารถทํานายพฤตกิรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิมไดรอยละ 13 (P < .01) ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวิจยั 
ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาวัยรุนมุสลิมที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดีมีแนวโนม

ที่จะมพีฤติกรรมทางเพศเหมาะสมมาก ทัง้นี้เนื่องจาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ประกอบดวย 
1) การปฏิญาณตน จะชวยเตือนใหวยัรุนมสุลิมระลึกถงึหลักศรัทธา โดยเฉพาะการศรัทธาตออัลลอฮฺ
และนบีมุฮาํมดั และศรัทธาตอคําสอนของพระองค ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติตามคําสอน 2) การละหมาด 
จะชวยใหวยัรุนมุสลิมไดสํารวมจิตใจระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยดวงใจทีบ่ริสุทธิ์ และฝกคุณธรรมตาง ๆ 
ซึ่งจะชวยขัดเกลาจิตใจตนเองใหสะอาด และฝกการเอาชนะใจตนเองไมตามอารมณใฝตํ่า โดยเฉพาะ
อารมณความตองการทางเพศ และ 3) การถือศีลอด เปนการการละเวนจากการกนิ การดื่ม การเสพ
ส่ิงตาง ๆ การมีความสัมพนัธทางเพศ ตลอดจนการอดกลั้นอารมณใฝตํ่าทั้งหลาย ดังคํากลาวของ
ทานนบมีุฮํามดั(รอซูล) ทีว่า “........และบุคคลใดขาดความสามารถที่จะสละโสดได ก็ใหถือศีลอด 
เพราะการถือศีลอดทําใหลดความตองการทางเพศ” (จารึก และมุหัมมัด, ม.ป.ป.) ดังนัน้การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอิสลาม จึงมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ และสามารถทํานายพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุนมุสลิมได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของทัศนยั, วรานุช และรุจน (2539) พบวา 
นักเรยีนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามไดรับการอบรมสั่งสอนเปนอยางดีในเรื่องศาสนบัญญัติ
ที่วาดวยการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งสงผลตอพฤติกรรม และทัศนคติของนักเรียนในเรื่องนี้
อยางชัดเจน ดังคําพูดจากการสนทนากลุมที่วา  
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“เซ็กซ เปนเรื่องบาป เปนเรื่องของคนไมเครงศาสนา หรือไมไดเรียนศาสนาถาคนเครงครัดตอศาสนา 
เรื่องเซ็กซจะไมเขาใกลตัวเราเลย ถาเราไปทํา จะรูสึกกลัวอยูตลอดเวลา เหมือนกับทําผิดตอพระเจา เพราะพระเจา
เห็นตลอดเวลา”  

แตอยางไรก็ตามถึงแมวาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาสได แตสามารถอธิบายความแปรปรวน 
ของพฤติกรรมทางเพศไดเพียง รอยละ 13 เทานั้น ทั้งนี้ คาดวานาจะยังมีอีกหลายปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เชน ทัศนคติตอความรัก คานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เจตคติ
ตอเร่ืองเพศ (ขวัญชนก, 2541; ณัฐฤดี, 2541 และอรชร, 2544) การรับรูผลของการ มีเพศสัมพันธกอน
สมรส ความคิดเห็นของเพื่อนเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ลักษณะพฤติกรรม
กลุมเพื่อนเที่ยว การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ ลักษณะการพักอาศัย การเที่ยวสถาน
เริงรมย การใชสิ่งเสพติด การมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวาง
ชายหญิงในเชิงชูสาว (จันทรแรม, 2539 และดารุณี, 2540) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา รอยละ 
44.50 กลุมตัวอยางวัยรุนมุสลิมอาศัยอยูในเขตเทศบาล ซึ่งสิ่งแวดลอมในเขตเทศบาลมีสถาน
บันเทิงตาง ๆ รวมทั้งสถานบริการทางเพศ มากกวา 40 แหง  เชน สถานดิสโกเธค รานคาราโอเกะ ราน
น้ําชาริมถนน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส กระทรวงสาธารณสุข, 2546) สถานที่เหลานี้
อาจเปนแหลงดึงดูดใหวัยรุนเขาไปใชบริการ ทําใหวัยรุนชายหญิงไดพบกัน โอกาสที่จะสัมผัส หรือ
จับเนื้อตองตัวกันเกิดขึ้นไดงาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาความเปนหญิงชาย และพฤติกรรมทาง
เพศที่เกี่ยวของกับอนามัยเจริญพันธในกลุมมุสลิมภาคใตของประเทศไทย พบวา กลุมตัวอยางวัยรุน
ที่อาศัยในเขตเมืองมีการไปเที่ยวสถานดิสโกเธค รานคาราโอเกะดื่มน้ําชาริมถนนเวลากลางคืน หรือไป
ดูหนัง โดยวัยรุนหญิงจะแอบไปกันโดยไมคลุมศีรษะ วัยรุนชายมีการดื่มเบียร สุรา และสูบบุหร่ี และมี
การจับเนื้อตองตัวกัน (ศรัณยา และเพ็ญพักตร, 2544)  

สําหรับความรูในคาํสอนของศาสนาอิสลามทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพนัธ 
ทางบวกในระดับตํ่า (r = .20) กับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (ตาราง 5) แตไมสามารถ
ทํานายพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมได ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั แสดงใหเห็นวา 
ไมวาวยัรุนมุสลิมจะมีความรูในคําสอนศาสนาอิสลามทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศมากนอย
เพยีงใดก็ไมมผีลตอระดับพฤติกรรมทางเพศ ทัง้นี้อาจเนื่องจากเปนความสมัพนัธในระดับตํ่า (r = .20) 
และอาจมีปจจัยอื่น ๆ อีกหลายปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน ดังที่ไดกลาว
มาแลว 
     


