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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศ และศึกษาอํานาจ
การทาํนายของความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอสิลามทีเ่กี่ยวของ
กับพฤติกรรมทางเพศตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
นราธวิาส กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนวัยรุนมุสลิมที่กาํลงัศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มกีาร
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสายสามัญควบคูไปกับการสอนศาสนา จํานวน 256 คน ใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ แบบสอบถาม
ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลาม และแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นเอง โดยมีคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.72, 0.72 และ 0.82 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดนราธิวาสอยูในระดับเหมาะสมมาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
นราธิวาส โดยอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมทางเพศไดรอยละ 13 สวนความรูในคําสอนศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศไมสามารถรวมทาํนายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาสได ผลการศึกษาในครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา แนวทางหนึง่ที่
ชวยใหวยัรุนมสุลิมมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม คือ การสงเสรมิใหปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อยางเครงครัด  
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Abstract 
 

This descriptive study aimed to identify level of sexual behaviors and 
predictive ability of Islamic scripture and Islamic practice in the sexual behaviors of high 
school Muslim adolescents in Narathiwat province. The sample was 256 Muslim 
adolescents studying in two selected high schools that provide academic courses along 
with religious teaching. Quota sampling method was used to enroll subjects. Data were 
collected by using a set of questionnaires comprising questions about 1) sexual 
behaviors, 2) knowledge according to Islamic scripture, and 3) Islamic practice relevant 
to sexual behaviors. Reliability of the questionnaire yielded Cronbach’s alpha values of 
0.72, 0.72, and 0.82 respectively. Descriptive statistics, Pearson’s product moment 
correlation, and stepwise multiple regression were used for data analysis.     

Results showed that sexual behavior of high school Muslim adolescent 
students in Narathiwat province was very appropriate. Islamic practice relevant to sexual 
behaviors was positively correlated with their sexual behaviors at a moderate level (r = 0.33, 
p < 0.01). Religious practice could explain only 13% of the variance in sexual behaviors 
in the fitted regression model. Islamic scripture, however, was not correlated.  

Findings from this study suggest that vigorous religious practice should be 
promoted among Muslim adolescents.     

   
 


