
ชือ่วทิยานิพนธ     ปจจยัทีเ่ปนตวักํ าหนดการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและความตองการ
                           กจิกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
ผูเขียน                 นางสาวนภาลัย เพ็ชรดํ า
สาขาวิชา   การพยาบาลอนามัยชุมชน
ปการศึกษา 2546

บทคัดยอ

การวจิยัครัง้นี ้ เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เปนตัวกํ าหนด
การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ       
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอาย ุ 60 ปข้ึนไป ในเขตอ ําเภอทาศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช ทัง้ทีเ่ปนและ   
ไมเปนสมาชิกชมรม จํ านวน 240 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสมัภาษณเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไป การรับรู
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยการเขาเปนสมาชิกชมรม ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ         
การสนบัสนนุทางสังคม การเขาถึงบริการ และความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และแบบ
สัมภาษณเจาหนาที่สถานีอนามัยเรื่องการจัดบริการสุขภาพ ตรวจสอบความตรงในเนื้อหาของ
เครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือสวนที่เปนปจจัยการเขาเปน
สมาชิกชมรม โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ไดคาความเที่ยงแตละดาน 
เทากบั 0.81 0.70 0.78 ตามล ําดบั และสวนทีเ่ปนการรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความตองการกจิกรรม   
สงเสรมิสุขภาพ ใชสัมประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง 
0.88  และ 0.72 ตามลํ าดับ วเิคราะหขอมูลดวยสถิติ ไคสแควร และการถดถอยพหุโลจิสติค

ผลการวิเคราะหความสัมพันธแบบ 2 ตัวแปร พบวา การเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
มคีวามสมัพนัธกบั เพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
และทรัพยากร คาใชจายที่ยอมรับได และความสะดวกในการเดินทาง สวน อายุ ศาสนา          
การประกอบอาชีพ โรคประจํ าตัว ความเพียงพอของบริการ ไมมีความสัมพันธกับการเขาเปน
สมาชกิชมรมผูสูงอายุ เมื่อนํ าตัวแปร ดังกลาวมาวิเคราะหถดถอยพหุโลจิสติค พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ คือ การสนบัสนนุทางสงัคมดานขอมลู และ
ทรัพยากร (OR = 23.8, 95%CI = 5.4-105.2) คาใชจายทีย่อมรับได (OR = 5.4, 95%CI = 1.7-16.4)
และความสะดวกในการเดนิทาง (OR = 4.3, 95%CI = 1.1-17.5) โดยสามารถรวมกันทํ านายการ
เขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดถูกตองรอยละ 74.2



 สวนความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และการไดรับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
ผูสูงอาย ุ พบวา กลุมผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมมีความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวา
กลุมที่ไมเปนสมาชิกชมรม และทั้งกลุมที่เปนและไมเปนสมาชิกชมรม ไดรับกิจกรรมสงเสริม       
สุขภาพระดับมาก นอยกวาความตองการ
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Abstract

This survey study aimed to identify determinants of being members of an 
elderly club and health promoting activity needs of the elderly. Using a cross-sectional 
survey design, 240 elderly in Thasala district Nakhonsrithammarat Province were 
interviewed about (1) population characteristics; (2) their health perception; (3) factors 
related to being members of an elderly club; (4) and health promoting activity needs.
The questionnaire was validated by 3 experts. Kuder-Richardson method was used to 
test the reliability of the 3 categorical parts of the questionnaire yielding a value 0.81, 
0.70, 0.78 respectively; Cronbach’ s alpha coefficient was used in testing reliability for 
the 2 scale parts of the questionnaire, yielding values of 0.88 and 0.72 respectively. 
Data were analyzed using Chi-square test and multiple logistic regression.

Bivariate analysis revealed that being a member of an elderly club was 
significantly, associated with sex, opinion of the health service, instrumental social 
support, affordability, and accessibility. In contrast, age, religion, occupation, disease, 
availability, accommodation and acceptability were not statistically significant. Multiple 
logistic regression analysis revealed 3 factors to be independently associated with 
being a member of an elderly club when other variables were being controlled: 
instrumental social support (OR = 23.8, 95%CI = 5.4-105.2), affordability (OR = 5.4, 
95%CI = 1.7-16.4), and accessibility (OR = 4.3, 95%CI = 1.1-17.5).

The number of elderly with high levels of health promoting activity needs was 
larger than the number of elderly with high levels of health promoting activity received.
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