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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
    การศึกษาครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงบรรยาย (descriptive research)   เพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสมัพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียนในจงัหวัดสงขลา โดยมีวิธีดําเนนิการวิจยัดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
            ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปกครองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 6 ที่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา และผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง ประจําปการศึกษา 2546  จํานวน 11 โรงเรียน  (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสงขลา, 2546)  สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสงขลา  ไดแบงโรงเรียนออกเปนกลุม
ตามเขตพื้นทีก่ารศึกษา 3 เขต ดังนี ้

  เขต 1 ประกอบดวย อําเภอระโนด  กระแสสินธุ สทงิพระ สิงหนคร และอําเภอเมือง มีโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง จาํนวน 3 โรง ไดแก  โรงเรียนวดัเลียบ โรงเรยีนวัดโรง  และโรงเรียนวัดอาวบัว  

  เขต 2 ประกอบดวย  อําเภอรัตภูมิ ควนเนียง บางกล่าํ นาหมอม หาดใหญ และอําเภอคลอง
หอยโขง  มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรง ไดแก โรงเรียนบานวงัพา โรงเรียนบานฉลงุ 
และโรงเรียนบานโคกมวง  
              เขต 3 ประกอบดวย อําเภอจะนะ นาทวี เทพา สะเดา และอําเภอสะบายอย  มีโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง จาํนวน 5 โรง ไดแก โรงเรียนชุมชนวัดน้าํขาว โรงเรียนชมุชนบานสะพาน
ไมแกน โรงเรียนบานปริก โรงเรียนชมุชนบานปาดังเบซาร และโรงเรียนบานสํานักขาม 
 

  กลุมตัวอยาง 
  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคาํนวณโดยใชสูตรของ  ทอรนไดก  (Thorndike, 

1987 อางตาม ธวชัชัย, 2536 ) ดังนี ้     
   สูตร  n = 10k + 50      โดยที่    n  หมายถงึ  ขนาดของกลุมตัวอยาง  

                                    k  หมายถงึ  จํานวนตวัแปรอิสระที่ตองการศึกษา 
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               สําหรับการศึกษาครั้งนี ้มีตัวแปรอิสระที่ตองการศึกษา จาํนวน 7 ตัวแปร ดังนัน้ จึงตอง
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 120 ราย  

  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคณุสมบัติของการเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้  
 1. มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ  สามารถติดตอส่ือสาร และตอบแบบสอบถามได 

     2. อาศัยอยูในชุมชนที่เปนเขตรับผิดชอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
         3. ยินดีเขารวมการวิจยัและใหความรวมมอืในการตอบคาํถาม 
  4. มีความพรอมในการตอบคําถามขณะไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การสุมกลุมตัวอยาง   
  การเลือกกลุมตัวอยางใชวธิีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi - stage sampling)   

มีข้ันตอน (ดังแสดงในแผนภาพ 1) ดังนี ้
  ข้ันที่ 1  แบงประชากรออกเปน 3 กลุม ตามเขตการศึกษา คือ เขต 1 เขต 2 และ เขต 3 
  ข้ันที่ 2 ทําการสุมตัวอยางโรงเรียน โดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) จับ

ฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อเปนตัวแทนของแตละเขต โดยกาํหนดโควตา ดังนี ้
 เขต 1 มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรงเรียน  สามารถเลือกได 

1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวดัอาวบัว อําเภอกระแสสินธุ 
   เขต 2 มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรงเรียน  สามารถเลือกได 

1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานวังพา  อําเภอหาดใหญ 
 เขต 3 มีโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 5 โรงเรียน   สามารถเลอืกได 

2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชนบานสะพานไมแกน  อําเภอจะนะ และโรงเรยีนบานปรกิ อําเภอสะเดา 
   ข้ันที่ 3 ทาํการสุมรายชื่อของนักเรียนของแตละโรงเรียน ดังนี ้ 

1. นํารายชื่อของนักเรียนแตละชั้นจากประถมศึกษาที ่1 -  6 มาคละกนั 
2. สุมรายรายชื่อของนักเรียนตามจํานวนโควตาที่กําหนดไว (สัดสวนของประชากร

ตอกลุมตัวอยาง เทากับ 1:10) (เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539)    โดยใชวิธีการสุมอยางงาย
จับฉลากแบบไมคืนที ่(simple random sampling without replacement) (เพ็ญแข, 2543)  

3. คัดเลือกรายชื่อของนกัเรียนที่มีผูปกครองซ้ํากนัออกไป และสุมรายชื่อของนักเรียน
ใหมตามขอ 2 จนไดจํานวนของกลุมตัวอยางครบตามกําหนด 

4. ทําการสุมรายชื่อของนักเรยีนอีก 3 โรงเรยีนที่เหลือ ตามขอ 1 - 3 จนไดจํานวน
ของกลุมตัวอยางครบทุกโรงเรียน  จาํนวน 120 คน 
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แผนภาพ 1 แสดงการสุมกลุมตัวอยาง 
  
การพทิักษสิทธิ์ของผูใหขอมลู 
 
     การวิจัยครัง้นี ้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูปกครองนักเรียนตามแบบสอบถาม
ที่สรางขึน้ ผูวจิัยทาํการพิทกัษสิทธิ์ของผูใหขอมูล ดังนี ้
     1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง และชี้แจงวัตถปุระสงคของการศึกษา  
   2. ขอความรวมมือในการเก็บขอมูล    และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหา หรือ
ขอสงสัยตางๆ  
   3. อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงสทิธิท์ีส่ามารถตอบรบัการเขารวมการวิจยั    หรือออก
จากการวิจัยโดยไมเกิดผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล การเก็บขอมูลใชวิธกีารสัมภาษณตาม
แบบสอบถาม และใชวิธกีารจดขอมูลตางๆ จากผูใหขอมูลซึ่งขอมูลนี้จะใชในการเผยแพรเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และไมระบุชื่อผูใหขอมลูโดยเด็ดขาด  

เขต 1 
 

เขต 2 
 

เขต 3 
 

โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดบัทอง 

ร.ร. บานวงัพา 
จํานวน 195 คน 

ร.ร. วัดอาวบัว 
จํานวน 172 คน 

ร.ร. บานปริก จํานวน 419 คน 
ร.ร. ชุมชนบานสะพานไมแกน 
             จาํนวน 395คน 

จํานวน 42 คน 
จํานวน 40 คน 

จํานวน 20 คน จํานวน 18 คน 

จํานวน 120 คน 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล   
 

   เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล     เปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเองโดยใชแนวคิด
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามัย, 2543) มี 5 สวน ดังนี้   

สวนที ่ 1 ขอมลูคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก  เพศ อาย ุสถานภาพสมรส  
ระดับการศกึษา อาชพี และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวน 6 ขอ  

สวนที ่2 ขอมลูการมีตําแหนงในชมุชน และการสนับสนนุจากครอบครัว เปนคาํถามปลาย
ปดและคําถามปลายเปด จาํนวน 2 ขอ  

สวนที ่3 ขอมลูการรับรูขอมลูขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนคําถาม
ปลายปดและปลายเปด จํานวน 3 ขอ  

สวนที่ 4 ขอมูลการรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนคําถาม
ปลายปดและปลายเปด จํานวน 3 ขอ  
     สวนที่ 5 ขอมูลความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ       
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นจากองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 1 - 9 
ไดแก นโยบายของโรงเรียน การบริหารจดัการในโรงเรยีน  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน 
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลงักาย กฬีา และสนัทนาการ และการใหคําปรึกษา
และสนับสนุนทางสังคม  ลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ และคําถามปลายเปดถามถึงเหตุผล
ของความตองการการมีสวนรวมและไมตองการการมีสวนรวม จําแนกตามองคประกอบของโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพทั้ง 9 องคประกอบ ในแตละองคประกอบมีคําถาม 5 ขอ โดยกําหนดคาคะแนน ดังนี้ 
คือ  
   ตองการการมสีวนรวม   ให  1  คะแนน   
   ไมตองการการมีสวนรวม   ให  0  คะแนน  
     การแปลผลคะแนนความตองการการมสีวนรวมในแตละองคประกอบ คะแนนรวมอยู
ในชวง 0 - 5 คะแนน พิจารณาแบงเปน 2 ระดับ โดยใชเกณฑการแปลผลแบบอิงกลุม (norm 
criteria) เนื่องจากขอมลูมีการกระจายแบบไมปกติ จึงใชคามธัยฐานเปนคากลางในการแบง
คะแนน (เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539)  ดังนี ้คือ  
   คะแนนนอยกวาคามัธยฐาน       หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมนอย 
   คะแนนมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน      หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมมาก 
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    การแปลผลคะแนนความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ในภาพรวม  คะแนนรวมอยูในชวง  0 - 45 คะแนน พิจารณาแบงเปน 2 ระดับ โดยใชเกณฑการ
แปลผลแบบอิงกลุม (norm criteria) เนือ่งจากขอมูลมีการกระจายแบบไมปกติจึงใชคามัธยฐาน
เปนคากลางในการแบงคะแนน (เพชรนอย, ศิริพร และ ทศันีย, 2539)  ดังนี้ คือ  
   คะแนนนอยกวาคามัธยฐาน       หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมนอย 
   คะแนนมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน     หมายถงึ    ตองการการมสีวนรวมมาก
      
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

   เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากองคประกอบของ
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ (กรมอนามัย, 2543)  ผูวิจัยทาํการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี ้  

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช จํานวน 5 คน  และนาํมาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนาํไปทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ 

2. การทดลองใชเครื่องมือเพือ่การวิจยั (try out)  โดยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง โดยผูวิจัยนําเครื่องมือไปทดลองใชกับผูปกครองนักเรียนโรงเรียนวัดแหลมบอทอ อําเภอ
กระแสสินธุ จงัหวัดสงขลา จํานวน 30 คน   
     3. การตรวจสอบความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability)     การหาคาความเทีย่งของ
แบบสอบถาม ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน   โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน  20 (KR - 20) (เพชรนอย, 
ศิริพร และ ทัศนีย, 2539) ขอมูลความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  จําแนกเปนรายองคประกอบที่ 1 - 9 ไดคาความเที่ยงดงันี ้ คือ 0.83, 0.79, 0.81, 0.87, 
0.76, 0.59, 0.64, 0.73 และ 0.74  ตามลําดับ  ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยรวม ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.96  ซึ่งถือวาอยูในระดับที่สามารถ
ยอมรับไดวาแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อถือไดในระดับหนึง่  
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเองและผูชวยวิจัย  ซึ่งเปน 
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เจาหนาที่สาธารณสุข  จาํนวน 2 คน   โดยผานการชี้แจงรายละเอยีดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูวิจัยแลว  ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแต เดือนกนัยายน - ตุลาคม 2547 โดยมีข้ันตอนการ
ดําเนนิการดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
       1.1 เสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการประเมินงานวจิัยดานจริยธรรม   เพื่อ

พิจารณาประเด็นจริยธรรมของโครงรางวทิยานพินธ 
       1.2 ขออนุญาตเก็บขอมลู   โดยการทาํหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร    ถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน และผูปกครองนักเรียน  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยัและขออนุญาต
เก็บขอมูล 

       1.3  เตรียมผูชวยวิจัย ดังนี ้
              1.3.1 ชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมขอมลู  
            1.3.2 สาธิตการสมัภาษณตามแบบสอบถามแกผูชวยวิจัยในพืน้ที ่   และกลุม

ตัวอยางจริง 
 1.3.3 ผูชวยวจิัยทดลองสมัภาษณกลุมตัวอยาง โดยมผูีวิจัยดูแลอยางใกลชิด 

2. ข้ันดําเนนิเกบ็รวบรวมขอมลู 
             2.1 เกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยางดวยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม    โดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย  
         2.2 รวบรวมแบบสอบถามที่ได ตรวจสอบความถกูตองและความสมบูรณของขอมูล
ทุกชุดกอนนาํไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล   

 
   วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชงิพรรณนา  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 10 โดย

แยกวิเคราะหขอมูล ดังนี ้(เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539; สุชาติ ป., 2544) 
       1. อธิบายลักษณะของขอมูลคุณลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชพี ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การมีตําแหนงในชุมชน การสนับสนุน
จากครอบครัว การรับรูขอมลูขาวสาร และการรับรูประโยชน  ดวยสถติิเชิงพรรณนา คือ  แจกแจง
ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       2.  อธิบายลักษณะของขอมูล    ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน ดวยสถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่  และรอยละ  
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     3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร  ปจจัยทางสังคม  และปจจัย
การรับรู กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน โดยใชสถิติไคสแควร  pearson chi - square  และ fisher's exact test     กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ p < .05   
     4. นําขอมูลเชิงคุณภาพมาจัดกลุมสาระและแจกแจงความถี่ตามเนื้อหา เพื่อการอภิปราย
ผลหรือสนับสนุนขอมูลเชงิปริมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


