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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประชาชนเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

แตสภาพความเปนจริงยังพบวา  กลุมผูดอยโอกาส  เชน เกษตรกร  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอาย ุ และผู
พกิารยังมีคุณภาพชีวิตที่ต่ํา (ฉวีวรรณ, 2541) ดังนั้นเพื่อเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณ
ภาพและศักยภาพ  รัฐบาลจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชา
ชน  ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 − พ.ศ. 2548) ซึ่งรัฐบาลได
กําหนดเปาหมายการพัฒนาศักยภาพของบุคคลวา คนทุกคนตองไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ ปญญา และทักษะฝมือ เพื่อใหเปนคนมีคุณธรรม  และมีสุขภาพพลานามัยที่ดี  
ซึ่งจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูดีข้ึน  โดยเฉพาะเกษตรกรถือวาเปนกลุมที่รัฐบาล
ควรใหความสําคัญในการพัฒนาชีวิตความเปนอยู  เนือ่งจากเปนกลุมทีม่คีวามสาํคญัตอการพฒันา
ประเทศ  เนือ่งจากประเทศไทยไดชือ่วาเปนประเทศเกษตรกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประชาชนรอยละ
63 เปนเกษตรกร (ฉลอง, 2541) และผลสืบเนื่องจากวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศตั้งแตป พ.ศ. 
2540 สงผลใหหลายฝายตางมีความหวังวาภาคการเกษตรนาจะชวยเศรษฐกิจของประเทศไทยให
ดีข้ึน

ยางพาราถือวาเปนพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่เปนความหวังในการชวยกอบกูวิกฤติเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย   เนือ่งจากยางพาราเปนสนิคาสงออกอนัดบั  2  ของไทยรองจากขาว และมปีริมาณ
การสงออกมากเปนอันดับ 1 ของโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2536  (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ, 2543) โดยมีปริมาณการผลิตปละ 2.1 - 2.2 ลานตัน หรือประมาณหนึ่งในสามของ
โลก และในป พ.ศ. 2544 มีมูลคาการสงออก 58,700.36  ลานบาท (สมาคมยางพาราไทย, 2545)  มี
พื้นที่ปลูกยางพารากระจายใน 37 จังหวัด แบงเปน ภาคตะวันออก 6 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ  17  จงัหวดั  และทกุจงัหวดัในภาคใต (กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 
2543)  โดยเฉพาะจงัหวดัสงขลา  มพีืน้ทีป่ลูกยางพาราทัง้หมด  1,701,113  ไร  จากจาํนวนเนือ้ทีท่ัง้
หมด  4,464,375  ไร (กรมสงเสรมิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2545)  และมคีรัวเรือน
เกษตรกรทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยางพาราจาํนวน  57,574  ครัวเรือน  (สํานกังานการเกษตร
จงัหวดัสงขลา, 2544)



2

ในชวง 10 ป ที่ผานมา มีรายงานวาความตองการบริโภคยางพาราของโลกเพิ่มมากขึ้น
อยางรวดเร็วเปน 6 – 7 เทา (Mounier, 2002)  จากรายงานดังกลาว แสดงใหเห็นวายิ่งความ
ตองการบริโภคยางพารามากขึ้นเทาใด  เกษตรกรชาวสวนยางพาราก็ตองยิ่งเพิ่มการผลิตเพื่อ
สนองความตองการบริโภคยางพารามากขึ้นเทานั้น  ผลทําใหเกษตรกรตองทํางานหนักเพิ่มมาก
นอกจากนี้ สภาพแวดลอมการทํางานในอาชีพผลิตยางพารา ไดแก สถานที่ทํางาน เครื่องมือ
การทํางาน และลักษณะงาน ซึ่งเริ่มต้ังแต กระบวนการลับมีดกรีดยาง  การกรีดยาง การเก็บน้ําย
การผลิตยางแผน และการเคลื่อนยายน้ํายางหรือยางแผน ทําใหเกษตรกรตองใชแรงงานในก
ทํางานมากเพราะลักษณะงานสวนใหญเปนงานที่ตองใชกลามเนื้อและกระดูกในการยก เอื้อม
ดึง ลาก และการใชทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสมตอเนื่องกันเปนเวลานาน ๆ ส่ิงเหลานี้  เ
ปจจัยเสี่ยงตอความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูกจากการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับการศึก
ของ ณรงค (2545) ที่พบวา อวัยวะที่ปวดมากจากการกรีดยาง คือ หลังสวนลาง มือหรือขอมือ แ
ขา คิดเปนรอยละ 55.8, 29.9 และ 13.6 ตามลาํดบั นอกจากเกษตรกรชาวสวนยางพาราตองเผชญิ
สภาพการทาํงานดงักลาวแลว ยงัตองเผชญิกบัการใชสารเคมตีาง ๆ โดยเฉพาะกรดซลัฟริูค ปญหาก
เหมน็ของยางดบิ ตลอดจนความไมเสถียรภาพของราคาผลผลิต อันเกิดจากผูซื้อเปนผูกําหนดรา
และยังตองพบกับความไมปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตข
เกษตรกรชาวสวนยางพาราทั้งในเรื่องสุขภาพกายและจิต และจากรายงานกระทรวงสาธารณ
(กองสถิติสาธารณสุข, 2539) พบวา เกษตรกรนับรวมถึงเกษตรกรชาวสวนยางพารามีอัตราป
ดวยโรคระบบยอยอาหารสูงถึงรอยละ 41.8 ขณะที่อัตราปวยของผูปวยดวยโรคดังกลาวในระ
ประเทศมีเพียง 11.2  สวนภาวะความแปรปรวนทางจิตของเกษตรกรซึ่งรวมถึงเกษตรกรชาวส
ยางพารามีสูงถึงรอยละ 6 ในขณะที่อัตราปวยของผูปวยระดับประเทศมีเพียงรอยละ 2.3 (ก
สุภาพจิต, 2541)

จากสภาพการณขางตน  อาจกลาวไดวา สภาพการทํางาน  วิถีการดําเนินชีวิตในง
อาชีพ      ลวนมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  นอกจากสภาพก
ทํางานและวิถีการดาํเนนิชวีติดงักลาวแลว  ยงัมรีายงานทีพ่บวา  คุณภาพชวีติมคีวามแตกตางกนัต
ปจจยัประชากร สังคม เศรษฐกิจและสภาพการทํางาน (อุทุมพร, 2530; โอรส, 2533; เพชรนอ
2539) ดังนั้น การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราครั้งนี้  จึงคํา
ถึงปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยทางดานประชากร ประกอบดวย เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  แ
ศาสนา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได ปจจัยดานสังคม ประกอบดวย ระดับการศึก
ขึ้น 1
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และปจจัยการทํางาน ประกอบดวย รูปแบบการขายผลผลิต ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
ลักษณะพื้นที่สวนยาง  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และจํานวนชั่วโมงการทํางาน

สําหรับปจจัยทางดานประชากร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส และศาสนา
นั้น  โอเรม็ (Orem, 1995) เชือ่วา  เพศเปนตวักาํหนดบทบาทบคุลกิภาพของบคุคลในสงัคม เปนสิง่บง
บอกถึงคุณภาพ พลังอํานาจ และความสามารถตามธรรมชาติ  วรรณา (2543) กลาววา  อายุเปน
ปจจัยหนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธกบัคุณภาพชวีติ เพราะ อายจุะสมัพนัธโดยตรงกบัพฒันาการและระดบั
วฒุภิาวะผูที่มีอายุมากจะมีประสบการณชีวิตมากกวา ซึ่งประสบการณในอดีตจะสงผลตอการปรับ
ตัวและชวยใหเผชิญกับปญหาไดดี และมีการรับรูคุณภาพชีวิตที่ดีกวา ดวงใจ (2540) กลาววา
สถานภาพสมรส เปนลักษณะของสถานะที่บงบอก ถึงการสนับสนุนทางสังคมของบุคคล โดย
เฉพาะผูที่มีสถานภาพสมรสคู อาจทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว เกิดความมั่นคงในชีวิตและรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ศาสนา  เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลในการดํารงชีวิตของมนุษย รวมไปถึงเรื่องของ
สุขภาพ และพฤติกรรมการรักษาพยาบาล  เพราะศาสนาเปนตัวกําหนดความเชื่อ วัฒนธรรม
ประเพณีของสังคม  และสภาพจติใจ ศาสนาจะชวยสงเสรมิสขุภาพจติโดยสอนใหบคุคลเขาถึงหลัก
เหตแุละผล จงึสามารถชวยใหจติใจสงบ มกีาํลังใจและใชเปนกฎในการดาํเนนิชวีติ ซ่ึงจะมผีลตอคณุ
ภาพชวีติ (ปรีชา, 2538)  และจากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่านมา หลายการศกึษา พบวา เพศ  อาย ุ
สถานภาพสมรส และศาสนา ทีต่างกนั ทาํใหบคุคลมรีะดบัคณุภาพชีวติทีแ่ตกตางกนั (ทัศนีย, 2536;
นัยนา, 2535; ปรีชา, 2538; พรทิพา, 2538; ยุพิน, 2536; โยธิน, 2534; วรรณา, 2543; วาทินี และ
ยุพิน, 2538; สะอิ้ง, 2538; สุธาทิพย, 2536; Rankin, 2000)

สําหรับปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเชื่อวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารง
ชีวิตของคนในสังคม (Hunter, 1992) การมีรายไดหรือฐานะทางเศรษฐกิจดี ทําใหบุคคลสามารถ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานไดเพียงพอ และหลายงานวิจัย ระบุวา รายไดถือเปนปจจัยที่
สําคัญเปนอันดับหนึ่งของคุณภาพชีวิต (United Nation, 1995) การศึกษา เปนการใหโอกาสแกชีวิต
เพราะการศึกษาสามารถชวยใหมีการรับรูถึงความเปนไปในโลกและชีวิตดานตางๆได จากการทบ
ทวนวรรณกรรมพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต วิถีชีวิต พฤติกรรม
สุขภาพ และความสามารถในการดูแลตนเอง (ยุพิน, 2536)

ปจจยัการทาํงาน ถอืเปนสวนสาํคญัตอคุณภาพชวีติ  เนือ่งจากทีม่าของรายไดคือการทาํงาน
ซึง่รายไดถอืเปนปจจยัสาํคญัเปนอนัดบัหนึง่ของคณุภาพชวีติ การมรีายไดทีเ่พยีงพอ สงผลทาํใหมคุีณ
ภาพชีวิตที่ดีไดนั้นจะตองเกดิจากการทาํงานทีม่คุีณภาพ ซึง่เกณฑทีใ่ชบงชีว้าการทาํงานมคุีณภาพ
หรือไมนัน้ ประกอบดวย 2 องคประกอบหลกั คือ การไดรับคาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรม และ
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สภาพการทาํงานทีป่ลอดภยัและสงเสริมสุขภาพ  (สุพรรณ,ี 2534; Knox & Irving, 1997) สําหรบั
เกษตรกรชาวสวนยางพาราคาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรม สามารถตอบสนองความตองการขัน้
พืน้ฐานได คาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรมเกดิจากปจจยัการทาํงาน 2 ปจจยั คือ รูปแบบการขาย
ผลผลิต และปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน โดยรูปแบบการขายผลผลิตที่ตางกันมีผลตอคา
ตอบแทนและภาวะสุขภาพที่ตางกัน  การขายน้ํายางดิบจะชวยลดตนทุนการผลิตและชวยลด
อาการปวดเมื่อยจากขั้นตอนตาง ๆในการทํายางแผนดิบ แตมีขอเสียคือราคาผลผลิตถูกกวาการ
ขายยางแผนดิบ และ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั  มผีลตอสวนแบงในการขายผลผลติ ซึง่การมี
จํานวนแรงงานที่เหมาะสมกับจํานวนพื้นที่หรือจํานวนตนยาง สงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน
(สํานกังานการเกษตร และสหกรณการเกษตร, 2543) ในขณะทีส่ภาพการทาํงานทีป่ลอดภยัและสง
เสริมสุขภาพ  สําหรบัเกษตรกรชาวสวนยางพารา พจิารณาจากลกัษณะพืน้ทีก่ารทาํสวนยางพารา
ระยะเวลาการประกอบอาชพี และจาํนวนชัว่โมงในการทาํงาน  โดยจากการศกึษาของ ณรงค (2545)
พบวาสภาพพืน้ทีส่วนยางทีเ่ปนพืน้ทีร่าบ มกีารเกดิอบัุติเหตจุากการทาํงานและอาการปวดกลามเนือ้
และกระดูกนอยที่สุด สวนระยะเวลาการประกอบอาชีพที่ยาวนานเกินไป โดยเฉพาะการประกอบ
อาชพีทีน่านเกนิกวา  8 ป  (รัตนา, 2543) มผีลทาํใหเกดิความเบือ่หนาย  จาํเจ ทาํใหเกดิความเครยีดใน
การปฏิบัติงานและทาํใหชีวิตการทาํงานไมมีความสุข (Kalimo, 1997) สําหรับจาํนวนชั่วโมงการ
ทาํงานไมควรเกนิ 8 ชัว่โมงตอวนั เนือ่งจากการทาํงานทีย่าวนานเกนิจะทาํใหเกดิความเครยีด โดย
เฉพาะอาชพีเกษตรกรทีก่ารทาํงานตองใชกาํลงักายเปนสวนใหญ ซึง่การทาํงานทีย่าวนานเกนิมผีลทาํ
ใหกลามเนือ้เกดิความเมือ่ยลา ประกอบกบัอาการปวดเมือ่ยทีเ่พิม่มากขึน้จะทาํใหชวีติไมมคีวามสขุ

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา ไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา ซึ่งนับวาเปนกลุมสําคัญกลุมหนึ่ง ที่ควรใหความสําคัญเพราะถือเปนกลุมพลัง
เศรษฐกิจของชาติ ดังนั้นการที่จะเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตประชากรกลุมเปาหมายใด ควรไดทําการ
ศึกษาสถานการณตามสภาพความเปนจริง หรือตามขอมูลเชิงประจักษเสียกอน โดยเฉพาะในสวน
ที่เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆที่อาจมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน
ที่สามารถนําไปประกอบการวางแผนในการพัฒนาคน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติตอไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัดสงขลา  ซึ่งอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทําแผนงาน
และโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในระดับจังหวัด ระดับภาคและ
ระดับประเทศตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

                1.   คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลา
                2.   ศกึษาอทิธพิลของปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ สังคม และการทาํงาน ตอคณุภาพชวีติ
ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จงัหวดัสงขลา  ซ่ึง ปจจยัดานประชากร ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
และศาสนา  ปจจยัดานเศรษฐกจิ ไดแก รายได ปจจยัดานสงัคม ไดแก ระดบัการศกึษา  และปจจยัการ
ทาํงาน ไดแก รูปแบบการขายผลผลติ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั  ลักษณะพืน้ทีส่วนยาง ระยะ
เวลาทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยาง และ จาํนวนชัว่โมงการทาํงาน
คําถามการวิจัย

1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลาเปนอยางไร
2. ปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ สังคม และการทาํงาน อันประกอบดวย เพศ อาย ุ สถาน

ภาพสมรส ศาสนา รายได ระดบัการศกึษา รูปแบบการขายผลผลติ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั
ลักษณะพื้นที่สวนยาง  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และ จํานวนชั่วโมงการทํางาน  
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลาไดหรือไม และ
ปจจัยใดบางสามารถทํานายไดดีที่สุด

กรอบแนวคิด
จากแนวคิดพฤติกรรมศาสตรที่เนนวาความพอใจของบุคคลหรือคุณภาพชีวิตของคน ควร

วิเคราะหจากผลของปจจัยหลาย ๆ ปจจัย (United Nation, 1995) และเพชรนอย (2539) พบวา คุณ
ภาพชีวิตมีความแตกตางกันตามปจจัยประชากร สังคม เศรษฐกิจ และสภาพการทํางาน  ดังนั้น
สภาพการประกอบอาชีพผลิตยางพารา  ยอมสงผลกระทบใหเกษตรกรชาวสวนยางพารามีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องของคุณภาพชีวิตทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งเกษตรกรแตละคนอาจ
จะไดรับผลกระทบตอคุณภาพชีวิตแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจเนื่องจากปจจัยอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของในการ
ดํารงชีวิต  อาทิ  ปจจัยดานเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา รายได  รวมกับปจจัยจาก
สภาพการทํางาน  ซึ่งประกอบดวย  รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยางพารา  และจาํนวนชัว่โมงการ
ทาํงานตอวนั  สําหรับในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดแบงปจจัยที่อาจมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรที่ศึกษาเปน  4  กลุม  คือ  1) ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส และ
ศาสนา  2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได  3) ปจจัยดานสังคม ไดแก ระดับการศึกษา และ 4)
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ปจจัยการทํางาน ไดแก รูปแบบการขายผลผลิต ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  ลักษณะพื้นที่
สวนยาง ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และ จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน
               เพศเปนสิ่งที่บงบอกถึงพลังอํานาจ  และความสามารถตามธรรมชาติของมนุษย  (Orem, 
1995) โดยเฉพาะสังคมไทยมักใหเกียรติเพศชายมากกวาเพศหญิง (วรรณา, 2543)  อายุจะสัมพันธ
โดยตรงกับพัฒนาการ  และระดับวุฒิภาวะ  ซึ่งมีขอสันนิฐานวาผูที่มีอายุมากจะสงผลตอการปรับ
ตัวและชวยใหเผชิญกับปญหาไดดี (ดวงใจ, 2540)  สถานภาพสมรส  เปนสิ่งบงชี้ถึงการสนับสนุน
ทางสังคมและการอยูรวมกันทางสังคม  (วาทินี และยุพิน, 2539)  สวนศาสนา  เปนตัวกําหนด
ความเชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี และสภาพจิตใจ  ศาสนาจะชวยสงเสริมสุขภาพจิต (ปรีชา, 2538)  
การมีรายได  ที่เพียงพอสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานและไดรับการยกยองจากสังคม  
ตลอดจนไดรับโอกาส  ตําแหนง อํานาจ  ความมีเกียรติ  และศักดิ์ศรี (Ferrans &  Power, 1992)  การ
ศึกษาสามารถชวยใหมีการรับรูถึงความเปนไปในโลกและชีวิตดานตาง ๆ  (จําเนียง, 2536)  รูปแบบ
การขายผลผลิตมผีลตอการตอรองราคา  ซ่ึงจะมผีลโดยตรงตอรายได  จาํนวนคนชวยกรดียางมผีลตอ
สวนแบงของรายได  และแรงงานทีต่องใชในการทาํงาน  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารามีผลตอสภาพ
การทํางานและปญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางาน สวนจํานวนชั่วโมงการทํางานและระยะ
เวลาการประกอบอาชีพมีผลตอความเหนื่ยลาจากการทํางาน  ซ่ึงจะมีผลใหเกิดความเครียดในการ
ทํางาน  ปจจัยตาง ๆ ดังกลาวขางตนลวนเปนปจจัยที่จะสงผลตอประสิทธิภาพและความสามารถใน
การประกอบอาชพีการทาํสวนยางพาราทัง้สิน้  นอกจากนีย้งัมผีลกระทบตอสุขภาพทัง้ทางดานราง
กาย  จติใจ  สัมพนัธภาพทางสงัคม  และส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะมผีลตอคณุภาพชวีติ  และสภาพความเปน
อยูของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จากเหตผุลดงักลาวขางตนผูวจิยัจงึไดนาํปจจยั  ทัง้  4  ดาน  มาใช
เปนตัวทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในครั้งนี้
               สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตนั้นองคการอนามัยโลกไดใหความหมายไววา  เปน
การรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม  และสภาพ
แวดลอมของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคม  ซึ่งสามารถประเมินไดโดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
ขององคการอนามัยโลก  (WHO QOL)  ผูวิจัยจึงไดนําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย
โลกชุดยอฉบับภาษาไทย  (WHO – QOL – BREF –THAI)  ซึ่งแปลและปรับปรุงโดย  สุวัฒน  และ
คณะ (2541)  มาใชในการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราครั้งนี้  โดยผูวิจัยคาด
วาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดนี้นาจะมีความเหมาะสมในการศึกษาครั้งนี้  เพราะสามารถวัดคุณ
ภาพชีวิตไดทั้งดานวัตถุวิสัย  และดานจิตวิสัย ประกอบกับมีเนื้อความสั้น  เขาใจงาย  ผานการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นแลว  และสามารถบอกถึงความแตกตางของการวัดไดอยางชัดเจน  ซึ่งจะ
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ทําใหการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลครอบคลุมองคประกอบของคุณภาพชีวิตและมีความนาเชื่อถือ  ดัง
นั้น กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถสรุปเปนแผนภูมิ  ดังตอไปนี้     

 ภาพ 1  กรอบแนวคิด การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

สมมติฐานการวิจัย
ปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางาน  (เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  

ศาสนา  รายได  ระดับการศึกษา รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง   และจํานวนชั่วโมงการ
ทํางาน) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน

ยางพารา จงัหวดัสงขลา  เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย  3  สวน คือ  แบบบนัทกึขอมลู
สวนบคุคล  ขอมูลปจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  และแบบวัดคุณภาพชีวิตซึ่งได

ปจจัยดานประชากร
- เพศ
- อายุ
- สถานภาพสมรส
- ศาสนา

ปจจัยดานเศรษฐกิจ
- รายได

ปจจัยดานสังคม
- ระดับการศึกษา

ปจจัยการทํางาน
- รูปแบบการขายผลผลิต
- ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
- ลักษณะพื้นที่สวนยาง
- ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง
- จํานวนชั่วโมงการทํางาน

คุณภาพชีวิตเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา

ดานรางกาย
ดานจิตใจ
ดานความสัมพันธทางสังคม
ดานสภาพแวดลอม
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นํามาจากเครื่องวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก  ชุดยอฉบับภาษาไทย  กลุมตัวอยาง  คือ  
เกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลา  จํานวน  397  ราย  เก็บรวบรวมขอมูล เดือนเมษายน  
ถึง พฤษภาคม  พ.ศ. 2547
นิยามศัพท

1. คุณภาพชวีติ หมายถงึ การรับรูความพงึพอใจและการรบัรูสถานะดานรางกาย จติใจ  
ความสมัพนัธทางสงัคม  และสภาพแวดลอมของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในการดาํรงชวีติใน
สังคม ประเมนิไดจากเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติขององคการอนามยัโลกชดุยอ  26  ตัวชีว้ดั ฉบับภาษา
ไทย (WHO QOL – BREF – THAI) ปรับปรุงโดยสวุฒัน และคณะ  (2541)

2. เกษตรกรชาวสวนยางพารา หมายถึง เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการทํางานกรีด
ยางพาราเปนอาชีพหลักทั้งผูที่เปนเจาของสวนยางพาราเอง  และผูรับจางกรีดยาง

3. อายุ หมายถึง อายุเต็มตามปปฏิทินของเกษตรกรสวนยางพารา กรณีนอยกวา 6 เดือน
ปดทิ้ง มากกวา 6 เดือนปดขึ้นเปนหนึ่งป

4. รายได หมายถึง จํานวนเงินที่ไดจากการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา
5. ระดับการศึกษา หมายถึง จํานวนปในโรงเรียนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
6. รูปแบบการขายผลผลิต หมายถึง การขายผลผลิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราทั้ง

ในรูปยางแผนดิบ  หรือน้ํายางดิบ
7. ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั หมายถงึ จาํนวนคนทีท่าํงานในพืน้ทีส่วนยางเดยีวกนั
8. ลักษณะพื้นที่สวนยาง หมายถึง สภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกยางพารา  แบงเปน 2 

ลักษณะ  คือ พื้นที่ราบ และไมเปนพื้นที่ราบ
9. ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง หมายถึง ระยะเวลาเปนปต้ังแตการเริ่ม

ประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราเปนอาชีพหลักจนถึงปจจุบัน กรณีที่ระยะเวลานอยกวา 6 
เดือนปดทิ้ง  มากกวา 6 เดือนปดขึ้นเปนหนึ่งป

10. จํานวนชั่วโมงการทํางาน หมายถึง ระยะเวลาเปนชั่วโมงใน  1 วันที่ใชผลิตยางพารา  
ซึ่งประกอบไปดวย  ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปสวนยางพารา  การกรีดยาง  การเก็บน้ํายาง  
และการขายน้ํายางสดในรายที่ขายน้ํายางสด สําหรับรายที่ขายยางแผนดิบ  ใหนับระยะเวลาการ
ทํายางแผนและการตากแผนยางทั้งแผนยางเกาและแผนยางใหมรวมดวย  กรณีระยะเวลานอย
กวา 30 นาทีปดทิ้ง  มากกวา 30  นาทีปดขึ้นเปนหนึ่งชั่วโมง
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ความสําคัญของงานวิจัย
ใชเปนขอมูลประกอบการวางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
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