
บทท่ี  4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
และศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางานตอคุณภาพชีวิตของ
ประชากรกลุมดังกลาว  โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ในจังหวัด
สงขลา  จํานวน  397 ราย  ผลการศึกษาไดเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  โดยแบงเปน  4  
สวน  ดังตอไปนี้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
2. ขอมูลปจจัยการทํางานของกลุมตัวอยาง
3. ขอมูลคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง
4. ขอมูลแสดงอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางานตอคุณ

ภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา  

จํานวนปที่ไดรับการศึกษา  รายได  ภาวะหนี้สินจากการกูยืม  ดังแสดงในตาราง  1

ตาราง 1
จาํนวน  รอยละ  พสัิย  คาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยางจาํแนกตามเพศ  อาย ุ สถาน
ภาพสมรส  ศาสนา  จาํนวนปทีไ่ดรับการศกึษา  รายได  และภาวะหนีสิ้นจากการกูยมื (N = 397)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ

ชาย 183 46.10
หญิง 214 53.90

อายุ ( x  =  36.99,  SD = 10.80,  Range = 15 - 79)
15 – 29 ป 110 27.71
30 – 44 ป 196 49.37
45 – 59 ป   80 20.51
60 ปขึ้นไป    11   2.77
 34
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ตาราง 1 (ตอ)
จาํนวน  รอยละ  พสัิย  คาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยางจาํแนกตามเพศ  อาย ุ สถาน
ภาพสมรส  ศาสนา  จาํนวนปทีไ่ดรับการศกึษา  รายได  และภาวะหนีสิ้นจากการกูยมื (N = 397)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
สถานภาพสมรส

โสด   60 15.10
แตงงาน 310 78.10
หมาย   15   3.80
แยกกันอยู     6   1.50
หยาราง     6   1.50

ศาสนา
พุทธ 265 66.80
อิสลาม  131 33.00
คริสต      1   0.30

การศึกษา ( x  = 7.17, SD = 3.43, Range = 0 – 21)
ไมไดเรียนหนังสือ     2   0.50
ประถมศึกษา (1 ป – 6 ป) 242 60.96
มัธยมศึกษา (7 ป – 12 ป) 127 31.97
ป.ว.ช. หรอื อนปุรญิญา (13 ป - 14 ป)   12   3.22
ปริญญาตรีหรือสูงกวา (มากวา 14 ป)   14   3.53

รายได  ( x  = 5,386.88, SD = 2,373.35, Range 1,000 – 20,000)
≤  1,000     4 1.00
1,001 – 4,000 126  31.74
4,001 -  7,000 214  53.90
7,001 – 10,000    42  10.58
มากกวา 10,000    11    2.97
ภาวะหนี้สินจากการกูยืม
ไมมี 175   44.01
มี 222  55.90

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาสัดสวนของกลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงจํานวนใกล
เคยีงกนั  คอื  รอยละ  46.1: 53.9 กลุมตวัอยางสวนใหญมอีายอุยูในชวง 30 – 44 ป คดิเปนรอยละ 49.37 
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อายเุฉลีย่ 36.99 ป (SD = 10.80) โดยมอีายตุ่าํสดุ 15 ป สูงสดุ 79 ป  กลุมตวัอยางสวนใหญแตงงานแลว
รอยละ  78.1  รองลงมา  เปนโสด  และเปนหมาย ตามลําดับ  สวนสัดสวนของผูที่แยกกันอยู  และ
หยารางมีจํานวนเทากัน  นอกจากนี้ยังพบวาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 66.8  รองลงมา  คือ  
ศาสนาอิสลามและศาสนาครสิตตามลําดบั  สวนใหญมกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาคดิเปนรอยละ
60.96  โดยจํานวนปที่ไดรับการศึกษาเฉลี่ยเทากับ 7.17 ป  จํานวนปที่ไดรับการศึกษาสูงสุด 21 ป  
และมีกลุมตัวอยางบางสวนไมไดเรียนหนังสือ (2 คน)  รายไดโดยเฉล่ีย 5,386.88 บาท  โดยมีรายได
ต่ําสุด 1,000  บาท  สูงสุด  20,000 บาท  ในขณะที่สัดสวนภาวะมีหนี้สินมากกวาการไมมีหนี้สิน  
โดยมีคาเทากับ  55.9 : 44.1

ขอมูลปจจัยการทํางานของกลุมตัวอยาง
ปจจัยการทํางานที่มีผลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ประกอบดวยรูปแบบ

การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  ดังแสดงในตาราง  2

ตาราง 2
จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการ
ทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
รูปแบบการขายผลผลิต

ขายน้ํายางสด   345 86.09
ขายยางแผน     52 13.10

จํานวนคนชวยกรีดยาง ( x  = 1.29, SD = 1.09, Range = 0.6)
0   150 37.80
1       8 2.00
2   223 56.20
3     11 2.80
4       1 0.30
5       2 0.50
6       2 0.50
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ตาราง 2 (ตอ)
 จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา

พื้นที่ราบ 265 66.80
พื้นที่ลาดเชิงเขา   89 22.40
พื้นที่ลาดชัน  42 10.70

พื้นที่สวนยางพาราที่กรีดยางเปนประจํา  ( x  =  10.42, SD = 5.34, Range = 2-35)
1 –10 ไร 251 63.22
11 – 20 ไร 134 33.75
21 – 30 ไร   10   2.52
มากกวา 30 ไร    2   0.53

ลักษณะการทํางาน
กรีดของตนเอง 206 61.89
รับจางกรีด 174 43.83
กรีดของตนเองและรับจางกรีด    17   4.28

พื้นที่สวนยางพาราของตนเอง  ( x  = 5.95, SD = 3.01, Range = 1 – 17)
1 – 5 ไร 125 56.05
6 – 10 ไร   86 38.57
มากกวา  10 ไร   12   3.02

พื้นที่สวนยางพารารับจางกรีด  ( x  = 7.03, SD = 2.76, Range 1 – 15)
1 – 5 ไร   65 34.05
6 – 10 ไร 108 56.54
มากกวา 10 ไร   18   9.42

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ  ( x  = 11.79, SD = 8.12, Range = 1 – 15)
ต่ํากวา  10 ป 170 42.82
10 – 19 ป 148 37.29
20 ป ข้ึนไป  76 19.14



38

ตาราง 2 (ตอ)
 จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
จํานวนชั่วโมงการทํางาน ( x  = 6.52, SD = 2.24, Range 1 – 15)

ต่ํากวา 4 ช่ัวโมง   72 18.14
4.00 – 6.00 ช่ัวโมง 143 36.02
6.01 – 9.00 ช่ัวโมง 132 32.24
มากกวา  9 ช่ัวโมง   50 12.59

เวลาตื่นกรีดยาง
22.00 – 24.00 น.     7   1.76
00.01 – 02.00 น. 205 51.64
02.01 – 04.00 น. 154 38.79
04.01 – 06.00 น.   31   7.81

เวลาเลิกงาน
03.00 – 06.00 น.   48 12.09
06.01 – 09.00 น. 186 46.85
09.01 – 12.00 น. 160 40.30
12.01 – 15.00 น.     3   0.76

            จากตาราง  2  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญนิยมขายผลผลิตในรูปน้ํายางสดมาก
กวาขายยางแผน  คิดเปนสัดสวน  86.9 : 13.1 สวนใหญกรีดยางรวมกับคนอื่นอีก 2 คน คิดเปนรอย
ละ 56.2 รองลงมากรีดยางเอง คิดเปนรอยละ 37.8 ในขณะที่พื้นที่สวนยางพาราสวนใหญเปนพื้นที่
ราบ รองลงมาเปนพื้นที่ลาดเชิงเขา และพื้นที่ลาดชัน โดยมีสัดสวน 66.8 : 22.4 : 10.7  เรียงตาม
ลําดับ  พื้นที่สวนยางที่กรีดยางเปนประจําโดยเฉลี่ย  10.42 ไร  โดยสวนใหญมีพื้นที่อยูระหวาง  1- 
10 ไร คิดเปนรอยละ 63.22  และสวนใหญกรีดยางของตนเอง  คิดเปนรอยละ  61.89  ระยะเวลาใน
การประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราโดยเฉลี่ย  11.79  ป  จํานวนชั่วโมงการทํางานโดยเฉลี่ย  
6.52  ช่ัวโมง  สวนเวลาตื่นขึ้นมาเพื่อกรีดยางพาราสวนใหญอยูในชวงเวลา  24.00 -  02.00 น.  และ
เวลาเลิกงานจากการกรีดยางพาราสวนใหญอยูในชวงเวลา  06.01 -  09.00 น.
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ขอมูลคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง

ตาราง 3
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับคุณภาพชีวิต (N = 397 ราย)

ระดับคุณภาพชีวิต ชวงคะแนน จํานวน รอยละ
คุณภาพชีวิตต่ํา 26 -  60     16  4.00
คุณภาพชีวิตปานกลาง 61 -  95   287  72.30
คุณภาพชีวิตสูง 96 -  130    94  23.70

            จากตาราง  3  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  จํานวน  287  ราย  คิดเปนรอยละ  
72.3  มีการรับรูคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  รองลงมาจํานวน  94  คน  คิดเปนรอยละ  23.7  มี
การรับรูคุณภาพชีวิตในระดับสูง  และกลุมตัวอยางจํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  4  มีการรับรูคุณ
ภาพชีวิตในระดับต่ํา  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีคาของคะแนนการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  86.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  14.04

ขอมูลแสดงอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และปจจัยการทํางานตอคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

1. ลักษณะตัวแปรที่ศึกษา
              ในการศึกษานี้ไดทําตัวแปรที่ศึกษาใหมีการวัดระดับชวง (interval  scale)  และเปนตัวแปร
หุน (dummy  variable)  ตัวแปรที่มีการวัดระดับชวงไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได ปริมาณ
แรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา   และจํานวนชั่วโมง
การทํางานตอวัน   สวนตัวแปรหุน  ไดแก  เพศ   สถานภาพสมรส  ศาสนา รูปแบบการขายผลผลิต 
และลักษณะพื้นที่สวนยางพารา (ดังตาราง 4)
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ตาราง  4
ตัวแปรหุนและรหัสที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ตัวแปร รหัส
เพศ

- ชาย
- หญิง

สถานภาพสมรส
- โสด  หมาย  หยาราง  และแยกกันอยู
- แตงงาน

ศาสนา
- พุทธ
- อิสลาม คริสต และอื่น ๆ

รูปแบบการขายผลผลิต
- ขายน้ํายางสด
- ขายยางแผน

ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา
- พื้นที่ราบ
- พื้นที่ลาดเชิงเขา  พื้นที่ลาดชัน  และพื้นที่อ่ืน ๆ
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            2.  การเลือกตัวแปรอิสระมาศึกษา  ดวยการวิเคราะหสหสัมพันธ
            เนื่องจากการใชสถิติถดถอยพหุตองไมมีความสัมพันธรวมกันสูงระหวางตัวแปรในการ
ทํานายหรือตัวแปรอิสระคูใดคูหนึ่ง  (ไมมี multicollinearity) คือตองไมมีตัวแปรอิสระคูใดมีความ
สัมพันธกันสูงเกิน  0.65  (Burn & Grove, 1993)  ดังนั้น  การศึกษานี้จึงไดทําการตรวจสอบ  โดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมด พบวา ไมมีตัวแปรอิสระคูใดมีคา
สัมประสิทธิ์สูงเกิน  0.65  ดังนั้นการศึกษานี้จึงไดนําตัวแปรอิสระทุกตัวมาวิเคราะหในสมการถด
ถอยพหุตอไป (ดังตาราง 5)



ตาร
 คาส

1. เพศ
2. อา
3. สถ
4. ศา
5. ระ
6. ราย
7. รูป
8. ปร
9. ลัก
10. 

ส
11. จ

*p <
าง 5
ัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่ศึกษา (N = 397)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
-

ยุ .40
านภาพสมรส .01* -.17**
สนา    -.11* -.19**    -.14**
ดับการศึกษา    -.03 -.25**     .07 .06
ได     .09*   -.07    -.01* .12*      .16**
แบบการขายผลผลิต     .02 -.13** .12*    -.18** .03 -.08
มิาณแรงงานทีใ่ชกรดียางตอวนั     .04  .16**  -.28**    -.002 .04   .06 -.08
ษณะพื้นที่สวนยางพารา    -.04   -.002    -.04    -.15**      .09* -.02    .11* -.02
ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทํา
วนยางพารา

    .02  .44**    -.05    -.03   -.27**   .04 .08      .08**     -.01**

ํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน     .042 .022    -.12* .032 -.02* .06    -.07      .22**     -.02 .12**

 .05; **p < .01
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3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา
เมื่อนําคาคะแนนของตัวแปรอิสระหรือปจจัยในการทํานายทั้งหมด  11 ตัว  และตัวแปร

ตาม (คะแนนคุณภาพชีวิต) มาวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุแบบขั้นตอนพบวา มีเพียง 5 ตัวเทานั้นที่
สามารถรวมกันทํานาย  คะแนนคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p < .05) (R2 = .13  หรือรอยละ  13) ซ่ึง ตัวแปรดังกลาว เมื่อนํามาเรียงลําดับตามคา
สัมประสิทธิ์ในการทํานาย (R2)  แลวพบวา  ศาสนา  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายหรืออธิบายความ
แปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดสูงสุด  รองลงมาคือ  ระยะเวลา
การทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และ  สถานภาพสมรส  ตามลําดับ

ตาราง 6
ปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา (N = 397)

ปจจัยทํานาย b Beta R R2 R2 change F
 ศาสนา   7.42 .25 .26 .07 .07 28.46
 ระยะเวลาการทํางานตอวัน  -1.07    -.17 .30 .09 .08 19.27
 รายได    6.44E-04 .11 .33 .11 .10 15.46
 เพศ    3.31 .12 .34 .12 .11 12.96
 สถานภาพสมรส   -3.74    -.11 .36 .13 .12 11.52
Constant  =  84.73  p < .05

การอภิปรายผล
การศกึษาอทิธพิลของปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ  สังคม  และการทาํงาน  อันประกอบดวย 

เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  ศาสนา  รายได ระดับการศึกษา  รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรง
งานที่ใชกรีดยางตอวัน  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง  
และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  ตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ผูวิจัยจะอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยตามลําดับดังนี้  (1) คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา (2) 
อํานาจการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และการทํางาน ตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
จากการศึกษา  พบวา  การรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  รอย

ละ 72.3  อยูในระดับปานกลาง  รองลงมา  คือ  การรับรูในระดับสูง โดยพบถึงรอยละ  23.7 และ
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ระดับต่ํา  พบเพียงรอยละ 4 เทานั้น (ตาราง 3) การที่เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตระดับปานสามารถอภิปรายผลได  ดังตอไปนี้

1. ปจจัยดานประชากร  สังคม  และเศรษฐกิจ
1.1 สถานภาพทางเพศ  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวา  สัดสวนของเพศชายต่ํากวาเพศ

หญิงเล็กนอย (ชาย : หญิง  = 46.1 : 53.9)  โดยทั่วไปในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบทจะให
ความสําคัญกับเพศชายมากเพราะถือวาเปนบุคคลที่มีพลังอํานาจและมีบทบาทสําคัญกวาเพศหญิง 
(วรรณา, 2543)  จึงคาดวาเพศชายนาจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิง  ซ่ึงงานวิจัยนี้ก็ไดพบวา
คุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรเพศชายเฉลี่ยเทากับ  88.13 (SD = 14.16)  และเกษตรกรเพศหญิง
เฉลี่ย  85.80 (SD = 13.88)  (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช)  สอดคลองกับการศึกษาของยุพิน (2536)  
สุธาทิพย (2536)  และวรรณา (2543)  ดังนั้นถาพิจารณาองคประกอบของกลุมตัวอยางที่ศึกษาใน
ดานสถานภาพทางเพศ  จะเห็นวาแมกลุมตัวอยางเพศชายจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิง  แตก็มี
สวนนอยกวาเพศหญิงประกอบกับคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของทั้งสองกลุมแมวาจะตางกัน แต
ตางก็ตกอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน จึงทําใหคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาครั้งนี้อยูในระดับปานกลาง

1.2 อายุ  จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้มีอายุอยูในชวง  30 – 44 ป 
(รอยละ 49.37)  เฉลี่ย 36.99 ป  ซ่ึงในชวงวัยนี้จะเปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางอารมณที่อาจทําใหการรับรู
คุณภาพชีวิตดี  แตวัยนี้ก็ยังเปนวัยที่มีความรับผิดชอบสูงทั้งในดานครอบครัว  ดานสังคม  และหนา
ที่การงาน (เสาวลักษณ, 2545)  ดังนั้นกลุมประชากรที่อยูในวัยผูใหญนี้แมจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ  
แตหนาที่ความรับผิดชอบในชีวิตอาจทําใหเกิดความเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจมีผล
ใหการรับรูคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง  นอกจากนี้จากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตา
ราง 10 ภาคผนวก ช)  จะเห็นวากลุมตัวอยางทุกกลุมอายุมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
ปานกลาง  จึงมีผลใหคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน

1.3 ศาสนา  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
(รอยละ 66.8) รองลงมา คือ ศาสนาอิสลาม (รอยละ 33)  โดยมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเทา
กับ 89.44 (SD = 14.14)  และ  81.72 (SD = 12.36)  ตามลําดับ แมวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมจะตางกัน แตตางก็ตกอยูในระดับปานกลาง (ดังตาราง 10 ภาคผนวก 
ช)  จึงเปนผลใหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้อยู
ในระดับปานกลางเชนกัน

1.4 ระดับการศึกษา สําหรับการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.96  ไดรับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ระยะเวลาศึกษาเฉลี่ย 7.17 ป)  ซ่ึงการศึกษาระดับประถมศึกษานาจะ
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มีสวนเกี่ยวของกับขอจํากัดในการเรียนรูและแกปญหาในชีวิต  จึงอาจสงผลใหมีคุณภาพชีวิตไมสูง
นัก  อยางไรก็ตามจากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช)  พบวาแมกลุมตัว
อยางมีการศึกษาระดับตางกันก็มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมตกอยูในระดับปานกลางเชน
เดียวกัน  จึงเปนผลทําใหการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้อยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน

1.5 รายได  ในการศึกษาครั้งนี้รายไดของเกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญอยูใน
ระดับต่ํา ซ่ึงจะเห็นไดวากลุมตัวอยางรอยละ 86.64 มีรายไดไมเกิน 7,000  บาทตอเดือน อยางไรก็
ตามรายไดดังกลาวยังสูงกวาผลการศึกษาของ กรมวิชาการเกษตรและสหกรณ (2542)  ซ่ึงพบวา
เจาของสวนยางพาราขนาดเล็ก ซ่ึงมีพื้นที่นอยกวา  11 ไร มีรายไดเฉลี่ย 65,780 บาทตอป  หรือ
5,481.67  บาทตอเดือน  และยังสูงกวารายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรในภาคใตซ่ึงเทากับ  
39,789  บาทตอป หรือเฉลี่ย 3,315.75 บาทตอเดือน  ดังนั้น รายไดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ศึกษาจึง
นับวาอยูในระดับสูงเมื่อเทียบกับรายไดเฉลี่ยของเกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญหรือคนใน
ภาคใตโดยรวม  จึงมีผลใหการรับรูคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง ดังจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช) ซ่ึงพบวาคา
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางที่มีรายไดตาง ๆ กันอยูในระดับปานกลางเชน
เดียวกัน

2. ปจจัยการทํางาน
2.1 รูปแบบการขายผลผลิต  จากการศึกษา  พบวาเกษตรกรสวนใหญนิยมขายน้ํายางสด

(รอยละ 86.09) มากกวาขายยางแผน (รอยละ 13.11) และจากการวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดยรวมของ
เกษตรกรที่ขายน้ํายางสดและขายยางแผนพบวาตางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง เทากับ 87.56 (SD = 14.14) และ 86.77 (SD = 13.49) ตามลําดับ (ดังตาราง 11 ภาคผนวก ซ)
ซ่ึงจะเห็นไดวาการขายน้ํายางสดอาจทําใหเกษตรกรสามารถลดจํานวนชั่วโมงการทํางานใหลดลง 
แตการขายยางแผนก็มีขอดีคือสามารถตอรองราคาได จึงอาจทําใหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดย
รวมของกลุมตัวอยางที่ขายผลผลิตในรูปแบบตางกันใกลเคียงกัน ดังนั้นกลุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้จึงมีการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

2.2 ลักษณะพืน้ทีส่วนยางพารา  ซ่ึงพืน้ทีส่วนยางพาราทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญทาํงานเปน
พืน้ทีร่าบ  รองลงมาเปนพืน้ทีล่าดเชงิเขา  และพืน้ทีล่าดชนั คดิเปนรอยละ 66.8, 22.4  และ 10.7 ตาม
ลําดบั  และผลการวเิคราะหหาคาเฉลีย่คะแนนคณุภาพชีวติโดยรวมของเกษตรกรแตละกลุมดงักลาว
เรียงตามลาํดบัมคีาเทากบั  89.66 (SD = 14.49), 86.28 (SD = 13.94)  และ 85.43 (SD = 14.66) (ดงัตาราง 
11 ภาคผนวก ซ)  ซ่ึงคาคะแนนคุณภาพชีวิตดังกลาวทั้งหมดแมจะตางกันแตก็ตกอยูในระดับปาน
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กลางเชนเดียวกันจึงเปนผลใหการรับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปาน
กลาง

2.3 จํานวนคนชวยกรีดยาง  จากผลการศึกษาพบวา  สวนใหญเกษตรกรมีผูรวมกรีดดวย
จํานวน  2  คน (รอยละ 56.2) รองลงมา คือ กรีดยางคนเดียว (รอยละ 37.80)  และพบวาเกษตรกร
กลุมที่กรีดยางคนเดียวหรือผูชวยกรีดยางไมเกิน 2 คนมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตใกลเคียงกัน (คา
เฉลี่ย 87.09 – 87.87)  ในขณะที่เกษตรกรกลุมที่มีผูรวมกรีดยางดวยมากกวา  2  คน (รอยละ 4.1)  มี
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยเทากับ  78.5 (SD = 12.20) ดังนั้นจึงสันนิษฐานไดวา การมีเพื่อน
รวมงานจะชวยทําใหไมรูสึกกลัว  และจะชวยลดภาระงานใหลดลง  ซ่ึงปริมาณงานที่เหมาะสมมีผล
โดยตรงตอภาวะสุขภาพ  ในทางกลับกันการที่มีจํานวนคนชวยกรีดยางมากขึ้นอาจสงผลใหคะแนน
คุณภาพชีวิตโดยรวมลดลงไดเชนกัน  เนื่องจาก  ทําใหรายไดจากการกรีดยางลดลง อยางไรก็ตาม
จากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  พบวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้ไมวาจะมีผูชวยกรีดยางกี่คนก็ตามตางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตตกอยูในระดับปานกลาง  จาก
เหตุผลดังกลาวจึงทําใหกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้รับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง

2.4 ระยะเวลาในการทํางาน  เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญ  (รอยละ 36.02)  มี
ระยะเวลาการทาํงานอยูในชวง  4 – 6 ช่ัวโมง  โดยมีคาเฉลีย่ของกลุมตวัอยางทัง้หมดเทากบั 6.52  ช่ัวโมง  
ซ่ึงเปนระยะเวลาการทํางานที่เหมาะสมตามคําแนะนําของสมาคมอุตสาหกรรมแถบยุโรป  ที่ระบุวา  
ระยะเวลาการทํางานไมควรเกิน  8  ช่ัวโมงตอวัน (สิริลักษณ, 2542)  ระยะเวลาการทํางานที่เหมาะ
สมจะมีผลโดยตรงตอการชวยลดความเครียดจากการทํางาน  ซ่ึงความเครียดสงผลกระทบโดยตรง
ตอคุณภาพชีวิต  จากจํานวนชั่วโมงการทํางานที่นอยกวา 8  ช่ัวโมง ดังกลาวนาจะสงผลใหระดับคุณ
ภาพชีวิตอยูในระดับสูง  แตจากการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง
พบวาอยูในระดับปานกลาง  อาจจะเนื่องจากจํานวนชั่วโมงในการทํางานแมจะนอยแตเปนจํานวน
ช่ัวโมงการทํางานที่ตองเรงรีบและตอเนื่องตลอดเวลา  ประกอบกับเวลาที่กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิม
การกรีดยางอยูในชวงเวลา  00.01 – 02.00 นาฬิกา (รอยละ 51.64)  ซ่ึงสันนิษฐานวาการที่ตองตื่น
นอนแตเชาตรูอาจจะทําใหนอนหลับพักผอนไดไมเต็มที่เพราะตองลุกขึ้นมาทํางานหนักในชวงที่
ควรจะไดพัก (กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง, 2543)   อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการทํางานตางกัน  พบวาอยูในระดับ
ปานกลาง  ดังนั้นกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จึงรับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมใน
ระดับปานกลางเชนกัน
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2.5 ระยะเวลาในการประกอบอาชพีของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จากการศกึษาพบวา
สวนใหญเกษตรกรมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทาํสวนยางพาราอยูในชวงต่าํกวา  10 ป 
(รอยละ 42.82)  รองลงมาอยูในชวง  10 – 19 ป (รอยละ 37.29)  โดยเฉล่ีย  11.79 ป  ซ่ึงจากการ
วเิคราะหขอมลูเพิม่เตมิ  พบวา  เกษตรกรกลุมทีม่รีะยะเวลาการทาํงานทีต่่าํกวา  10 ป  และ 10 – 19 ป  
มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยเทากับ  88.23  (SD = 12.90) และ 82.07 (SD = 12.41)  ตาม
ลําดับ  ระยะเวลาที่ยาวนานเกิน  8  ป  จะสงผลทําใหเกิดความเครียด และเบื่อหนาย  จากการทํางาน
ที่ซํ้าซากจําเจ  (รัตนา, 2543)  ซ่ึงนาจะเปนปจจัยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับต่ํา  แต
การที่คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  อาจเนื่องจากผูที่กรีดยางพารามีระยะเวลา
ในการกรีดยางจริงเพียง  8  เดือนใน  1 ป  สวนระยะเวลาที่เหลืออีก  4  เดือน  เปนฤดูฝนและยาง
ผลัดใบ  จึงทําใหเกษตรกรมีเวลาพักผอนไมเครงเครียดกับการทํางานตลอดเวลาและยังไดมี
โอกาสทํางานอื่น ๆทดแทน  จากขอมูลดังกลาวขางตนอาจสงผลใหกลุมตัวอยางรับรูถึงคุณภาพ
ชีวิตในระดับปานกลาง  ดังจะเห็นไดจากคาคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลา
ในการประกอบอาชีพตางกัน (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  แตอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน

อิทธพิลของปจจยัดานประชากร สังคม เศรษฐกจิ  และการทาํงาน ตอคณุภาพชวีติเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา

ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ  สังคม  และการ
ทํางาน ตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง  5  ตัว ที่มีอิทธิ
พลตอคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้  โดยตัวแปรดังกลาวสามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราได รอยละ 13  (R2 = 0.13, p < .05)  ทั้งนี้ประกอบดวยปจจัยทางดาน
ประชากรจํานวน  3 ตัวแปร คือ ศาสนา เพศ  และสถานภาพสมรส  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  
จํานวน  1  ตัวแปร  คือ รายได  และปจจัยดานการทํางาน จํานวน 1  ตัวแปร  คือ  จํานวนชั่วโมงการ
ทํางานตอวัน  ซ่ึงตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว  มีอํานาจการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา เรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  
และสถานภาพสมรสตามลําดับ  จากผลการวิจัยดังกลาว  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

1. ศาสนา  ผลการศึกษา  พบวา  ศาสนามีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ซ่ึงในการศึกษานี้พบวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศาสนาพุทธมีการรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต แมวาในความเปนจริงแลวทุกศาสนาตางชวยสงเสริมสภาพจิตใจ  โดยสอนใหบุคคลเขาถึง
หลักเหตุและผลชวยช้ีทางรอด  ชวยใหจิตใจสงบ  มีกําลังใจ  และใชเปนกฎในการดําเนินชีวิต 
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(ปรีชา, 2538)  นอกจากนีศ้าสนายังถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของมนุษย โดย
เฉพาะพฤตกิรรมการรกัษาพยาบาล  และศาสนายงัเกีย่วของกบัปจจยัทางสงัคม ไดแก  ความเชือ่  
วฒันธรรม และประเพณปีฏิบตัใินชวีติประจาํวนัของสงัคม  ดงันัน้อทิธพิลของศาสนาตอคณุภาพ
ชีวติในประชากรกลุมนี ้  อาจเปนอทิธพิลรวมกบัวถีิการดาํเนนิชวีติและปจจยัทางสงัคมอืน่ ๆ  และที่
ไมไดถูกนาํมาศกึษาในครัง้นี ้ จงึอาจสนันษิฐาน ไดวา ความเชือ่ วฒันธรรม ประเพณปีฏิบตัแิละวถีิ
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่มีศาสนาตางกัน  อาจมีผลใหคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้มี
ความแตกตางกนั

2.  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  ผลการศึกษา  พบวา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมี
อิทธิพลในดานลบตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  หมายความวา  เกษตรกรชาว
สวนยางพาราที่มีจํานวนเวลาการทํางานตอวันนอยมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราที่มีจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมาก  ดังผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนคณุภาพชวีติโดย
รวมของเกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่จีาํนวนชัว่โมงการทาํงานนอยกวา  4  ช่ัวโมง  ซ่ึงเทากบั  88.69 
(SD = 13.79)  ในขณะทีเ่กษตรกรทีม่จีาํนวนชัว่โมงการทาํงานตัง้แต  4 ช่ัวโมงขึน้ไปมีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตนอยกวา คืออยูระหวาง 85.86 - 88.20 (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาของสุภา และเพ็ญแข (2524) และมรรยาท (2531) ที่พบวา  เวลาในการ
ทํางานนอยมีผลใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน  แตระยะเวลาการทํางานที่ยาวนานเกินไป
จะสงผลใหเกิดความเครียด  ซ่ึงความพึงพอใจและความเครียดมีผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพชีวิต  
การศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวาจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

3. รายได ผลการวิจัยพบวา  รายไดมีอิทธิพลในดานบวกตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาว
สวนยางพารา  หมายความวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดสูงมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดี
กวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดต่ํา  เพราะรายไดคือส่ิงเอื้ออํานวยใหบุคคลมีโอกาสไดรับ
การสนองตอบดานตาง  ๆ ตามองคประกอบของคุณภาพชีวิต จากการศึกษาของ  อภินันท (2534)
พบวา  รายไดทาํใหเกษตรกรมทีีอ่ยูอาศยัทีเ่หมาะสม  มอีาหารทีม่คีณุคา  ไดรับบรกิารดานสขุภาพทีม่ี
คณุภาพ  และสามารถจดัซือ้หาสิง่อาํนวยความสะดวกและความสขุสบาย  สอดคลองกบัการศกึษา
ของวรรณา (2543)  ทีพ่บวา  รายไดเปนตวัแปรทีสํ่าคญัของความพงึพอใจในชวีติ และเพชรนอย
(2539)  ที่พบวา  แรงงานยายถ่ินในอุตสาหกรรมยางพาราที่มีรายไดสูงมีคุณภาพชีวิตดีกวาแรงงาน
ยายถ่ินที่มีรายไดต่ํา  นอกจากนี้ปราโมทย (2530)  สุวิมล (2534)  และซาน (Zhan, 1991)  ก็พบวา  
รายไดทําใหผูสูงอายุซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรกรรมมีความพึงพอใจในชีวิตและสงผลใหมีคุณ
ภาพชีวิตที่ดี  ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับโอเร็ม (Orem, 1995)  ที่กลาววา  บุคคลที่มีรายได
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สูงจะมีแหลงประโยชนที่จะชวยใหดูแลตนเองเปนผลสําเร็จตามความตองการ  สวนผูที่มีรายไดต่ํา
หรือมีรายไดปานกลาง  มักจะมีปญหาเรื่องการเงินทําใหเกิดความทุกข ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตได  การศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวารายไดมีอิทธิพลทางบวกตอคุณภาพชีวิตอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

4. เพศ  ผลการศกึษาพบวา เพศมอิีทธพิลตอคณุภาพชีวติเกษตรกรชาวสวนยางพาราอยาง โดย
พบวา เกษตรกรที่เปนเพศชายมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดกีวาเพศหญงิ  สาเหตสุวนหนึง่อาจจะเกดิ
จากสภาพความเปนจรงิในบรบิททีศ่กึษาซึง่พบวา  เพศชายภายหลังเสร็จสิ้นภาระกิจในงานอาชีพมัก
จะพักผอนไดทันที  ในขณะที่ผูหญิงตองทํางานบานตอ  และผลจากการวิเคราะหคุณภาพชีวิตราย
ดานพบวาเพศชายมีการรับรูคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเพศหญิงในทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับเพชรนอย
(2539)  ที่กลาววาเพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  โดยเปนตัวกําหนดบทบาทและ
บคุลิกภาพรวมทัง้แสดงถงึคานยิมของบคุคล  ทีบ่งบอกถงึพลังอาํนาจและสอดคลองกบัความสามารถ
ตามธรรมชาตขิองมนษุยตามปจจยักรรมพนัธุ  และสอดคลองกบัการศกึษาของ วรรณา (2543) ซ่ึงพบ
วา ผูสูงอายุเพศชายในเขตภาคใตตอนบนมีคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง  ซ่ึงสอดคลองกบัสภาพสังคม
ไทยทีม่กัใหความสาํคญักบัเพศชายมากกวาเพศหญงิ  โดยใหเกยีรตใินฐานะหวัหนาครอบครวั  และ
เปนผูทีม่สีวนเขมแขง็มากกวา  โดยเฉพาะดานสรรีะทีแ่ตกตางกนัจงึอาจทาํใหผูชายรับรูถึงคณุภาพชีวติ
ทีด่กีวาเพศหญงิ  ผลการศกึษาครัง้นีย้งัสอดคลองกบังานวจิยัของยุพิน (2536) ซ่ึงศึกษาการฟนฟูสภาพ
ในผูปวยสูงอายุโรคขอเสื่อม  และสุธาทิพย (2536)  ซ่ึงศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว  และตางพบวา เพศชายมคีณุภาพชวีติดกีวาเพศหญงิ  ดงันัน้เพศจงึมอิีทธพิลตอคณุภาพชวีติ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา  โดยเกษตรกรเพศชายจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัย
ทางสถิติ

5. สถานภาพสมรส ผลการศึกษา พบวา สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หมายความวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีคู
สมรสจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยก
กันอยู  หรือหยาราง  ทั้งนี้อภิปรายไดวาการมีคูสมรสจะทําใหไดรับการเกื้อหนุนจากคูของตน  มีผล
ใหบุคคลมีความภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และชวยใหบุคคลดูแลตนเองไดดีขึ้น 
(รสสุคนธ, 2544)  สอดคลองกับการศึกษาของสุวิมล (2532)  ซ่ึงศึกษาคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ พบ
วา ผูสูงอาย ุทีม่สีถานภาพสมรสคู มคีณุภาพชีวติดกีวา ผูสูงอายทุีม่สีถานภาพสมรสโสด หมาย  หรือ
แยกกนัอยู  สําหรับการศกึษาครัง้นี ้ พบวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญแตงงาน (รอยละ 78.1)  
การแตงงาน  ทําใหเกษตรกรมีคูสมรสคอยชวยเหลือใหกําลังใจและทํากิจกรรมตาง ๆรวมกัน ทําให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  ตลอดจนไดรับการยกยองนับถือ (วาทินี และยุพิน, 2539) ในขณะเดียวกัน
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การมีชีวิตคูจะทําใหรูสึกไมเหงา  หรือโดดเดี่ยว ทําใหเกิดความมั่นคงในชีวิตมากกวาบุคคลที่มี
สถานภาพโสด และหมาย (วรรณา, 2543) ดังนั้น  การศึกษาครั้งนี้จึงอาจสรุปไดวา  เกษตรกรชาว
สวนยางพาราที่แตงงานมีคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด 
หมาย  แยกกันอยู  หรือหยารางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากผลการวิเคราะหจะเห็นวามีตัวแปรอิสระเพียง  5 ตัวที่สามารถรวมกันทํานายคะแนน
คุณภาพชีวิตไดรอยละ 13 ซ่ึงเมื่อเรียงลําดับตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายคะแนนคุณภาพชีวิต  จาก
มากไปหานอย  ไดดังนี้คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และสถานภาพ
สมรส  สาเหตุที่ตัวแปรแตละตัวสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดแตกตางกัน  สามารถอธิบายไดดังนี้

1. ศาสนา จากผลการวิจัยพบวาศาสนาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายคะแนนคุณภาพชีวิตได
สูงสุด  เนื่องจากศาสนามีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพจิต  ซ่ึงจิตใจถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญ
ที่สุดของคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะในการศึกษาครั้งนี้ซ่ึงวัดคุณภาพชีวิตในมิติของความพึงพอใจใน
ชีวิต  นอกจากนี้ศาสนายังเปนพื้นฐานของความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีปฏิบัติในชวีติประจาํ
วนัของมนษุย ซ่ึงมสีวนเกีย่วของโดยตรงกบัการรบัรูถึงคณุภาพชวีติในทกุ ๆ ดานจงึมผีลใหศาสนา
เปนตัวทํานายที่ดีที่สุดในการศึกษาครั้งนี้

2. จํานวนชั่วโมงการทํางานสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสองรองจากศาสนา
เนื่องจากจํานวนชั่วโมงการทํางานที่นอยทําใหรางกายไมออนลาเพราะมีเวลาพักผอนเพิ่มมากขึ้น  
การที่รางกายไดพักผอนจะชวยลดความเครียดจากการทํางาน  ซ่ึงมีผลตอภาวะจิตใจ  แตการที่
จํานวนชั่วโมงการทํางานสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดนอยกวาศาสนาเนื่องจากศาสนามีสวนเกี่ยว
ของกับทุกมิติของคุณภาพชีวิตดังกลาวแลว จึงทําใหศาสนาเปนปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิต
ไดดีกวา

3. รายได  สามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสามรองจากศาสนาและจํานวนชั่วโมง
การทํางาน  เนื่องจากรายไดเปนปจจัยที่สําคัญตอการดําเนินชีวิต  โดยผูที่มีรายไดเพียงพอกับราย
จายที่ตนเองตองการยอมกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต  แตการที่รายไดเปนปจจัยที่มีอํานาจการ
ทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดนอยกวาศาสนาและจํานวนชั่วโมงการทํางานอาจ
เนื่องจากปจจัยทั้งสองเชื่อมโยงกับมิติของคุณภาพชีวิตโดยตรง  แตสําหรับรายไดนั้นพบวาแมบาง
คนมีรายไดสูงแตถาไมสามารถใชประโยชนจากรายไดเพื่อสนองความตองการพื้นฐานไดอยาง
เหมาะสม  และขาดความมั่นคงในชีวิตดานอื่น ๆ โดยเฉพาะดานจิตใจ และสังคมก็มิอาจทําใหคุณ
ภาพชีวิตสูงขึ้นตามไปดวย

4. เพศสามารถการทํานายคุณภาพชีวิตไดรองจากศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางาน  และ
รายได  เนื่องจากเพศเปนตัวกําหนดความแตกตางของบุคคลในสังคม  และโดยทั่วไปในสังคมไทย
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ใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิง  อยางไรก็ตามแมวาเพศชายจะไดรับการยกยองจาก
สังคมมากกวาเพศหญิง  แตการประกอบอาชีพกรีดยางจะไมมีการแยกเพศหรือเลือกเพศในการ
ทํางาน  ผูหญิงก็สามารถทํางานไดเหมือนกับผูชายแตอาจจะไดปริมาณงานที่นอยกวา  เนื่องจาก
ความแตกตางทางดานสรีระ  ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบเพศกับตัวแปรอื่น ๆที่ไดกลาวมาแลวจะพบวา  
ตัวแปรทางดานเพศจึงอาจมีความสําคัญนอยกวา  และเปนเหตุใหอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิต
ของตัวแปรดานเพศนอยกวาตัวแปรดานศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางาน  และรายได

5. สถานภาพสมรสสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสุดทาย  อาจเนื่องจากวิถีการ
ทํางานของชาวสวนยางพาราสวนใหญทํากันในหมูเครือญาติ  ถึงแมเกษตรกรชาวสวนยางพาราจะ
ไมมีคูสมรสคอยใหกําลังใจแตก็มีญาติพี่นองคอยเปนกําลังใจและใหการชวยเหลือในการทํากิจ
กรรมตาง ๆ  จึงอาจสงผลใหความสามารถในการทํานายของสถานภาพสมรสตอคุณภาพชีวิต
เกษตรกรชาวสวนยางพารานอยกวาตัวแปรอื่น ๆ

นอกจากนี้ยังพบวามีปจจัยทางดานประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และปจจัยการทํางาน  บาง
ตัวไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได  ซ่ึงอาจเนื่องมาจากเหตุผลดัง
ตอไปนี้

1. อายุ  แมจะมีงานวิจัยพบวาอายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เพราะ
อายุจะสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการและระดับวุฒิภาวะ  และมีขอสันนิษฐานวาผูที่มีอายุมากจะมี
ประสบการณชีวิตมากกวา  ซ่ึงประสบการณชีวิตในอดีตจะสงผลตอการปรับตัวและชวยใหเผชิญ
กับปญหาไดดี  ทําใหมีการรับรูคุณภาพชีวิตดีกวา (กนกพร, 2540)  แตสําหรับผลการวิจัยคร้ังนี้พบ
วา  อายุไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิต  ทั้งนี้อาจเนื่องจากอายุของเกษตรกรที่ศึกษาครั้งนี้
สวนใหญอยูในชวง  30 – 44 ป (รอยละ 49.37) และมีอายุเฉลี่ย 36.99 ป  ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวจะ
เห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุใกลเคียงกัน  อาจสงผลใหไมพบความแตกตางของคุณภาพชีวิต
ระหวางกลุมอายุที่ตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประภา (2532)  และนัยนา (2533)  ที่พบ
วา  อายุไมมีความสัมพันธและไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตได

2. ระดับการศึกษา  แมจะเปนที่ทราบกันวาการศึกษาเปนการจัดประสบการณใหแกชีวิต  
ชวยเพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีคุณภาพ (สมจิตต และนิภา, 2525)  แตสําหรับผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวา  เกษตรกร
สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.96) จํานวนปที่ไดรับการศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ  
7.14  ป  ประกอบกับอาชีพการกรีดยางเปนงานที่ไมตองอาศัยความรูมาก  แตเปนงานที่ตองอาศัย
ทักษะความชํานาญ  และประสบการณที่ไดรับการฝกฝนจากบรรพบุรุษ  จึงทําใหระดับการศึกษา
ไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได
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3. รูปแบบการขายผลผลิตยางพารา  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน  2  รูปแบบ  คือ  
การขายน้ํายางดิบกับการขายยางแผนดิบ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญนิยมขายผล
ผลิตในรูปของน้ํายางสดมากกวายางแผนดิบ  คิดเปนสัดสวน  86.9 : 13.1 แตผลการวิเคราะหขอมูล
จะเห็นวารูปแบบการขายผลผลิตไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
เนื่องจากการขายผลผลิตแตละรูปแบบมีผลตอเกษตรกรชาวสวนยางพาราตางกัน  กลาวคือ  การขาย
น้ํายางสดจะชวยลดระยะเวลาการทํางานซึ่งอาจสงผลใหเกษตรกรมีความเครียดจากการทํางานลด
ลง  และมีผลทางออมในการชวยลดอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน  ในขณะที่การขายยางแผนดิบ
จะมีผลดีในการตอรองราคา  สงผลใหเกษตรกรชาวสวนยางพารามีรายไดเพิ่มมากขึ้น  จากการที่รูป
แบบการขายผลผลิตมีผลตอเกษตรกรในลักษณะที่ตางกันดังกลาว  จึงอาจสงผลใหรูปแบบการขาย
ผลผลิตไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

4. ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะพื้นที่สวนยางพาราสวนใหญ
เปนพื้นที่ราบ รองลงมาเปนพื้นที่ลาดเชิงเขา  และพื้นที่ลาดชัน  โดยมีสัดสวน  66.8 : 22.4 : 10.7  
เรียงตามลําดับ  ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวาลักษณะพื้นที่สวนยางพาราไมมีอํานาจในการ
ทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  สาเหตุอาจจะเกิดจากการประกอบอาชีพการทํา
สวนยางพาราสวนใหญเปนการประกอบอาชีพที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  และเกษตรกรสวน
ใหญตองชวยบิดามารดาทํางานตั้งแตเด็ก ๆ  เมื่อโตขึ้นบิดามารดาก็จะแบงพื้นที่สวนยางพาราใหรับ
ผิดชอบ  ทําใหเกษตรกรสวนใหญคุนเคยกับพื้นที่สวนยางพาราที่ทํามาตั้งแตเด็ก  จึงอาจทําใหไมรู
สึกถึงความแตกตางของพื้นที่ตอคุณภาพชีวิต  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของแววสุดา (2542)  ที่
กลาววา  ชาวสวนยางพาราพอใจในการกรดียางในพืน้ทีส่วนยางเดมิมากกวาเปล่ียนพืน้ทีก่รีดยางใหม

5. จํานวนคนกรีดยาง  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญกรีดยางรวมกับ
คนอื่นอีก  2  คน  คิดเปนรอยละ 56.2  รองลงมากรีดยางเองรอยละ  37.8  ผลการวิเคราะหขอมูล  
พบวา  จํานวนคนกรีดยางไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ซ่ึงการ
กรีดยางรวมกับคนอื่นจะทําใหไมรูสึกเหงาและรูสึกวามีความปลอดภัยขณะทํางาน  เนื่องจากเวลาที่
ใชในการกรีดยางสวนใหญเปนเวลาตอนกลางคืนและการมีเพื่อนชวยกรีดยางจะชวยแบงเบาภาระ
ทําใหไมตองทํางานหนักเกินไป  ในขณะที่คนที่กรีดยางคนเดียวจะรูสึกพึงพอใจในชีวิตเนื่องจาก
การกรีดยางคนเดียวไมตองแบงสวนแบงกับใคร  และอาจมีความคุนเคยกับการกรีดยางคนเดียวทํา
ใหไมรูสึกวาการกรีดยางคนเดียวจะเหงาหรือไมปลอดภัย  จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวาเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราอาจมีมุมมองเรื่องการมีคนชวยกรีดยางกับการกรีดยางคนเดียวในลักษณะที่แตก
ตางกัน  สงผลใหจํานวนคนชวยกรีดยางไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา
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6. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา  จากการศึกษาครั้งนี้  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพนอยกวา  10  ป (รอยละ 42.82)  รองลงมาอยูใน
ชวง  10 – 19 ป (รอยละ 37.29)  เฉลี่ยระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราเทากับ  
11.79 ป  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ระยะเวลาในการประกอบอาชีพไมมีอํานาจในการทํานายคุณ
ภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  สาเหตุอาจจะเกิดจากระยะเวลาที่ยาวนานสงผลใหเกษตรกรมี
ความชํานาญในงานเพิ่มมากขึ้น  และอาจเปนเหตุใหไดผลผลิตเพิ่มมากขึ้น  แตในทางกลับกันการที่
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารานาน  อาจทําใหรูสึกเบื่อหนายและเครียด  ดัง
การศึกษาของรัตนา (2543)  ที่พบวา  การทํางานที่ซํ้าซาก จําเจ  และติดตอกันนานเกินไป  จะทําให
เกิดความเครียดในการปฏิบัติงาน  นอกจากนี้จากสภาพการทํางานของชาวสวนยางพาราในรอบ 1 
ป จะพบวาสามารถกรีดยางไดประมาณ  8 เดือน  อีก 4 เดือนไมสามารถกรีดยางพาราไดเนื่องจาก
เปนชวงหนาฝนและยางพาราผลัดใบ  ทําใหเกษตรกรมีเวลาพักผอนไมเครงเครียดกับการทํางาน
ประกอบกับอาชีพทําสวนยางพาราสวนใหญเปนอาชีพที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  ทําให
เกษตรกรรูสึกผูกพันและรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาวขางตนที่แสดงถึงผลในเชิง
บวกและเชิงลบตอคุณภาพชีวิต  จึงทําใหระยะเวลาในการประกอบอาชีพไมสามารถทํานายคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

โดยสรุปการศึกษาครั้งนี้ได  พบวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญมีการรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตในระดับปานกลาง (รอยละ 72.3)  ซ่ึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารามีจํานวน  5  ตัวแปร  โดยทั้ง  5  ตัวแปร  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาว
สวนยางพาราไดรอยละ  13  และสามารถเรียงลําดับตามอํานาจการทํานายของตัวแปรดังกลาว  จาก
มากไปหานอย  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และสถานภาพสมรส  
นอกจากนี้ยังพบวา  ตัวแปรที่ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  คือ  อายุ  
ระดับการศึกษา  รูปแบบการขายผลผลิต  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  จํานวนคนกรีดยาง  และระยะ
เวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา
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