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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การสรางเสริมสุขภาพ เปนเปาหมายหลักของการพัฒนาสุขภาพของประชาชน ซ่ึงในแผน
พัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ไดมีการกําหนดยุทธศาสตรหลักของการพัฒนา
สุขภาพ คือเรงการสรางสุขภาพเชิงรุกที่มุงการสรางเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยการสงเสริม
ศกัยภาพภาคประชาชน และสงัคมใหมแีนวคดิใหมเกีย่วกบัการสรางเสรมิสขุภาพ เพือ่การมพีฤตกิรรม
ดานสุขภาพที่ถูกตอง และไดกําหนดกลุมเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพที่จะใหเกิดขึ้นในทุก
กลุมบุคคล รวมถึงผูพิการและผูดอยโอกาส (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหง
ชาติ, 2544) โดยวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินเปนประชากรกลุมหนึ่งที่จัดอยูในประเภทบุคคล
พิการที่รัฐใหการรับรองตามสิทธิมนุษยชนและสิทธิคนพิการ โดยเฉพาะสิทธิดานการแพทย และ
สาธารณสุขเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพอนามัย  (ณัฐชยา และคณะ, 2545) ประกอบดวย การ
สรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ ในการใหบริการดังกลาว
นั้น การสรางเสริมสุขภาพจัดไดวาเปนบริการที่มีความสําคัญ เนื่องจากเปนการกระทําที่เสริมสราง
ใหบุคคลมีสุขภาวะและมีคุณภาพชีวิตที่ดี (อําพล, 2546) และยังใหผลตอบแทนที่เปนผลดีตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ กลาวคือ เมื่อประชาชนมีสุขภาพดี จะทําใหลดการสญูเสยีงบ
ประมาณเพือ่ใชในการรกัษาแกไขปญหาสุขภาพ (สมพนัธ, 2540) และลดการเจบ็ปวย การพิการ และ
การตายจากโรคที่สามารถปองกันได  (อําพล, 2546)

วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิ เปนประชากรกลุมหนึง่ทีค่วรไดรับการสรางเสรมิสขุภาพ
เปนอยางยิ่ง เนื่องจากประชากรกลุมนี้อยูในชวงของวัยรุนที่มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการอยาง
รวดเร็ว อีกทั้งไดรับผลกระทบจากความบกพรองทางการไดยิน ทําใหมีพัฒนาการที่แตกตางจาก      
วัยรุนทั่วไปคือ มีพัฒนาการดานอารมณไมคงที่ หงุดหงิดงาย ขี้ระแวง และเกิดความคับของใจ (วารี, 
2545) มีพัฒนาการดานสังคม ที่แยกตัวเองออกจากสังคมทั่วไป เขารวมเฉพาะสังคมของคนพิการ
ดวยกัน (ปริญญา, 2545) ในดานพัฒนาการทางสติปญญา จะเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก การ
เรียนรูชากวาคนปกต ิ รับรูแบบไมเขาใจและลมืเรว็ สมาธส้ัิน ชวงความสนใจแคบ (อัครพรรณ และ
สุภรธรรม, 2546) และยังมีความบกพรองลาชาดานภาษาทําใหไมสามารถสื่อสารกับบุคคลทั่วไปได 
(ปริญญา, 2545) การที่ไมสามารถสื่อสารกับบุคคลทั่วไปไดทําใหไมไดรับขอมูลขาวสารตางๆ         
(ณฐัชยา และคณะ, 2545) อีกทัง้วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิมคีวามรูสึกตอตนเองในทางลบ        
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คิดวาตนมีปมดอย (วารี, 2545) ประกอบกับวัยรุนเปนวัยที่ตองศึกษาเลาเรียน การเขารับการศึกษา
ของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินนั้น ตองศึกษาในสถานศึกษาพิเศษสําหรับเด็กที่มีความ          
บกพรองทางการไดยนิทีรั่ฐจดัให คอืโรงเรยีนโสตศกึษาเนือ่งจากมหีลักสตูรการเรยีนการสอนทีป่รับ
ใหเหมาะสมกบัศกัยภาพและความพรอมของผูเรียน เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถชวยเหลือตนเองและอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข ปจจุบันโรงเรียนโสตศึกษาทั่วประเทศมีนักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 1,872 คน เมื่อแยกตามภาคพบวาภาคใตมีจํานวน 255 คน        
(ขอมูลจากทะเบียนนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาประจําปการศึกษา 2548 จํานวน 18  โรงเรียน, 2548) 
โดยวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน จะเขารับการศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษาตามเขตพื้นที่ที่            
ผูปกครองอาศยัอยู และนกัเรยีนเหลานีส้วนใหญจะเปนนกัเรยีนประจาํทีพ่กัอยูในหอพกัของโรงเรยีน
การดาํเนนิชวีติของนกัเรยีนจะอยูภายใตกฎระเบยีบและการควบคมุดแูลของคร ู โดยนักเรียนจะตอง
ทํากิจกรรมตางๆตามตารางเวลา เชน การตืน่นอน การทาํความสะอาดรางกาย การออกกาํลังกาย การ            
รับประทานอาหาร การเขาเรียน การพักผอน และการทํากิจกรรมที่หอนอน ดังนั้นจากพัฒนาการ
ของวัย ประกอบกับผลจากความพิการ และขอจํากัดในการดําเนินชีวิตอาจสงผลตอการกระทํา       
พฤติกรรมทางสังคม และพฤติกรรมดานสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน ซ่ึงจากการ
ศึกษาของประภาเพ็ญ, สุรีย, รุงโรจน, และวรพรรณ (2542) ที่ไดศึกษาสํารวจสถานะสุขภาพและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมเด็กผูดอยโอกาสที่ศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษา และโรงเรียน
สอนคนตาบอดทั่วประเทศ กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนหูหนวกจํานวน 1,881 ราย นักเรียน
ตาบอดจํานวน 387 ราย พบวานักเรียนหูหนวกมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหารไมถูกตอง คือ รอยละ 58.2 บริโภคอาหารที่มีไขมันและโคเลสเตอรอลสงู รอยละ 49.2           
รับประทานขนมขบเคีย้ว รอยละ 50 ดืม่น้าํอดัลม และรอยละ 8.5 ไมสนใจใฝหาความรูดานสขุภาพ  
ซ่ึงพฤตกิรรมดงักลาวจะทาํใหเกดิปญหาโรคอวน โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืดตามมาได (เสาวรส, 
2543) จากขอมูลดังกลาวขางตน วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินจึงควรไดรับการสงเสริมใหมี 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตอง เพื่อปองกันการเกิดปญหาสุขภาพตามมาในวัยผูใหญและ         
ผูสูงอายุ

การสรางเสริมสุขภาพ เปนกระบวนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมดูแล
และพัฒนาสุขภาพของตนเองใหดีขึ้น (WHO, 1986) การสรางเสริมสุขภาพจะตองมุงไปที่ปจจัย
กําหนดสุขภาพ (WHO, 1984) โดยพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งในปจจัยกําหนด    
สุขภาพของบุคคล ดังนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองจึงเปน       
ส่ิงสาํคญั แตการทีบ่คุคลจะมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพไดนัน้เกีย่วของกบัปจจยัตางๆประกอบกนั
ซ่ึงเพนเดอร และคณะ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) อธิบายไววา ปจจัยที่ทําใหบุคคล   
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
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ดานชีววิทยา ประกอบดวย อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ภาวะเจริญพันธุ ภาวะหมดประจําเดือน        
สมรรถภาพดานแอโรบิก ความแข็งแรง ความวองไว หรือความสมดุล ดานจิตวิทยา ประกอบดวย  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง ความสามารถของบุคคล การรับรูภาวะสุขภาพ และ
คําจํากัดความของสุขภาพ และดานสังคมวัฒนธรรม ประกอบดวย เชื้อชาติ สัญชาติ เผาพันธุ         
วฒันธรรม การศกึษา สถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม มผีลโดยตรงตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  
2) ปจจัยดานการรับรูและทัศนคติที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม ไดแก การรับรูประโยชน การรับรู
อุปสรรค การรับรูความสามารถของตน ความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม อิทธิพลระหวาง
บคุคล และอทิธพิลสถานการณ ซ่ึงมผีลโดยตรงตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ พฤตกิรรมสรางเสรมิ
สุขภาพจะครอบคลุมพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน คือ (1) ความรบัผิดชอบตอสุขภาพ เปน
การสนใจ สังเกตสขุภาพของตนเองและแสวงหาขอมลูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ (2) การออกกาํลังกาย
เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายในขณะดําเนินชีวิตประจําวัน รวมถึงการทํากิจกรรม      
สันทนาการ (3) โภชนาการ เปนการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม
เพื่อใหไดสารอาหารที่ครบถวนมีคุณคาทางโภชนาการ (4) การพัฒนาจิตวิญญาณ เปนการคนหา     
จุดหมายและความหวังของชีวิต (5) การปฏิสัมพันธระหวางบคุคล เปนการสรางสมัพนัธภาพกบั
บุคคลอื่น โดยการเปนทั้งผูใหและรับคาํปรึกษา กาํลังใจ ความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด และ           
(6) การจดัการกบัความเครยีด เปนกจิกรรมทีบ่คุคลกระทาํเพือ่ผอนคลาย และควบคุมความเครียดให
อยูในภาวะที่สมดุล

เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ไดอธิบายไววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ
การรับรูความสามารถของตน เปนตัวแปรมีผลตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
บุคคล กลาวคือ บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองเชิงบวกจะมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพบอย
ขึ้นกวาบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา สวนการรับรูความสามารถของตนนั้น แบนดูรา 
(Bandura, 1997) ไดกลาวไววา บุคคลที่มีความเชื่อวาตนมีความสามารถก็จะลงมือทํากิจกรรมนั้นๆ 
แตถาเชื่อวาตนไมมีความสามารถก็จะหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมดังกลาว  แตวัยรุนที่มีความพิการทาง
การไดยินจะมีภาพพจนและเจตคติตอตนเองในทางลบ (วัณเพ็ญ, 2545) ซ่ึงความรูสึกนึกคิดดังกลาว
นาจะสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองและรับรูความสามารถของตน ประกอบกับจากการทบ
ทวนงานวิจัยที่ผานมาตั้งแตปพ.ศ. 2537-2548 ไมพบการศึกษาตัวแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตน
เอง และการรับรูความสามารถของตนในวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน แตมีการศึกษาใน  วัย
รุนทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยดาน ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรู         ความ
สามารถของตนมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  (ปริศนา, 2545; สายสุน,ี 2544; 
สุดารัตน, 2537; สดุดี, 2541; Gillis, 1994) และการรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติ
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กรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนรวมกับตัวแปรอื่นๆได (สายสุนี, 2544; สดุดี, 2541;            สุดา
รัตน, 2537; Gillis, 1994)  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน โดยเลือกศึกษาปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรบัรูความสามารถของตน เนือ่งจากตวัแปรดงักลาวมผีลตอการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสริม
สุขภาพของบุคคล และวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินซึ่งเปนบุคคลพิการที่มีความรูสึกวาตนเอง
มีปมดอย มีความสามารถไมเทาเทียมกับคนปกติ  ความรูสึกนึกคิดดังกลาวนาจะมีความเกี่ยวของกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถของตน ซ่ึงอาจจะสงผลตอการกระทํา         
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และตัวแปรเหลานี้ไดผานการทดสอบในวัยรุนทั่วไปแลววามีความ
สัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได โดยเฉพาะการรับรูความสามารถของ
ตนไดรับการยอมรับวาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุด ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้สามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่
ดีของประชากรกลุมนี้ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

2.   เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถ
ของตน ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

คําถามการวิจัย

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินอยูในระดับใด

2.  ปจจยัดานความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน สามารถรวมกนั
ทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินไดหรือไม และปจจัยใด
ที่เปนตัวทํานายที่ดีที่สุด
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

การศกึษาครัง้นีใ้ชกรอบแนวคดิการสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร  และคณะ (Pender et al., 
2002) ซ่ึงกลาววา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคคล ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ความรับผิด
ชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
และการจดัการกบัความเครยีด ในการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดงักลาวนัน้ มปีจจยัทีเ่กีย่ว
ของ ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ดานชีววิทยา ประกอบดวย อายุ เพศ  
ดัชนีมวลกาย ภาวะเจริญพันธุ ภาวะหมดประจําเดือน สมรรถภาพดานแอโรบิก ความแข็งแรง ความ
วองไว หรือความสมดุล ดานจิตวิทยา ประกอบดวยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง 
ความสามารถของบุคคล การรับรูภาวะสุขภาพ และคําจํากัดความของสุขภาพ ดานสังคมและวัฒน
ธรรม ประกอบดวย เชื้อชาติ สัญชาติ เผาพันธุ วัฒนธรรม การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 2) ปจจัยดานการรับรูและทัศนคติที่เฉพาะ
เจาะจงตอพฤติกรรม ตัวแปรในกลุมนี้มีความสําคัญในการสรางแรงจูงใจใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตน 
ความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม อิทธิพลระหวางบุคคล และอิทธิพลสถานการณ มีผลโดย
ตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะปจจัยดาน ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน เนื่องจากตัวแปรดังกลาว เพนเดอร และคณะ 
(Pender et al., 2002) ไดแสดงไวในรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพวา มีผลโดยตรงตอพฤติกรรม 
สรางเสริมสุขภาพและตัวแปรเหลานี้ไดผานการทดสอบในประชากรกลุมตางๆมาอยางแพรหลาย   
ซ่ึงผลการศกึษาพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพตั้งแตระดับต่ําถึงระดับปานกลาง และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได 
สวนการรับรูความสามารถของตนนั้น เปนตัวแปรที่ไดรับการเลือกเพื่อนําไปศึกษามากที่สุด เนื่อง
จากพบวาตัวแปรดังกลาว เปนตัวทํานายที่ดีที่สุดโดยมีอํานาจการทํานายสูงสุดถึง             รอยละ 86 
และจากการทบทวนงานวจิยัทีผ่านมาพบวา ยงัไมมกีารศกึษาอทิธพิลของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง
และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมสรางเสริมของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน 
และประชากรกลุมนี้เปนกลุมที่มีความสําคัญเนื่องจากไดรับผลกระทบจากความพิการ ดังนั้นผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศกึษาวาตวัแปรดงักลาว สามารถทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิของวยัรุนทีม่คีวาม
พกิารทางการไดยนิไดหรือไม  โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาดังภาพ 1
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ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

สมมติฐานการวิจัย

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน สามารถรวมกันทํานาย            
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินได

นิยามศัพทการวิจัย

ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง  หมายถึง ความคดิเหน็ของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิที่มี
ตอตนเองทั้งในดานดีและไมดี เกี่ยวกับความสําคัญ ความสามารถ การประสบความสําเร็จ ความ     
พงึพอใจ ความภาคภมูใิจ และความมคีณุคา ประเมนิไดจากแบบสอบถามความรูสึกมคีณุคาในตนเอง 
ทีผู่วจิยัแปลจากแบบวดัความรูสึกมคีณุคาในตนเอง (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) ของโรเซนเบอรก 
(Rosenberg, 1965)

การรับรูความสามารถของตน หมายถึง ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีความพิการทางการ                  
ไดยินเกี่ยวกับระดับความสามารถของตนในการรับผิดชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย 
โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจัดการกับความเครียด  
ประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน ที่ผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดความ
สามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Self-Rated Abilities for Health Practices Scale) 
ของเบคเกอร  และคณะ (Becker, Stuifbergen, Oh, & Hall, 1993) โดยประยุกตใหสอดคลองกับ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
วัยรุนท่ีมีความพิการทางการไดยิน

- ความรับผิดชอบตอสุขภาพ
- การออกกําลังกาย
- โภชนาการ
- การพัฒนาจิตวิญญาณ
- การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
- การจัดการกับความเครียด

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

   การรับรูความสามารถของตน
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แนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002)
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระทําของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน 

ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ประกอบดวยการกระทํา 6 ดาน คือ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ        
การออกกําลังกาย โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจดัการ
กบัความเครยีด ประเมนิโดยใชแบบสอบถามพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพทีผู่วจิยัไดประยกุตมาจาก  
แบบวัดลีลาชีวิตในการสงเสริมสุขภาพฉบับภาษาไทยของนันทวัน (เอกสารยังไมไดตีพิมพ)          
แปลมาจาก Health-Promoting Lifestyle Profile II (1996)

วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป ทั้งเพศหญิง และ
เพศชาย ที่สูญเสียการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน ไมวาจะใสหรือไมใส        
เครื่องชวยฟงจึงตองสื่อความหมายดวยภาษามือ และกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
สงขลาและโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะวัยรุน อายุ 13-18 ป ที่มีความพิการทางการไดยินที่ศกึษา
ในโรงเรยีนโสตศกึษาในภาคใต ปการศกึษา 2548

ความสําคัญของการวิจัย

1. เปนขอมูลพื้นฐานแกครอบครัว และโรงเรียนในการสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรับรูความสามารถของตน ตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยิน

2. เปนขอมูลพื้นฐานแกครอบครัว โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนา           
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน


