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บทท่ี 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง การรับรูความสามารถของตน พฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และอํานาจในการทํานายของ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของ 
วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยิน ผลการศกึษาในครัง้นีผู้วจิยันาํเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง
ตามลําดบัดงันี้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
2. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน
3. พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน
4. อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน

ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการวิจัย

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 59.20 และมีอายุอยูระหวาง 
16-18 ป รอยละ 70.80 อายุเฉลี่ย 16.39 ป (SD = 1.64) กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน
มากที่สุดรอยละ 21.70 และมีผลการเรียนภาคการศึกษาลาสุดไดเกรดเฉลี่ย 2.70 (SD = 0.56)          
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 87.50 บิดาและมารดาของกลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามีจํานวนมากที่สุดรอยละ 50.00 และ 56.70 ตามลําดับ และประกอบอาชีพเกษตรกรรม
มีจํานวนมากที่สุดรอยละ 58.30 และ 48.30 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูใน         
หอพักของโรงเรียนรอยละ 85.00 สวนใหญมีพี่นอง มีเพื่อนที่สนิท และมีครูที่สนิทนอยกวาหรือ
เทากับ 5  คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  ตามลําดับ และในปจจุบันสวนใหญมีภาวะ
สุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20 มีอารมณดีมั่นคงรอยละ 80.00 ปรับตัวในเรื่องตางๆไดดีรอยละ 86.70 
และประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํารอยละ 60.80 นอกจากนั้นสวนใหญมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว กับครู และกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 96.70, 84.20 และ 89
 ตามลําดับ  (ตาราง 1)

       45
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ตาราง 1
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
(N =120)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ
       ชาย
       หญิง
อายุ  (X = 16.39 ป, SD = 1.64)
       13-15 ป
       16-18 ป 
ระดับการศึกษา
        มัธยมศึกษาปที่ 1
        มัธยมศึกษาปที่ 2
        มัธยมศึกษาปที่ 3
        มัธยมศึกษาปที่ 4
        มัธยมศึกษาปที่ 5
        มัธยมศึกษาปที่ 6
ผลการเรียนภาคการศึกษาลาสุด (X = 2.70, SD =  0.56)
การนับถือศาสนา
       พุทธ
       คริสต
       อิสลาม
การศึกษาสูงสุดของบิดา
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ประกาศนียบัตร หรืออนุปริญญา
       ปริญญาตรี และสูงกวา                 
การศึกษาสูงสุดของมารดา
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ประกาศนียบัตร หรืออนุปริญญา

49
71

35
85

21
23
26
20
20
10

105
1

14

60
39
7

14

68
35
7

40.80
59.20

29.20
70.80

17.50
19.20
21.70
16.70
16.70
8.30

87.50
0.80

11.70

50.00
32.50
5.80

11.70

56.70
29.20
5.80
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ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
       ปริญญาตรี และสูงกวา
อาชีพของบิดา
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
       คาขาย
       รับจาง
       เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)
       ประกอบอาชีพสวนตัว
อาชีพของมารดา
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
       คาขาย
       รับจาง
       เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)
       ประกอบอาชีพสวนตัว
       แมบาน
สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน
       บานตนเอง 
       บานญาติ 
       หอพักของโรงเรียน 
       บานเชา
จํานวนพี่นอง  (X = 3.15, SD = 1.27)
       ≤  5  คน
       > 5 คนขึ้นไป
จํานวนเพื่อนที่สนิท (X = 3.22, SD = 1.93)
       ≤  5  คน
       > 5 คนขึ้นไป
จํานวนครูที่สนิท (X = 1.39, SD = 0.99)
       ≤  5  คน

10

14
21
10
70
5

10
33
7

58
8
4

16
1

102
1

115
5

111
9

120

8.30

11.70
17.50
8.30

58.30
4.20

8.30
27.50
5.80

48.30
6.70
3.30

13.30
0.80

85.00
0.80

95.90
4.10

92.50
7.50

100.00
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ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน
       แข็งแรง
       ปวยเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ
       ปวยเปนโรคหัวใจ
ลักษณะอารมณ
       อารมณดี มั่นคง
       อารมณเสีย หงุดหงิดงาย 
การปรับตัวในเรื่องตางๆ
        ปรับตัวไดดี
        ปรับตัวไดไมดี
การประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆ
        เปนประจํา ทุกเรื่อง   
        นานๆครั้ง เปนบางเรื่อง
        ไมเคยประสบความสําเร็จเลย
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว
         ดี
        ไมดี
สัมพันธภาพกับครู
        ดี
       ไมดี
สัมพันธภาพกับเพื่อน
        ดี
       ไมดี

95
24
1

96
24

104
16

73
40
7

116
4

101
19

107
13

79.20
20.00
0.80

80.00
20.00

86.70
13.30

60.80
33.30
5.80

96.70
3.30

84.20
15.80

89.20
10.80
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ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนของวัยรุนที่มีความพิการทาง
การไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนอยูในชวง 18-35 คะแนน (X = 26.56, SD = 3.66) สวนการรับรูความสามารถของตนตอการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนอยูในชวง 126-193 (X = 164.80,           
SD = 14.34) (ตาราง 2)

ตาราง 2
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  (N = 120)

       ชวงคะแนน
ตัวแปร                 X  SD          ระดับ

                                                            แบบสอบถาม   กลุมตัวอยาง

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 9 - 36     18 - 35 26.56   3.66    ปานกลาง
    การรับรูความสามารถของตน             52-208   126-193          164.80 14.34    สูง

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดบัด ี โดยมี
คะแนนอยูในชวง 128-196 คะแนน (X = 166.03, SD = 16.98) เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา                 
กลุมตวัอยางสวนใหญมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดีทั้ง 6 ดาน ซ่ึงไดแก ดานความ       
รับผิดชอบตอสุขภาพ มคีะแนนอยูในชวง 19-39 คะแนน (X = 31.93, SD = 4.43) ดานการออกกาํลังกาย
มีคะแนนอยูในชวง 16-32 คะแนน (X = 26.03, SD = 2.99)  ดานโภชนาการ มีคะแนนอยูในชวง          
23-39 คะแนน (X = 32.00, SD = 3.71) ดานการพัฒนาจิตวิญญาณ มีคะแนนอยูในชวง 21-38 
คะแนน (X = 31.35, SD = 4.17)  ดานการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคะแนนอยูในชวง 13-23 
คะแนน  (X = 19.22, SD = 2.32) และดานการจดัการกบัความเครยีด มคีะแนนอยูในชวง 14-32 คะแนน 
(X = 25.51, SD = 3.44)  (ตาราง 3)
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ตาราง 3
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มี
ความพิการทางการไดยินจําแนกตามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม (N = 120)

    ชวงคะแนน
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                 X  SD         ระดับ
                                                            แบบสอบถาม   กลุมตัวอยาง                                 พฤติกรรม
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน
    ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 10-40     19 -39 31.93 4.43     ดี
    การออกกําลังกาย  8 -32     16 -32 26.03 2.99     ดี
   โภชนาการ 10-40     23 -39 32.00 3.71     ดี
    การพัฒนาจิตวิญญาณ 10-40     21 -38 31.35 4.17     ดี
    การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  6 -24     13 -23 19.22 2.32     ดี
    การจัดการกับความเครียด  8 -32     14 -32 25.51 3.44     ดี
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวม        52-208      128-196          166.03   16.98     ดี

อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบมาตรฐาน (simultaneous multiple 
regression) โดยการนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 2 ตัว คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรับรูความสามารถของตนเขาในการคํานวณ พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการ     
รับรูความสามารถของตนสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิไดรอยละ 68 (R2 = .68,  p < .001) โดยทีก่ารรบัรูความสามารถ
ของตนเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิ
มากทีสุ่ด (β  = .69, p < .001) และรองลงมา คอื ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง (β  = .21, p < .001)  จากคา
อํานาจในการทํานายดังกลาว แสดงวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด 
และสามารถทํานายไดเปน 3 เทาของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (ตาราง 4)
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ตาราง 4
อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน (N = 120)

          ตัวแปรทํานาย  R  R2   b SEb  β   t   p

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง .83 .68 0.97 .28 .21 3.41 .001
การรับรูความสามารถของตน 0.82 .07 .69 11.20 .000

Constant = 4.65  F  =  128.965,  p < .000

การอภิปรายผล

จากการศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินในโรงเรียนโสตศึกษาภาคใตในครั้งนี้          
ผูวิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยอภิปรายผลลักษณะขอมูลสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยางเปนลําดับแรก  เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายในหัวขอตอๆไป

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 อายุเฉลี่ย 
16.39 ป (SD = 1.64) กําลังศึกษาอยูช้ันมธัยมศกึษาปที ่ 3 มจีาํนวนมากทีสุ่ดรอยละ 21.70  มผีลการ
เรียนภาคการศึกษาลาสดุไดเกรดเฉลีย่ 2.70 (SD = 0.56) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียน       
วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน มีขอจํากัดเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหมีการสราง
ความคิดรวบยอดชา มีความคิดแคบเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก (เสาวนีย, 2531) ทําใหมีการ
เรียนรูชา ตองสอนซ้ําๆ 3-4 เทาของการสอนปกติ และยังมีการรับรูไมลึกซึ้ง รับรูเร็วแบบไมเขาใจ 
และลืมเร็ว มสีมาธส้ัิน ชวงความสนใจแคบ (อัครพรรณ และสุภรธรรม, 2546) ประกอบกับมี
พัฒนาการดานภาษาและการพูดจะลาชา หรือบกพรอง (ปริญญา, 2545) จากผลกระทบของความ
พิการทางหูดังกลาว จึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สถานที่พักอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนรอยละ 
85.00 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูหางไกลจากโรงเรียน และอยูตาง
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จังหวัด        ไดแก จังหวัดนราธิวาส ยะลา ปตตานี สตูล พัทลุง สุราษฎรธานี กระบี่ ภูเก็ต และพังงา 
(ขอมูลจากทะเบียนประวัตินักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดสงขลา ประจําปการศึกษา 2548, 2548) ทําใหไมสะดวกในการเดินทางไปและกลับใน
แตละวัน จึงเปนเหตุผลใหกลุมตัวอยางตองพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนโสตศึกษา ซ่ึงสอด
คลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ และคณะ (2542) ที่พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนหูหนวก
สวนใหญ        รอยละ 63.70 พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน

ภาวะสขุภาพในดานรางกายของกลุมตวัอยางพบวา สวนใหญมีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 
79.20 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงลักษณะของวัยนี้เปนวัยที่รางกายผลิตฮอรโมน
ตางๆเพื่อการเจริญเติบโตทาํใหอวัยวะตางๆมีความสมบูรณเต็มที่ และมีความสามารถในการสราง         
ภมูติานทานตอการเจ็บปวยไดดีขึ้น (ศิริพร และคณะ, 2545) ประกอบกบักลุมตวัอยางไดรับการ       
สรางเสรมิสขุภาพโดยการไดรับคาํแนะนาํ ความรูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพจากครอูยูเปนประจาํ และ
โรงเรียนยงัรณรงคใหนกัเรยีนไดปฏิบตัติามสขุบญัญตั ิ 10 ประการอยางสม่าํเสมอ อีกทัง้ยงัไดรับการ
ตรวจสขุภาพทัว่ไปในตอนเชาทกุวนัจากครปูระจาํชัน้และครปูระจาํหอนอน ดวยเหตผุลดงัทีก่ลาวมา
จงึสงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมสุีขภาพแขง็แรง ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาของอจัฉรา และสธีุรา
(2545) ที่พบวาวัยรุนสวนใหญรอยละ 81.1ไมมีโรคประจําตัว สวนดานอารมณพบวา มีอารมณดี 
มั่นคง รอยละ 80.00 สามารถปรับตัวในเรื่องตางๆไดดีรอยละ 86.70 และสวนใหญประสบความ
สําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํา รอยละ 60.80 ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้แตกตางจาก
ศึกษาที่ผานมาที่พบวา ลักษณะอารมณของวัยรุนที่ความพิการทางการไดยินสวนใหญจะอารมณเสีย 
หงุดหงิด โมโหงาย และมีการปรับตัวอยูในระดับพอใช (จิราพร, 2544; อัครพรรณ และสุภรธรรม, 
2546)  และกลัวความลมเหลวไมพยายามตอสูเพื่อความสําเร็จ (เสาวนีย, 2531) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางมีเพื่อนและครูคอยใหการชวยเหลือ แนะนําทั้งในเรื่องสวนตัวและการเรียน และ
สนับสนุนในดานจิตใจโดยการใหความรัก ความอบอุน และกําลังใจอยูเปนประจํา อีกทั้งโรงเรียน
ยังใหการสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของเครื่องใชโดยเฉพาะปจจัย 4 เพื่อใชในชีวิตประจําวัน และ
อุปกรณเครื่องใชสําหรับการศึกษาเลาเรียน ประกอบกับการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยาง       
สวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 
89.20 ตามลําดับ จากขอมูลดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมอีารมณด ี  ปรับตวัไดด ี   และ
ประสบผลสาํเรจ็ในการทาํสิง่ตางๆ
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ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง              
(X = 26.56, SD = 3.66) (ตาราง 2) แสดงวากลุมตัวอยางคอนขางมองตนเองวาเปนคนมีคุณคา            
มีความสําคัญ มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัย        
ภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคลของกลุมตัวอยาง ที่มีผลตอการสรางและพัฒนาความ         
รูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงปจจัยภายในตัวบุคคลที่สําคัญไดแก การมองตนเองวาเปนคนมีคุณคา         
มีความหมาย รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง มีภาวะทางอารมณที่หนักแนนมั่นคง มีการปรับตัวไดดี           
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน สวนปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก การไดรับความรักความอบอุนจาก
ครอบครวั  การมกีลุมเพือ่นและมปีฏิสัมพนัธทีด่ตีอกนั การอยูในโรงเรยีนและมคีรูชวยสงเสรมิความ  
รูสึกมคีณุคาในตนเอง (อุมาพร, 2543; Coopersmith, 1984)  ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาในครัง้นี ้ทีพ่บวา  
กลุมตวัอยางสวนใหญมอีารมณด ีมัน่คงรอยละ 80 มกีารปรบัตวัในเรือ่งตางๆไดดรีอยละ 86.70  และมี
พี่นอง เพื่อนสนิท ครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00 และ          
นอกจากนั้นยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว กับครู กับเพื่อน คิดเปนรอยละ 96.70, 
84.20 และ 89.20 ตามลําดบั (ตาราง 1) ประกอบกบักลุมตวัอยางเปนวยัรุน ลักษณะของวยันีม้กัจะมี
การพบปะสังสรรค เขากลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน การไดรับการยอมรับและสนใจจากกลุมเพื่อน
จึงมีสวนในการสนับสนุนใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น (ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542;           
อุมาพร, 2543) และจากการสัมภาษณนักเรียนพบวาสวนใหญรับรูวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ 
และสามารถทําอะไรไดเหมือนกับวัยรุนทั่วไปแตอาจจะมีศักยภาพนอยกวาโดยเฉพาะดานวิชาการ 
แตในดานศิลปหรืองานฝมือสวนใหญที่ผานมาจะสามารถทาํไดดีกวา และจะมีความภาคภูมิใจใน       
ตนเองมากขึน้เมือ่ชนะการแขงขันกับนักเรียนปกติ เชน การแขงขันฟุตบอล งานศิลปะ งานฝมือ งาน
อาชีพ แตนักเรียนจะรูสึกขาดความมัน่ใจในตนเองเมือ่อยูในสงัคมของคนทัว่ไป เพราะกลวัวาสงัคม
จะไมยอมรับ ไมเขาใจการสื่อสารเมือ่ตนใชภาษามอื และจากประสบการณในอดตีทีผ่านมากอนมา
ศกึษาทีโ่รงเรียนโสตศกึษานกัเรยีนรูสึกไมดตีอตนเองเนือ่งจากครอบครวั สังคมไมยอมรับ ไมเขาใจ 
และไมใหความสาํคญัตอคนหูหนวก แตทั้งนี้เมื่อนักเรียนไดเขามาอาศัยอยูในโรงเรียนโสตศึกษาทํา
ใหรูสึกวาตนมีคุณคาในตนเองมากขึน้ เพราะไดรับความเขาใจเห็นอกเห็นใจจากครูและเพื่อน ซ่ึงครู
เปนบุคคลสําคัญในการพัฒนา และเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักเรียนใหเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องโดยการชวยประคับประคอง ใหการยอมรับ ใหความรักดูแลเอาใจใส รับฟงความรูสึก 
พัฒนาความสามารถ สรางบรรยากาศการเรียนรู และเสริมสรางใหนักเรยีนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง 
จากขอมูลดังกลาว จึงสงผลใหกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ            
ปานกลาง ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของอุทัยวรรณ (2545) ที่ศึกษาความสํานึกใน
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คุณคาแหงตนของวัยรุนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 428 คน พบวา กลุมตัวอยางมีความสํานึก
ในคุณคาแหงตนอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากการไดรับความรักจากบิดามารดา ยอมรับ
ในความสามารถ และสงเสริมใหบุตรมีอิสระในการคิด ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก
ดวยกัน ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญมีความมั่นใจในตนเองตอความสามารถในการทํางานให
ประสบความสําเร็จ และคลายคลึงกับการศึกษาในประชากรกลุมตางๆที่พบวามีคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง (ธนพร, 2544; พรทิพย, 2540; วิไล และจุฑารัตน, 2540) 
เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการยอมรับ  การชื่นชม  ความรักความเอาใจใสจากบุคคลในครอบครัว
เปนสําคัญ

การรับรูความสามารถของตนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มี
ความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนอยูในระดับสูง (X = 
164.80, SD = 14.34) (ตาราง 2) แสดงวากลุมตัวอยางเชื่อวาตนสามารถกระทําพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพใหสําเรจ็ลุลวงตามเปาหมายทีก่าํหนดไวไดสูง ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก มปีระสบการณที่ประสบ
ความสาํเรจ็ในการทาํกจิกรรมตางๆไดดวยตนเอง ไดเหน็ประสบการณทีป่ระสบความสาํเรจ็ของผูอ่ืน
ไดรับคําพูดชักจูงโนมนาวจากผูอ่ืนใหเกิดความมานะพยายาม อยูในสภาวะทีม่คีวามพรอมทัง้ทาง 
สรีรสุขภาพและอารมณ (Bandura, 1997) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาในครัง้นีท้ีพ่บวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญรอยละ 60.80 มีประสบการณประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํา
ทุกเรื่อง มีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20  มีอารมณดี มั่นคงรอยละ 80.00  และจากการ
สัมภาษณนักเรียนพบวา สวนใหญรับรูวาตนมคีวามสามารถทีจ่ะทาํอะไรไดเหมอืนกบัวยัรุนทัว่ไป 
แตอาจจะมีประสิทธิภาพนอยกวา และขาดความมัน่ใจในบางโอกาส แตครูเปนบคุคลสาํคญัในการ       
สงเสรมิการรบัรูความสามารถของนกัเรยีน โดยการใหโอกาสและสงเสรมิการแสดงออกในดานตางๆ 
เชน การแขงขนักฬีาประจาํป การเขารวมแขงงานอาชพี งานศลิปะ งานฝมอื และงานรวมศลิป กบั          
นักเรียนโรงเรียนตางๆทั้งที่พิการและปกต ิ ซ่ึงกจิกรรมดงักลาวจะเปนการสรางเสรมิประสบการณที่
ประสบความสาํเร็จใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี จึงสงผลใหกลุมตวัอยางเพิม่ขดีระดบัการรบัรูความ
สามารถของตนในการกระทาํพฤตกิรรมตางๆรวมทัง้พฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพ การศึกษาครั้งนี้
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา มีการรับรูความสามารถของตนอยูใน
ระดับสูง ดังเชนการศึกษาของสุดารัตน (2537) ทีพ่บวา การรับรูความสามารถของตนเองของวยัรุน
ระดบัมธัยมศกึษาอยูในระดบัสงู และเชนเดยีวกบัการศึกษาของปริศนา (2545) ที่พบวา นักเรียน
ระดับตนของวิทยาลัยการอาชีพมีการรับรูสมรรถนะในตนเองอยูในระดับดี และยังสอดคลองกับ
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การศึกษาในประชากรกลุมอื่นๆที่พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนอยูในระดับสูง  
เชนกัน  (จิตตระการ, 2543; นิตยา, 2542; นภาภรณ, ลาวัลย, และเทียมศร, 2548; ภัทรจิต, 2546; 
วาสนา, 2544; อุไรวรรณ, 2547)

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพโดยรวมอยูในระดบัดี
(X = 166.03, SD = 16.98) (ตาราง 3) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลของ       
กลุมตัวอยางที่มีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ (Pender et al.,2002) ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20 มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
ในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 และมีพี่นองที่สนิท เพื่อนที่
สนิท มีครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  ตามลําดับ  จึงสงผล
ใหกลุมตัวอยางไดรับการเกื้อกูล สนับสนุนจากบุคคลดังกลาวในการสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และกลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 และ
สวนใหญศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหมีทักษะในการแสวงหา       
ขอมูล ความรู และขอคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเขาถึงแหลงบริการทางสุขภาพ
ไดมากขึน้ และนอกจากนีผ้ลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 67.50 มคีวามรบัผิดชอบ
ตอสุขภาพอยูในระดับดี รอยละ 74.20 มีการออกกําลังกายอยูในระดับดี รอยละ 66.70 มีโภชนาการ
อยูในระดับดี รอยละ 61.70 มีการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับดี รอยละ 56.70 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลอยูในระดับดี และรอยละ 64.20 มีการจัดการความเครียดอยูในระดับดี ดังนั้นกลุม     
ตัวอยางจึงมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี และประกอบกับกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนประจําที่พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนโดยอยูในความควบคุมดูแลของครู โดยครูคอย 
ดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับสุขภาพ ใหความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ สงเสริมใหมีการ
กระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเปนประจําทุกวัน จากเหตุผลดังที่กลาวมา จึงสงผลใหกลุม        
ตัวอยางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพทั้งรายดานและโดยรวมอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการ
ศึกษาในวัยรุนทั่วไปของปริศนา (2545) ที่พบวา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษา
ระดับตนของวิทยาลัยการอาชีพอยูในระดับดี แตแตกตางจากผลการศึกษาสวนใหญในวัยรุนทั่วไป 
ทีพ่บวาคะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ,
2544; ประภาเพ็ญ และคณะ, 2545; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548;             
สุดารัตน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545; สายสุนี, 2544; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) 
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางสวนใหญพักอยูในหอพักของโรงเรียนจึงไดรับการดูแลเร่ืองการ
สรางเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล การ
ใหความรูดานการดแูลสขุภาพ การใหคาํปรกึษา ความรกั การดแูลเอาใจใสจากครอูยูเปนประจาํและ
สม่าํเสมอ

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพอยูในระดับดีทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย 
โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจัดการกับความเครียด ซ่ึง
สามารถอธิบายไดดังนี้

1. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี (X = 31.93, SD = 4.43) (ตาราง 3) แสดงวา
กลุมตัวอยางมีความสนใจ เอาใจใสตอสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัย
ดานลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่มีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Pender et al.,2002) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมี     
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 และมี
พี่นองที่สนิท เพื่อนที่สนิท มีครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  
ตามลําดับ จึงสงผลใหกลุมตัวอยางไดรับการชวยเหลือ คําแนะนําในการดูแลสุขภาพจากบุคคล        
ดังกลาว และกลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 และสวนใหญศึกษาอยูระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหมีทักษะในการแสวงหาขอมูล ความรู และขอ           
คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเขาถึงแหลงบริการทางสุขภาพไดมากขึ้น ประกอบ
กับกลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจากระบบสื่อสารสนเทศของโรงเรียนที่ เอื้ออํานวยตอการ       
เขาถึงขอมูลดานการดูแลสุขภาพไดงาย ซ่ึงไดแก หองสมุด ทีวี เอกสาร แผนพับ หนังสือพิมพ         
วารสารดานสุขภาพ และโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา เกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพ การปองกันโรค  สุขบัญญัติ 10 ประการ อุบัติเหตุ ยาเสพติด โรคเอดส โรคติดตอที่พบบอย 
โรคที่พบในปจจุบันที่ตองควบคุม เพศศึกษา อาหารหลัก 5 หมู และสารพษิทีเ่จอืปนในอาหาร อีกทัง้
โรงเรียนไดกาํหนดกฏระเบียบใหนักเรียนทุกคนตองปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในแตละวนั 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการในการดูแลสขุวทิยาสวนบคุคลโดยมคีรูคอยกาํกบั 
ควบคมุดแูลอยางใกลชิด จากขอมลูดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิ
สุขภาพดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานดังกลาวอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุม        
วัยรุนทั่วไป ของปริศนา (2545) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี แตแตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา          
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สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสรมิสขุภาพดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดบัปานกลาง  
(นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ประภาเพ็ญ และคณะ, 2542; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; 
รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545; สายสุน,ี 2544; Felton, Liu, Parsons, 
& Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางตองปฏิบัติตามกฏระเบียบ และตารางเวลาใน
การทํากิจวัตรประจําวันตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน โดยเฉพาะการปฏิบัติดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
โดยมีครูคอยควบคุมกํากับดูแล และเมื่อยามเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพครูอนามัยจะใหการดแูล
เอาใจใสอยางใกลชิด อีกทั้งคอยตรวจสุขภาพและสังเกตความผิดปกติของรางกายนักเรียนอยูเปน
ประจาํ

2. ดานการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายอยูในระดับดี (X = 26.03, SD = 2.99) (ตาราง 3) แสดงวากลุมตัวอยางมีการ
กระทํากิจกรรมการออกกําลังกายในชีวิตประจําอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เนื่องมาจาก โรงเรียนมีส่ิงเอื้อ
อํานวยในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ เชน มีสนามบาสเก็ตบอล สนามฟุตบอล สนาม
วอลเลยบอล เปตอง เทเบิลเทนนิส และมีสถานที่ออกกําลังกายในรมอีกหลายชนิด อีกทั้งนักเรียนที่
อยูหอพักของโรงเรียนทุกคนตองออกกําลังกายในตอนเชา และตอนเย็นของทุกวันโดยเฉพาะ          
วันจันทร-วันศุกร ตามตารางเวลาและมีครูคอยควบคุมการทํากิจกรรมดังกลาวอยางใกลชิด และ
นอกจากนี้นโยบายของรัฐไดมีการรณรงคใหประชาชนไดออกกาํลังกายมากขึ้น โดยผานระบบสื่อ
ตางๆ เชน ทวี ี หนงัสอืพมิพ แผนพบั เปนตน จงึสงผลใหกลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสราง
เสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม        
สุขภาพดานดังกลาวอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ 
และคณะ (2542) ที่พบวานักเรียนหูหนวกมีการออกกําลังกายเปนประจํารอยละ 86.3 แตแตกตาง
จากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการ 
ออกกําลังกายอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี, พรนภา, และ รุงรัตน, 
2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารัตน, 2537; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน ตองออกกําลังกายในตอนเชาและตอนเย็นตาม      
ตารางเวลาทุกวันอยางเครงครัด โดยอยูในความควบคุมดูแลของครูอยางใกลชิด

3. ดานโภชนาการ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการอยูในระดับดี (X = 32.00, SD = 3.71) (ตาราง 3)   แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ  
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารในแตละวันอยางถูกตอง เหมาะสมเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากกลุมตัวอยางไดรับการดูแลใหมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมโดยครู 
ซ่ึงจะควบคุมดูแลใหรับประทานอาหารครบวนัละ 3 มือ้ทกุคน และในสวนของรายการอาหารและ
คุณภาพของอาหารแตละมื้อจะผานการตรวจสอบคุณภาพโดยคณะกรรมการฝายโภชนาการทุกวัน 
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สําหรับน้ําดื่มโรงเรียนไดจัดบริการไวที่หอนอนและโรงอาหารอยางเพียงพอ นอกจากนั้นยังมีการ
สงเสริมใหมีความรูเร่ืองหลักในเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยครูและนักเรียนรวมกันจัด
นิทรรศการเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู สารพิษที่เจือปนในอาหารไวในโรงอาหารทุกเดือน  จึงสงผล
ใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้
สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิ 
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี (นิลภา, 2541; สุขุมาล, พัชรี, ศิรดา, และ สุจิตรา, 2546)  แต
แตกตางจากผลการศึกษาสวนใหญในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ประภาเพ็ญ และ
คณะ, 2542; ยวุด,ี พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน, 2537; อุบลรัตน, 2540; 
อัจฉรา และสธีุรา, 2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมากลุมตวัอยางตอง      
รับประทานอาหารตามทีโ่รงเรยีนจดัไวใหทกุมือ้ทกุวนั ไมมโีอกาสเลอืกรับประทานอาหารดวยตนเอง

4. ดานการพัฒนาจิตวิญญาณ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม         
สุขภาพดานการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับดี (X = 31.35, SD = 4.17)  (ตาราง 3) แสดงวา         
กลุมตัวอยางมีความสามารถในการพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยการไดตั้ง           
เปาหมายและคนหาจุดมุงหมายในชีวิต แลวพยายามดําเนินชีวิตใหไปถึงเปาหมายที่วางไว ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมและพัฒนาดานจิตวิญญาณโดยครูอยางสม่ําเสมอ เชน  
สงเสริมใหนักเรียนอยูรวมกันทุกระดับชั้นปในหอเดียวกัน เพื่อใหดูแลซึ่งกันและกันระหวางพี่กับ
นองและเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง และอยูโดยลําพัง และใหโอกาสนักเรียน
ไดปรึกษาปญหาและเปนที่พึ่งทางใจตลอดเวลา นอกจากนี้ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดคิดและ
ตั้งจุดมุงหมายในชีวิตภายหลังที่สําเร็จการศึกษาไปแลว เพื่อใหสามารถหางานทําไดและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข และจากการสัมภาษณความรูสึกของนักเรียนไดขอมูลที่ตรงกันเปน
สวนใหญวา มีความสุขเมื่อไดอยูที่โรงเรียนโสตศึกษามากกวาอยูที่บานเพราะเปนสังคมของคน
พิการทางหูดวยกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับ        
นักเรียนดวยกัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนน้ําหลอเล้ียงจิตใจ ที่จะทําใหรูสึกวาชีวิตนี้ยังมีความหวังและตอง
ตอสูตอไป จากขอมูลดังกลาวจึงสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการพัฒนาจิต
วิญญาณอยูในระดับดี ซ่ึงจากผลการศึกษาในครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไป
ที่พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการพฒันาจติวญิญาณอยูในระดับดี 
(ปริศนา, 2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998)  แตแตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไป
ที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับปาน
กลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; 
สุดารัตน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระบบการเรียนการสอนของโรงเรียน
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และครูคอยสงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณอยูเปนประจํา ระบบของหอพักที่เอื้ออํานวย ระบบพี่
ดูแลนอง นองดูแลพี่ เพื่อนดูแลเพื่อนภายใตบริบทสิ่งแวดลอมของคนพิการทางหูดวยกัน ที่มีความ
เขาใจซึ่งกันและกันเปนอยางดี

5. การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมสรางเสรมิ      
สุขภาพดานการปฏสัิมพนัธระหวางบคุคลอยูในระดบัด ี (X = 19.22, SD = 2.32) (ตาราง 3) แสดงวา
กลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครู และคนทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที่
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน คิดเปน
รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 ตามลําดับ และประกอบกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําที่พัก
อาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน จึงมีเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยใหมีการพบปะสังสรรค พูดคุย 
และทํากิจกรรมตางๆรวมกันเปนประจํากับบุคคลใกลชิด เชน เพื่อน ครู และเจาหนาที่ จึงทําให
สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ขอคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจนใหกําลังใจกันไดอยาง 
เต็มที่ และเมื่อมีปญหาคับของใจทั้งในเรื่องเรียน ความเปนอยู  และเรื่องสวนตัว นักเรียนสวนใหญ
จะปรึกษาครูหอนอนและครูเวรประจําวัน และจากลักษณะของวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบสนุกสนาน 
ชอบพบปะสังสรรคพูดคุยกัน มีการนัดเพื่อนที่สนิทที่มีรสนิยมเหมือนกันมาทํากิจกรรมรวมกัน 
เชน การเลน เที่ยว เรียน กิน นอน และทํางาน การมีเพื่อนที่สนิทของวัยรุนอาจจะเพียงกลุมเดียว
หรือมากกวาหนึ่งกลุม และมีสัมพันธภาพที่ยั่งยืนกวาวัยที่ผานมา ทั้งนี้เพราะวัยรุนจะใหความสําคัญ
กับกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลตางวัย การมีเพื่อนของวัยรุนจะสงเสริมใหมีความรูสึกมั่นใจในตนเอง       
เขมแข็ง มีพลังอํานาจ มีความเอื้ออาทรหวงใยผูอ่ืน รูจักการใหและรับ เพื่อนเปนที่พักพิงของวัยรุน 
(วิทยา, 2544; วันเพ็ญ, 2545; ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542 ) และจากการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุม      
ตัวอยางมีเพื่อนที่สนิท และมีครูที่สนิทอยูในชวงระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 92.50 และ 100.00 
จากขอมูลดังกลาวจึงสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่        
พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการการปฏสัิมพนัธระหวางบคุคลอยูใน
ระดับดี (ปริศนา, 2545; รุจา และคณะ, 2548; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998)   แตแตกตาง
จากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิ
สัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี,  พรนภา, และ
รุงรัตน, 2546; สุดารัตน, 2537; สุขุมาล, พัชรี, ศิรดา, และสุจิตรา, 2546; อัจฉรา และ สุธีรา, 2545) 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนสวนใหญตองพักอยูในหอพักของโรงเรียนทั้งภาคการศึกษา ทําใหมี
โอกาสพบปะสังสรรคกันระหวางเพื่อน รุนพี่ รุนนองไดอยางใกลชิดและตลอดเวลา

6. การจัดการกับความเครียด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม         
สุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี (X = 25.51, SD = 3.34) (ตาราง 3) แสดงวา         
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กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตึงเครียด สามารถเผชิญ และควบคุม
ความเครียดไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดใชแหลงประโยชนที่เปน
ทรัพยากรดานบุคคล และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพื่อผอนคลายความตึงเครียดได ซ่ึงวิธีการ          
ผอนคลายความตึงเครียดที่กลุมตัวอยางทําสวนใหญไดแก การออกกําลังกาย  การเตนแอโรบิค การ
วิ่ง เลนฟุตบอล เปตอง ทํากิจกรรมสันทนา การพักผอนนอนเลน ดูโทรทัศน และนอกจากนี้
ลักษณะการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก
ในหอพักของโรงเรียน จึงมีโอกาสไดพบปะพูดคุย ปรับทุกข กับบุคคลใกลชิด เชน เพื่อน และ
ครู ซ่ึงเห็นไดจากกลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน คิด
เปนรอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20  อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 87.50 นับถือศาสนา
พุทธ จึงมีความเชื่อตามหลักคําสอนของศาสนาและยึดถือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดย
เฉพาะการทํากิจกรรมทางศาสนา เชน การสวดมนต ไหวพระ การนัง่สมาธ ิ ซ่ึงจะสงผลใหจติเกดิ
ความสงบสขุและรูสึกสบาย (ประเวศ, 2543) ประกอบกับจากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ลักษณะ
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอารมณดี มั่นคง รอยละ 80 มีการปรับตัวในเรื่องตางๆได
ดีรอยละ 86.70 และลักษณะดังกลาวมีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ        
ดานการจัดการกับความเครียดของบุคคล (Pender et al.,2002) จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหมี
คะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษา 
คร้ังนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรม            
สรางเสรมิสขุภาพดานการจดัการกบัความเครยีดอยูในระดับดี (ปริศนา, 2545; อุบลรัตน, 2540) แต      
แตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
การจัดการกับความเครียดอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; นลิภา, 2541; ยวุด,ี 
พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน,  2537; สุขมุาล, พชัรี, ศริดา, และสจุติรา,  
2546;  สดดุ,ี  2541; อัจฉรา และสุธีรา,  2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากกลุมตัวอยาง อยูในระบบของโรงเรียนประจําที่มีความพรอม มีสวัสดิการทั้งดานการเรียน 
และปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตประจําวันอยางเพียงพอ ไมตองทํางาน ตอสูดิ้นรน และคอนขางจะใช
ชีวิตอยางสุขสบายภายใตการดูแลเอาใจใสของครูอยางใกลชิด จึงทําใหมีความเครียดเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันนอย และนอกจากนั้นยังเปนสังคมคนพิการทางหูดวยกันจึงไมตองปรับตัว
มาก  อีกทัง้เมือ่นกัเรยีนมปีญหา มคีวามเครยีดเกดิขึน้ จะมคีรู และเพือ่นคอยเปนทีป่รึกษาใหคาํแนะนาํ
อยางใกลชิด



                                                                                                                                                       61

อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน
สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการ
ทางการไดยินไดรอยละ 68 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (R2 = .68, p < .001) โดยที่การ
รับรูความสามารถของตนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยินมากที่สุด (β  = .69, p < .001) และรองลงมา คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
(β  = .21, p < .001) แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสงูมแีนวโนมทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพสงู เนือ่งจากเมือ่บคุคลมกีารรบัรูถึง
ความสามารถของตนทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพสงู จงึสงผลใหเกดิความมานะพยายามที่
จะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพใหไดตามเปาหมายทีต่ัง้ใจเอาไว ซ่ึงสอดคลองกบัแนวคดิของ
เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ทีก่ลาววา การรบัรูความสามารถของตนมผีลโดยตรงตอการ
กระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพของบุคคล และยังสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura,
1997) ที่กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อวาตนมีความสามารถก็จะลงมือทํากิจกรรมนั้นๆแตถาเชื่อวา
ตนไมมีความสามารถก็จะหลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมดงักลาว  และในการศกึษาครัง้นีก้ลุมตวัอยางมคีวาม
รูสึกมคีณุคาในตนเองอยูในระดบัปานกลาง (ตาราง 2) จงึยอมทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ได ทัง้นีเ้นือ่งจากบคุคลทีม่คีวามรูสึกวาตนเองมคีณุคา จะมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ
เชื่อมัน่วาตนสามารถทาํสิง่ตางๆไดซ่ึงสอดคลองกบัแนวคดิของเพนเดอร และคณะ (Pender et al.,
2002) ทีก่ลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของบุคคล โดยบคุคลทีม่คีวามรูสึกมคีณุคาในตนเองสงู จะมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพบอยกวา
บคุคลทีม่คีวามรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา จากเหตุผลดงัทีก่ลาวมาจงึทาํใหตวัแปรดานความรูสึกมคีณุ
คาในตนเองและการรบัรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุน
ที่มีความพิการทางการไดยินได

จากการศกึษาในครัง้นีจ้ะเหน็ไดวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถ
ของตนสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยินไดรอยละ 68 ซ่ึงมีอํานาจการทํานายคอนขางสูงกวาผลการศึกษาในกลุมวัยรุน
ทั่วไปทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําที่พักอยูในหอพักของโรงเรียน ซ่ึงอยูใน
สภาพแวดลอมและสถานการณทีเ่อือ้ตอการปฏิบตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ โดยมีครูคอยสงเสริม
สนับสนุนดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนอยูเปนประจําและเปน
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ไปอยางตอเนือ่ง อีกทัง้ครยูงัเปนแบบอยางทีถู่กตองในการปฏบิตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ และเมื่อ
พิจารณาบรบิทของกลุมตวัอยางจะเหน็ไดวาใชชีวิตอยูในสังคมของคนพิการทางหูดวยกัน จึงมีความ
เขาใจซึ่งกันและกัน ชวยกันประคับประคองและคอยเกื้อหนุนชวยเหลือกันในทุกๆเรื่อง รวมไปถึง
การสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถของกันและกัน

ผลการศกึษาในครัง้นีจ้ะเหน็ไดวา การรบัรูความสามารถของตนเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินมากที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากบั .69 ในขณะทีค่วามรูสึกมคีณุคาในตนเองมคีาสมัประสทิธิถ์ดถอยมาตรฐาน
เทากบั .21 แสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายไดเปน 3 เทาของความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง ทั้งนี้เนื่องมาจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนตัวแปรดานจิตวิทยาที่อยูภายใต   
คณุลักษณะและประสบการณของแตละบุคคลมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ไดนอยและไมใชปจจยัหลักในการทาํนาย สวนตัวแปรดานการรับรูความสามารถของตน ซ่ึงอยูภายใต
ปจจยัการรบัรูและทศันคตทิีเ่ฉพาะเจาะจงตอพฤตกิรรม เปนตวัทํานายทีด่กีวาและเปนปจจยัหลักในการ
ทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ (Pender et al., 2002)  และประกอบกบัจากผลการศกึษาในครัง้นี้
พบวา กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถของตนอยูในระดบัสงูในขณะทีม่คีวามรูสึกมคีณุคาในตน
เองอยูในระดบัปานกลาง (ตาราง 2) จงึสงผลใหตวัแปรดานการรบัรูความสามารถของตนมอํีานาจใน
การทํานายไดสูงกวาตัวแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลอง
กับหลายการศึกษาที่ผานมา ดังเชนการศึกษาในกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา การรับรูความสามารถของ
ตนสามารถทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพไดรอยละ 25.08 (สุดารัตน, 2537) และยงัรวมทาํนายกบั
ตวัแปรอทิธพิลระหวางบคุคล และอทิธพิลดานสถานการณไดรอยละ 52.13 (สดุดี, 2541) นอกจากนั้น
รวมทํานายกับเพศ และระดับผลการเรียนไดรอยละ 35.4 (สายสุนี, 2544) และยังรวมทํานายกับการ
รับรูอุปสรรค และการสนับสนุนทางสังคมไดรอยละ 56  (ประภาพร และอไุร, 2545) อีกทัง้ยงัรวม
ทาํนายกบัการรบัรูภาวะสขุภาพไดรอยละ 41 (Gillis, 1994) นอกจากนีก้ารศึกษาในประชากรกลุม
อ่ืนๆก็ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสรมิสขุภาพกบั
ตวัแปรการรบัรูประโยชน และการรบัรูอุปสรรคไดรอยละ 11.4-17.40 (วนัเพญ็, 2543; วาสนา, 2544)
และรวมทาํนายกบัการรบัรูอุปสรรค และอทิธพิลดานสถานการณไดรอยละ 45.2   (ภทัรจติ, 2546) รวม
ทาํนายกบัการรบัรูภาวะสขุภาพไดรอยละ 20-25 (Kerr, Lusk, and Ronis, 2002; Weitzel, 1989) อีกทั้ง
การศึกษาในกลุมผูพิการก็ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติกรรม
สรางเสรมิสขุภาพรวมกบัคานยิมเกีย่วกบัการสงเสรมิสขุภาพ การรบัรูประโยชน และการรบัรูอุปสรรค
ไดรอยละ 28.3 (มาลนิ, 2542) และยงัทาํนายรวมกบัคาํจาํกดัความของสขุภาพ และเพศไดรอยละ 50
(Stuifbergen & Becker, 1994) สวนความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็สามารถรวมทํานายพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่เปนเบาหวาน รวมกับตัวแปรการรับรูประโยชนไดรอยละ
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32.29  (ธนพร, 2544)
จากผลการศกึษาในครัง้นี ้ ไดสนบัสนนุแนวคดิการสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร และคณะ 

(Pender et al., 2002) ทีก่ลาวไววา ตวัแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถ
ของตน มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนตัวแปร
ดานจิตวิทยาที่อยูภายใตคุณลักษณะและประสบการณของแตละบุคคล มีอิทธิพลในการทํานาย 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดนอยและไมใชปจจยัหลักในการทาํนาย สวนตัวแปรดานการรับรู
ความสามารถของตน ซ่ึงอยูภายใตปจจยัการรบัรูและทศันคตทิีเ่ฉพาะเจาะจงตอพฤตกิรรม เปนตวัทํานาย
ที่ดีกวาและยังคงเปนปจจัยหลักในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ เพราะเปนตัวทํานายที่     
ดีที่สุด และผลการศึกษาครั้งนี้ยังคงสนับสนุนอํานาจในการทํานายของตัวแปรดังกลาวตาม           
กรอบแนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร  ดังเชนการศึกษาในประชากรกลุมตางๆที่
ผานมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน และในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมวาจะศึกษาในกลุมผูพิการ ที่มีลักษณะของ
ความพิการทางการไดยิน ตัวแปรดังกลาวก็ยังสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได และมี
อํานาจการทํานายคอนขางสูงกวางานวิจัยในประชากรกลุมตางๆที่ผานมา ทั้งนี้เนื่องจากกลุม            
ตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนประจําที่สวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน ที่อยูภายใต              
กฎระเบียบ ตารางเวลาของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดําเนินชีวิตประจําวันภายใตบริบทของ       
โรงเรียนที่มีลักษณะเฉพาะของคนพิการทางการไดยิน จึงมีสภาพแวดลอมและตัวบุคคล ตัวแบบที่
เอื้อตอการปฏิบัติ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดเปนอยางดี จึงสงผลใหเพิ่มขีดระดับของความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน และมีผลใหตัวแปรดังกลาวสามารถทํานาย
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนกลุมนี้ไดคอนขางสูง


