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����9<
���A;��=����!��������������9��:�����	����
����$�������#
������
������ ��
����'(����9�)�����
���$��A;��  �5������15�?�������������
��������� ��
����'()�����

���$��A;�� ���9��:�����	����
����$��� 	.#������9��:�����	����
����$�������#��� ��
�
���'()�����
���$��A;�� �������������. ��
�C�����!� 6, 7, 9-16 	
����15�?�45��;����
�����$������
��<�
�K����15�?���
�����#
�1E5����
�@=���
� ��H�0��� ����
�@�� ��4�����
	.#����������������
	
�
������!� 	.#������=��. ��
������������ ����)��������!��
B��#
��#��!�����. ����� ���� �5�
��������)��������������������)���� ����!�������
�K�	�������������
���������
-�����>�����
	.#���
�������
� )"�����. ��
�C��L��������#
�1!����������	����
����$���

���
�K�������������45���
�
 )�����
���$��A;�� ��
�C��L������������4
���)5=�
��!������;��������������.���.��	.#
�.����	�.�!�
���. �����  ��=�����;�������
���"��������
���)��
�C�
���
�@=�� .������( ���������
�)�����
�.@��A;� 17 ��@�
������
��
�C�
��
����M
�
��������������#�������@������#����������������4������
���$��A;��  18 ��@�$��A;�� 
��
�C��L��������#
�������;�����������
1�?L��� ����� �����9� ��1��
� ����
�@��	.#�M
�
��������������
� )"��)���9��9	.�.�� E5��
����C
�K��;�������
�������
���$��A;�� ���������
�����< 19 	.#��������=�$��A;�� ���9��:�����	����
����$�������#
�������"��#����
�K�
���	����
����$������
�K��;�������
�������������
���$��A;�� !���������)5=� 7, 20 E5�����;�� ������
!��
�K��������45���
�
 �����	��������$��A;�� ��
�C��L������������	����
����$���
������
�"��#���
�K����	����
����$��� ��@�
�������;��������!���������4������
���$��A;�� !����=����. ��

�C��L��������!�	.#���9��:�����	����
����$��� ���15�?����=���=�5�����
4 ��#���(
�@��15�?�45�
����� �)�����
���$��A;�� ���9��:�����	����
����$�����
)
"���
��������� �#����� 18-36 
�@�� 
��#
���45��M
�����)���9�
.�=���9�.���������.
��� )"���������)��
�C� 	.#15�?�45���1��
� 	.#���
����9�
��� )"���������)���9�
.�=���9�.�������
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�C� $��
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1. ����
��	
������	
�����
���� �!���"�#�$

���
���$��A;�� ��A;��=����
�K��;<����������0��'� )�����<��������)5=�

�@���G��=�����#
�1!��	.#��#
�1���.����H���@��G 21 $��
B��#��
�C��L����E5������45�
�C����
����� 
�=�	
�	��
�����45� 5 �/ $��$��A;�� ��A;��=�����#. �.����45�$�����#���A;�!�����

�C��������A;�	�� 
�@�������������)��
�.@��A;�	.#
�@=�A;������������5�������
����.��#��

��� )"��$��
B��#����
�C����	.#���
��
�@=�!��������� ���!��9�����9<
���A;�!�����
�.�
������ �������������"��#���
� )"��	�����
���=� 4 ���=���������� ���������.#)�����
���1���A;�� .�.��������.# 25.6 ���/� �01����� 2527 
�.@�
��������.# 12.5 ���/� �0
1����� 2544 ��������=������	��$����9�)5=���
�C������1����9���
)
����E5��
�K�
�C��. ����<�
)����#
�1 22

�������������"��#���
� )"��	�����
����=���� 5 (�/� �01����� 2543-2544) ��
�. ��
�C����  3 �/ ��A;�� ��A;��=����45�����.# 65.7 $��
B��#��"���
�E5��������� �)�����
���
$��A;�� ��
�C����  3 �/ 45�����.# 71.2 E5���9�������"���@��G 	.#���
B.���A;��  4�� � ���A;��=��
����
�C��. �����  3 �/ ��"���
�����9�45� 3.98 E��
���� E5��������9����������"�����)����=�
��#
�1 (3.6 E��
����) $��A;�� ��
�C��L�����5�
�K��;<��� )"�������������������������� �
�;<����5�� ���	������.#
������
������� 1 23, 24
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������� 1 	����.����������"��#���
� )"��	�����
� ��#
�1!�� ���=���� 2 (�/� �01�����
              2527) ���=���� 3 (�/� �01����� 2532) ���=���� 4 (�/� �01����� 2537) 	.#���=���� 5
              (�/� �01����� 2543-2544)

�/� �01�����

2527 2532 2537 2544

����.#)���9�������1���A;�� ��
�C����  5-6 �/
     - �#�����#
�1
     - "���
�

25.6 17.2 14.7 12.5
8.5

����.#)�����
���$��A;�� ��
�C����  3 �/
     - �#�����#
�1
     - "���
�

- 66.5 61.7 65.7
71.2

���
B.���A;��  4�� � ���A;��=����
��E�� (mean dmft)
��
�C����  3 �/
     - �#�����#
�1
     - "���
�

- 4.0 3.4 3.6
3.98

2. �
���� �!���"�&'���$

���
���$��A;�� ��
�C��L����
�K��;<�������#
�1
���G�����������	.#!�����
���15�?���������	����.����
�K��#�#
�.���� $��
����	��1���(����������
�����9�	�����
���
$��A;�� ���������� �	����
�C��L�����@� Wnursing caries^ 
�@��������
�
 )�����
���$��A;�� 
��
�C�����#������������0(����M
��������
.�=���9	.#���!������������
�K���
�
 ���������
���$��
A;�� �����
��
�@���	.#�������=� 
��� ������
�C�����.��!��������������#������������@����
��)��������9������)'#����.��E5���#������A;����� �����4. �.��!�!����������
�C�����M
�
������������#��������!��49�
��� 	.#���������
�C�������
������9�����#
���$��A;�� ��A;�	��
��
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!�������
!�� ���
��� nursing caries �#���9�	��
B��#�@����� �#. �.��!���������
�C���
���
�'���������
�����
���
�����
���$��A;��  $��������
����	����=��#������9<
���	��0�
 ��@�

�C�
�K�� ���)�������
�'�@=�������
����	.#. �.��)5=�
�K�	4�������
�'��A;�)��A;�
���=������
)����!����  $���������9<
���	��0�
 
�K�� ���)�����#�#
����	����=����������
�����
�����
�5�
�K��;<����������<
����������������B��!���������������� 25 	
�����#!�����������
���$��A;�� 
������
�'������#���)��A;�	.#���
�'A;�����.���)��A;��=����������	.#
�C��L����
�@������
��)'#����9���.�=�)��
�C��#���. �A;�����.���
��!�� E5��
�K�����	
�
�������9�	��)��A;�� 
. �.�� (Rampant dental caries) �������
�C��������
���� 26 ��� 
����
�����
�C�
����
�K�$��A;��  �#
��
�=�	
��������  1 �/ 	.#A;�� 
����)5=���������
�C�������������  1-3 �/ ������
�C���A;�� ����� 
����G����.
���������.�������������?����
����)5=����� 27

��������=�	.����������1���(�@��G����������.����.5����	.#���
�������
���$��
A;�� ��
�C��L����$��
�K�����@����������45���
�
 )�����
���$��A;�� ��� 
�������M
�
������������#���������
������ ����
��� nursing bottle caries, nursing bottle syndrome, night 
bottle mouth 	.# baby bottle tooth decay (BBTD) 26 $������!�	.��A;�
���=�����#)5=���������
���
�=�	
��������  6 45� 12 
�@�� �.�������=�A;�
)�=��	.#A;������=����E��	���#)5=�
�@����� !��
��#��' 2 �/ �����=����
���$��A;�� �5�����#��!��������
�'����	��� ����
���� 	.#���
�'��
A;�)��A;�
����
�K����
�'	����������#������ )��A;������=���� 	.#������ )��A;�����
.���
�K�.������ ����� 25 	
������!��C
�� ���. ���9��:�����	����
����$����#��������� 	.#.�����
���)5=���=���A;�	��	.#��A;��=�������	
�
���!������
� 28, 29 E5������#����.
���9�	��)�����

���A;�� ���	
�
���!�������
���$��A;�� ��
�C��L����$������!�!��

���15�?�
�������� nursing caries ��
�C��������
����!��������������������
�@��

�����
����������. ��
�C����
����	.#���15�?���� �A;�	�� $��
B��#������ 1-3 �/ ��������. �
.��)��A;�� ��������
�C� ��������=�����#
�1������.����H�������#
�1���������������<
��
A;��=���������������A;�	��
�@����������)��	�.��������� 	.#���15�?�A;�� ���. ��
�C����

������������4��#���!���������� ������15�?���
�C�!��� �0	.#
�C�!��� �.����"���
� $�� 
Thitasomakul 30 ���/ �.1. 2001 E5��!�����
�'j(������	�� nursing caries �@����
��������� 
�=�
	
� 1 ���$��)5=�!������A;�����	�����@�����.�=�)��A;�
���=������)����!���� ���15�?�
���=���=������� �)�� nursing caries ��
�C���������  2 45� 6 �/ ���. ��������4@�1����� �0	.#
1�������.��45�����.# 44.9 	.#����.# 76.3 
��.����� 	.#�����
B.���)�� nursing caries 
���
��� 1.9 + 2.6 ����
���� 	.# 3.6 + 2.9 ����
����
��.����� ������15�?����=���=�����������  
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nursing caries ������������0(������A;��  4�� � ���A;��=����
������ (dmfs) ���
�������
�C����
���� E5��	������
�C��������� �)�����
��� nursing caries ��
�C�!���������'���� �	�����$��

B��#��"���
�
�@��
�����
��������.���15�?������#
�1
���G���	�����
������� 2 26


������� 2 	�������� �)�����
��� nursing caries ����#
�1
���G

��#
�1 �9������; �/ �.1. ��� )���. ��
�������
(
�@��)

����� �)�� nursing
caries (����.#)

����M?
���
��

Am�	.��(
���

�
.��
���$���
E��
!���
���

	��E�
���
�9
�

�����

����L�
�����

Silver; 1989
Wendt 	.#�'#; 1991
Paunio 	.#�'#; 1993
Brown 	.#�'#; 1985
Aldy 	.#�'#; 1979

Salako; 1985
Matee 	.#�'#; 1992

Soparkar 	.#�'#; 1986
Yagot 	.#�'#; 1990
Serwint 	.#�'#; 1993

36
12-14
36
< 24
< 60
36-84
12-30
48-60
12-53
18-36

4.0
7.7
6.0
5.4
48.0
38.4
10.6
11.5
15.6
20.0

	
��������#�������� �)�����
��� nursing caries ������15�?�
���G��������

�����
������������)����������
�@���)���������������������!�����
�� 
.����
�'j(��������B����
����	
�
�����������=��5�����������������9�	��)�����
�����A;�� �������.���.�� 	.#
���15�?�$��������<����!��!������������ ��;����
���G!�������
������ ����
��� ������������
��#�������� ���	
�
������ ������� )��
�C����������15�?������ �. ��
������������� ���!�����A.9��
!��(
���� ����� �	��)��A;�����  �"��#��������	.#
1�?L��� �M
�����������$"������ 
$��������)���������� 
�@=���
� 	.#�;�������������H�0������	
�
������ 
�K�
��



7

45�	�����������
���� Baby bottle tooth decay (BBTD) ��@� nursing caries �#49����
��������	����.��	.#
�K����
)����!����$��� ��.����!�	.#� �.�����)��@������������)�������

���� 31 	
��������!�����
��������������0(�#��������
���$��A;�� ��
�C��L���� �����
�
 
)�����
���$��A;�� ���������M
������������.��$����)��������9������
���������
���� ���
��=� ' �����#� � Centres of Disease Control and Prevention �/ �.1. 1994 �5�!��	�#���������1���( 
WEarly Childhood Caries^ ��@� WECC^ 
�@�����
�K��������������
�������
���$��A;�� ��A;��=����
)��
�C��L����	�����
��� E5��
�K����1���(������������������. ����)5=�	.#���������
��#
��
��
�
 )�����
���$��A;�� �������� Wnursing caries^ ��=���=
�@�����������15�?���������������
�.��!����������9���)����@����������������@��!��!��������
���$��A;�� !��
���!� 	.#
��������=��C���!��������������0(������
���#��������
���$��A;�� 	.#����)����������
��#��� 32

���
���$��A;�� ��
�C��L���� (ECC) !���������0�������
�K���������� ��A;�
�=����	��
�K��9������
�� (cavitated carious lesion) ��@��������!��
�K��9� �C!�� (noncavitated 
carious lesion) 
�K������� 1 E�� ��@�������� ��@�
�K�����9<
���A;�!�
�@�����������A;��  ��@���
����9�'#A;���A;��=����)��
�C��������
����E5������� 
������� 72 
�@�� 	.#�����A;�� 	��!��
�K�
�9����#����
�C������9����������  6 45� 18 
�@�� ����A;�� ����
�K��9� ���
������#����
�C������
��� ������� 18 
�@��)5=�!� 33

ECC ���
�K�1���(������@�����45�.��?'#A;�� �.��GE�����������)��
�C�
.C�
$��
B��#A;������� 4 E�� 	
�1���( ECC ������
�������
���$��A;�� ��
�C��L�����C������;<�����!��
�����4�0����������� )��
�C������A;��  	.#!�������4���45��������
�C�)����H����������

���$��!�� 17 Wyne 34 ���/ �.1. 1999 �5�!�������#
"�)�� ECC ���
�K��. ��
���G���
��!���=

Type I ECC (�#�������45�����.��) ������ 
��������A;�
���=����	.#/��@�A;�
�������������  2 45� 5 �/ $����
�
 ���)5=���9����������$"���������������
���$��A;�� �������
������ )"������������!����

Type II ECC (�#�������.��45�� �	��) ������ ���A;�
���=��������=��������
	���	.#����.�=� 	.#/��@������A;����� )5=������� )��
�C�	.#��H�����)��$�� 	
��#!����
���� ���A;�
��.��� $����
�
 �#)5=���9�����M
�������������#��������!��
���#��	.#����#

���������������� )"������������!���������C!��
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Type III ECC (�#���� �	��) ��A;�� !��� ����
�'�����=����
�'A;�����.�����
�������  3 45� 5 �/ E5����
�
 
��������=���������#�����������������
���$��A;�� 	.#�����������
������������!����

� ��15�?� 
��� ��������
���$��A;�� ��
�C��L��������#
�1!��$�� 
Vachirarojpisan 	.#�'# 21  ���/ �.1. 2004 ������� �)�� ECC ���. ��
�C���������  15 45� 19 

�@��45�����.# 82.8 (A;�� ����
�K��9� ���
������.# 40.8 	.#A;�� ����!��
�K��9����.# 42) 	.#
�����
B.���)�� ECC 
������ 4.18 + 3.19 E��
���� ��������=�	.�����������;<�� ECC ������
������0(������!��)����������	.#�#������15�?�)������� �����=��������� �����9�)�� ECC 
�����15�?����=���= �5��������#	������
�C�45��;<����������0��'� ))����#
�1!��	.�� 
��������������������0(����;<����������)����#
�1��������������<�������

3. �	
�����
���� �!� )�&*�$&	�+,�-��.�	��,�-

���15�?���������
�����(
�����������
���$��A;�� ���9��:��
�C��L������������	����

����$�����������
����!�����
�@��
��������. ��
�C�$������!�	.#����.���15�?����������	
�

������ ��������15�?����)���. ��
�����
�������
���#��
���
�K��9��:�����
)�������������?���
�.�������
�����������
�C� �5�����������.���15�?�����
�!�� 16 	.#����������������#����.���!��
��
�����
�������
�@������������	
�
���)����� �9��:�����������15�?� 	.#����	
�
���)��)��
�����������
�����A;��  ������15�?�!������������. ��
����������������	
�
���)���������

�K����	����
����$���
)��������� ��@�����9��:��������. �������������@��
)��!����� 	.#���
���
$��A;�� ��������4
���)5=�!������;�����@��G����������.���.�� ����
��� ������A.9��!��(	.#
����)���������������#��� �����=���#�������>�����A;�� ����9��:��
��!�������

Bokhout 	.#�'# 6 ���/ �.1. 1996 !��������15�?�45������ �)�����
���$��
A;�� ���9��:�����	����
����$�����������  2 �/��5�� ������ 76 �� 
�����
��������. ������ �
������ 75 �� ������9��:�����	����
����$���������� �)�����
���$��A;�� ����9����� 	.#����
����.# 52 )��A;�� �#��������
�'A;�
��������  	.#������15�?�������=�
�@��
�����
����
�#������9��:�����	����
����$��������� 81 �� ��� �#����� 1 �/��5�� 45� 4  �/ ����. ��
�����
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���������� 77 �� �������� �#����� 2 45� 4  �/ $�� Bokhout 	.#�'# 7 ���/ �.1. 1997 ��� ��
�
���'()�����
���$��A;�� ���9��:�����	����
����$���!����������. ��
�����
���� $�������
�. �����	����
����$����#��A;�� !��� �E����
���������
�'A;�
)�=��.��� �����. ��
�����
������
A;�� !��
B��#������
�'A;�
��������	.#A;�����	
�!�������A;�
)�=�� 	.#���9����1���A;�� ��
�. ���9��:�����	����
����$���	.#�. ��
�����
��������.# 69 	.# 93 
��.����� ��������=���
���15�?���=�������=����������M
�������������#��������)���9��:�����	����
����$���!��
!��������	
�
���!����
�C������9����. ��
�����
����

������15�?�$�� Hewson 	.#�'# 10  ���/ �.1. 2001 ��������9��:�����	����

����$��������� 90 �� �������� �#����� 1 �/��5�� 45� 16 �/ �����
B.���)��A;��  4�� � � ��A;��=��
��
��E�� (dmft) �9�����
�@��
�����
����������. ������ ��������� ��.�
������� 	.#����.# 22 )��
�. ��
����������1���A;�� ��)'#�������.# 41 )���. ��
�����
����!����A;��  	
������15�?����
�.����.����������
B.���)��A;��  4�� � � ��A;�	��
��E�� (DMFT) !��������	
�
����������������
�����<����4�
�
�@��
�����
��������. ������ � 	.#��������
���$��A;�� ���9��:��
�1�<��!�����
�������9��:��
�1��� 	
�
�@�������. ��
������������������15�?����=���=��������� ������������5�!��
�����4����#���45������ �)�����
���$��A;�� ��
�C��L������������	����
����$���!�� 	.#
��������=����. ��
�C����� ��������.!�)�����
���$��A;�� ���	
�
���!������#������
���$��
A;�� ��
�C��L�����������

���15�?�������
�
���$�� Lin 	.# Tsai 35 ���/ �.1. 1999 
�������� Baby bottle 
tooth decay ���9��:�����  2 �/ ��������	����
����$�������#
�1!
����������� 123 �� �������
�9��:���. ������9���������������#��������)������
)������#��A;�� ��������9��:�����. �����!��
!������.��!��������������)��������9������ 	.#������4��)�����	���A;��������9��:������
�������������������<����4�
� 	
��;���������������9� ��1��
�
��$��A;�� ��
�C��L���� 	.#�M
�
���������������	���9��:�����9�������)����=�����. ���.��!��������	
�
����������������
�����<����4�
� ��������=���������15�?�����#
�1���$�� Bian 	.#�'# 14 ���/ �.1. 2001 ��
������9��:�����	����
����$������������  3 45� 4 �/ ������ 51 �� ����
�����
���$��A;�� �9�45�
����.# 73 	.#�����A;�� ���������������0(����;�������
����������@�������)��	.#�#������
15�?�)������� 	
��.��!��������������0(�������4��)�����	���A;� 	.#����4��)��������$"�

��@����@��������=��
�.
�K�������� 	.#������15�?�����#
�1���
���$�� Ankola 	.#�'# 36 ��
�/ �.1. 2005 ������� �����9�)�����
B.���A;��  4�� � � ��A;��=����
��E�� (dmft) 45� 6.57 ���. ���9�
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�:�����  2 �/ ������ 21 �� 	.# 3.95 ���. ���9��:�����  3 �/ ������ 19 �� 
��.����� 	
����15�?�
���=���=!�������
�����
��������� �����. ��
�����
�������!�������	����
����$���	
��������

�����
�����)���������������� �����9�)��$��A;�� ���9��:�����	����
����
$��� Paul 	.# Brandt 37 ���/ �.1. 1998 !��������15�?����9��:�����	����
����$��������-
�

����	.#���
�
��������� 114 �� �������� �#����� 3 45� 18 �/ $��!�����. ��
�����
���� ��������9�
�:��
��������.# 20 
�����=������A;�� ������!��!�����������?� 	.#���. ���9��:�����	����
����$���
��������  3 45� 5 �/ �����
B.���A;��  4�� � � ��A;��=����
������ (dmfs) 1.9 ����
���� 	
��. ��
��
��������������15�?��������� )"������������!����$��
B��#���
�'�����������
��!�����������
��	��
!)��������� 	
������!��C
��������15�?������=���=������. ��
�������������	
�
���������)��

�@=���
���9�����)������

���15�?�$�� Lages 	.#�'# 38 ���/ �.1. 2004 ������9��:�����	����
����
$������. �����  1 45� 5 �/ �����
B.���A;��  4�� � � ��A;��=����
��E�� (dmft) 2.91 E��
���� 	.#����
.# 36.3 ���1���$��A;��  E5����.�
�����������.# 35.8 )���. ��
�����
������������ �#����� 3 45� 5 
�/ ���!��!�������	����
����$���	.#���1���A;��  	
��������. ��
�����������������15�?����=���=��
������ 11 ��
�����=� 	.#������15�?�$�� Chapple 	.# Nunn 39 ���/ �.1. 2001 ������9��:�����
	����
����$������. �����  4 �/ �����
B.���A;��  4�� � � ��A;��=����
��E�� (dmft) 1.3 E��
����
���
��=� 	.#������ 2 �� 3 )���9��:���. ����=���1���A;��  	
�������)���. ��
������������������
15�?����=���=�� 19 �� E5���C
�K�����������������
���
������� ����� ����15�?�
�����������
���$��
A;�� ���9��:��
�C��L������������	����
����$�����=����
����
��.������/���������15�?�	�����

������� 3


������� 3 	����.���15�?�45����
���$��A;�� ���9��:��
�C��L������������	����
����$�����
             ���


�9�15�?� �/
�.1.

��#
�
1

��� 
(�/)

������
 (n)


�'j(���
������

�. �����
	����

����
$���

�. ��

�����

����

Bokhout et al. 6 1996 Holland 2.5 76 dft 0.59 +
1.35

0.11 +
0.54
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Bokhout et al. 7 1997 Holland 2.5-4 81 Incidence 0.037 * 0.004
Paul & Brandt 37 1998 U.K. 3-5 41 dmfs 1.9 +

6.5
-

Lin & Tsai 35 1999 Taiwan 2 123 defs 0.45 -
Hewson et al. 10 2001 Ireland 1.5-16 90 dmft 2.52 +

2.91 *
0.93 +
1.99

Bian et al. 14 2001 China 3-6 104 dmft 3.7 +
3.3

-

Chapple &Nunn 39 2001 U.K. 4 19 dmft 1.3 -
Lages et al. 38 2004 Brazil 1-5 11 dmft 2.91 +

3.99
-

Ankola et al. 36 2005 India 2-5 83 dmft 5.21 +
4.79

-

* ������	
�
������������������<����4�
�

4. &�00�$1�	��2�����	!,������
���� �!���"�&'���$�����&	�+,�-��.�	��,�-


�C��L����������
�����
�����
���A;�� !��������=���=
���#���;����
�����.��
��#��� ��#������
���A;�� �#
���)5=�
�@��������.��
�.@�	�����������A;� (demineralarization) 

�������������������.���@� (remineralization) E5���.!�������"��)�����
���$��A;�� ��
�C�
�L����45�	���#�������.����.5��������.!����
���$��A;�� ���@=����
����������)��
��A;��C

��	
��C���������	
�
����������#�������
��� ��
�C��L����������
��)��
�@=�$��	.#�.!�
����>�����
��
��)��
�C�
�����#��9�������
����
��)����#�����������
�� �@=����A;����
�������)5=�
������������C���������!�����9�'()��������������
�.E5��
�K��#�#���������!�
�����
���A;�� 
�9� 	.#����#��.��?'#���������
�	��!�$��.��
��!�� E5�����������
�)��
��A;��#���

�������
�@=��5�
��#��
��A;�!���� 	.#
�������#��)�������������
���A;�� !������ 40 �����=��;����

��������������
���$��A;�� ��
�C��L�����5�����)����#���������
��# 	
�$������!�	.����#������
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���$��A;�� �#��#���!������;����������"���.����9� 3 ��#����@� 
�@=�� .������(���
�K���
�
 
���
���$��A;��  ������=��
�.��������4�����.��!����������� 	.#�;����������)��
��A;�	.#

��)���9��:��
������
��� ���������
�)�����
�.@��A;���@��;������������=��.�� 
��� ����
�K�
��A
A��(	.#�#��"9��� �����)��������� 41

���9��:���L������������	����
����$����#���;����������"�����������������?�
�"��#������)������������!������������. ��
�C�����!� 
�@�������9��:������#��#������;<��
������������"�������������������
������������	����
����$��� ����#.���)��A;�
��0���
��
����.�.� ���
����
��)��A;� �9�����)��A;�	.#�����A;���������
� ���������
�)�����
�.@��
A;� 	.#���	�.
�K����������
��������������
�.@������)������/���49������� 	.#�9��:�����	����

����$������������	
�
������
�C�����!�������)�������	.#�M
�������������#��� 15, 20

���
������15�?����9��:�����	����
����$��� $�� Bokhout 	.#�'# 7 ���/ �.1. 1997 E5�������
����
�K����	����
����$���������������0(��������A;�� ���9��:���������� �#����� 1 �/��5�� 45� 4  
�/ 
�@��
�����
��������. ��
�C�����!����!�������	����
����$���

�������;����������"��	.�� 
�@������
�C��L����
�K��. �����
����5�����9��@�� 	.#

�K��������������H���M
�����
���G �����=�����
�K���9�)��
�C��5����;���������������������0��.

��� )"��)��
�C� ��#���������
���$��A;�� ��
�C��L�����5�!��������0��.������5������;����
�����
�����)��
���9��:��	.#�9�
.�=���9�.�� E5���;������
��)���9�
.�=���9�.�����	
�
��������	
�.#
���������#���.
�����
���A;�� )��
�C����	
�
������!� �;����
�.����=�!��	�� L��#���
1�?L���
	.#����� �#������15�?� ����� ���
.�=���9 �����9� � )"��������� ��1��
�������
�#����45�� )
"��)��������� 42 E5��	������
�C�45���
�����.���.��	.#������E��E���)����
�
 ���
���$��
A;�� ���
��������=��;��������������� �;��������M
����� �;�������������
�����	.#����	��.���
��������4�0����!������ Biopsychosocial model 43 ���	������9���� 1
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�9���� 1 	��"��	�����
�
 ���������
���$��A;�� 
         (��� Reisine S and Litt M, 1993)

4.1 ���!������=��
�.	.#
��@����@�����
�K����

������15�?������������������;������9��.����#����������������� �)�����
���
$��A;�� ��A;��=����)���9��:�����	����
����$�����!������������. ��
�C�����!� ���!������=��

�.	.#
��@����@�����
�K����
�K���
�
 ��5�����������
���$��A;�� !����
�C���=�����. �� $���=��
�.
E9$��� �.9$�� 	.#A� �$
���������=���.!��	.#�=���5=�
����C
�K��=��
�.�����.�����������
���$��
A;�� ��
�C��L���� 	.#E9$������
�K��=��
�.��������������<���������
���$��A;�� !��������� �
�@���
���������
�������������������� '����
�
������5�
��)��
�@=�� .������(!���� 41 ��������=�	.���=��
�.!�����������
�K�����9�
����������#���������
�.@��A;�
�������5������ 44 ������15�?�)��
Dalben 	.#�'# 45 ���/ �.1. 2003 ���9��:�����	����
����$��������� 200 �� �������� �#����� 
7 45� 18 
�@�� ������9��:�����������������5����5��!������=��
�.������������)��
����
�=�	
�����
���  1 
�@��	��
�@�������9��:�����. ����=!�������4����#�9��������!��
����
�$��
B��#���9�
�:�������
����$���
���#!�������4�����	�����������������
������!�� 	.#������@��G$������
��<�����9��:��!������������)�����@��=���.!��0�����
� �5�������
��������
�����
�����
���$��A;�
� 
�@�������=���.!�����=��
�.	.#��M�0�����
�K���� 	
������!��C
�������15�?����=���=!��!�������
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���A;�� 
�@��������������0(���������$"��=��
�.	.#
��@����@�����
�K����)���9��:�����	����

����$���	
��������

4.2 ���������
�)�����
�.@��A;�

A;����
�������)5=�����������������#�������������	��0�
 ���!�����9�'($��
B��#
����#��)��A.9��!��(�5�
�K��������
�����
������ ������� � 41 ��������=���������A;����������-
�.
!�$�
�.
E����@�����H�����)�����
�.@��A;����!�����9�'(�#�����4
���$��A;�� !���������
��
� 46 	.#���������������0(������
���$��A;�� ��
�C��L���� 17 ��A;��=�����#�����4��
���������
�)�����
�.@��A;�!������)������� E5��������@=�������)� )�#)�����
�.@��A;��#������
����
������#��	�������� .������(	.#������
��)��� .������(���������
���$��A;��  �����=������
��������������
�)�����
�.@��A;������� �	�����9<
������
�.@��A;�!��#����������
������

�����.�����.� 41 ������15�?����9��:�����	����
����$����������� 
�=�	
� 3 45� 16 �/ $�� Vichi 
	.# Franchi 46 ���/ �.1. 1995 �����
�������
�.!�$�
�.
E��!�����45�����.# 24.7 ������
�'A;�

���.��	�� 	.#�����15�?�$�� Chapple  	.# Nunn 39 ���/ �.1. 2001 ������
�.!�$�
�.
E��
����������.# 24 $��
B��#������
�'A;��������9��:�����	����
����$����������� 
�=�	
� 4 45� 12 
�/ 	.#���
�������
�.!�$�
�.
E������������15�?����=���=�#��!����
B��#A;�	��
�����=�$�����
!������A;��=����
.� �����
�����)��� Lucas 	.#�'# 47 ���/ �.1. 2000 ������. ��
�����

�������!�������	����
����$����.�����������)��) ������=�A;�	��	.#A;��=����!����������. ��
15�?��������� 
�=�	
� 3 45� 15 �/ 	
����9��:�����	����
����$����#�����
�.������)�����
�.@��
A;���A;�	��	.#A;��=����!���������$��
B��#���
�'�����9���.�������$��� E5������#
���������
������
�.@��A;�!�����"���
�����)'#������.�����������
��

4.3 �9�	��)�����
�K����	����
����$���

���
�K����	����
����$������9�	�����	
�
������  
�����������������
�

B��#������
�'����/�����@���������	�����������
����$��� ����.
���������.�������������
�����#�������������	
�
������ �����������	�������M
������������������� ��@�����#
.���)��A;�
��0�����
����.�����.����
�@������.��?'#��������"��	.#�;<�����������������
)���#�������
��=�� ��������=�	.�������������9��:�����	����
����$�������#�����	�.

�K�"���.��������
���5������������
�.@���!��)������/���.�.� ��������$���)��
����������
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�.�
�.@� 13 ���������
����� �	��)�������A;� 5 ���������
����9�����)��A;� 48  	.#
��	����
���)5=�)��A;�
��)�����)����!���� $�����������#��������!�)��A;�
��)�����	.#��

��	�������)5=���9�����!��������!�.�.��
�����$���)�����
��@����=���A;��=����	.#��A;�	�� 
49, 50 E5���;<��������
���G����.�������#������
�����������.������������������#����������
)���9��:�����	����
����$����������)5=�!����

������15�?�$�� Bian 	.#�'# 14 ���/ �.1. 2001 ������9��:�������� 104 �� ���
����� 
�=�	
� 3 45� 6 �/ ���. �������
����$���!������#
������������������	������@�!���C
���#��
������A;����� !����������. ����������	����
���������
�������������������<����4�
� 	.#���15�?�
$�� Ankola 	.#�'# 36 ���/ �.1. 2005 ���9��:�����  2 45� 5 �/ ������. ����������	������@�
����
$���������������#��A;�� ������������. �������
����$�����������.����@��. �����
�K����������=����
	�����������������<����4�
� E5������#
�������9�	��)�����������
����. ���.��������������

Chapple 	.# Nunn 39  ���/ �.1. 2001 �����
B.���A;��  4�� � � ��A;��=����
��
E�� (dmft) 
������  1.73 E��
�������9��:�����	�����������
����$�����������  4 �/ E5�����������������
�����9��:����������	����
���������
����
�K����
��� 	
�!��������9�	��)�����
�K����	����

����$����#����.
�����
���$��A;�� ��A;�	�� E5������.���������15�?�$�� Paul 	.# Brandt 
37 ���/ �.1. 1998 ���������9�	��)����������	����
����$���!������.
�����
���$��A;�� ��
A;�	�� 	
�������	
�
��������
�����)������. �������
����$���
���������
������������
B.���
A;��  4�� � � ��A;��=����
��E�� (dmft) !����������. ����������	�����������
����$��� 	.#�. �����
�����	����
���������
�������������������<����4�
�

4.4 
�@=�� .������(

���
���$��A;�� ��
�C��L����
�K���#������
��
�@=�������4������45����!��
	.#�����	���
��)��
�@=�$��)5=������������ $�� Streptococus mutans 	.# Lactobacilli 
����C

�K�
�@=�$�������<���������
���$��A;��  $��
B��# Streptococus mutans E5��
�K�
�@=�� .������(�����
����� �	���9������������
���$��A;��  41, 51 $������������#
������ Streptococus mutans !��

�@��������� !�� 6 
�@�� E5��
������������A;��=����E��	��)5=�
�@������
�@=�� .������(
�������5�
��#
	.#
�=�4���L�����@=�������!��������. �.�� 17 ����
�.������<���
�C��#!�����
�@=�������� � (Window 
of infectivity) �@�������� ��#��' 19-31 
�@�� E5��
�C�
������A;�����)5=���������� 27 	.#��
��
���
��
�@=� Streptococus mutans �#
����)5=�
����� 	.#������A;����)5=������������ 22 $����
�C�
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�L�������
�����
�@=� Streptococus mutans �����������
���������9�
�����
���$��A;�� !���������
��
� �.�������=��#�����4
����� Lactobacilli 
�@��A;�� �������H��
��!���
�K��. �.5� 41

$��
B��#���. ���9��:�����	����
����$����#���������.������������������#����������
���������
� �5�������
����$�������
�@=��#�����4
���<

��$
!���������)5=� 16

������15�?�$�� Ahluwalia  	.#�'# 11 ���/ �.1. 2004 ��������9��:�������

����$���
������#���)�� Mutans Streptococci 	.# Lactobacilli ���=��.�����#�������9�����

�@��
�����
��������. ������ � 	.#������15�?����������($�� Bokhout  	.#�'# 52  ���/ �.1. 
1996 ������9��:�����  18 
�@����������	����
����$���������
������9�
�������
�@=� Streptococus 
mutans 	.# Lactobacilli 	.#���
����� Streptococus mutans ���������������0(���������$"�
������#������@=�)���9��:���������������.# 3 ���=�  ��������=�
�@=� Lactobacilli ���������������0(
���������
����
�������9��:�������
����$������
�@������	����#���.��
�K��@=�������!���. �.���5�
��.��?'#���
�@=�
�����
���<

��$
)��
�@=�$��!���� 	
������!��C
�����15�?������=���=!�������

�����
��������. ������ ����!�������	����
����$���	
�������� 	.#����
�.���������
����

�����������9��:�����	����
����$������������45� 12.8 
�@��E5��������	
�
���!����	�����
������?���������
�����#
�1!��������� 53

van Loveren 	.#�'# 54 ���/ �.1. 1998 ��������9��:���. ��������
����
����
�=�
	
�	��
����#
��������������
��)��
�@=� Lactobacilli 	.# Streptococus mutans !������
�@��
�����

��������. �����!��!�����
����
���� 	
�
�@�����  18 
�@�� �.�������!��������	
�
����������������
�����<����4�
�)��
�@=� Streptococus mutans 	
��������')�� Lactobacilli ����9������. ��
�����

�������!��
�K����	����
����$��� �����
�����)��� Lucas 	.#�'# 47 ���/ �.1. 2000 �.����
���!��������	
�
���)������� Streptococus mutans 	.# Lactobacilli �#������. �����	����

����$���	.#�. ��
�����
����
�@��
���������
�'
�������"�����������

5. &�00�$�1��$�����4�������	�1��.��5���� )��6�7$��),6��

$��A;�� ��
�C��L����������������0(������
.�=���9 E5���9�
.�=���9�.��
�K��9������
������.����
�C�������� � 
�K��9�������������=����
.@�������������
�C����$"�	.#����9	.�������
�#����������$��������@=�L�������9����������4	.#��1��
�)��
�
�� 42 �����=�������
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�;������
��)��
�C�
��E5������#������
���$��A;�� ���9��:�����	����
����$���������!���.�����
	.��)���
�� ������;����
������@��G���������
���$��A;�� ��
�C��L�������������0(����M
��������

.�=���9��@�� '.��?'#)���9�
.�=���9�.�� !��	��

5.1 �M
�������������#�����

��������������������#�����)��
�C�
�K���
�
 �����<���������
���$��A;�� 
��
�C��L���� 55 �����=��5�!�������	�#������
�C�������
�@�����  12 
�@�� 19 	
�����������0(
�#������M
�����)�����������	.#���
���$��A;�� ��
�C��L�������
�K����$
�	��� $�� 
Tsubouchi 	.#�'# 56  ���/ �.1. 1994 ���������#
�1<��� :�
�C���������  18 
�@�� 	.#���!������
�������������������0(����9�������
���$��A;��  E5������.������ Febres 	.#�'# 57 ���/ �.1. 
1997 ���������. ��
�C����  12 45� 42 
�@�������A;�� �#��������� ���������)����������. �����!����A;��  
	
�������15�?�����#
�1Am�	.��($�� Alaluusua 	.#�'# 58  ���/ �.1. 1990 ��
�C���������  5 
�/ ������ 144 �� �.������������#�#
�.�)����������������!��������������0(������
���$��
A;�� ��@����
�����
�@=� Streptococus mutans 
�@��
�����
�����#������. ����������������
�C�
��@���� 	
������!��C
�������15�?����=���=��������A.9��!��(
�������	��
�C�
�=�	
����  6 
�@�� 	.#
��������$��������<����������	
�
�����������4��#��������	.#
1�?L��� 	.#�;�����������
�9�	��������������
	.#���
.�=���9���	
�
������
�C��L���������9�����#
�1!��
�K���������

����
�.�	.#����4��)����������#���������.
�����
���$��A;�� ��
�C�
�L��������
���
������� ������)���������
.�=��
�C�	.#������
�C�����.��!������)����

�K��M
��������������$������!�$��
B��#���������  2 �/ 	�� 55, 59 $��$��A;�� �#�����4
��H��!�!����������
�C�
�@��
�C�����.��!���)'#����9������)�� $����)���#���
�������9�
����$��
B��#������
�'����	���)��A;������� 	.#
�@�����������.�.�)����
������#.���)��
�=��.����)'#���
�C�����.���5�������.�����
�K���A
A��()���=��.��.�!� 60 �����=���)'#�����
���������9������������
�����!�.
����)���=��.����=������������/���	.#�������
����)��
A;��������#49�������.�.�!�  61 4��������=���#��������=��
�.���� .������(�����4�����.��
!�� �����=����!�����������4������������=��C�#����������� �	��)�����
���$��A;�� ��
�C�
�������
)5=� 17  	
�)��	�#������
.�����)����$��
�.���������	��������
�@��
�C������  12 
�@�� ���
�K���0�
������!��!��������������������	����@��9�
.�=���9
�C� E5��!������.��������H�0���������
�������
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������� $��
B��#�����������������������������@�	��
�����9�
��������9	.
�C��5�������
���)��������
�����
�.����	�.��M
����� 62

���������15�?��������������� ��������)�����!�����.
�����
���A;�� )��

�C� 63 	
�����������.
�����
���$��A;�� ���������������<�@� ��0����
.�=���9	.#�M
���������9��� 
����.���������15�?�����#
�1���

�
.��$�� Hallett 	.# O�Rourke 64  ���/ �.1. 2002 �����
����. ��
�C����  4 45� 6 �/ �������.��!�������������9���)�� �����#�������������������
�������)���� 	.#�@��������G���#���������#��$�������
���$��A;�� ����9����)5=�  	.#���
���15�?�$�� Rajab 	.# Hamdan 65 ���/ �.1. 2002 ��������
���$��A;�� ��
�C����  1 45� 5 �/ �#

�������)5=���
�C��������.��!����������9���)��	.#���. ���������=��
�..�!�����)��
	.#��������������'����$�� Milnes 26 ���/ �.1. 1996 ��������
�C���������#����������
��@��9���)����
���.���@�!������ 
������� 1 �/ �#������
�����
�����
���$��A;�� !�� �����=�
�M
���������9���)��)��
�C��5�
�K��;������������<��#�����5�����������
���$��A;�� 

�����!��C
��������15�?�	���"���
���#�($�� Reisine 	.# Psoter 66 ���/ �.1. 
2001 
����������������)���.��!�����������9���)��!������ ������� 12 
�@��  	.#������
�.��!����������9���)������.
������
�����)�����
���$��A;��  
���
������� O�Sullivan  	.# 
Tinanoff 67 ���/ �.1. 1993 �����45�	������.# 86 )��
�C����  3 45� 4 �/ ������ 481 �������A;�����
��� �#����.��!����������9���)�� 	
���)'#�������.# 69 )��
�C����!����A;�� �C��������
�.��!����������9���)������
���
������� 	.#�����15�?�$�� Robert 	.#�'# 68 ���/ �.1. 
1994 !��������������0(�#����������A;�� )��
�C���������  1 45� 4 �/ 	.#����4��)��������
��#�����!������#
�K����������@���)�� ��������=� Schwartz 	.#�'# 69  ���/ �.1. 1993 
���!��������	
�
����#�������� ���
�C��� �����.��!�������������9���)�� �#������. ��
�C�
�����A;�� 	.#�. �����!����A;�� ������� E5���.���15�?����	
�
��������=���
�@������
�K����15�?�����
�.��E5�����4���������������)���9������� �5����.
���������
�@��4@�)�����15�?� 	.#�����
����	
�
������)��)��
�.���������)����@���0�������
�C����)�����#�������� �����=��5�!��
�����4������45�����������0()����� 
�C����
.�����)����������
���$��A;�� ��
�C��L����!��
��������
�� 19 �����=����!�������4�� �!����������������!��
���#����=���������)����@���
�����
�K���
�
 �.�������
���$��A;�� ��
�C��L���� 	
���������'��;�����@��G�������� 
��� 
����9	.������)��������� ��@���������#��������

���15�?�
���������M
�������������#��������9��:���9��:�����	����
����
$���$�� Bian 	.#�'# 14 ���/ �.1. 2001 ���. ��
����������  3 45� 6 �/ ���������9���)��������
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����$����)�������A;�� ��������. ����������#�������������������������<����4�
� 
�����
)���������15�?�$�� Ankola 	.#�'# 36 ���/ �.1. 2005 ���. ��
����������  2 45� 5 �/ E5�������
����9���)����@��������!��!��������
�������	
�
���)�������A;�� ���9��:�����	����
����
$���	
�������� ��������=� Lin 	.# Tsai 35 ���/ �.1. 1999 ��������. ���9��:�����	����
����
$������  2 �/ 	.#���������.��!����������9���)���#��A;�� ��������. �����!��!������.��!�
������������9���)�����������������<����4�
�

5.2 ���(��#���)����

��
�K�������.���������
�C���� �������� 1 �/ �.�������=���4@�
�K������

���� E5�������
�C������#������!��������

����$���9��9	.�.��!������#
�K����� ����� ��@���
�����
����C���=��
�.	.�$
� $������=��
�.	.�$
��#��#���!������.9$��	.#��	.�$
�E5��

�K��=��
�.������������4������
���$��A;�� !�� 	
���������
���$��A;�� !���������������������
�����=��
�.�����@��
�@������	.�$
���� '����
����������
���$��A;�� !�����������=��
�.E9$��� 
	.#� .������(���������
���$��A;�� ���!�������4����=��
�.	.�$
������!����������
����=��
�.
E9$��� 70 	.#�������#���!�����A��$A$��
��E5����� '����
������
��
���	����
��� 	.#

�K�
�������=����.#.��	��0�
 )�����
�.@��A;� 17 ���
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