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�#.��J/� 9�#-1�&1*�%�������������.3�&�2��(�)*�6.�-��$�4* $��+��3��$���

/� �.3�&�2��-��(+%� (��96#�#��/�#��/��*+9� )    "�+���%��� GIC+CS+AL  �1��#�%��%���
9�#-1�����+���%��� GIC+CS !%,�%��� GIC+AL &1*(+%�-�� W �� -�#�  5 9��&1*&�3  3 �%����1��#
�%��%���9�#-1�(]%1*����&1*2������*+9� &1* 1 !%,%�% (#)*��W (�)*�(+%�0�����  2��$#�� 
GIC+CS+AL �1��#�%��%���9�#-1��4  44.58 (14.03) ��96#�#��-���#��-����*+9� �������+���1� 
2 �%������� ���(��9������+�� �%��� GIC+CS �4  6 (&�� !%,�%��� GIC+AL �4  3 (&��9���#,��J  
!%,(�)*�(+%�0�����"�+��  GIC+CS+AL �1��#�%��%���6��(]%1*�9�#-1�&1*��*+9� &1* 6, 12, 24, 48, 
72, 168, 336 %�% ��($%)�("1�  8%, 5.64%, 3.64%, 1.77%, 1.8 %, 0.52% /� ��*+9� &1* 1  -��
%�����    

�%��� GIC+AL �1��#�%��%������&1*2��&1*��*+9� &1* 1 6)� 13.85 (17.15) ��96#�#�� 
-���#��-����*+9� !%,%�% ���� ���&1*��*+9� &1* 6 6.�(�K� 1.64 % /� ��*+9� &1* 1 2�+���*+9� &1* 12, 
48, 64 ���2���#�-#+�"�9�#-1���� !2� +������19�#-1��%��%��������$#)��1��#,���-*����
���2���#�-#+�"����  2��$#����*+9� &1* 24,168 !%, 336 -#+�"�6��(]%1*�9�#-1������#,���-*��
6.�(�K� 0.16 %, 0.76% !%, 0.68% /� ��*+9� &1* 1 -��%�����

2��$#�� GIC+CS (�K��%���&1*������(-.�9�#-1�!-��3����-#+�$�9�#-1�2���#�
-#+�"����9��"�+��&1*��*+9� &1* 1 �1��#�%��%���9�#-1���� 7.41 (5.47) !%,(������%�% (�)*�(+%�
0�����9��6.�(�K� 7.8%, 3.98%, 4.1% !%, 0.23% /� ��*+9� &1* 1 (�)*�(+%�0����� &1* 6, 12, 24 !%, 
48 -��%����� 2�+���*+9� &1* 72, 168 !%, 336 ���2���#�-#+�"����&�3  3 (+%�
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�	�	/��� 5  6��(]%1*� (2�+�(�1*� (����-#���) 9�#-1�&1*�%��%�������� (��96#�#��) -��$�4* 
                   $��+��.3�&�2�� (�#��) -��$�4* ��*+9�  (��96#�#��/�#��/��*+9� ) ����+ (+%�&1*!����
                   PBS

$���($-� : &1*(+%� 1 ��*+9�  : ���(+%�$%� ���&1*!���� PBS 1 ��*+9� $#)�$%� ���02�(2#[� 2
                   ��*+9� 

GIC+AL GIC+CS GIC+CS+AL

�
�	 MEAN(SD) MEAN(SD) MEAN(SD)

1 13.85 (17.15) 7.42 (5.47) 44.57(14.03)

6 0.16 (0.25) 0.58 (0.47) 3.72 (0.50)

12 0.00 (0.00) 0.30 (0.29) 2.52 (0.41)

24 0.02 (0.06) 0.30 (0.22) 1.62 (0.14)

48 0.00 (0.00) 0.02 (0.03) 0.79 (0.03)

72 0.00 (0.00) 0.00 (0.00) 0.81 (0.18)

168 0.11 (0.07) 0.00 (0.00) 0.23 (0.03)

336 0.09 (0.02) 0.00 (0.00) 0.12 (0.02)
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�����#+.(6#�,$'6+��!�#�#+�#,$+�� �%���!��+��<3�� (Repeated measures 
ANOVA) !%, Tukey multiple comparisons  "�+���#.��J9�#-1�&1*�%������������%��� 
GIC+CS+AL �16+��!-�-�� ������� �1���2��6�h (p < 0.05)  (�)*�(�#1��(&1������%��� GIC+CS !%,
�%��� GIC+AL &1*(+%�-�� W  2�+��%��� GIC+CS !%,�%��� GIC+AL ����16+��!-�-�� ������� �1���
2��6�h (p > 0.05)

2���#�(#1� %������#.��J9�#-1�&1*�%��%�������� �136)� GIC+AL+CS > 
GIC+AL, GIC+CS

�	�	/��� 6  !2� 6�����2��6�h&� 2�.-.(�)*�&�2��6��(]%1*�9�#-1�&1*�%��%��������-��$�4* $��+�
                  �.3�&�2��-��$�4* ��*+9�  (��96#�#��/�#��/��*+9� ) ����+ (+%�-�� W ��+�2�.-.    
                  Repeated  Measures ANOVA

*6+��!-�-�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-.&1*  p < 0.05

(�)*����/����%&1*������-�#� &1* 6 ��!2� ��%��7J,/� �#�X(2��&1*!2� #,$+�� 
6��(]%1*���#�%��%���9�#-1�!%,#��&1* 2 /� (+%�$��+�(�K���&1 �� !2� ��#��&1* 5  !%,��#�� 

Source Type III Sum of Squares df M e a n  
Square

F P- value

Between subjects

GROUP 935.083 2 467.541 20.215 .00 *

Error 346.935 15 23.129

Within subjects

TIME 7245.295 7 1035.042 48.075 .00*

TIME×GROUP 3881.278 14 277.234 12.877 .00*

Error (TIME) 2264.640 105 21.530
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�#�X!&� &1*���(+%�$��+�(�K���*+9� (�#1��(&1��&�3 2���%����� #��&1* 6 &���$�($[�+��&�3 2���%����1
!�+9�����%��7J,(�1�+���6)��1��#�%��%���9�#-1�2� (�)*�-��(#.*�-��  (�)*���*+9� &1* 1 ��#�%�
�%����1%��7J,!�� burst effect  $%� �����3�&�3 2���%����[%�% ���� ��� !-�2.* &1*!-�-�� ���6)�
�#.��J&1*�%��%�������� 9��&1*�%��� GIC+CS+AL $%� �����*+9� &1* 1 !%�+�� �1��#�%��%���
(�K�%��7J,!�����W (slow release)  ���%��� GIC+AL $�����#�%��%���9�#-1�&1*(+%� 12 ��*+9� 
!%,�%�����%��%�������1�6#�3 -��&���/� ��#&�%� &1*(+%� 168 ��*+9�  ��/J,&1* GIC+CS �1
��#�%��%���%�% ���4 (+%�&1* 48 ��*+9� !%,���"��1��#�%��%����1�(%�
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���/����%��#�%��%���9�#-1��13(�)*����6��9�#-1�&1*�%������������.3�&�2��
��6.�!��2,2�-��(+%�&1*0��������%���/�  GIC+CS+AL �16��9�#-1�2,2�&1*����+���1�2� 
�%���&����+ (+%�(������  2�+��%��� GIC+AL �16��#� % ��!%,2��&���6)��%��� GIC+CS

�	�	/��� 7  6��(]%1*�(%/6J.-!%,2�+�(�1*� (����-#���/� 9�#-1�2,2�&1*�%������������.3�
                    &�2��&�3 2���%��� �%���%, 6 �.3� (��96#�#��/�#��<1(��-')

�
�	 GIC+AL GIC+CS GIC+CS+AL

��*+9� ��&11/2 MEAN(SD) MEAN(SD) MEAN(SD)
1.00 7.75 13.85 (17.15) 7.41 (5.47) 44.58 (14.03)
6.00 18.97 14.67 (17.95) 10.30 (7.28) 63.18 (15.81)
12.00 26.83 14.67 (17.95) 12.07 (8.67) 78.28 (18.03)
24.00 37.95 14.95 (18.59) 15.72 (9.78) 97.77 (17.90)
48.00 53.67 14.95 (18.59) 16.13 (10.18) 116.64 (18.43)
64.00 65.73 14.95 (18.59) 16.13 (10.18) 135.95 (20.25)
168.00 100.40 25.04 (21.38) 16.13 (10.18) 158.16 (18.44)
336.00 141.99 39.41 (23.12) 16.13 (10.18) 179.05 (19.21)

(�)*����6��/� 9�#-1�2,2�&1*�%������-��(+%�&1*0�����!2� ��#���#�X(2���� 
!2� ��#��&1* 7 2���#�($[����+��&�3  3 �%����1!�+9���&1*!-�-�� ���  9������+ !#� square root 
time 7.75 (��&1) �#�X�16+��������&1*2��&�3  3 �%���  !-�(�)*�(+%�0������%��� GIC+CS+AL �1
�#.��J9�#-1�2,2�&1*���/43� (�)*�2.3�2��#,�,(+%�/� ��#&�%� "�+���� �1��#�%��%���
9�#-1�����  2��$#���%��� GIC+AL (�)*�0�����+ !#���!%�+�#�X�,�1%��7J,&1*6 &1*����+ �%� /� 
�#�X!%,�19�#-1�2,2�(".*�/43�(%[���������+ -��&���  2�+��%��� GIC+CS �1��#�%��%���
9�#-1�����+ !#����4 (+%�&1* square root time 37.95 (��&1) �[$���!%,�16��6 &1*/� 9�#-1�(&��
(�.�-%�� 2��$#����#&�%� �13���&�2����#�%��%���9�#-1����%���/� +�2�� GIC 
����+� 3 �.3� "�+�����2���#�-#+�2��$�6��9�#-1���� !2� +�����.3�&�2�� GIC ����19�#-1
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	��
m�.R��:��`�	a�4
.�/<2`��=���
0%��#&�%� ��#+���3��$���/� �.3�&�2��"�+��&�3  3 �%����1��#(�%1*��!�% ��

��&.:&� (�1�+���9��"�+��$%� ���&1*!���3��!%�+�1�3��$���(".*�/43��� -�#� &1* 8
���%���/�  GIC+ CS+AL �1��#(�%1*��!�% (".*�/43���� 9��(]"�,$%� ���!���3��

��!%�+ 1 ��*+9� �1��#(".*�/43�/� �3��$���6.�(�K� 1.64% $%� ���&1*!��-�����1�"�+���3��$���(".*�
/43�(#)*��W!-�(".*�/43�����-#�&1*�����+����*+9� &1* 1 !%,(�)*�2.3�2��0%��#&�%� 6)�(�)*�!���3����!%�+ 
336 ��*+9� "�+���1�3��$���(".*�/43� 4.15% <4* (�K��%���&1*�1��#(".*�/43����&1*2��

���%���/�  GIC+ CS �1!�+9�����#(�%1*��!�% 6%���6%4 ����%��� GIC+CS+AL   
��#(".*�/43�/� �3��$���$%� ���!���3����� 1 ��*+9� 6)� 1.39% !%,(�)*�2.3�2����#&�%� 6)�(�)*�!���3��
�� 336 ��*+9� 

���%��� GIC+ AL �1��#(�%1*��!�% ����&1*2��6)�(�)*�!����!%�+ 1 ��*+9� �1��#(".*�
/43�/� �3��$��� 0.41% <4* ����&1*2��(�)*�(�#1��(&1��&�3  3 �%���!%,(�)*�2.3�2����#&�%� 6)�(�)*�!��
�3���� 336 ��*+9� "�+���1��#(�%1*��!�%  1.51% <4* ����&1*2���� 3 �%���(������ !%,�����+����
�%���/�  !%, GIC+ CS+AL !%,�%��� GIC+ AL
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�	�	/��� 8  !2� 6��(]%1*��3��$���/� �.3�&�2����!-�%,�%��� (�.%%.�#��)

GIC+AL GIC+CS GIC+CS+AL

�
�	 (<4�
��/) MEAN(SD) MEAN(SD) MEAN(SD)

0 390.07 (12.90) 401.40 (4.94) 402.81(3.50)

1 391.65 (13.11) 406.98 (4.50) 409.40 (4.78)

6 393.38 (13.50) 409.30 (4.83) 412.63 (3.88)

12 393.90 (13.34) 410.06 (5.27) 414.42 (4.09)

24 393.99 (14.43) 411.05 (5.22) 415.05 (4.28)

48 394.76 (14.44) 412.08 (5.25) 415.64 (4.50)

72 394.60 (14.53) 412.58(5.59) 416.56 (4.35)

168 395.06 (14.71) 413.14(5.21) 417.93 (4.41)

336 395.97 (14.55) 415.16 (5.34) 419.54 (4.58)
�3��$���&1* (�%1* ��!�% 
$%� 2.3�2����#&�%� 5.90 (2.01) 13.76  (3.04) 16.73 (1.79)

#���%,&1*(�%1*��!�% 1.51(0.51) 3.43 (0.76) 4.15 (0.44)
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�����#+.(6#�,$'6+��!�#�#+�#,$+�� �%���!��+��<3�� (Repeated measures 
ANOVA) !%, Tukey multiple comparisons "�+���3��$���&1*(�%1*��!�% ��-��(+%� ���%���/� 
GIC+CS+AL ����1!-�-�� ���� �1���2��6�h����%��� GIC+CS (p > 0.05)  !-�&�3 2� �%����13�16+��
!-�-�� ���� �1���2��6�h����%��� GIC  (p < 0.05)

�	�	/��� 9  !2� 6�����2��6�h&� 2�.-.(�)*�&�2��6��(]%1*��3��$���/� �.3�&�2����!-�%,�%���   
                 (�.%%.�#��) ��+�2�.-.  Repeated measures ANOVA

*6+��!-�-�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-.&1* p < 0.05

Source Type  I I I  Sum of  
Squares

df M e a n  
Square

F P- value

Between subjects

GROUP 12397.464 2 6198.732 8.746 .003

Error 10631.056 15 708.737

         Within subject

1833.544 8 227.818 311.30
9

.000

262.234 16 16.390 22.396 .000

TIME
TIME * GROUP
Error(TIME)

87.817 120 .732
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(�)*����6��&1*�����!2� ��#��/� �#�X!&� ��#��&1* 9  2���#�($[����+��&�3  3 �%����1
!�+9���(�1�+���("1� !-��%���/�  GIC+ CS+AL !%, GIC+CS �1��#(�%1*��!�% 6)�(".*�/43����
�+���%��� GIC+AL
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������ 2  8�
	��=���ST����4�2�,�������,�=,�+�3��
�	=R
3 SDS-PAGE

                        "�+������� &1* 1 !%, 9  (�K���� &1*�2� protein molecular weight standard <4* !2� 
�$�($[�!��21��+ /� 9�#-1�&1*�1�3��$���9�(%��%-�� W ��/J,&1*��� &1* 2, 3 !%, 4 �2���%���.�&1*�1
6+��(/��/��-�� W ��� 2���#�($[����+��9�#-1�&1*(/��/���+���,�1!��21��+ &1*$��!%,���(���+��

2�+���� &1* 5 �2� GIC !%, 7 �2� GIC+CS &�3  2 ��� �13���"��1!��21��+ �#��Z����
!2� +������1��%���.��������.3�&�2�� ��� &1* 6 �2� GIC+AL  ��� &1* 8 �2�  GIC+CS+AL &1*�%�
�%��� "�+���1!��21��+ �#��Z����(�)*�(&1����� protein  molecular weight standard  "�+��!���� 
�%��+������#,���(�1�+�����%���.� 9��&1*!������� /�  GIC+CS+AL �16+��(/������+��  
GIC+AL !2� +���1�#.��J����+��  <4* ���0%-# �����#+��9�#-1���+�+.j1 colourimeter

�������13!��&1*"��1("1� !��(�1�+!%,����1��#!-����(�K�!��(%[� W  !2� +��
9�#-1�������&��%��$#)�!-�-�+�������Z.�.#.������#02�����#�    
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�:,��� 10  !2� V�"/�  SDS-PAGE /� 9�#-1�����.3�&�2��

������ 3  
	��=���S
	��,f�X2_�+�,�-�	�g6�
������ 3.1  8�
	���	 MTT assay

6��(]%1*�#���%, absorbance <4* !�#0%-������+�(<%%'&1*#���1+.- ����#&�%� �13
"�+�����%��� GIC 1 +�� �%��� GIC 2 +�� �%��� GIC+CS 1 +�� �%��� GIC+CS 2 +�� �16�����!-�-�� 
������� �1���2��6�h&� 2�.-. !2� +��6+��(�K�".7���!-�-�� ��� !-��1����+�(<%%'&1*#��!-�-�� 
��� GIC 7 +�� !%, GIC+CS 7 +�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-. !2� +���69-<��������(".*�6+��(�K�
".7�$�!�� �%�2��9�9�(��#'<1(��-'!%,��#&1*  7 +��(<%%'-�����/43�("#�,+����#&�%� �13���2�#
&�2��!��2,2�-��(+%�&1*0�����

�	�	/��� 10  !2� #���%,/� 6��(]%1*� (2�+�(�1*� (����-#���) absorbance /� �%���&�%� (�)*�
                    (�#1��(&1������%���6+�6��<4* !�#0%-�� ����+�(<%%'&1*#���1+.-�����#&�2��
                    ��+� MTT assay  (!-�%,�%��� N=18)

                     �%���&1*���7#($�)���������16+��!-�-�� ���� �1���2��6�h

!-�(�)*����#���%,6��(]%1*�&1*�����+.(6#�,$'6+��!�#�#+�!��&� (�1�+ (one way 
ANOVA) !%,(�#1��(&1��(�. <���!�� Turkey HSD (Turkey HSD-Multiple Comparison) "�+��
#���%,/�  OD ���%���&�2��/�  GIC 1 +�� GIC 2 +�� GIC+CS 1+��!%, GIC+CS 2 +������1
6+��!-�-�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-. (p > 0.05)  !-��16+��!-�-�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-.     

�%��� #���%,/�  absorbance (�#1��
(&1������%���6+�6��

6��-*��2�� 6��2� 2��

GIC 1 +�� 76.29 (15.53)     a 50.44 102.02
GIC 2 +�� 78.82 (12.27)         a 57.25 97.84
GIC 7 +�� 40.97 (13.40)         b 22.38 68.08
GIC+CS 1 +�� 83.94 (14.68)         a 55.56 107.50
GIC+CS 2 +�� 73.00 (13.99)         a 48.31 100.64
GIC+CS 7 +�� 59.00 (25.86)         c 22.85 114.15
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(p  < 0.05)  #,$+�� �%���&1*�%��+��!%�+����%��� GIC 7 +��!%,�%��� GIC+CS 7 +��  ��(+��!-��%��� 
GIC+CS 2 +��(&����3�&1*����16+��!-�-�� ������� �1���2��6�h����%��� GIC+CS 7 +��

2�+��%���&1*(+%� 7 +��($�)�����6)� GIC+CS 7 +��!%,�%��� GIC 7 +���16+��!-�
-�� ������� �1���2��6�h&� 2�.-. (p < 0.05)

2���#�!2� �$�($[�#���%,6��(]%1*�����+�(<%%'&1*#���1+.-&1*����� �136)� GIC 1 +��, 
GIC 2 +��, GIC+CS 1 +��, GIC+CS 2 +�� > GIC 7 +��, GIC+CS 7 +��

�	�	/��� 11  !2� 6�����2��6�h&� 2�.-.(�)*�&�2��#���%,/� 6��(]%1*� absorbance /� �%���&�%� 
                    (�)*�(�#1��(&1������%���6+�6��<4* !�#0%-�� ����+�(<%%'&1*#���1+.-�����#&�2��      
                    MTT assay ��+�2�.-.  One way ANOVA

sum of squares df Mean square F P- value

Between Groups
Within Groups
Total

22932.17
28072.70
51004.87

5
102
107

4586.434
275.223

16.664 .000

*6+��!-�-�� ���� �1���2��6�h&� 2�.-.&1* p < 0.05
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������ 3.2  8�
	���	 direct contact

"�+���� 24 ��*+9� !#��1(<%%'-��(�K�����+���� (�)*�(+%�0����� 3 +�� (#.*��1 
(<%%'(��, plate 9��(#.*�-���1��(��,("1� (%[�����!%,�� ����$�� ����.3�&�2�� !%,(�)*�(+%�0����� 
7 +�� ����+�(<%%'�1���/43�!%,�������.�����.3�&�2�������#2� (�-����+�(<%%'�� plate &�3  3 �1
����+�&1*��%�(61� ������!-�-�� ������� ���(�� !%,���"� inhibition zone (�)*�6#� 3 2����$'���
����+�(<%%'&1*($%)�����"�+���%���&�%� 6)��%��� GIC ���(<%%'����#,��J 6,900 (<%%' �%��� 
GIC+CS ������ 7,060  2�+��%���6+�6�� 7,200 ��%�(61� ���6)��#,��J 7,000 (<%%'
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�:,��� 13  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC &1*(+%� 7 +������%�� ��%&##:�'��.�$�+�%��
               ���%� /��� 40 (&�� (%��:#!2� -��!$�� /� (<%%')

�:,��� 14  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC+CS &1*(+%� 7 +�� ����%�� ��%&##:�'��.�
              $�+�%�����%� /��� 40 (&�� (%��:#!2� -��!$�� /� (<%%')  "��1(<%%'2���#���(��,&1*
               �#.(+J-.�����.3�&�2��

��� �
	 � 
 �
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�:,��� 15  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/� �%���6+�6��&1*(+%� 7 +�� ����%�� ��%&##:�'��.�
              $�+�%�����%� /��� 40 (&�� "��1(<%%'2���#���(��,&1*�#.(+J-.�����.3�&�2�� (%��:#
               !2� -��!$�� /� (<%%')

�:,��� 16  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC &1*(+%� 2 2����$' ����%�� ��%&##:�'��.�
              $�+�%�����%� /��� 40 (&��"��1(<%%'2���#���(��,&1*�#.(+J-.�����.3�&�2�� (%��:#
               !2� -��!$�� /� (<%%')

  ��� �

��� �
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�:,��� 17  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC+ CS &1*(+%� 2 2����$' ����%�� ��%&##:�'
               ��.�$�+�%�����%� /��� 40 (&�� "��1(<%%'2���#���(��,&1*�#.(+J-.�����.3�&�2�� (%��
               :#!2� -��!$�� /� (<%%')

�:,��� 18  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/� �%���6+�6��&1*(+%� 2 2����$'����%�� ��%&##:�'
              ��.�$�+�%�����%� /��� 40 (&�� (%��:#!2� -��!$�� /� (<%%')

��� �

��� �
	 � 
 �
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�:,��� 19  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC &1*(+%� 3 2����$'����%�� ��%&##:�'��.�$�+
               �%�����%� /��� 40 (&�� "��1(<%%'2���#���(��,&1*�#.(+J-.�����.3�&�2�� (%��:#!2� 
               -��!$�� /� (<%%')

�:,��� 20  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/�  GIC+CS &1*(+%� 3 2����$'����%�� ��%&##:�'
              ��.�$�+�%�����%� /��� 40 (&�� (%��:#!2� -��!$�� /� (<%%')

��� �
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�:,��� 21  V�"����/�  plate &1*(�K��.3�&�2��/� �%���6+�6��&1*(+%� 3 2����$' ����%�� ��%&##:�'
              ��.�$�+�%�����%� /��� 40 (&��"��1(<%%'2���#���(��,&1*�#.(+J-.�����.3�&�2�� (%��:#
               !2� -��!$�� /� (<%%'

��� �
	 � 
 �


