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บทท่ี 1

บทนํ า

1.1 ความสํ าคัญและที่มาของหัวขอวิจัย
ในปจจบุนัมผูีที่ไดรับอุบัติเหตุ แขน ขา หัก หรือแตกราวเปนจํ านวนมาก สวนใหญเปน

อุบตัเิหตทุีเ่กดิบนทองถนน จํ าเปนตองไดรับการรักษาจากแพทยอยางเรงดวน สวนใหญผูปวยที่
ประสบอุบัติเหตุมักจะไดรับการรักษาโดยการใสเฝอกเพื่อจํ ากัดการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนนั้น 
ปญหาทีพ่บตามมาภายหลังจากการถอดเฝอกออกคือ กลามเนื้อบริเวณนั้นจะลีบและออนแรงลง
อยางเห็นไดชัด (มานพ ประภาษานนท, 2541 : 121-122) จงึตองเขารับการทํ ากายภาพบํ าบัดโดยมีผู
เชีย่วชาญคอยดแูลและประเมินพัฒนาการของกลามเนื้ออยางใกลชิด โดยเฉพาะอยางยิ่งหากอวัยวะ
ในสวนทีต่องทํ าการรักษาเปนสวนแขน ผูเชี่ยวชาญจะใหผูปวยพยายามใชแรงของผูปวยเองงอขอ
ศอกเพือ่เอาชนะแรงโนมถวงและแรงตานทานการงอขอศอกจากผูเชี่ยวชาญ ดวยวิธีนี้ผูเชี่ยวชาญ
สามารถประเมินพละกํ าลังและพัฒนาการของกลามเนื้อผูปวยได (Department of Orthopaedic
Surgery-Education, n.d.) จะเหน็ไดวาผูเชี่ยวชาญมักจะประเมินพละกํ าลังและกลามเนื้อของผูปวย
โดยใชประสบการณและความชํ านาญสวนตัว ซ่ึงอาจเกิดการคลาดเคลื่อนไดหากไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญคนอื่น เนื่องจากขาดขอมูลอางอิงประกอบในการประเมิน

ดงันัน้ในวทิยานิพนธนี้จึงไดศึกษาวิธีการหาขอมูลอางอิงนี้ขึ้น โดยการนํ าสัญญาณ
ไฟฟาจากกลามเนื้อแขนในสวนที่เรียกวา “Biceps Brachii” ของคนปกติมาทํ าการวิเคราะหดวยวิธี
การทางคณิตศาสตรเพื่อหาคุณลักษณะของกลามเนื้อที่อยูในรูปของพารามิเตอรที่มีความสัมพันธ
กบัพละก ําลังหรือแรง ซ่ึงในวิทยานิพนธจะคํ านวณแรงจากการวัดสรีรวิทยาของอาสาสมัครคือ
ความยาวของแขนทอนบนและนํ้ าหนักที่ยกในขณะนั้นมาประกอบในการคํ านวณ ในสวนของ
เครือ่งขยายสัญญาณที่ใชในงานวิจัย ไดออกแบบและสรางเครื่องขยายสัญญาณขึ้นมา 1 ชุด ซ่ึง
เครือ่งขยายนี้มีคุณสมบัติพิเศษ คือ สามารถทํ างานไดแมวาจะมีแรงดันไฟตรงที่เกิดจาก แรงดันครึ่ง
เซลล (Half Cell Potential) เขามากต็าม ในสวนของการบันทึกและวิเคราะหผลไดทํ าการบันทึกและ
วเิคราะหผลโดยการเขียนโปรแกรมขึ้นมา ซ่ึงโปรแกรมที่ใชคือ โปรแกรม LabVIEW for Windows
V6.0i  ดงันัน้เราจึงสามารถทราบถึงลักษณะของกลามเนื้อของคนปกติไดจากการนํ าสัญญาณไฟฟา
กลามเนื้อมาประมวลผลและนํ าผลที่ไดเปรียบเทียบกับแรงที่ใช
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1.2 วัตถุประสงค
1.2.1 เพื่อหาวิธีการทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมในการวิเคราะหสัญญาณไฟฟากลามเนื้อแขนเพื่อ

บอกถึงคุณลักษณะของกลามเนื้อตนแขนของคนปกติ
1.2.2 เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธระหวางพารามิเตอรของสัญญาณไฟฟากลามเนื้อที่ไดจาก

การวเิคราะหและแรงที่ใชยกวัตถุขณะที่แขนอยูในสภาวะสมดุล

1.3 ขอบเขตงานวิจัย
1.3.1 วัดสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อแขนในสวนของกลามเนื้อ " Biceps Brachii"
1.3.2 อาสาสมัครที่ใชทดสอบเปนชาย อายุระหวาง 21 - 28 ป สุขภาพสมบูรณแข็งแรง จํ านวน

ทัง้หมด 26 คน นํ้ าหนักที่ใชยก คือ 100, 300, 500, 700 และ 900 กรัม ยกทํ ามุมกับแนวดิ่ง
ที่มุม 45, 90 และ 135 องศา

1.3.3 การดที่ใชในการบันทึกสัญญาณใชการดของบริษัท National Instruments รุน 6024E
1.3.4 ทํ าการบันทึกและวิเคราะหผลดวยโปรแกรม LabVIEW for Windows V6.0i

1.4 ขัน้ตอนและวิธีดํ าเนินการวิจัย
1.4.1 ศึกษาสรรีวิทยาของระบบและการทํ างานของกลามเนื้อ "Biceps Brachii"
1.4.2 ศกึษาวิธีในการคํ านวณแรงจากการยกนํ้ าหนักในสภาวะสมดุล
1.4.3 ออกแบบและสรางเครื่องขยายสัญญาณ
1.4.4 ทดลองใหอาสาสมัครชุดตนแบบจํ านวน 10 คน ยกนํ ้าหนักที่มีขนาด 100, 300, 500, 700

และ 900 กรัม ตามลํ าดับ โดยยกเปนมุม 45, 90 และ 135 องศา วิเคราะหผลดวยวิธีหาคา
ความถี่มีเดียน,วธีิหาคาแรงดันประสิทธิผลและวิธีคํ านวณสัมประสิทธิ์ออโตรีเกรซซีฟ นํ า
คาที่ไดในแตละวิธีพล็อตกราฟเปรยีบเทียบกับแรงที่ใชและทํ าการ Regression

1.4.5 ใชขอมูลการยกที่มุม 90 องศา ทดลองกับอาสาสมัครชุดทดสอบเพิ่มอีก 16 คน วิเคราะห
ผลโดยการใชวิธีคาแรงดันประสิทธิผลและวิธีออโตรีเกรซซีฟและนํ าคาที่ไดของแตละคน
ในแตละวิธี พล็อตกราฟเปรียบเทียบกับแรงที่ใช หลังจากนั้นจึงทํ าการ Regression ซ่ึงแต
ละคนแตละวิธีจะใหเสนกราฟที่มีความชันตางๆกันออกมา

1.4.6 ผลที่ไดจากขอ 1.4.5 นํ ามาหาคาดัชนีที่ใชช้ีวัดความแตกตางของผลที่วิเคราะหไดของแต
ละคนเมื่อเทียบกับผลที่ไดในขอ 1.4.4 ในที่นี้จะใชวิธีหาคาเปอรเซนตความแตกตางและ
วิธีหาคา Mean Square Error

1.4.7 สรุปผลและเขียนวิทยานิพนธ
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1.2 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.5.1 ไดรับความรูในดานสรีรวิทยาของกลามเนื้อ "Biceps Brachii"
1.5.2 ไดรับความรูและเทคนิคในการวัดสัญญาณไฟฟาจากกลามเนื้อ
1.5.3 ไดทราบและเขาใจถึงวิธีการเขียนโปรแกรมที่ใชในการบันทึกและวิเคราะหผลดวยการใช

โปรแกรม LabVIEW for Windows V6.0i
1.5.4 ไดรับทราบวิธีการวิเคราะหสัญญาณที่สัมพันธกับแรง
1.5.5ไดระบบที่สามารถใชตรวจวัดแรงที่ไดจากสัญญาณไฟฟากลามเนื้อ ซ่ึงสามารถใชเปน

เครื่องตนแบบเพื่อรวบรวมขอมูลอันจะนํ าไปสูการหาคามาตรฐานของความชันของความ
สัมพนัธระหวางแรงและคาที่วิเคราะหได


