
บทที่ 4 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 1. การศึกษาถึงสายพันธุของยีสตที่แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะ โดยการศึกษาถึงลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยา สามารถจัดกลุมยีสตที่เหมือนกัน ออกไดเปน 3 กลุมใหญ และเมื่อนํายีสตทั้ง 3 กลุม
มาศึกษาลักษณะทางสรีระวิทยา พบวา ยีสตทั้ง 3 กลุมเปนยีสตในกลุม ascosporogenous yeasts เมื่อนํา
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางสรีระวิทยาของยีสตทั้ง 3 กลุมมาเทียบกับอนุกรมวิธานของ
ยีสตตาม The Yeast, A Taxonomic Study (Kurtzmam and Fell, 1998) และ Yeast Characteristics and 
Identification (Barnett et al, 2000) สามารถพิสูจนเช้ือยีสตไดเปน 3 จีนัส คือ Candida sp.  
Zygosaccharomyces sp. และ Kluyveromyces sp. และเมื่อทําการพิสูจนตอถึงระดับสปชีส โดย
การศึกษาหาลําดับเบสของ DNA สามารถจําแนกยีสตไดเปนสปชีส C. parapsilosis  Z. fermentati และ 
K. marxianus 
 2. การศึกษาถึงสายพันธุของยีสตที่แยกไดจากน้ําผักกาดดอง โดยการศึกษาถึงลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยา สามารถจัดกลุมยีสตตามลักษณะสัณฐานวิทยาที่เหมือนกัน ออกไดเปน 2 กลุมใหญ 
และเมื่อนํายีสตทั้ง 2 กลุมมาศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยา พบวา ยีสตทั้ง 2 กลุมเปนยีสตในกลุม 
ascosporogenous yeasts เมื่อนําลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางสรีรวิทยาของยีสตทั้ง 2 กลุม
มาเทียบกับอนุกรมวิธานของยีสตตาม (Kurtzmam and Fell, 1998) และ  (Barnett et al., 2000) สามารถ
พิสูจนเช้ือยีสตไดเปน 2 จีนัส คือ  Issatchenkia sp. และ Candida sp. และเมื่อทําการพิสูจนตอถึง
ระดับสปชีส โดยการศึกษาหาลําดับเบสของ DNA สามารถจําแนกยีสตไดเปนสปชีส Issatchenkia 
orientalis และ Candida humilis 
  3. การศึกษาผลของสารสกัดพืชสมุนไพร 11 ชนิด ไดแก กระเทียม หอม อบเชย กานพลู 
กะเพรา กะหล่ําปลี ขา กระชาย กลวยน้ําวา บัวบก และฝรั่ง ที่สกัดดวยน้ําและเอทานอล 95% ตอการ
ยับย้ังยีสต C.parapsilosis Z fermentati และ K marxianus ที่แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะและ                  
I. orientalis และ C. humilis ที่แยกไดน้ําผักกาดดอง พบวา สารสกัดพืชสมุนไพรเพียง 2 ชนิด คือ สาร
สกัดอบเชย และกานพลูที่สกัดดวยเอทานอล สามารถยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพันธุได แตสารสกัดพืช
สมุนไพรทั้ง 11 ชนิด ที่สกัดดวยน้ําไมสามารถยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพนัธุ ดังกลาวขางตนได 

          4. การศึกษาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของสารสกัดเอทานอลของอบเชยและกานพลู
ตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis  Z. fermentati  K. marxianus   I. orientalis และ C. humilis  พบวาทั้ง
สารสกัดอบเชยและกานพลูใหผลการยับย้ังยีสต C. parapsilosis Z. fermentati และ K. marxianus  ที่
แยกไดจากน้ําสมเกล็ดหิมะไดดีกวายีสต I. orientalis และ C. humilis  ที่แยกไดจากน้ําผักกาดดองโดย
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ใหคา MIC ตํ่ากวาเปน 2 เทา และสารสกัดกานพลูจะใหผลการยับย้ังยีสตทั้ง 5 สายพันธุ ไดดีกวาสาร
สกัดอบเชย โดยใหคา MIC ตํ่ากวา เปน 2 เทา  
 5. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและสารสกัดอบเชย
ในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis Z fermentati และK. marxianus พบวา              
ความเขมขนของสารสกัดจากอบเชยและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ังยีสต
ทั้ง 3 สายพันธุ ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการ
ยับย้ังเชื้อยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของสารสกัดอบเชยเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะลดลง 
เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง สารสกัดจากอบเชยและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต พบวา
เมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร
สงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis มากกวาสาร
สกัดอบเชยในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง Z. fermentati  และ K.  marxianus นอยกวาสารสกัดอบเชย 
 6. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและสารสกัดกานพลู
ในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis  Z. fermentati และ K. marxianus พบวา                
ความเขมขนของสารสกัดจากกานพลูและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ังยีสต
ทั้ง 3 สายพันธุ ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุดโดยพบวาคาความสามารถในการ
ยับย้ังเชื้อยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของสารสกัดกานพลูเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะ
ลดลง เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางสารสกัดจากกานพลูและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต 
พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง Z. fermentati และ    
K. marxianus  มากกวาสารสกัดกานพลูในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis นอยกวาสาร
สกัดกานพลู 
 7. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสและโพแตสเซียมซอร
เบทในน้ําสมเกล็ดหิมะตอการยับย้ังยีสต C. parapsilosis   Z. fermentati   และ K. marxianus  พบวา 
ความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง     
C. parapsilosis  ขณะที่ความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุดและความเขมขนของโพแตสเซียม
ซอรเบทเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus รองลงมา
คือ พีเอช และความเขมขนของน้ําตาลซูโครสมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือ
ยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทเพิ่มขึ้น ขณะที่พีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะลดลง 
เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสต 
พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําสมเกล็ดหิมะจาก 2.5 เปน 3.5 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัตอ
มิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ังยีสตลดลง ซึ่งพีเอชมีผลตอการยับย้ัง C. parapsilosis 
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มากกวาโพแตสเซียมซอรเบทในขณะที่พีเอชมีผลตอการยับย้ัง  Z. fermentati และ K. marxianus นอย
กวาโพแตสเซียมซอรเบท 
 8. เมื่อเปรียบเทียบการยับย้ังการเจริญของยีสตทั้ง 3 สายพันธุในน้ําสมเกล็ดหิมะที่มี    พี
เอช 2.5 และ 3.5 เติมสารสกัดอบเชย หรือ สารสกัดกานพลู หรือ โพแตสเซียมซอรเบท ความเขมขน 1.0 
มลิลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวา C. parapsilosis จะถูกยับย้ังโดยสารสกัดกานพลูไดดีที่สุด รองลงมาคือสาร
สกัดอบเชยและโพแตสเซียมซอรเบทตามลําดับ สวน Z. fermentati และ K. marxianus จะถูกยับย้ังโดย
โพแตสเซียมซอรเบทไดดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดกานพลูและสารสกัดอบเชยตามลําดับ  
 9. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและสารสกัด
อบเชยในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวา ความเขมขนของสารสกัดจากอบเชยและ
พีเอชเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis ขณะที่ความเขมขนของเกลือ
โซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขน
ของสารสกัดอบเชยเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง สารสกัด
จากอบเชยและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําผักกาดดอง
จาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ัง  
I. orientalis ลดลง  
  10. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและสารสกัด
กานพลูในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวาความเขมขนของสารสกัดจากกานพลูเปน
ปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis รองลงมาคือ พีเอช และความเขมขนของ
เกลือโซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ังเช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความ
เขมขนของสารสกัดกานพลูเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง  เมื่อพิจารณาผลรวมระหวาง 
สารสกัดจากกานพลูและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ํา
ผักกาดดองจาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถใน
การยับย้ัง  I. orientalis   ลดลง 
 11. การศึกษาผลรวมระหวาง พีเอช ความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดและ           
โพแตสเซียมซอรเบทในน้ําผักกาดดองตอการยับย้ังยีสต  I. orientalis พบวาความเขมขนของ         
โพแตสเซียมซอรเบทเปนปจจัยหลักที่มีผลตอความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis รองลงมาคือ       
พีเอช และความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรดมีผลนอยที่สุด โดยพบวาคาความสามารถในการยับย้ัง
เช้ือยีสตเพิ่มขึ้นเมื่อความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบทเพิ่มขึ้นขณะที่พีเอชของน้ําผักกาดดองลดลง 
(ภาพที่4) เมื่อพิจารณาผลรวมระหวางโพแตสเซียมซอรเบทและพีเอชตอความสามารถในการยับย้ัง      
I. orientalis พบวาเมื่อปรับพีเอชของน้ําผักกาดดองจาก 3.2 เปน 3.8 แลวเติมสารสกัดอบเชย 1.0 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรสงผลใหความสามารถในการยับย้ัง  I. orientalis  ลดลง 
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 12. เมื่อเปรียบเทียบการเจริญ I. orientalis ในน้ําผักกาดดองที่มี พีเอช 3.2 และ 3.8 และ
เติมสารสกัดอบเชย หรือ สารสกัดกานพลูหรือโพแตสเซียมซอรเบท ความเขมขน 1.0 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร พบวา I. orientalis จะถูกยับย้ังโดยสารสกัดกานพลูไดดีที่สุด รองลงมาคือโพแตสเซียมซอรเบ
ทและสารสกัดอบเชยตามลําดับ   
 13. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของสารสกัดอบเชย
พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 2.0 ความเขมขนของสาร
สกัดอบเชย 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus ได ทั้งหมด (105 
CFU/ml) สวนที่ความเขมขน 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus 
ได 103 CFU/ml ในขณะที่ที่ทั้ง 2 ความเขมขนของสารสกัดอบเชยดังกลาวยับย้ัง C. parapsilosis ได
เพียงประมาณ 101 CFU/ml เทานั้น ดังนั้นความเขมขนดังกลาวยังไมเหมาะตอการนํามายับย้ังยีสตใน
น้ําสมเกล็ดหิมะได เนื่องจากปริมาณการปนเปอนยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะสูงสุดประมาณ 103 CFU/ml 
 14. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของสารสกัดกานพลู
พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 1.8 ความเขมขนของสาร
สกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง C. parapsilosis Z. fermentati และ K. marxianus 
ไดทั้งหมด (105 CFU/ml) และที่พีเอช 2.1 ความเขมขนของสารสกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
สามารถยับย้ังยีสตทั้ง 3 สายพันธุ ได 103 CFU/ml ดังนั้นในน้ําสเกล็ดหิมะ พีเอช 2.1 ความเขมขนของ
สารสกัดกานพลู 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําสมเกล็ดหิมะ
ซึ่งมีปริมาณสูงสุดประมาณ 103 CFU/ml ได  
  15. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําสมเกล็ดหิมะของโพแตสเซียมซอร
เบท พบวา น้ําสมเกล็ดหิมะความเขมขนของน้ําตาลซูโครส 15 องศาบริกซ พีเอช 2.2 ความเขมขนของ
โพแตสเซียมซอรเบท 1.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ K. marxianus ได
ทั้งหมด (105 CFU/ml) สวนการยับย้ัง C. parapsilosis ตองใชความเขมขนของโพแตสเซียมซอรเบท  
3.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จึงจะสามารถยับย้ังไดทั้งหมด และในน้ําสมเกล็ดหิมะที่พีเอช 2.6 ความ
เขมขนของโพแตสเซียมซอรเบท 1.4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ัง Z. fermentati และ                 
K. marxianus ได 103 CFU/ml สวนการยับย้ัง C. parapsilosis ตองใชความเขมขนของโพแตสเซียมซอร
เบท 2.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดังนั้นในน้ําสมเกล็ดหิมะพีเอช 2.6 ความเขมขนของโพแตสเซียมซอร
เบท 2.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําสมเกล็ดหิมะซึ่งมีปริมาณ
สูงสุดประมาณ 103 CFU/ml ได 
 16. เมื่อศึกษาจุดที่เหมาะสมตอการยับย้ังยีสตในน้ําผักกาดดองของสารสกัดอบเชย 
กานพลู และโพแตสเซียมซอรเบท พบวา ในน้ําผักกาดดองที่มีความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรด 
37 สวนในพันสวน พีเอช 3.5  ความเขมขนของอบเชย  กานพลู และโพแตสเซียมซอรเบท 3.0 0.6 และ 
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1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สามารถยับย้ัง I. orientalis ไดทั้งหมด (105 CFU/ml) ความเขมขน
ดังกลาวจึงเหมาะสมที่จะนํามายับย้ังยีสตที่ปนเปอนในน้ําผักกาดดองซึ่งมีประมาณ 105 CFU/ml ได 
 




