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บทนํา

บทนําตนเรื่อง

กลวยเปนไมผลเมืองรอนที่สําคัญของโลก เนื่องจากเปนอาหารซึ่งมีคุณคาทางอาหารสูง
โดยบางประเทศรับประทานเปนอาหารหลัก นอกจากนี้สวนอื่นๆของกลวยยังสามารถนํามาใช
ประโยชนไดนานับประการ สามารถปลูกและมีการเจริญเติบโตไดดีในทุกภาคของประเทศไทย
ปริมาณการปลูกกลวยของประเทศไทยอยูในอันดับสามของทวีปเอเชีย โดยมีประเทศฟลิปปนส
ปลูกมากเปนอันดับหนึ่ง  ซ่ึงมีปริมาณการสงออกตางประเทศจนติดอันดับโลก  (เบญจมาศ ศิลา
ยอย, 2534)

สํ า ห รั บ ก ล ว ย หิ น  ( Musa balbisiana ‘Kluai Hin’) มี จี
โ น ม อ ยู ใ น ก ลุ ม  B B B เ ป น พื ช เ ก า แ ก คู
ส อ ง ฝ ง แ ม น้ํ า ป ต ต า นี  แ ห ล ง ใ ห ญพ บ ใ น
เ ข ต อํ า เ ภ อ บั น นั ง ส ต า  จั ง ห วั ด ย ะ ล า
ลั ก ษ ณ ะ เ ด น ข อ ง ก ล ว ย หิ น เ มื่ อ เ ป รี ย บ
เ ที ย บ กั บ ก ล ว ย ช นิ ด อื่ น มี ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  
เ ช น  เ ป น ก ล ว ย ที่ มี ร ส ช า ติ อ ร อ ย  ไ ม
ฝ า ด  เ นื้ อ ไ ม ยุ ย  เ นื้ อ ใ น สี ข า ว อ ม
เ ห ลื อ ง  มี ลั ก ษ ณ ะ แ ข็ ง เ ล็ ก น อ ย ถึ ง แ ม
จ ะ สุ ก ก็ ส า ม า ร ถ เ ก็ บ ไ ว ไ ด น า น ก ว า
ก ล ว ย ช นิ ด อื่ น เ มื่ อ อ ยู ใ น ส ภ า พ เ ดี ย ว
กั น  (นพรัตน บํารุงรักษ, 2536)  ก า ร ข ย า ย พั น ธุ โ ด ย วิ ธี
ดั้ ง เ ดิ ม มั ก ใ ช ห น อ  ซึ่ ง จ ะ มี ข อ
จํ า กั ด คื อ  อ า จ ถู ก ทํ า ล า ย โ ด ย ศั ต รู พื ช
เ ช น  ด ว ง  ไ ส เ ดื อ น ฝ อ ย  ป ร ะ ก อ บ กั บ
ก ล ว ย หิ น เ ป น พื ช ที่ มี โ ค ร โ ม โ ซ ม ส า ม
ชุ ด ซึ่ ง ไ ม มี เ ม ล็ ด   ทํ า ใ ห ไ ด ต น
ก ล ว ย จํ า น ว น น อ ย ไ ม เ พี ย ง พ อ กั บ ค ว า ม
ต อ ง ก า ร  ดั ง นั้ น จึ ง ไ ด มี ก า ร นํ า เ ท ค นิ ค
ท า ง ด า น ก า ร เ พ า ะ เ ลี้ ย ง เ นื้ อ เ ยื่ อ
ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ข ย า ย พั น ธุ ก ล ว ย หิ น แ ล ะ



เ ก็ บ รั ก ษ า ลั ก ษ ณ ะ ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม เ ดิ ม
ไ ว   โ ด ย ก า ร ใ ช ส ว น ต า ง ๆ  เ ช น  ห น อ
ห รื อ ป ลี   ม า เ พ า ะ เ ลี้ ย ง ใ น อ า ห า ร
สั ง เ ค ร า ะ ห ร ว ม กั บ ก า ร ใ ช ส า ร ค ว บ คุ ม
ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ใ น ก ลุ ม ไ ซ โ ท ไ ค นิ น  
เ พื่ อ ก ร ะ ตุ น ใ ห เ กิ ด ต น จํ า น ว น ม า ก  แ ล ะ
มี อั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี วิ ต สู ง เ มื่ อ ป ลู ก ล ง
แ ป ล ง

ก า ร เ ก็ บ รั ก ษ า พั น ธุ พื ช โ ด ย ป ก ติ
จ ะ เ ก็ บ ใ น แ ป ล ง  ซึ่ ง จ ะ ต อ ง เ สี ย ค า ใ ช
จ า ย ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า สู ง  อี ก ทั้ ง ยั ง
สิ้ น เ ป ลื อ ง เ นื้ อ ที่ ใ น ก า ร เ ก็ บ รั ก ษ า  
แ ล ะ อ า จ มี โ ร ค ร ะ บ า ด ห รื อ ภั ย ธ ร ร ม ช า ติ
เ กิ ด ขึ้ น  โ ด ย เ ฉพ า ะ กั บ ก ล ว ย หิ น ที่
ป ลู ก ต า ม แ ถ บ ลุ ม แ ม น้ํ า จ ะ มี โ อ ก า ส สู ญ
พั น ธุ ไ ด ง า ย ก ว า ที่ อื่ น  เ นื่ อ ง จ า ก
ก า ร ถู ก กั ด เ ซ า ะ แ ล ะ พั ง ท ล า ย ข อ ง ดิ น  ก า ร
เ ก็ บ รั ก ษ า พื ช ไ ว ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง จึ ง เ ป น
วิ ธี ห นึ่ ง ที่ จ ะ ช ว ย รั ก ษ า พั น ธุ พื ช
ไ ว ไ ด  โ ด ย ป ก ติ ก า ร เ ลี้ ย ง ชิ้ น ส ว น ใ น
ห ล อ ด ท ด ล อ ง นั้ น จ ะ จั ด ส ภ า ว ะ เ พื่ อ ใ ห มี
ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง พื ช  เ มื่ อ พื ช มี
อั ต ร า ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต สู ง  จึ ง ต อ ง มี
ก า ร ย า ย เ ลี้ ย ง สู อ า ห า ร ใ ห ม  (sub c u lture)
บ อ ย ค รั้ ง  ทํ า ใ ห ต อ ง ใ ช แ ร ง ง า น  เ ว ล า
แ ล ะ อ า ห า ร ม า ก  จึงมีวิธีการยับยั้งการเจริญเติบโตโดยการเก็บแบบแชแข็ง
(cryopreservation) ที่อุณหภูมิ –196 องศาเซลเซียส (Elleuch et al., 1998)  ทําใหสามารถเอาชนะขอ
จํากัดขางตนได ตอมาไดมีการใชวิธีเก็บเซลลแขวนลอย (cell suspension) ของกลวยแบบแชแข็งแต
พบวา การทําใหเกิดเซลลแขวนลอยของกลวยนั้นตองใชเวลา 6-12 เดือนโดยขึ้นอยูกับพันธุดวย จึง
ไดมีการใชปลายยอดกลวยแทน และพบวามีอัตราการรอดชีวิต 7-58 เปอรเซ็นตเทานั้น (Van den
houwe et al., 1995) อีกทั้งระบบการเก็บแบบแชแข็งนี้ จะทําใหเซลลพืชเสียหายไดเนื่องจากเกิด
ผลึกน้ําแข็งในชองวางภายในเซลล ดังนั้นจึงตองมีสารที่สามารถปองกันการเสียหายดังกลาวไดคือ
‘Cryoprotectants’  เชน Glycerol  Propylene glycol  และ Polyethylene glycol  อยางไรก็ตาม สาร



ดังกลาวและตูแชแข็งนั้นมีราคาแพง (Shiota et al., 1999)  จึงมีวิธีอ่ืนในการเก็บรักษาซึ่งประหยัด
และสะดวกกวาวิธีขางตน ซ่ึงพืชมีการเจริญเติบโตในอัตราที่ชา เปนการประหยัดเวลา แรงงาน คา
ใชจาย สามารถคงสภาพและมีชีวิตไดยาวนาน ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการเก็บรักษาพืชชนิด
อ่ืนตอไปได

นอกจากนี้ ยังมีเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดเทียมหรือเมล็ดสังเคราะหซ่ึงเปนการนําเทคนิค
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาประยุกตใช เพื่อชวยใหสามารถนําตนพืชจากสภาพปลอดเชื้อออกปลูกลง
แปลงหรือเรือนเพาะชําไดโดยตรงโดยไมตองมีการชักนํารากและอนุบาลตนออน หรือเพื่อการแลก
เปลี่ยนชิ้นสวนพืชปลอดเชื้อระหวางหองปฏิบัติการ และเนื่องจากเมล็ดเทียมมีขนาดเล็กทําใหงาย
ตอการขนสง และการจัดการ นอกจากนี้การผลิตเมล็ดเทียมยังเปนการอนุรักษพันธุพืชไดอีกวิธีหนึ่ง
ดวย

จุดมุงหมายของงานวิจัยนี้ เพื่อเพิ่มจํานวนตนกลวยหินโดยใชอาหารสังเคราะหที่มีสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตประเภทไซโทไคนิน จากนั้นเก็บรักษาเชื้อพันธุกรรมของกลวยหินโดย
ชะลอการเจริญเติบโต และใชเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดเทียมเพื่อความสะดวกในการแลกเปลี่ยน
หรือขนยายชิ้นสวนพืช

การตรวจเอกสาร

ประวัติกลวย (พานิชย ยศปญญา, 2541)

  กลวยที่ปลูกกันอยูในปจจุบันมีถ่ินกําเนิดอยูทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต แมวาประวัติ
ความเปนมาของกลวยจะไมแพรหลายมากนักในสมัยนั้น แตก็เปนที่รูจักกันวากลวยเปนผลไมชนิด
แรกที่คนปลูกเพื่อเปนอาหาร ประชาชนในแถบนี้ไดใชประโยชนจากกลวยมาเปนเวลาชานาน ใบ



ของกลวยปาใชหอของหรือสกัดเอาเสนใยที่เปนประโยชนได กลวยที่สามารถรับประทานไดเปน
พันธุที่เกิดขึ้นจากการกลายพันธุ (mutation) ของกลวยปาซึ่งมีรสหวาน ตอมามีการคัดเลือกและ
ปรับปรุงใหไดพันธุที่ดีขึ้นเรื่อยๆ แลวใชหนอขยายพันธุสืบตอๆ กันมา และเปนไปไดวากลวยที่ไม
มีเมล็ดนั้นเกิดขึ้นมานานแลวเชนกัน การผสมพันธุในระยะหลังๆ ซ่ึงมีการผสมกับกลวยอ่ืนๆ หลาย
ชนิด จึงทําใหไดพันธุกลวยไมมีเมล็ด เมื่อนํากลวยมาปลูก ลักษณะใหมๆ หรือลักษณะที่กลายออก
มามักจะดํารงอยูได เพราะไมตองตอสูกับอุปสรรคที่เกิดกับกลวยเหมือนเมื่อขึ้นอยูในปาแบบธรรม
ชาติ เทากับเปนการขจัดลักษณะที่เลวออกนั่นเอง สําหรับการแพรกระจายของกลวยนั้น ไดมีการ
อางอิงถึงกลวยในอินเดีย ตั้งแต 600 ปกอนคริสตศักราชและไดกลาวถึงการกลายพันธุของกลวยเมื่อ
2000 ปมาแลว ในจีนเริ่มมีการกลาวถึงกลวยเมื่อ ค.ศ. 200 สวนแถบเมดิเตอรเรเนียนไมมีการปลูก
กลวยจนกระทั่ง ค.ศ. 650 ในระหวางนี้ชาวอาหรับไดเดินทางคาขายกับแอฟริกา และไดนํากลวยเขา
ไปยังแอฟริกาดวย ตอมาในราวศตวรรษที่ 15 ชาวยุโรปไดมาสํารวจแถบชายฝงแอฟริกาตะวันตก
พบวาไดมีการปลูกกลวยกันอยางแพรหลายแลว

ในป ค.ศ. 1400 ชาวโปรตุเกสไดนํากลวยไปยังหมูเกาะคานารี และตั้งแตนั้นมาก็เร่ิมนํา
เขาไปยังซีกโลกตะวันตก และในตอนตนศตวรรษที่ 16 มีการนําสายพันธุไปยังซานโตโดมิงโก
(Santo Domingo) พันธุกลวยที่รูจักกันเปนครั้งแรกในซีกโลกตะวันตกคือ ‘Silk Fig’ และ ‘French
Plantain’ ซ่ึง Linneaus ไดใชเปนรากฐานในการจําแนกพันธุ

ในตอนตนศตวรรษที่ 19 มีการนํากลวยพันธุหอมทอง (Gros Michel) กลวยพันธุหอม
คอม (Dwarf Cavendish) เขามายังหมูเกาะคาริบเบียน รวมทั้งพันธุอ่ืนๆ อีกหลายพันธุมาจากสวน
Kew มารวบรวมไวที่โดมินิกัน เมื่อป ค.ศ. 1902 ในเขตรอนมีการปลูกกลวยหลายๆ พันธุเพื่อใชเปน
อาหาร สวนมากปลูกในแถบเสนศูนยสูตรขึ้นไปทางเหนือและลงมาทางใต กระจายไปยังสภาพพื้น
ที่ซ่ึงมีอุณหภูมิ  ดิน และความชื้นเหมาะสม พันธุกลวยที่สําคัญในตลาดการคาของโลกในสมัยนั้น
คือ พันธุกลวยหอมทอง ซ่ึงถึงแมวาจะไมตานทานตอโรคตายพราย (panama disease) ก็ตาม โดยเขา
ใจวาพันธุนี้ถูกนํามาสูซีกโลกตะวันตกครั้งแรกโดยนักพฤกษศาสตรชาวฝรั่งเศสในป ค.ศ. 1836
สวนในตํานานเกาแกของสเปนกลาววา มีผูพบพันธุกลวยที่มีแปงมากซึ่งรูจักกันในนามวา
‘Plantain’  ในแถบรอนของอเมริกา เมื่อป ค.ศ. 1505

ปจจุบันมีการเพาะปลูกกลวยอยูทั่วไปทั้งประเทศในทวีปแอฟริกา เอเชีย และหมูเกาะใน
มหาสมุทรแปซิฟก และเนื่องจากกลวยมีถ่ินกําเนิดอยูทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงเชื่อไดวามีการ
ปลูกกลวยในประเทศไทยมาเปนเวลาชานาน ยิ่งไปกวานั้นยังมีผูกลาววามีกลวยมากถึง 13 พันธุที่มี
ถ่ินกําเนิดอยูในประเทศไทยนี่เอง

  การจัดจําแนกกลวยตามหลักอนุกรมวิธานมีดังนี้ (Simmonds, 1966)



            Class Monocotyledoneae
            Order Zingiberales
            Family Musaceae
         Genus Musa
         Section Eumusa
  พืชวงศ Musaceae จัดแบงออกไดเปน 2 สกุลตามลักษณะการแตกกอ (พานิชย ยศปญญา,

2541) คือ
      1) สกุลกลวยโทน (Ensete) ไดแกกลวยที่ไมมีการแตกกอ จะขึ้นเปนตนเดี่ยวๆ มีอายุ

ประมาณ 2 ปหรือมากกวา ผลรับประทานไมได เมื่อใหเมล็ดแลวตนก็จะตายไป ใชทําแปงหรือเอา
เสนใย กลวยสกุลนี้ขยายพันธุดวยเมล็ด

      2) สกุลกลวยแตกกอ (Musa) ไดแกกลวยที่ปลูกกันอยูทั่วๆไปในปจจุบัน มีการแตกกอ
หรือแตกหนอ ผลสามารถนํามาใชเปนอาหารและรับประทานได

 กลวยที่อยูในสกุลแตกกอนี้ แบงออกเปน 5 พวก (section) คือ
      1.  Eumusa กลวยพวกนี้เปนพวกที่ใหญและสําคัญที่สุด ประกอบดวยกลวยที่ใชเปน

อาหารเปนสวนใหญ นอกจากนี้ยังใชทําเสนใย มีการกระจายทั่วไปตามแถบรอนและแถบอบอุน มี
ถ่ินกําเนิดในอินเดียตอนเหนือ อินโดจีน และหมูเกาะซามัว

      2.  Australimusa กลวยพวกนี้มีความสําคัญทางเศรษฐกิจนอยกวาพวกแรก ที่สําคัญ ได-
แก พวกกลวยปานมนิลา (M. textiles) หรือบางทีเรียก ‘อะบากา’ (Abaca or Manila Hemp) มีมากใน
ประเทศฟลิปปนส นอกจากนี้มีกลวย ‘ฟไอ’ (Fei) เปนกลวยที่มีแปงมาก ใชเปนอาหารของคนใน
หมูเกาะแปซิฟก มีถ่ินกําเนิดอยูในรัฐควีนสแลนด ประเทศออสเตรเลียถึงฟลิปปนส

  3.  Cullimusa ไมคอยมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ สวนใหญใชเปนไมประดับ มีถ่ินกํา-
เนิดในอินโดจีนและอินโดนีเซีย เชน กลวยรัตนกัทลี

      4.  Rhodochlamys ไมมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ มีถ่ินกําเนิดในอินเดียตอนเหนือ อิน-
โดจีน สวนใหญใชเปนไมประดับเชนกัน เชน กลวยบัว

      5.  Ingentimusa พบในปาปวนิวกินีบนที่สูงระหวาง 1000-2100 เมตร ใชเปนไมประดับ

การจัดแบงกลวยปลูก  (Simmonds, 1966)

  เนื่องจากกลวยกินไดในพวก Eumusa ถือกําเนิดมาจากกลวยปา 2 สปชีส คือ M.
acuminata และ M. balbisiana ซ่ึงกลวยทั้งสองสปชีสนี้มีลักษณะแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ดังนั้น
กลวยกินไดพันธุตางๆ จึงอาจจําแนกโดยใชพื้นฐานของ Simmonds และ Shepherd ซ่ึงไดใชการให



คะแนน (scoring method) เพื่อเปนการบงชี้ถึงความสัมพันธของกลวยปาที่เปนบรรพบุรุษทั้ง 2 ชนิด
โดยใชลักษณะภายนอก 15 ลักษณะ (ตารางที่ 1) ดังนี้

      - กลวยที่มีลักษณะเหมือน M. acuminata ถือวาไดจีนมาจากกลวยปา ให 1 คะแนน มีจี
โนมเปน A

      - กลวยที่มีลักษณะเหมือน M. balbisiana ถือวาไดจีนมาจากกลวยตานี ให 5 คะแนน มีจี
โนมเปน B

      - ถาลักษณะของกลวยอยูระหวาง 2 สปชีสใหคะแนน 2 3 หรือ 4 แลวแตจีโนมของ
กลวยทั้งสองชนิด คือ

            15-23 คะแนน  จัดอยูในกลุมจีโนม  AA, AAA
            26-46 คะแนน  จัดอยูในกลุมจีโนม  AAB
            ประมาณ 49 คะแนน จัดอยูในกลุมจีโนม AB
            59-63 คะแนน  จัดอยูในกลุมจีโนม  ABB
            ประมาณ 67 คะแนน  จัดอยูในกลุมจีโนม  ABBB
            70-75 คะแนน  จัดอยูในกลุมจีโนม  BB, BBB
  การจําแนกชนิดกลวยกินไดในประเทศไทยใชวิธีของ Simmonds และ Shepherd

(Simmonds, 1966) ประกอบกับการนับจํานวนโครโมโซม ซ่ึงจากการรวบรวมพันธุกลวยทั่ว
ประเทศไดทั้งหมด 330 พันธุ เมื่อนํามาจําแนกแลวไดประมาณ 59 สายพันธุ

  

ตารางที่ 1 การใหคะแนนลักษณะตางๆ ของกลวย
Table 1  Characters used in taxonomic scoring of banana cultivars.



 * In varieties with persistent male bracts, curling is weak or absent, regardless of genotype.
 Source : Simmonds (1966)

ดังนั้นกลวยในพวก Eumusa จึงแบงออกไดเปน AA, AAA, AB, AAB, ABBB, BB และ
BBB

Character M. acuminata
(A genome)

M. balbisiana
(B genome)

Pseudostem colour

Petiolar canal

Peduncle
Pedicles
Ovules

Bract shoulder
Bract curling*

Bract shape

Bract apex
Bract colour

Colour fading

Bract scars
Free petal of male flower
Male flower colour
Stigma colour

More or less heavily marked with
brown or black blotches
Margin erect or spreading, with
scarious wings below, not clasping
pseudostem
Usually downy or hairy
Short
Two regular rows in each loculus

Usually high (ratio < 0.28)
Bracts reflex and roll back after
opening
Lanceolate or narrowly ovate,
tapering sharply from the shoulder
Acute
Red, dull purple or yellow outside ;
pink, dull purple or yellow inside
Inside bract colour fades to yellow
towards the base
Prominent
Variably corrugate below tip
Creamy white
Orange or rich yellow

Blotches slight or absent

Margin inclosed, not winged
below, clasping pseudostem

Glabrous
Long
Four irregular rows in each
loculus
Usually low (ratio > 0.30)
Bracts lift but do not roll

Broadly ovate, not tapering
sharply
Obtuse
Distinctive brownish-purple
outside ; bright crimson inside
Inside bract colour continuous to
base
Scarcely prominent
Rarely corrugated
Variably flushed with pink
Cream, pale yellow or pale pink



  กลุม AA ไดแก กลวยปาและกลวยปลูก เชน กลวยไข เล็บมือนาง ทองรวง ไล สา ทอง
กาบดํา หอมทองสั้น

  กลุม BB ไดแก กลวยตานี หรือพองลา หรืองู
 กลุม AB ไดแก กลวยอางขาง หรือแดง หรือหก

  กลุม AAA ไดแก กลวยนาก คร่ัง กุงเขียว หอมเขียว หอมทอง ดอกไม หอมแดง คลองจัง
ไขบอง

  กลุม AAB ไดแก กลวยน้ําฝาด ลังกา รอยหวี เงิน นมสาว ไขโบราณ ทองเดช นางนวล
ขม    ขมหนัก

  กลุม ABB ไดแก กลวยเปลือกหนา นมหมี หรือพมาแหกคุก พญา หักมุก สม น้ําวา (ขาว
แดง คอม เขียว ดง)

  กลุม ABBB ไดแก กลวยเทพรส หรือปลีหาย มีถ่ินกําเนิดในประเทศไทย
  กลุม BBB ไดแก กลวยหิน กลวยเล็บชางกุด (เกิดจากการผสมระหวางกลวยเทพรสกับ

กลวยตานี)

พัฒนาการและลักษณะทางพฤกษศาสตรของกลวย (เบญจมาศ ศิลายอย, 2534)

ลักษณะพฤกษศาสตรของกลวยประกอบดวยลักษณะสําคัญดังนี้
    ราก
        ในระยะแรกของการเจริญเติบโตหรือในระยะตนกลาจะพบวามีรากแกวปรากฏอยู ตอ

มาจะเปลี่ยนเปนรากฝอยเชนเดียวกับรากกลวยที่เกิดจากหนอเจริญแผออกไปทุกทิศทางรอบๆเหงา 
ระยะแรกรากจะมีสีขาวและอวบ ตอมาจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม เสนผานศูนยกลางของราก
ประมาณ 5 - 8 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 20 - 39 เซนติเมตร รากจะเกิดเปนกลุม กลุมละประมาณ 
4 ราก อยูบริเวณผิวของลําตนใตดิน ตนกลวยที่สมบูรณอาจมีจํานวนรากถึง 400 รากในหนึ่งตน ราก
จะประสานกันเปนรางแหอยูตามบริเวณผิวหนาดินตื้น และลึกลงไปในดินประมาณ 15 เซนติเมตร 
แตในบางครั้งอาจพบวามีรากอยูในระดับลึกถึง 75 เซนติเมตร เปนรากที่เกิดจากเหงากลวยที่อยูลึกๆ 
รากประเภทนี้พบในดินที่มีการระบายน้ํา ระบายอากาศดี และดินมีความอุดมสมบูรณสูง

ลําตนใตดิน
        เปนลําตนที่แทจริงของกลวย หรือที่เรียกวา ‘เหงากลวย’ (rhizome) มีขนาดใหญ อาจมี

เสนผานศูนยกลางถึง 30 เซนติเมตร บนเหงาจะมีขอและปลองที่ส้ันมาก ที่ผิวมีรอยแผลของใบที่เคย
อัดแนนเปนเสนรอบวงโดยรอบ เนื้อเยื่อของเหงาเปนสวนสะสมของพวกแปง จุดเจริญของเหงาจะ
เปนรูปครึ่งวงกลมแบนๆ เปนจุดเริ่มของการเกิดใบและชอดอกตามลําดับ ในแตละเหงาอาจจะมี



หลายๆ ตา และอายุที่แตกตางกัน เนื้อเยื่อเจริญจะพัฒนาไปเปนหนอ ซ่ึงใชเปนวัสดุขยายพันธุของ
กลวย (ภาพที่ 1) กลวยกอหนึ่งหรือเหงาหนึ่งจะประกอบดวยหนอขนาดเล็กที่ยังไมมีใบ หนอใบ
แคบ หรือหนอแก หนอทั้งสองแบบหลังนี้เปนหนอที่เหมาะสมสําหรับนําไปใชเปนวัสดุปลูก นอก
จากนี้มีตนที่ตกเครือหรืออาจมีหนอที่เกิดจากเหงาที่ไมสมบูรณหรือติดอยูกับผิวดิน เรียกวา ‘หนอ
ใบกวาง’ ซ่ึงไมเหมาะที่จะใชเปนวัสดุปลูกหรือขยายพันธุ

sh-sheaths; s-sucker; gp-growing point and ca
four  root  initials; r-group of four emerged 
bundles.
ภาพที่ 1 สวนภายในของหนอกลวยเมื่อผาตามยา
Figure 1  Longitudinal section of a corm of ban
Source : Simmonds (1966)

ลําตนเทียม
        ลําตนเทียม (pseudostem) คือสวน

แนน ในระหวางการเจริญเติบโตกาบเหลานี้จะค
กาบที่สองไดแก กาบใบกวาง และกาบที่สามได
คอยๆ เรียวเขาหากันที่ปลายจนกลายเปนกาน
ของกลวยได ใบเล็กๆที่เกิดในตอนแรกจะตายไ
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อ ประกอบดวยกาบใบที่ประกบกัน
ีละกาบ กาบแรกไดแก กาบใบแคบ
 ริมกาบใบที่ขนานกันมาเรื่อยๆ จะ
ี่จะรับน้ําหนักของแผนใบอันใหญโต
ใหมมาแทนเรื่อยๆ ทําใหใบไปรวม



กันอยูที่ยอด บริเวณปลายลําตนเหนือดินจึงเปนที่รวมของกานใบ กาบใบที่อยูรอบโคนกลวยนั้น
เปนเนื้อเยื่อที่มีขนาดโต หนา และอวบไปดวยน้ําเล้ียง เนื่องจากใบใหมเติบโตทยอยกันขึ้นมาเปนลํา
ตนจนเบียดกันแนนที่ใจกลางของลําตน จึงเกิดการอัดกัน ทําใหลําตนแข็งแรง กาบใบที่เจริญยาวขึ้น
มานี้จะกลายเปนลําตนกลวยเทียมที่อาจสูงถึง 12 ฟุตได

    ใบ
        ใบกลวยที่พนลําตนเหนือดินขึ้นมา จะอยูในลักษณะตั้งฉากกับลําตน แลวจะคอยๆ ลูลง

ใบมีลักษณะใหญ ยาวรี ขนาดของใบกวางประมาณ 100 เซนติเมตร และยาวประมาณ 150 - 400
เซนติเมตร โดยมีความยาวเปน 2 - 4.5 เทาของความกวาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอายุ พันธุ และสภาพ- แวด
ลอม ใบจะมีขนาดใหญขึ้นเรื่อยๆ เมื่อตนมีอายุมากขึ้น และจะมีขนาดเล็กลงอยางเห็นไดชัดเมื่อ
กลวยเริ่มใหชอดอก หลังจากนั้นก็จะไมมีใบใหมเกิดขึ้นมาอีก เสนใบของใบกลวยจะเรียวขนานกัน
เกือบเปนมุมฉากกับกานใบ กลวยที่มีความสมบูรณในชวงที่กําลังใหชอดอกและผลจะมีใบประ-
มาณ 10 - 15 ใบ โดยปกติจะเกิดใบใหมออกมาทุกๆ 7 - 10 วันเปนการทดแทนใบเกาที่แกตายไป
รวมจํานวนใบตั้งแตเปนหนอจนกระทั่งถึงชวงกอนเกิดชอดอก จะมีใบทั้งหมดประมาณ   35 - 50
ใบในหนึ่งตน

ชอดอก
  เมื่อหนอของกลวยมีอายุ 7 - 9 เดือน หรือหลังจากปลูกกลวยดวยหนอประมาณ 6 - 8

เดือน กลวยจะเกิดชอดอก ตาดอกที่อยูกลางเหงาจะเจริญเติบโตทะลุเหงาผานกลางลําตนเหนือดิน
และโผลออกมาทางยอด ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 1 เดือน ชอดอกประกอบดวยชอดอกยอยอยูรวม
กันบนกานชอดอกที่อวนและแข็งแรง บนชอดอกยอยจะมีดอกเกิดเปนกลุม กลุมละ 2 แถว แตละ
กลุมจะมีกาบดอกสีแดงรูปไขรองรับอยู ทั้งกลุมดอกและกาบดอกจะเรียงแบบเกลียว แตละขอของ
กานชอดอกจะมีดอกจํานวน 8 - 15 ดอก ดอกเดี่ยวไมมีกาบดอกหุมอยู ขอแรกจนถึงขอที่ 5 - 15
ของชอดอกจะเปนดอกตัวเมีย สวนปลายของชอดอกจะเปนดอกตัวผูและสวนกลางชอดอกเปนดอก
สมบูรณเพศ

  หลังจากที่มีชอดอกโผลออกมาจากสวนยอดของกลวย    ตาที่อยูบริเวณโคนกาบปลีซ่ึง
เปนสวนที่ออกผลนั้นจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ชวงกานเครือระหวางหวีจะยืดหางออกจากกัน 
กาบปลีจะเปดและมวนออกคราวละหนึ่งกาบหรือมากกวา เผยใหเห็นดอกตัวเมียที่ติดอยูกับปลาย
ผลเล็กๆ ซ่ึงจะเจริญเปนหวีกลวยตอไป

  ตอมากาบปลีที่คลุมดอกตัวเมียอยูก็จะรวงหลน กาบปลีสวนที่อยูถัดลงมาก็จะเปดออก 
ดอกที่อยูบริเวณสวนนี้มักจะทําหนาที่ไมสมบูรณไมวาจะเปนดอกตัวเมียหรือดอกตัวผูก็ตาม   และ



ดอกที่ปลายเครือซ่ึงจะบานในเวลาถัดมาจะเปนดอกตัวผูทั้งหมด   พอถึงระยะนี้ดอกตัวเมียสวนมาก
จะเริ่มเหี่ยว   ซ่ึงเปนการปองกันการผสมตัวเองของพอแมในตนเดียวกัน

ดอก
  ลักษณะของดอกกลวยแตละดอกจะไมไดสัดสวนกัน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกจะไมแยก

ออกจากกัน ทําใหมองเห็นกลีบสีเหลือง สีครีม หรือขาวเปน 2 ช้ัน คือช้ันกลีบรวม ประกอบดวย
กลีบใหญ 3 กลีบ และกลีบเล็ก 2 กลีบ เชื่อมติดกันเปนอันเดียว และชั้นกลีบอิสระ ดอกตัวเมียจะยาว
ประมาณ 10 เซนติเมตร มีรังไขที่พัฒนาอยางดี และยาวกวาชั้นกลีบ ภายในรังไขแบงออกเปน 3
ชอง มีไขเกิดเปนจํานวนมากโดยเรียงกันเปน  2 - 4 แถว กานเกสรตัวเมียอวบและสวนยอดของ
เกสรตัวเมียมี 3 พู สวนเกสรตัวผูมีลักษณะฝอมีจํานวน 5 อัน เมื่อเจริญเปนผล รังไขจะยังคงอยู สวน
ช้ันกลีบเกสรตัวผูที่ฝอและกานเกสรตัวเมียจะหลุดรวงไป มองเห็นเปนเพียงรอยแผลที่ปลายผลแก
ดอกตัวผูจะยาวประมาณ 6 เซนติเมตร มีเกสรตัวผู 5 อันจัดอยูเปน 2 ช้ัน อับละอองเกสรตัวผูมี
ลักษณะรูปรางยาวขนาดใหญ และถาเปนกลวยปลูกมักไมมีละอองเกสรบรรจุอยูหรือมีก็นอยมาก
รังไขเล็กและฝอมีความยาวเพียง ¼ ของความยาวของดอก กานและยอดเกสรตัวผูจะเรียวเล็ก และ
ดอกก็จะรวงอยูบริเวณฐานของรังไขเปนสวนใหญ

ผล
  ผลของกลวยเปนแบบเบอรร่ี ใชเวลาหลังจากเกิดชอดอกจนถึงเก็บเกี่ยวไดประมาณ 90 

วัน ผลของกลวยปาจะตองไดรับการผสมเกสรจึงจะติดเปนผลได ผลแกมีเปลือกเมล็ดแข็งสีดําอยู
มากมาย สวนในกลวยปลูกจะติดผลโดยไมจําเปนตองไดรับการผสมเกสร เนื้อของกลวยที่รับ
ประทานไดเกิดจากเนื้อเยื่อช้ันนอกของชองวางภายในรังไข     กลวยที่ปลูกสวนใหญจะมีเกสรตัว
เมียเปนหมัน เมล็ดจะไมมีการพัฒนา เพราะจะเหี่ยวและเปนเพียงจุดเล็กๆ สีน้ําตาล

  ผลกลวยทั้งหมดบนกานดอกรวมเรียกวา เครือ (bunch) สวนผลกลวยแตละกลุมแตละ
ขอเรียกวา หวี (hand) สวนแตละผลเรียกวา ผลกลวย (finger) คุณภาพกลวยหมายถึงจํานวนของหวี
กลวยในเครือหนึ่งๆ    กลวยแตละพันธุจะมีความแตกตางของผลในเรื่องของรูปราง ขนาด สีเปลือก 
สีของเนื้อ รสชาติ และความละเอียดของเนื้อไมเหมือนกัน กลวยรับประทานสดจะมีปริมาณน้ําตาล
สูง     สวนกลวยที่ใชปรุงอาหารจะมีปริมาณของแปงอยูมาก   กลวยหนึ่งเครืออาจจะมีจํานวนหวีถึง      
5 - 15 หวี และแตละหวีจะมีจํานวนผลตั้งแต 5 - 20 ผล ขนาดของผลเมื่อโตเฉลี่ยยาวประมาณ         
5 - 15 เซนติเมตร กวาง 2.5 - 5 เซนติเมตร  ผลสุกอาจมีสีเปลือกเปนสีเขียว เหลือง หรือออกแดง 
แลวแตชนิดหรือพันธุของกลวยนั้นๆ



เมล็ด
  เมล็ดของกลวยมีรูปรางเกือบกลม หรือเปนรูปเหล่ียม เปลือกหุมเมล็ดจะแข็งมีเสนผาน

ศูนยกลางประมาณ 5 มิลลิเมตร ภายในเมล็ดมีอาหารเลี้ยงตนออนอยู    สวนคัพภะมีขนาดเล็กมาก

กลวยหิน

  ความเปนมาของกลวยหิน  (นพรัตน บํารุงรักษ, 2536)
  กลวยหินเปนกลวยชนิดหนึ่งที่มีในเขตทองที่อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา และเปน

พืชเกาแกคูสองฝงแมน้ําปตตานีมานาน แตไมทราบแนชัดวานานเทาไหร ในประเทศไทยพบกลวย
หินครั้งแรกที่เขตตําบลบาเจาะ จังหวัดยะลา บริเวณสองฝงลําธารสายใหญ (แมน้ําปตตานี) ตอมา
ชาวบานบริเวณใกลเคียงนําหนอไปปลูกตามริมฝงลําธารดังกลาวในเขตตําบลอื่นๆ ที่แมน้ําปตตานี
ไหลผาน ปจจุบันกลวยหินไดปลูกกระจายไปในตําบลตางๆ หลายตําบล และมีหนาแนนมากที่
ตําบลบาเจาะและอําเภอบันนังสตา สวนใหญจะปลูกกันในที่ลุมสองฝงลําธารใหญๆ ที่ลุมอื่นๆ และ
ปลูกเปนพืชรมเงาในสวนยางพาราและสวนไมผลอ่ืนๆ จนปจจุบันมีเนื้อที่ปลูก 4784 ไร

ลักษณะพิเศษของกลวยหิน
  ความเดนของกลวยหิน เมื่อเปรียบเทียบกับกลวยชนิดอื่นมีหลายประการ เชน เปนกลวย

ที่มีรสชาติดี ไมฝาด เนื้อไมยุย เนื้อในสีขาวอมเหลือง มีลักษณะแข็งเล็กนอยถึงแมจะสุกก็เก็บไวได
นานกวากลวยชนิดอื่นเมื่ออยูในสภาพเดียวกัน ผลมีลักษณะเปนเหล่ียมแข็ง

  กลวยหินเปนพืชที่ปลูกงาย ไมตองดูแลเอาใจใสมากนัก อายุยืน ปลูกครั้งเดียวเก็บเกี่ยว
ไดตลอดไป เนื่องจากมีหนอทดแทนขึ้นมาเรื่อยๆ อายุยืนกวากลวยน้ําวา กลวยไข และกลวยหอม
กลวยหินสามารถนํามาใชประโยชนไดเกือบทุกสวน นับตั้งแตรากใชประกอบยาแผนโบราณ ลําตน
ใชประกอบอาหารรับประทานได หรือใชเล้ียงสัตว เชน เปนอาหารสุกรได สวนใบกลวยใชเปนใบ
ตองหอขนม หออาหารไดดี สวนปลีใชเปนผักจิ้มน้ําพริกมีรสชาติดีมาก ผลกลวยเมื่อแกจัดและตัด
มาแลวเก็บไวไดนานกวากลวยอ่ืนๆ ประมาณ 7 วันจึงจะงอม และผลกลวยหินใชประกอบเปน
อาหารคาวหวานไดหลายชนิด เชน ผลออนใชประกอบอาหารพวกแกง ผลแกใชเชื่อม ทอด ฉาบ
ตาก หรือตม ทําใหอาชีพการแปรรูปกลวยหินประสบความสําเร็จแกผูประกอบการหลายราย (พา-
นิชย  ยศปญญา, 2541)

  กลวยหินมีช่ือวิทยาศาสตรคือ Musa balbisiana ‘Kluai Hin’ จัดอยูในกลุม BBB  กลวย
หินมีลําตนสูงประมาณ 3.5 - 5 เมตร สวนที่เปนลําหรือลําตน (เทียม) เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่วัดรอบ
โคนตนประมาณ 70 เซนติเมตร ขนาดของใบเมื่อโตเต็มที่ กวาง 40 - 50 เซนติเมตร ยาว 145 - 150



เซนติเมตร ใบจะมีขนาดใหญขึ้นเรื่อยๆ เมื่อตนมีอายุมากขึ้น กลวยหินที่มีความสมบูรณ ขณะสราง
ชอดอกจะมีใบประมาณ 10 - 15 ใบ และจะเกิดใบใหมทุกๆ 7 - 10 วัน เพื่อทดแทนใบเกาที่ตายไป

      เมื่อกลวยหินมีอายุประมาณ 8 เดือน จะสรางเครือ และในเครือหนึ่งมีกลวยประมาณ 10
หวี เฉลี่ย 20 ผลตอหวี ขนาดของผลเมื่อโตเต็มที่มีความยาวเฉลี่ย 6 - 8 เซนติเมตร กวาง 2.5 - 5
เซนติเมตร (ภาพที่ 2) เครือที่อยูในที่รมมักพบวาผลมีเปลือกสีดําเนื่องจากเชื้อรา โดยทั่วไปเนื้อ
กลวยหินมีลักษณะแตกตางกันไปตามชนิดของดินที่ปลูก เชน ถาปลูกในดินแรธาตุมาก เนื้อในจะมี
สีเหลือง แตถาปลูกในดินทรายแรธาตุนอย เนื้อจะมีสีคอนขางดํา ลอกเปลือกยาก คือ เนื้อกลวยจะ
ติดเปลือก สวนสีของผลนั้นจะมีสีดําเมื่อแกจัด แตจะมีสีเหลืองเมื่อสุก สวนสาเหตุที่เนื้อติดเปลือก
ลอกยาก รวมทั้งการมีจุดสีดําที่เนื้อกลวยนี้อาจมีสาเหตุเนื่องจากอากาศรอน และการเก็บหวีกลวย
แยกกัน แตถาบางหวีกลวยซอนกันเปนกองจะไมคอยพบกับปญหาดังกลาว ทําใหเชื่อวาทั้งอุณหภูมิ
และความชื้นอาจมีผลตอปญหาที่เกิดขึ้น

ภาพที่ 2  ผลกลวยหิน (Musa balbisiana ‘Kluai Hin’)
Figure 2  Musa balbisiana ‘Kluai Hin’ fruits.

  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับกลวยหิน
      ดังไดกลาวมาแลววา ถ่ินที่พบกลวยหินมากอยูที่จังหวัดยะลา โดยเฉพาะอําเภอบันนัง-

สตา พื้นที่นี้มีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาลอมรอบ มีฝนตกตลอดป อากาศชื้น และคอนขางเย็น



กวาบริเวณพื้นที่อ่ืนในภาคใตดวยกัน ในสภาพที่เปนดินรวนปนทรายมีแรธาตุสมบูรณ กลวยหินจะ
เจริญดีมีผลงาม บริเวณที่ปลูกกลวยหินจึงมักเปนที่ราบหรือลาดเทบริเวณเชิงเขาซึ่งมีการระบายน้ําดี
ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป กลวยหินจะมีคุณภาพลดลง เชน รสชาติเปลี่ยนไป ขนาดผล
ขนาดเครือลดลง ปจจัยสําคัญที่ทําใหกลวยหินเจริญเติบโตดีอาจเปนเพราะมีแรธาตุที่เหมาะสมซึ่ง
ไหลมากับน้ําในแมน้ําปตตานี และทวมสองฟากฝงเปนครั้งคราว ดังนั้น ในการเลือกพื้นที่ปลูก
กลวยหิน ควรพิจารณาทั้งความอุดมสมบูรณของดิน ความชื้นของดิน มีการระบายน้ําดี ตลอดจน
อุณหภูมิของอากาศที่อาจมีสวนเกี่ยวของอีกดวย

  การปลูกและการเจริญเติบโตของกลวยหิน
      กลวยหินนิยมขยายพันธุดวยหนอ ที่เรียกวา หนอใบแคบ (sword sucker) เปนหนอที่มี

ใบบาง แตเปนใบเรียวเล็ก 2 - 3 ใบ มีความสูงประมาณ 50 เซนติเมตร มีเหงาติดอยู กลวยหินที่ปลูก
ในลักษณะนี้จะใหผลพรอมๆกัน สะดวกในการตัดปลีและตัดเครือ หนอที่อวนลํ่ามักเจริญเติบโต
และออกผลเร็วกวาหนอที่ยาวสูงชะลูด ทั้งขนาดของเครือและผลก็โตกวา ใบกลวยหินมีขนาดโต
กวาใบกลวยทั่วไป ซ่ึงรูปรางและลักษณะของใบขึ้นอยูกับอายุของกลวยดวย ขนาดของใบจะเพิ่ม
ขึ้นขณะที่กลวยเจริญเติบโต และขนาดของใบจะใหญที่สุดเมื่อกลวยจะสรางชอดอก ตอจากนั้นจะมี
ใบสุดทายที่มีขนาดเล็กเกิดขึ้นเพื่อปกปองชอดอกจากฝนและแสงแดด การเจริญของชอดอกซึ่ง
พัฒนามาจากฐานโคนตน จะแทงทะลุยอดกลวย ใชเวลาประมาณ 1 เดือน น้ําหนักของผลกลวยจะ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆในระยะสามเดือนแรก และพบวาผลกลวยที่อยูโคนเครือมักมีขนาดและน้ําหนักมาก
กวาผลกลวยที่อยูปลายเครือ โดยทั่วไปผลกลวยหินจะถูกนํามาบมใหสุกโดยไมปลอยใหสุกบนตน

      ในการปลูกกลวยหินนั้น เมื่อเตรียมพื้นที่ปลูกแลว มีการวางระยะเพื่อขุดหลุมปลูก ควร
ใชระยะปลูก 6 x 7 เมตร เนื่องจากกลวยหินมีกอใหญ ขนาดลําใหญ และสูงกวากลวยทั่วไป จึงตอง
ปลูกระยะหาง กลวยหินจะแตกหนองายในดินดี และปลูกเพียง 7 - 8 เดือน ก็จะแทงหนอ 5 - 6 หนอ
ชาวสวนบางคนพยายามยายหลุมปลูก เชน ปลูก 3 - 5 ป จึงร้ือหลุมครั้งหนึ่ง นิยมปลูกแนวสี่เหล่ียม
จัตุรัส หรือปลูกแบบขั้นบันไดบนพื้นที่ลาดชันกอนปลูกมีการขุดหลุมปลูกหลายแบบ ชาวสวนสวน
มากขุดกวางลึก 50 - 100 เซนติเมตร ขุดหลุมตากไว 10 - 15 วัน ใสปุยคอกรองกนหลุม

      นิยมปลูกกลวยหินตอนตนฤดูฝน เพราะสะดวกไมตองรดน้ํามากและกลวยเจริญเติบโต
เร็ว เมื่อปลูกใหมๆ ควรรดน้ําใหมาก แตไมขังแฉะ ถาขาดน้ําผลจะเล็กคุณภาพไมดี ฉะนั้น การ
ปฏิบัติรักษาที่สําคัญ คือ การรดน้ํากลวยเมื่อแลง การปราบวัชพืช การตัดแตงหนอและการใหปุยใน
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม และยังพบวาการคลุมดินมีผลตอกลวยหินมาก ซ่ึงนิยมใชหญาหรือกาบใบ
กลวยที่ตายแลวมาเปนวัสดุคลุมดิน

  โรคและแมลงศัตรูของกลวยหิน



      โรคที่พบในกลวยหินไดแก โรคตายพราย โรคเหี่ยว และโรคใบจุด สําหรับแมลงศัตรู
กลวยหินที่สําคัญ คือ ดวงงวงเจาะลําตน ซ่ึงพบไดทั่วไปในสวนกลวยหิน โดยสามารถสังเกตรอง
รอยการเขาทําลายไดงายที่บริเวณลําตนและกาบกลวย ลักษณะการทําลายคือ ตัวแกของดวงงวง
ชนิดนี้จะวางไขไวบริเวณกาบกลวย สวนของลําตนที่เหนือดินขึ้นไปจนถึงประมาณกลางตนมอง
เห็นดานนอกลําตนเปนรูพรุนทั่วไป เปนสาเหตุใหกลวยตาย สวนมากจะพบกับกลวยหินที่โตแลว
หรือตนที่ใกลจะออกปลี หรือกําลังตกเครือ ซ่ึงมักจะทําใหเครือหักพับกลางตน หรือเหี่ยวเฉายืนตาย
ในการปองกันกําจัด อาจกระทําไดโดยการเลือกพื้นที่ปลูกกลวยหินใหมที่ปราศจากโรคแมลงกวน
บริเวณไมรก และไมเคยมีดวงระบาดมากอน หรืออาจขยายพันธุจากหนอที่สมบูรณ ปราศจากแมลง
รวมทั้งการพยายามรักษาบริเวณโคนตนใหสะอาดอยูเสมอ

การแปรรูปกลวยหิน
  การแปรรูปกลวยหินสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้

         1. การทํากลวยหินตม เปนวิธีที่ดีที่สุดในการรับประทานกลวยหินใหมีรสชาติดี ซ่ึงมี
กรรมวิธีคือ นํากลวยที่บมจนสุกแลวมาตัดแบงหวีใหเหลือประมาณ 6 - 7 ลูก แลวนําไปใสในน้ํา
เดือดโดยไมตองปอกเปลือก ตมประมาณ 1 ช่ัวโมง ก็จะไดกลวยหินตมที่สามารถปอกเปลือกรับ
ประทานไดทันที เมื่อกลวยสุกเปลือกจะมีสีน้ําตาลคล้ําใสเกลือเล็กนอยขณะตม กลวยหินตมมีช่ือ
เสียงที่บานเนียง จังหวัดยะลา

          2.  การทํากลวยแขกหรือกลวยทอด    เปนที่นิยมมากเชนกันในบริเวณจังหวัดภาคใต
ตอนลาง มีวิธีการคือ ฝานกลวยหินตามยาวแลวนําไปชุบแปงทอดในน้ํามันเดือด นับวาเปนวิธีรับ-
ประทานกลวยหินที่อรอยอีกวิธีหนึ่ง

          3. กลวยหินเชื่อม มีวิธีการคือ ตมน้ําใหเดือดใสน้ําตาลลงไปคนใหทั่ว แลวปอกกลวย
หินใสลงไป

          4. กลวยหินบวดชี วิธีการเหมือนการทํากลวยบวดชีธรรมดา คือผาเปนซีกหรือตาม
ขวางตมกับน้ํากะทิใสเกลือ น้ําตาลใหมีรสพอเหมาะ

          5. กลวยหินฉาบ สามารถทําเปนกลวยฉาบไดหลายรส เชน กลวยหินฉาบรสเค็ม กลวย
หินฉาบรสหวาน และกลวยหินฉาบอบน้ําผ้ึง เปนตน ซ่ึงปจจุบันเปนสินคาที่ทํารายไดเปนอยางดี

ก า ร ข ย า ย พั น ธุ ก ล ว ย   ( เบญจมาศ ศิลายอย, 2534)



  ก ล ว ย เ ป น พื ช ล ม ลุ ก ข า ม ป  ( h erbaceous 
perennial) ที่มีอายุหลายฤดู มีลําตนอยูใตดินที่เรียกวา หัว (corm) หรือเหงา ปกติการขยายพันธุกลวย
หินสามารถแบงออกไดเปน 2 วิธีใหญๆ 

  1. การขยายพันธุโดยการใชหนอ
      เปนวิธีที่นิยมขยายพันธุกันโดยทั่วไป เพราะปกติตามสวนกลวยมีหนอกลวยมากอยูแลว 

เพียงแตขุดหนอที่แตกออกมาจากตนแมมาปลูกใหมก็ใชได วิธีที่ขุดหนอหรือแยกหนอออกจากตน
แมขึ้นมานั้นตองตัดหนอออนใหชิดกับเหงาของตนแม และอยาใหตนแมกระทบกระเทือน

      ในกรณีที่ตองการเพิ่มจํานวนหนอใหมากขึ้น หรือตองการทําแปลงขยายพันธุกลวยโดย
เฉพาะ (seed bed) ระยะที่ใชคือ 1 x 2 หรือ 2 x 2 หรือ 2 x 3 หรือ 3 x 3 เมตร พยายามปองกันชอ
ดอกที่จะออกโดยการตัดลําตนเทียมเหนือดินประมาณ 50 เซนติเมตร เอากาบใบที่อยูดานนอกออก
เพื่อใหตาที่อยูภายในไดรับแสง ใหปุยไนโตรเจนตนละ 30 - 60 กรัม ทุกสัปดาห เพื่อเรงใหการแตก
หนอเร็วขึ้น เมื่อหนอแตกออกมามีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 15 เซนติเมตร โดยวัดที่ระดับ
เหนือดิน 15 เซนติเมตร สามารถตัดหนอนั้นออกไปปลูกได

2. การขยายพันธุโดยวิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
  เนื่องจากกลวยหินเปนกลวยที่มีโครโมโซมสามชุดจึงไมมีเมล็ดสําหรับใชในการขยาย-

พันธุ ดังนั้นการขยายพันธุดวยการชําหนอจึงเปนวิธีที่ใชในการขยายพันธุกลวยหิน แตการขยาย
พันธุโดยการใชหนอที่แตกจากตนแมนั้น พบวามีความแตกตางกันในดานความแข็งแรงของแตละ
หนอ การเลี้ยงหนอมากเกินไปทําใหผลผลิตและคุณภาพตนแมลดลง และหนอที่ไดใหผลผลิตไม
สม่ําเสมอ ซ่ึงสงผลใหการผลิตเปนไปอยางไมตอเนื่อง และมีจํานวนไมพอที่จะผลิตสงเปนสินคา
ออก การชําหนอใชเวลานานและเสี่ยงตอการเขาทําลายของโรค การขยายพันธุโดยวิธีแยกหนอ
สามารถทําไดประมาณ 100 ตนในเวลา 1 ป ซ่ึงไมเพียงพอกับความตองการปลูก การขยายพันธุ
กลวยดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อชวยใหการขยายพันธุกลวยไดจํานวนมากในเวลาสั้นไดตนปลอด
จากโรค มีความสม่ําเสมอทั้งอายุและความแข็งแรงอีกดวย (สมปอง เตชะโต, 2538) มีการทดลอง
เพื่อเปรียบเทียบอัตราการเพิ่มจํานวนระหวางการใชวิธีแบบดั้งเดิม กับวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อ- เยื่อ เชน
Smith และคณะ (2001) และ Vuylsteke และ Ortiz (1996) พบวา กลวยที่ขยายพันธุโดยการเพาะ
เล้ียงเนื้อเยื่อมีอัตราการเพิ่มจํานวนสูงกวาการใชวิธีแบบดั้งเดิมอยางมีนัยสําคัญ การขยายพันธุดวย
วิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถใชสวนปลายยอด ชอดอกออน ปลายของชอดอกออนเปนชิ้นสวนเริ่ม
ตนได แตสวนที่เหมาะสมที่สุดคือสวนปลายยอด ทั้งนี้เพราะสามารถหนีโรคไมวาจะเปนโรคที่เกิด
จากเชื้อไวรัส หรือโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย โดยที่ อรดี สหวัชรินทร (2526) บุญยืน กิจวิจารณ
และ รัชนี ฉวีราช (2533) และ Kanchanapoom และ Chanadang (2000) เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสวนปลาย



ยอดกลวยหอมทอง(AAA group, 'Gros Michel') สวนกัลยาณี อรรถฉัตร และคณะ (2533) และสุภา-
ภรณ รุงเรืองขจรเลิศ (2537) เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกลวยหอมพันธุ ‘Grande Naine’โดยใชสวนปลายยอด
นอกจากนี้ สุภาพร แกวสมพงษ (2532) (อางโดย กัลยาณี อรรถฉัตร และคณะ, 2533) และ Silayoi
(2001) เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกลวยไขโดยใชสวนปลายยอดเชนกัน และยังมีผูทําการวิจัยที่ใชสวนเนื้อ-
เยื่อปลายยอดเปนชิ้นสวนเร่ิมตนในกลวยพันธุอ่ืนๆ อีกดวยเร่ิมจาก Swamy และคณะ(1983) (อาง
โดย กัลยาณี อรรถฉัตร และคณะ, 2533) Cronaver และ Krikorian (1984) Wong (1986)
Bhagyalakshmi และ Singh (1995) Arinaitwe และคณะ (2000) Chinsuk และ Silayoi (2001) และ
Juli และ Khalid (2001) และพบวามีงานวิจัยซ่ึงใชช้ินสวนอื่นเปนชิ้นสวนเริ่มตนเชน ช้ินสวนปลี
โดย Swamy และ Sahijam (1989) และสวนชอดอกโดย Silayoi (2001)

    สําหรับอาหารที่ใชเล้ียงแตกตางกันออกไปทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุ สูตรอาหารที่ใชสวนใหญ
เปนอาหารสูตรพื้นฐานของ MS (Murashige & Skoog, 1962) ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต
ชนิดและความเขมขนตางๆ กันออกไป โดยสารควบคุมการเจริญเติบโตที่มักใชในการเพิ่มจํานวน
ตนกลวยมักเปนกลุมไซโทไคนิน โดยสารที่นิยมใชไดแก BA (N6-Benzyladenine) เชน Cronaver
และ Krikorian (1984) และ Silayoi (2001) รายงานวาความเขมขนของ BA ที่เหมาะสมตอการเพิ่ม
จํานวนตนมากที่สุดเทากับ 5 มิลลิกรัมตอลิตร สวน Chinsuk และ Silayoi (2001) รายงานวา BA 7
มิลลิกรัมตอลิตร ใหอัตราการเพิ่มจํานวนตนสูงสุด นอกจากนี้ยังมีใช BA รวมกับน้ํามะพราว เชน
งานวิจัยของอรดี สหวัชรินทร (2526) Kanchanapoom และ Chanadang (2000) กัลยาณี อรรถฉัตร
และคณะ (2533) สุภาพร แกวสมพงษ (2532) (อางโดย กัลยาณี อรรถฉัตร และคณะ, 2533) และ
Swamy และคณะ (1983) (อางโดย กัลยาณี อรรถฉัตร และคณะ, 2533) เปนตน สวนสารอื่นที่อยูใน
กลุมไซโทไคนินที่มีการนํามาใชในการเพิ่มจํานวนตนกลวยไดแก TDZ (Thidiazuron) ซ่ึงรายงาน
โดย Kanchanapoom และ Chanadang (2000) และ Arinaitwe และคณะ (2000)

ก า ร เ ก็ บ รั ก ษ า พั น ธุ พื ช

พันธุพืชที่มีอยูตามธรรมชาติปจจุบันนับวาจะสูญหายไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมอันรุนแรง เชน พายุ ความแหงแลง น้ําทวม เปนตน การเก็บรักษาในสวนหรือไรนา
ใชพื้นที่มาก ตนพืชโตเร็วตองมีการรื้อปลูกกันบอยคร้ัง นอกจากนี้ยังเสี่ยงตอการกลายพันธุอันเนื่อง
มาจากสภาพแวดลอมไมเหมาะสมดังกลาวแลว ดังนั้นการตัดปลายยอด หรือขอของพืชที่ตองการ
เก็บรักษามาเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะห ซ่ึงลดความเขมขนของธาตุอาหารลงเพื่อจํากัดการเจริญ
เติบโต หรือเก็บรักษาในที่เย็น จะชวยแกปญหานี้ได จากการใชวิธีการดังกลาวพบวา พื้นที่ 1 ตาราง



เมตรสามารถเก็บรักษาพืชไดถึง 2500 ตน ซ่ึงมากกวาการเก็บในสวนหรือไรนา และไมตองเสียเวลา
ดูแลดวย ชวยลดคาใชจายไดจํานวนมาก (สมปอง เตชะโต, 2538)

ประโยชนของการเก็บรักษาพันธุพืชดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (บุญยืน กิจวิจารณ,
2540)

1. ใชพื้นที่ในการเก็บรักษานอย
2. พืชที่เก็บรักษาปลอดภัยจากแมลง เชื้อโรคและไวรัส
3. ไมตองทําการยายเลี้ยง เนื่องจากพืชถูกจํากัดการเจริญเติบโตในสภาวะพิเศษ
4. สามารถทําการเพิ่มจํานวนไดเมื่อตองการ
5. สะดวกในการขนสงหรือแลกเปลี่ยนชิ้นสวน

การนําเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาใชในอนุรักษพันธุพืชทําได 2 วิธี ไดแก
1. การเก็บรักษาพันธุพืชโดยการแชเยือกแข็ง (cryopreservation) เปนการเก็บรักษา

พันธุพืชที่อุณหภูมิต่ํามาก (-196 องศาเซลเซียส) ในไนโตรเจนเหลว เพื่อหยุดกิจกรรมการแบงเซลล
และเมทาโบลิก ซ่ึงมีการใชสารลดความเสียหายของเซลลจากการแชเยือกแข็ง (cryoprotechtant) 
เชน Dimethyl sulphoxide (DMSO)

2. การเก็บรักษาพันธุพืชแบบชะลอการเจริญเติบโต (slow growth) ทําไดโดยการ
จํากัดคารโบไฮเดรตใหต่ํากวาระดับที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต การลดอุณหภูมิหรือความเขม
แสง หรือการใชสารยับยั้งการเจริญเติบโตโดยเติมในอาหารที่ใชเล้ียง เชน กรดแอบซิสซิค (abscisic 
acid) เปนตน

การรักษาพันธุกลวยแบบชะลอการเจริญเติบโตสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเก็บสวน
ปลายยอดบนอาหารแข็งที่ลดสารอาหารลงครึ่งหนึ่ง เชนสุจิตรา โพธ์ิปาน (2541) เก็บรักษาเชื้อพันธุ
กรรมกลวย ‘Abaca’ (Musa textiles Nee.) นานประมาณ 1 ป หรือการเก็บรักษาสวนปลายยอดบน
อาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลว เชน Van den houwe และคณะ (1995) เก็บรักษากลวยพันธุตางๆ 401 พันธุ
ดวยอาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลวสูตร MS ที่อุณหภูมิ 16 ± 1 และ 22  ± 3 องศาเซลเซียส และการเก็บสวน
ปลายยอดบนสําลีปลอดเชื้อที่มีแตสารละลายน้ําตาล เชน Ko และคณะ (1991) ทําการเก็บรักษา
กลวยพันธุ ‘Cavendish’ (Musa acuminata Colla cv. Cavendish, AAA) โดยวางเนื้อเยื่อบนสําลีที่มี
สารละลายน้ําตาลชนิดตางๆ ไดแก น้ําตาลไรโบส ฟรุกโตส กลูโคส ซูโครส และแลคโตส ความ
เขมขน 3 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) ที่อุณหภูมิ 17 องศาเซลเซียส สามารถเก็บไดนาน
ประมาณ 2 ป

นอกจากนี้ยังมีการเก็บรักษาพันธุพืชแบบชะลอการเจริญเติบโตกับพืชชนิดอื่นๆ อีก เชน 
กาแฟ (Coffea spp.) โดย Bertrand-Desbrunais และคณะ (1991) ลิลล่ี (Lilium L.) โดย Bonnier และ 



Tuyl (1997) มันฝรั่ง (Solanum tuberosum) Chokecherry (Prunus virginiana) และ Saskatoon berry 
(Amelancher alnifolia Nutt.) โดย Pruski และคณะ (2000)

เ ม ล็ ด เ ที ย ม

ในระบบการผลิตพืชทางการคาโดยใชเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนั้น ตองมีการขนสง
ตนพืชและมักใชพื้นที่ในการขนสงมาก สงผลใหมีตนทุนในการผลิตสูง จึงมีเทคโนโลยีการผลิต
เมล็ดเทียมเพื่อแกปญหานี้เนื่องจากเมล็ดเทียมมีขนาดเล็ก ใชพื้นที่ในการขนสงไมมาก ทําให
สามารถลดตนทุนในการผลิตได

การผลิตเมล็ดเทียมเปนการนําชิ้นสวนตางๆ ของพืชที่สามารถขยายพันธุไดเชน ตายอด
ตาขาง หรือโซมาติกเอ็มบริโอมาหุมดวยวัสดุเจลซึ่งทําหนาที่แทนเอนโดสเปรมของเมล็ดพืช เพื่อ
ใหสามารถพัฒนาเปนตนได วัสดุเจลสามารถรวมกับสารอาหาร ปุยอินทรีย ยาฆาแมลง แบคทีเรีย
ตรึงไนโตรเจน ยาปฏิชีวนะ หรือสารจําเปนอื่นๆ การผลิตเมล็ดเทียมสามารถลดจํานวนการยายเล้ียง
และลดขั้นตอนการปรับสภาพตนพืชในสภาพปลอดเชื้อที่ยุงยาก เนื่องจากสามารถนําเมล็ดเทียม
ปลูกลงแปลงไดโดยตรง โดยไมตองมีการชักนําราก พืชที่ไดจากการผลิตเมล็ดเทียมจะมีความ
สม่ําเสมอและเปนแบบเดียวกัน การผลิตเมล็ดเทียมมักเติมสารอาหารที่จําเปนในวัสดุเจล เพื่อเลียน
แบบเมล็ดพืชตามธรรมชาติ เชน เกลืออินทรีย/อนินทรีย แหลงคารบอน สารควบคุมการเจริญเติบ
โต และสารตานจุลินทรีย (Bapat, 2000)

  ขอดีของเมล็ดเทียม (Saiprasad, 2001)

  1.  งายตอการขนสง เนื่องจากใชพื้นที่ในการบรรจุนอย ทําใหลดตนทุนการผลิตได

  2.  ลดขั้นตอนยุงยากในการชักนํารากและการปรับสภาพตนออนในสภาพปลอดเชื้อ
เนื่องจากสามารถปลูกลงแปลงไดโดยตรง

  3.  งายตอการจัดการเมื่อใชในการเก็บรักษาพันธุพืช และทําใหการเก็บรักษาเปนระยะ
เวลานานมีประสิทธิภาพ

มีการนําเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดเทียมมาใชกับกลวยเชน Ganapathi และคณะ (1992) 
ผลิตเมล็ดเทียมของกลวยพันธุ ‘Basrai’ โดยหุมสวนปลายยอดดวยโซเดียมอัลจิเนต 3 เปอรเซ็นต ที่
เตรียมดวยอาหารสูตร MS ที่มี NAA 1 มิลลิกรัมตอลิตร และยาปฏิชีวนะ และผงถาน 0.1 เปอรเซ็นต 
รวมกับสารละลายแคลเซียมคลอไรด 2.5 เปอรเซ็นต สวนพืชชนิดอื่นๆ ที่นําเทคโนโลยีการผลิต
เมล็ดเทียมมาใช เชน Camellia japonica L. โดย Ballester และคณะ (1997) และ Janeiro และคณะ 



(1997) มันฝรั่ง (Solanum tuberosum L.) โดย Sarkar และ Naik (1998) สับปะรด (Ananas comosus
L. Merr. Cv. Queen) โดย Soneji และคณะ (2002) และแอปเปล (Malus pumila Mill.) โดย Piccioni 
(1997) และ Sicurani และคณะ (2001) เปนตน

วัตถุประสงค

1.  ศึกษาอิทธิพลของชิ้นสวนเริ่มตน การวางเลี้ยงชิ้นสวนแบบตางๆ และสูตรอาหารที่เหมาะสมสํา-
     หรับการเพิ่มจํานวนยอดกลวยหิน
2.  ชักนํารากและปรับสภาพตนกลวยหินที่ไดจากการเพิ่มจํานวนเพื่อปลูกลงดิน
3.  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการชะลอการเจริญเติบโตตนกลวยหิน และการรอดชีวิตหลังผานการ
     ชะลอการเจริญเติบโต
4.  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตและเก็บเมล็ดเทียม รวมทั้งการเจริญเติบโตของตนกลวยหิน
     ที่เกิดจากเมล็ดเทียม


