
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา : กรณีศึกษา โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา            
โดยเปนการบูรณาการงานวิจัยรวมกับ นางสาวใหมสุหรี  อิสภาค นักศึกษาคณะการจัดการ
ส่ิงแวดลอม หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงทําการวิจัยเร่ือง                 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน 
กรณีศึกษาโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อใหการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยเกิดความตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สําหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องหมาย ** แสดงกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่ได
ดําเนินการรวมกัน โดยผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1. ขอมูลพื้นฐานของพื้นที่ศึกษา 
 2. การจัดการมูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 
 3. กลุมเปาหมาย 
 4. ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ ของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนกอนการเริ่มตน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 5. กิจกรรมและผลเบื้องตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 6. ผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
 7. เงื่อนไข/ปจจัย ที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรยีนรู 
 

  รายละเอียดของแตละสวน มีดังตอไปนี้  
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 1. ขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ีศึกษา 
 
  ในส วนนี้ เปนการแสดงขอมูลพื้ นฐานของโรง เรี ยนวัดโคกสมานคุณ               
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงสามารถจําแนกรายละเอียดได ดังตอไปนี้ (แผนปฏิบัติงาน
โรงเรียนปการศึกษา 2547, 2547) 

  1.1 ประวัติโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 

โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  ไดกอตั้งขึ้นเมื่อ       
วันที่  23  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2485 โดยนายผุด  ทิพรัตน นายกเทศมนตรีเมืองหาดใหญในขณะนั้น 
สรางเปนอาคารชั่วคราว  โดยเปนสาขาของโรงเรียนเทศบาล  1 (บานหาดใหญ)                          
ตอมาในป พ.ศ. 2487  ไดยกฐานะเปนโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดโคกสมานคุณ)โดยมีนายผิน บุญทัศ
โร  เปนครูใหญคนแรก  ตอมาเมื่ออาคารเรียนชั่วคราวชํารุดไมสามารถใชเรียนไดตามปกติ                  
ทางโรงเรียนจึงไปอาศัยศาลาการเปรียญวัดโคกสมานคุณเปนที่ เ รียน โดยการอนุญาตของ           
พระครูสมานคุณารักษ เจาอาวาสวัดโคกสมานคุณ  และไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ                           
เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2495  จนกระทั่งถึงปจจุบัน  

ปจจุบันโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดเปดดําเนินการสอน 2 ระดับ คือ ในระดับ
กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา   มีอาคารเรียนจํานวน  2  หลัง  อาคารอเนกประสงค
จํานวน   1 หลัง  คืออาคารเรียนแบบ 015  สรางในป พ.ศ.2511  จํานวน  8  หองเรียน และไดสราง
เพิ่มเติมในป พ.ศ.2513 อีกจํานวน 6 หองเรียน  อาคารเรียนแบบรัตนโกสินทรสมโภช สรางเมื่อ 
พ.ศ. 2529 จํานวน 10 หองเรียน และสรางเพิ่มเติมในป พ.ศ. 2540   จํานวน 7 หองเรียน และ 
พ.ศ.2542   ไดสรางอาคารอเนกประสงค 1 หลัง กอสรางโดยไมอาศัยงบประมาณทางราชการ 

1.2 ขอมูลพื้นฐานโรงเรียน ปการศึกษา 2547 
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  ตั้งอยูบนพื้นที่           

ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของวัดโคกสมานคุณ   มีพื้นที่ 3 ไร 2 งาน 35 ตารางวา อยูดานหลังบานพัก
ขาราชการตํารวจ สถานีตํารวจภูธรอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  ดานทิศตะวันออกติดกับ 
โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน  ดานทิศเหนือติดกับ วัดโคกสมานคุณ ดานทิศตะวันตกติดกับซอย 18  
ถนนโชคสมาน การไปมาสะดวกตลอดปการศึกษา ปจจุบันมีครูอาจารยจํานวน  26 คน นักการภาร
โรงจํานวน  2 คน และนักเรียนทั้งหมดจํานวน 665  คนดังตาราง 5  
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ตาราง 5  ขอมูลเก่ียวกับนักเรียน จํานวนนักเรียน จําแนกตามเพศ และการจัดชั้นเรียน 
 

(1) 
จํานวนนักเรียน 

(2) 
จํานวนหองเรียน 

 
ชั้น 

ชาย หญิง รวม  
อนุบาล 1 42 41 83 3 
อนุบาล 2 40 46 86 3 
รวมระดับกอนประถมฯ 82 87 169 6 
ป.1 28 46 74 2 
ป.2 50 53 103 3 
ป.3 39 38 77 2 
ป.4 34 37 71 2 
ป.5 42 41 83 2 
ป.6 45 43 88 2 
รวมระดับประถมศึกษา 238 258 496 13 
รวมทั้งสิ้น 320 345 665 19 
 

1. 3  ผลงานดานสิ่งแวดลอม 
โครงการบูรณาการมูลฝอยโดยใชกิจกรรมตั้งกลุมผูพิทักษความสะอาด กิจกรรม           

ตามรอยมูลฝอย การผลิตน้ําหมักชีวภาพ ธนาคารบูรณาการมูลฝอย หลักสูตรเสริมการจัดการ              
มูลฝอย การเดินรณรงคการแยกมูลฝอย และการจัดตั้งธนาคารบูรณาการมูลฝอย ใหเปนโครงการ           
ที่เปนที่รูจัก และมีผลการดําเนินการอยางหลากหลาย ส่ือส่ิงพิมพไดนํากิจกรรม ตาง ๆ ขางตน          
ออกเผยแพร ทําใหโรงเรียนเกิดเครือขายการดําเนินกิจกรรมดังกลาวหลายโรงเรียน 

 
1.4  นโยบายดานการวิจัยของโรงเรียน 
1. สนับสนุนสงเสริมการทํางานวิจัยและพัฒนาความรูใหแกครู เพื่อใหมีความรูในดาน

การวิจัยที่เนนการพัฒนาผูเรียน การจัดการบูรณาการมูลฝอยและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
2. สงเสริมใหครูทําวิจัยที่มีสวนรวมในการชวยแกปญหาผูเรียน และปญหาสิ่งแวดลอม

ในทองถ่ิน 
3. สงเสริมสนับสนุนใหการบริการวิชาการแกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต การบูรณาการมูลฝอย การจัดการมูลฝอยใหเกิดมูลคา การอนุรักษฟนฟูภูมิปญญาไทย
ใหเกิดรายไดอันเกิดจากวัฒนธรรม และการมีสวนรวมในการแกปญหาสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง 



 75

 2. การจัดการมูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 
 
  2.1 สภาพปญหามูลฝอยของโรงเรียน 
  ปญหามูลฝอยเปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ   
ประสบอยู จากการสอบถามนักการภารโรงซึ่งมีหนาที่รวบรวมมูลฝอยในโรงเรียน พบวา      
นักเรียนเปนผูที่กอใหเกิดปญหามูลฝอยมากที่สุด เนื่องจากเปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุดในโรงเรียน 
และเกี่ยวของกับกิจกรรมที่กอให เกิดมูลฝอยโดยตรง  เชน  จากการรับประทานอาหาร                           
การรับประทานขนมขบเคี้ยวตางๆ และจากกิจกรรมการเรียนการสอน  “ปญหาขยะที่เกิดขึ้น      
สวนใหญจะมาจากนักเรียนที่ไมมีจิตสํานึก ปญหาจะไมเกิดในชวงเชา แตหลังจากพักเที่ยงไปแลว 
นักเรียนจะซื้อขนมถุงมากินแลวทิ้งไมลงถัง  เวลาลมพัดแรงๆ ก็จะพัดเอาขยะพวกนี้ไปทั่วบริเวณ
โรงเรียน ทําใหดูสกปรก ” (จรูญ  วัฒนพรหม (สัมภาษณ) 24  พฤศจิกายน 2546 ) 
  แมวานักเรียนจะเปนผูที่กอใหเกิดปญหามูลฝอยมากที่สุดในโรงเรียนจากการ
สัมภาษณนักการภารโรง  แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกคนตาง     
มีสวนที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอยขึ้นในโรงเรียน โดยสามารถจําแนกกิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ
ในโรงเรียนที่ทําใหเกิดสภาพปญหามูลฝอยดังตอไปนี้ 
   2.2.1 การรับประทานอาหาร เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดสภาพปญหามูลฝอย        
มากที่ สุดในโรงเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับประทานขนมขบเคี้ยวตางๆของนักเรียน              
และการรับประทานน้ําดื่มบรรจุขวด ซ่ึงกอใหเกิดมูลฝอยชนิด ขวดพลาสติก และถุงพลาสติก      
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา หลังจากที่นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว นักเรียน
มีหนาที่แยกเศษอาหารทิ้งในภาชนะที่ทางผูประกอบการจัดเตรียมไว ทางผูประกอบการก็จะนําเศษ
อาหารเหลานั้นไปกําจัดตอไป ซ่ึงไมเปนปญหาของโรงเรียน แตหลังจากที่นักเรียนรับประทาน
อาหารเที่ยงเสร็จ ก็จะซื้อขนมมารับประทานนอกบริเวณโรงอาหาร และบนอาคารเรียน โดยไมได
ทิ้งมูลฝอยเหลานี้ลงถังขยะ อีกทั้งพบวา ถังขยะบางจุดในโรงเรียนไมมีฝาปด ทําใหสุนัขเขาไป            
คุยเขี่ยเศษอาหารเหลานั้น สรางความสกปรกใหเกิดขึ้นกับบริเวณโรงเรียน 
   2.1.2 การเรียนการสอน เปนกิจกรรมหนึ่งที่กอใหเกิดสภาพปญหามูลฝอย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการเรียนตางๆของนักเรียน และการเตรียมการสอนของอาจารยผูสอน           
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนของนักเรียน พบวา จะเกิดมูลฝอยชนิดเศษกระดาษ
มากที่สุด รองลงมาจะเปนมูลฝอยชนิดถุงพลาสติก   สวนการเตรียมการสอนของอาจารย ทําใหเกิด
มูลฝอยชนิดเศษกระดาษเปนจํานวนมาก   และมีการนํามูลฝอยเหลานั้นทิ้งลงในถังขยะ                    
โดยไมมีการแยกประเภท  ประกอบกับมูลฝอยมีปริมาณมาก ไมเพียงพอกับการรองรับของถังขยะ  
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สงผลใหตองนํามูลฝอยเหลานี้กองรวมไวบริเวณรอบถังขยะ ทําใหเกิดความไมสวยงาม อีกทั้งเมื่อ
เกิดลมพัดแรงก็จะพัดเอามูลฝอยเหลานี้ไปทั่วบริเวณโรงเรียน ทําใหมูลฝอยเหลานี้ ไปตกคางอยู 
ตามบริเวณตางๆของโรงเรียนเปนจํานวนมาก 
   2.1.3 การดําเนินกิจกรรมของผูประกอบการ เปนกิจกรรมซึ่งเปนตนเหตุ 
ที่ทําใหเกิดสภาพปญหามูลฝอยในโรงเรียนมากที่สุด การจําหนายอาหารในชวงเวลาพักกลางวัน          
ทําใหเกิดมูลฝอยประเภทเศษอาหาร แตไมเปนปญหา เนื่องจากทางผูประกอบการไดจัดเตรียม
ภาชนะสําหรับใสเศษอาหารไวรองรับ และนําเศษอาหารเหลานี้ไปกําจัดเอง โดยนําไปเปนอาหาร
เล้ียงสุกร แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ทางผูประกอบการไดขายอาหารบางชนิดโดยใชโฟม
เปนภาชนะใสอาหาร และจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด อีกทั้งยังมีการจําหนายขนมขบเคี้ยวตางๆ                       
ถึงแมทางผูประกอบการจะจัดเตรียมภาชนะสําหรับรองรับมูลฝอยเหลานั้น แตพบวา นักเรียน
สวนมากจะนําขนมที่ซ้ือออกไปรับประทานนอกบริเวณโรงอาหาร และไมทิ้งมูลฝอยเหลานั้น            
ลงในถังขยะ ทําใหเกิดปญหามูลฝอยในโรงเรียน 
   2.1.4 การกอสรางอาคารเรียน ในชวงระหวางการวิจัยนั้นมีการกอสราง
อาคารเรียน ซ่ึงทําใหเกิดมูลฝอยชนิด เศษวัสดุจากการกอสราง และเศษกระดาษจากถุงปูนซีเมนต
เปนจํานวนมาก  ซ่ึงจากการสอบถามผูอํานวยการโรงเรียน พบวา การกอสรางอาคารเรียน                 
เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นไมบอยครั้ง และมีระยะเวลากําหนดที่แนนอน จึงอาจสงผลกระทบตอสภาพ
ปญหามูลฝอยในโรงเรียนเพียงชวงเวลาหนึ่งเทานั้น  
   2.1.5 การซอมแซมวัสดุอุปกรณในโรงเรียน เปนหนาที่ของนักการภาร
โรงในการซอมแซมวัสดุอุปกรณตางๆในโรงเรียนที่ชํารุด ซ่ึงทําใหเกิดมูลฝอยชนิด เศษโลหะ           
เศษไม และเศษพลาสติก ซ่ึงจากการสอบถามนักการภารโรง พบวา เปนกิจกรรมที่ เกิดขึ้น                   
ไมบอยครั้ง ไมสามารถกําหนดระยะเวลาได และมูลฝอยที่เกิดขึ้นนั้นก็มีจํานวนไมมาก อีกทั้ง            
บางชนิดสามารถเก็บรวบรวมไวใชไดในคราวตอไป จึงสงผลใหเกิดปญหามูลฝอยในโรงเรียน   
เพียงสวนหนึ่งเทานั้น 
 
 2.2 การจัดการมูลฝอยของโรงเรียน 
  จากการสอบถามนักการภารโรง ซ่ึงมีหนาที่ในการรวบรวมมูลฝอยของโรงเรียน 
พบวา ทางโรงเรียนไดจัดเตรียมถังขยะไวตามบริเวณอาคารตางๆ ในโรงเรียนโดยไมมีการแยก
ประเภท สวนมูลฝอยประเภทเศษอาหารนั้น  เปนหนาที่ รับผิดชอบของทางผูประกอบการ                    
ในการกําจัด โดยผูประกอบการจะรวบรวมเศษอาหารที่เหลือนําไปเปนอาหารเลี้ยงสุกรตอไป   
สวนมูลฝอยที่เหลือ นักการภารโรงจะเปนผูรวบรวมทุกวันหลังจากเลิกเรียน โดยรวบรวมมูลฝอย  
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ที่อยูในถังขยะบริเวณตางๆของโรงเรียนนํามารวมไวในถังขยะบริเวณหนาโรงเรียน จากนั้นจะมีรถ
ขนมูลฝอยของทางเทศบาลนครหาดใหญมารวบรวมมูลฝอยของโรงเรียน นําไปกําจัดยังสถานที่
กําจัดของทางเทศบาลตอไป สวนการนํามูลฝอยมาใชประโยชนใหมนั้น พบวา ทางโรงเรียนไมไดมี
การแยกประเภทของมูลฝอยเหลานี้ แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในชวงเย็นหลังจากโรงเรียน
เลิกจะมีกลุมซาเลงจากในชุมชน มาทําการคนหามูลฝอยที่ตกคางอยูในโรงเรียน และในถังขยะ          
หนาโรงเรียนเพื่อนํามูลฝอยเหลานี้ไปขายสรางรายไดตอไป   
 
 3. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใหความสําคัญกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนซึ่งมีจํานวน 4 กลุม 
ไดแก   กลุมนักเรียนแกนนําชมรมผูพิทักษความสะอาด  จํานวน  48 คน  กลุมครูแกนนํา                 
จํานวน 10 คน กลุมนักการภารโรง จํานวน 2 คน และผูประกอบการจํานวน 1 คน ทั้งนี้เนื่องจาก                
ทุกกลุมที่กลาวมา จัดเปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทั้งหมด และมีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับการสนับสนุน และดําเนินการอยางตอเนื่อง ภายหลังจากที่โครงการวิจัยไดเสร็จสิ้นลง 
 

3.1 ลักษณะของกลุมเปาหมาย 
 (1) นักเรียนแกนนํา 
 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 

พบวา นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด ประกอบดวย เพศหญิง (รอยละ 70.84) มากกวาเพศชาย
(รอยละ 29.16) โดยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีสัดสวนมากที่สุด (รอยละ 39.58) 
รองลงมาเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 37.50) และนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 22.92) ตามลําดับ สวนใหญมีอายุ 11 ป (รอยละ 31.25) และเคยเขารับ
การอบรมใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย เร่ืองน้ําหมักชีวภาพทั้งหมด (รอยละ 100)  ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6  การจําแนกคุณลักษณะของนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด 
          N = 48 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 
1. เพศ                                       ชาย   14    29.16 
                   หญิง      34    70.84 
 

2. อายุ (ป)                                10        14    29.20 
                  11   15    31.25 
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ตาราง 6  การจําแนกคุณลักษณะของนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด (ตอ) 
N = 48 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
                           12    9    18.75 
                13    8    16.65 
                  14  ขึ้นไป    2    4.15 
 

3. ระดับชั้นประถมศึกษา              ปที่ 6   11    22.91 
                ปที่ 5   18    37.50 
                ปที่ 4   19    39.58 
 
4. ประสบการณการเขารับ              เคย   48    100.00 
การอบรมเกี่ยวกับมูลฝอย             ไมเคย    0      0.00 
 
 

ท่ีมา แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 

(2) ครูแกนนํา 
 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 

พบวา ครูแกนนํา ประกอบดวย เพศหญิง (รอยละ  90.00) มากกวาเพศชาย(รอยละ 10.00)                
สวนใหญมีอายุระหวาง 45 - 50 ป (รอยละ 60.00) และเคยเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับมลูฝอย 
เร่ืองน้ําหมักชีวภาพ (รอยละ 70.00) และไมเคยเขารับการอบรมใหความรู เกี่ยวกับมูลฝอย          
(รอยละ 30.00)  ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 7  การจําแนกคุณลักษณะของครูแกนนํา 
          N = 10 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 
1. เพศ                                       ชาย   1    10.00 
                   หญิง      9    90.00 
 

2. อายุ (ป)                                45 - 50        6    60.00 
                  51 - 55   3    30.00 
                  56 ขึ้นไป   1    10.00 
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ตาราง 7  การจําแนกคุณลักษณะของครูแกนนํา (ตอ) 
          N = 10 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 

3. ประสบการณการเขารับ              เคย   7     70.00 
การอบรมเกี่ยวกับมูลฝอย             ไมเคย   3     30.00 
 
ท่ีมา แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 
   (3) นักการภารโรง 

 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 
พบวา นักการภารโรงประกอบดวยเพศชาย มีอายุตั้งแต 56 ปขึ้นไป และไมเคยเขารับการอบรม            
ใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย  
   (4) ผูประกอบการ 
   จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 
พบวา ผูประกอบการเปนเพศหญิง มีอายุ 27 ป และไมเคยเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
มูลฝอย 
 
 4. ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ ของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนกอนการ
เร่ิมตนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสอบถาม สังเกต และสัมภาษณ   ผูมีสวนเกี่ยวของ     
ในโรงเรียน เกี่ยวกับ ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม และทัศนคติในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู เพื่อนําขอมูลเบื้องตนมาใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยสามารถจําแนกรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   4.1  ดานความรู ความเขาใจ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย  โดยใชแบบสอบถามดานความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีความรู  
ความเขาใจ ในประเด็นตางๆเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู           
ดังตาราง 8 
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ตาราง  8  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู 
                     N = 61 

ความรูความเขาใจ จํานวนผูตอบ 
ถูก 

จํานวนผูตอบ 
ผิด 

1. มูลฝอย หมายถึง ของเหลือใชที่ไมมีประโยชน 43 (70.50%) 18 (29.50%) 
2. การทิ้งมูลฝอยรวมกันทุกประเภท ทําใหมูลฝอยยอยสลายไดเร็ว 45 (73.77%) 16 (26.23%) 
3. การทิ้งมูลฝอยควรแยกมูลฝอยเปยก และมูลฝอยแหงออกจากกัน 37 (60.65%) 24 (39.35%) 
4. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่ยอยสลายกลายเปนปุย ชวยเพิ่มธาตุ
อาหารใหแกดิน 

49 (80.32%) 12 (19.68%) 

5. มูลฝอยแหง หมายถึง  มูลฝอยที่ยอยสลายยาก 36 (59.01%) 25 (40.99%) 
6. มูลฝอยเปยก ไดแก  เศษกระดาษ  เศษอาหาร  เศษเนื้อสัตว 32 (52.45%) 29 (47.55%) 
7. กระดาษ  กระดาษหอของขวัญ โบว  ริบบิ้น  เปนวัสดุประเภทใชเพียง
ครั้งเดียวแลวทิ้ง 

48 (78.68%) 13 (21.32%) 

8. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  หนังสือพิมพ  พลาสติก  ขวด  และโลหะ  
บางชนิด  สามารถนํากลับมาใชประโยชนและนําไปขายได 

53 (86.88%) 8 (13.12%) 

9. การแยกมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก มากําจัดดวยการเผา เปนวิธีการ
ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

10. มูลฝอยอันตราย  เชน  แบตเตอรี่  ถานไฟฉาย  หลอดฟลูออรเรสเซนต  
ควรรวบรวมใสถุงแลวแยกทิ้งตางหากจากมูลฝอยทั่วไป 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

11. การรวบรวมมูลฝอยทุกอยางใสในถุง  แลวนําไปทิ้งลงถังรองรับ  
มูลฝอย เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บมูลฝอยของเจาหนาที่ 

48 (78.68%) 13 (21.32%) 

12. วินัยการคัดแยกมูลฝอย  ควรเริ่มจากครัวเรือนกอน 54 (88.52%) 7 (11.48%) 
13. การทิ้งมูลฝอยแบบแยกมูลฝอยแบบแยกประเภท ไมเปนการชวยลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจัดในแตละวัน 

32 (52.45%) 29 (47.55%) 

14. การทิ้งมูลฝอยลงตามถังแยกแตละประเภท ทําใหงายตอการนํามูลฝอย
ไปกําจัด 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

15. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่เปยกน้ําทุกชนิด   21 (34.42%) 40 (65.58%) 
16. การแยกมูลฝอยกอนทิ้งเปนการเสียเวลา 42 (68.85%) 19 (31.15%) 
17. มูลฝอยหรือขยะหมายถึง บรรดาสิ่งของเหลือใชตางๆ ที่ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก 

43 (70.50%) 18 (29.50%) 

18. ปญหามูลฝอยทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 55 (90.16%) 6 (9.84%) 
19. มูลฝอยเกี่ยวของกับการใชทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 43 (70.49%) 18 (29.51%) 
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ตาราง  8  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                                  N = 61 

ความรูความเขาใจ จํานวนผูตอบ 
ถูก 

จํานวนผูตอบ 
ผิด 

20. ทุกคนในโรงเรียนมีสวนในการกอมูลฝอย  ดังนั้นจึงตองรับผิดชอบ  
มูลฝอยที่เกิดขึ้น 

54 (88.52%) 7 (11.48%) 

21. การนําเอามูลฝอยมาใชอีกจะทําใหประหยัดทรัพยากรไดมาก 58 (95.08%) 3 (4.92%) 
23. การลดการบริโภคสิ่งที่กอมูลฝอย  เปนวิธีแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ 51 (83.60%) 10 (16.40%) 
24. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  พลาสติก  ขวด  และโลหะ  บางสวนสามารถ
แยกแลวนํากลับมาใชไดอีก 

58 (95.08%) 3 (4.92%) 

25. หากมีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง จะชวยลดคาใชจายในการจัดการ  
มูลฝอยของโรงเรียน 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

26. การนําขยะมูลฝอยมาใชใหเกิดประโยชน เปนการชวยลดปริมาณ  
มูลฝอย 

49 (80.32%) 12 (19.68%) 

27. การดําเนินการแกปญหามูลฝอยเปนหนาที่ของผูบริหารในโรงเรียน 34 (55.73%) 27 (44.27%) 
28. การบริโภคเกินจําเปนและฟุมเฟอยเปนสาเหตุที่แทจริงของการเกิด  
มูลฝอย 

47 (77.04%) 14 (22.96%) 

29. การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชวัสดุที่กอมูลฝอย เปนการจัดการกอน
การเกิดมูลฝอย 

38 (62.29%) 23 (37.71%) 

30. การลดการกอมูลฝอย เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 43 (70.49%) 18 (29.51%) 
 

ท่ีมา   แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 

จากตารางจะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยในประเด็นตางๆ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามทั้งหมด  30 ขอ  พบวา          
คําถามสวนมากมีผูตอบถูกมากกวาตอบผิด  ยกเวนคําถามขอที่ 15 ซ่ึงถามเกี่ยวกับประเภทของ     
มูลฝอยเปยก พบวา มีผูตอบถูกนอยกวาตอบผิด  คือตอบถูกรอยละ 34.42 และตอบผิดถึงรอยละ 
65.58 โดยกลุมเปาหมายอาจเกิดความสับสนระหวาง มูลฝอยแหง กับมูลฝอยแหงที่เปยกน้ําวา       
จัดอยูในประเภทใด  สอดคลองกับการสัมภาษณครูแกนนําเกี่ยวกับ ความรูในเรื่องประเภท              
ของมูลฝอย พบวา  “สวนใหญเรารูวา หากลดปริมาณขยะนั้นจะเปนผลดียังไง แตไมรูหรอกวา       
ที่ผานมามีการแบงขยะออกเปนกี่ประเภท หากรูวาขยะแบงออกเปนกี่ประเภท ทางโรงเรียนจะไดจดั
ถังขยะไดถูกตอง” (ลัดดา  ชูศรี (สัมภาษณ) 11  กุมภาพันธ 2547 )  และจากการสัมภาษณนักเรียน
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แกนนําซึ่งมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิตน้ําหมักชีวภาพ พบวา จากการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ     
มูลฝอยในโรงเรียนนั้น นักเรียนแกนนําสวนใหญ มีความรู เกี่ยวกับการลดปริมาณมูลฝอย            
โดยนํามูลฝอยประเภทเศษอาหารมาผลิตเปนน้ําหมักชีวภาพ แตไมมีความรูเกี่ยวกับการจําแนก    
มูลฝอยออกเปนประเภท ซ่ึงเมธา  โกวิทยา  ไดกลาวไววา  “ทางโรงเรียนไดจัดอบรมการผลิต       
น้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร ทําใหนักเรียนรูวา การลดปริมาณขยะประเภทเศษอาหารนั้น   
สามารถทําไดโดยการผลิตน้ําหมักชีวภาพ แตไมรูวาขยะนั้นจริงๆแลวแบงออกเปนกี่ประเภท ” 
(เมธา  โกวิทยา (สัมภาษณ) 24  มกราคม 2547 ) 

ดังนั้น อาจกลาวไดวา ในการจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู      
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเร่ิมตนดวยการจัดกิจกรรม
อบรมใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความหมาย 
ประเภท  การกําจัด   การลดปริมาณมูลฝอย  และประโยชนของการลดปริมาณมูลฝอย                     
เพื่อใหกลุมเปาหมายนําความรู เบื้องตนที่ได รับไปใชในการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน                 
ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
   4.2 ดานพฤติกรรม 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ            
การจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                     N = 61 

พฤติกรรม ประจํา บางครั้ง ไมเคย คาเฉลี่ย 
1. ทานแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้งทุกครั้ง 9 (14.75%) 32 (52.45%) 20 (32.80%) 1.81 
2. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลอง
โฟม 

22 (36.05%) 35 (57.40%) 4 (6.55%) 2.29 

3. ทานนําของที่ชํารุด นํามาซอมแซมใช
ใหม 

36 (59.02%) 16 (26.23%) 9 (14.75%) 2.44 

4. ทานชักชวนผูอื่นใหทิ้งมูลฝอยลงถัง 41 (67.22%) 16 (26.23%) 4 (6.55%) 2.60 
5. ทานพยายามเผยแพรถึงขอดีในการคัด
แยกมูลฝอยใหคนที่รูจักไดรับรู 

19 (31.10%) 31 (50.80%) 11 (18.10%) 2.13 
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ตาราง 9  พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู
(ตอ) 

            N = 61 
พฤติกรรม ประจํา บางครั้ง ไมเคย คาเฉลี่ย 

6. ทานนําความรูใหมๆ ที่ไดจากการพบเห็น 
หรือไดรับจากประสบการณตรงเกี่ยวกับการ
จั ด ก า ร มู ล ฝ อ ย  ม า ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน 

28 (45.90%) 27 (44.26%) 6 (9.84%) 2.36 

 

ท่ีมา   แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
   จากตารางจะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ     
มูลฝอยในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 6 ขอ           
โดยใชคะแนนเฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของ
กลุมเปาหมายทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น ประจํา  บางครั้ง  ไมเคย ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 
3 2 1 ตามลําดับ) พบวา  ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก คําถามขอที่ 4 สอบถามถึงพฤติกรรม
เกี่ยวกับการชักชวนผูอ่ืนใหทิ้งมูลฝอยลงถัง (2.60) รองลงมาไดแกคําถามขอที่ 3 สอบถามถึง
พฤติกรรมการซอมแซมสิ่งของที่ชํารุด (2.44) สวนคําถามขอที่ 6 สอบถามถึงการนําความรูที่ไดรับ
มาใชในชีวิตประจําวัน (2.36) และคําถามขอที่ 2  สอบถามถึงการหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก    
และกลองโฟม (2.29) รวมทั้งคําถามขอที่ 5 สอบถามถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับ การเผยแพรถึงขอดี      
ในการคัดแยกมูลฝอยใหผูอ่ืนไดรับรู (2.13) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  สวนคําถาม   
ขอที่ 1 สอบถามถึงพฤติกรรมการคัดแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง (1.81)  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับต่ํ า   สอดคลองกับผลจากการสอบถามนักการภารโรง  ซ่ึงมีหนาที่รวบรวมมูลฝอย            
ภายในโรงเรียนของผูวิจัย   ขอมูลดังกลาวพบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนสวนใหญ                 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครูและนักการภารโรง ไดวากลาวตักเตือน นักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง            
อยูเสมอ อีกทั้งยังปลูกฝงจิตสํานึกในการทิ้งมูลฝอยใหลงถังแกนักเรียนเปนประจํา “นักเรียนทิ้งขยะ
ไมลงถังมีจํานวนมากทั้งภารโรงและครูตองคอยสอน บางครั้งก็ตองวากลาวหรือลงโทษบาง ก็ดีขึ้น        
เปนบางชวง ”  (ทองขาว  อุปถัมภ  (สัมภาษณ) 22  มกราคม 2547 ) และจากการสอบถามนักเรียน
แกนนํา ถึงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้งของนักเรียนในโรงเรียน พบวา  “นักเรียนสวนใหญ
ทิ้งขยะไมลงถัง บางคนนําขนมถุงขึ้นไปกินบนอาคารตอนพักเที่ยงก็ทิ้งไวในหอง ครูลงโทษแลว   
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ก็ยังไมเข็ดหลาบ สวนการคัดแยกมูลฝอยนั้นไมมีเลย เพราะโรงเรียนไมมีถังขยะแบบแยกประเภท ”   
(พิมพภัทร  ชุมแกว (สัมภาษณ) 12  มกราคม 2547 ) 
   จ า ก ก า ร สั ง เ ก ตพฤติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร มู ล ฝ อ ย ข อ งนั ก เ รี ย น                           
ในโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญทิ้งมูลฝอยไมลงถัง และมีการซื้อขนมถุงตางๆทั้งในโรงเรียน 
และนอกโรงเรียนเขามารับประทาน อีกทั้งนักเรียนบางสวน ยังนําขนมตางๆขึ้นไปรับประทาน         
บนอาคารเรียนในเวลาพักกลางวัน ทําใหมีมูลฝอยตกคางอยูในอาคารเรียนเปนจํานวนมาก              
ถึงแมทางโรงเรียนจะมีการลงโทษ หรือวากลาวตักเตือนนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง แตยังคงมี
นักเรียนบางสวนที่ไมเชื่อฟง เพราะการดําเนินการของโรงเรียนในการลงโทษนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอย
ไมลงถังนั้น มีบทลงโทษที่ไมชัดเจน และขาดการควบคุมดูแลจากครู ทําใหนักเรียนไมไดรับการ
ปลูกฝงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยางตอเนื่อง  
   ดั งนั้ นอาจกล าวได ว า  การแก ไข  หรือ เปลี่ ยนแปลงพฤติกรรม                
ของผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการมูลฝอยนั้น จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในโรงเรียน 
และดําเนินการอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีการติดตามดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 
 

4.3  ดานทัศนคติ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ     
มูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 10 
 

ตาราง 10   ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
               N = 61 

ทัศนคติ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ คาเฉลี่ย 
1. ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอยในโรงเรียน
ของทาน 

48 (78.68%) 8 (13.12%) 5 (8.20%) 2.60 

2. ทานควรมีสวนรวมในการแกปญหามูลฝอย 59 (96.72%) 0  (0.00%) 2 (3.28%) 2.96 
3. ทานอยากมีโครงการ/กิจกรรม เกี่ยวกับมูลฝอย
       

53 (86.90%) 3  (4.91%) 5 (8.19%) 2.81 

4. ทานคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข 54 (88.52%) 1  (1.64%) 6 (9.84%) 2.86 
5.  หากทานมี เวลา  ทานจะเขารวมกิจกรรม
เกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ     

46 (75.40%) 13 (21.32%)   2  (3.28%) 2.54 

 

ท่ีมา   แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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   จะเห็นไดวา   กลุมเปาหมายมีทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 5 ขอ โดยใชคะแนน
เฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 3 2 1 
ตามลําดับ) พบวา  ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก คําถามขอที่2 ซ่ึงสอบถามในประเด็นเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมในการแกปญหามูลฝอย (2.96) รองลงมาคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข (2.86)
สวนประเด็นตองการมีโครงการ / กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอย (2.81) และตองการใหมีการคัดแยก     
มูลฝอยในโรงเรียน (2.60) อยูในระดับปานกลาง สวนประเด็นที่เห็นดวยนอยที่สุดคือ หากมีเวลา   
จะเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการลดมูลฝอยเสมอ (2.54)  

จากการสอบถามของผูวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของผูมีสวนเกี่ยวของ           
ในโรงเรียนกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู พบวา ผูมีสวนเกี่ยวของสวนใหญเห็นวาปญหา     
มูลฝอยเปนปญหาที่ทางโรงเรียนตองรีบแกไข โดยทุกฝายตองรวมมือกัน และพรอมที่จะเขารวม
กิจกรรมตางๆเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยเสมอ  “ ปญหาขยะในโรงเรียนของเรา พวกเราทุกคนตอง
ชวยกัน ไมใชหนาที่ของภารโรงเทานั้น หากทางโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะ ก็พรอมที่จะเขา
รวมเสมอ  ” (พิมพภัทร  ชุมแกว (สัมภาษณ) 12  มกราคม 2547 ) สวนทัศนคติเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยนั้น จากการสอบถาม ตัวแทนผูประกอบการ พบวา “อยากเขารวมกิจกรรม
ที่ เกี่ยวกับมูลฝอย แตบางครั้งหากติดธุระอาจเขารวมไมได แตจะพยายามเขารวมกิจกรรม              
ใหมากที่สุด ” (เกษร  พลายแกว (สัมภาษณ)  26 ธันวาคม  2546 ) 

 
 5. กิจกรรมและผลเบื้องตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 จากการสํารวจสภาพพื้นที่  ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม และทัศนคติ ของผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียน ทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
ในโรงเรียนของผูมีสวนเกี่ยวของเบื้องตน และไดออกแบบกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู                 
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของเกิดการพัฒนาความรู พฤติกรรม 
ทัศนคติ ในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยมีขั้นตอน/กิจกรรม และผลเบื้องตนในการดําเนิน
กิจกรรมดังนี้ 
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 5.1 ขั้นเตรียมการวิจัย  
 

 5.1.1  การแนะนําตัวอยางไมเปนทางการ 
 

วัตถุประสงค  ของการแนะนําตัวอยางไมเปนทางการนี้ เปนการแนะนําตัวผูวิจัยพรอม
กับการเก็บขอมูลทั่วไปของโรงเรียนโดยการสํารวจ สังเกต ทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของ
โรงเรียน รวมทั้งพูดคุยกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน เพื่อสรางความคุนเคย ความสนิทสนม  
ความไววางใจในการดําเนินการวิจัยตอไป 

วิธีดําเนินการ ผูวิจัยเร่ิมเขาสูพื้นที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2546 โดยประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ     
คือ อาจารยธนา  นนทพุทธ เพื่อแนะนําตัวผูวิจัยกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน โดยผูวิจัยไดพูดคุย 
แลกเปลี่ยนประสบการณในการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน รวมทั้งกิจกรรมตางๆที่ผานมา            
ในชวงเวลาพักกลางวัน และไดนําเสนอแผนขั้นตนเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยใหทราบ อีกทั้งยังเขารวมกิจกรรมตางๆของทางโรงเรียน       
เพื่อสรางความคุนเคย ความไววางใจ ในการดําเนินการวิจัยตอไป  

ผลการดําเนินการ   การแนะนําตัวของผูวิจัยอยางไมเปนทางการ ดําเนินไปพรอมกับ
การเก็บขอมูลทั่วไปของโรงเรียน ในชวงแรกของการเขาพื้นที่พบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของสวนมาก          
ยั งไมกล า เข ามาคุยมากนัก  และมองผู วิ จั ย เหมือนเปนคนแปลกหนา  หลังจากที่ ผู วิ จั ย                       
ไดแสดงความเปนกันเองกับทุกกลุมคนในโรงเรียน โดยการพูดคุยกับทุกกลุมในชวงเวลา            
พักกลางวัน เพื่อสรางความสนิทสนม  ความไววางใจ และจากการที่ผูวิจัยเขาพื้นที่บอยๆ รวมพูดคุย
กับทุกกลุมคนในโรงเรียน รวมทั้งเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนเสมือนหนึ่งวาผูวิจัยเปนบุคลากร  
คนหนึ่งของโรงเรียน และทําตัวกลมกลืนไปกับทุกกลุมคนในโรงเรียนนั้น ทําใหทุกฝายไดรูจัก
คุนเคย และมีความสนิทสนมกับผูวิจัยมากยิ่งขึ้น สังเกตไดจากเวลาที่ผูวิจัยเขาโรงเรียนไปเก็บขอมูล 
ก็จะมีการทักทายผูวิจัยแบบเปนกันเอง และเขามาชวนผูวิจัยคุยมากขึ้น รวมทั้งใหขอมูลตางๆกับ
ผูวิจัยดวยความยินดี   ทําให ผูวิจัยสามารถสรางความคุนเคย  และความไววางใจในการ                      
ดําเนินงานวิจัยไดตอไป 
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5.1.2 กิจกรรมประชุมชี้แจงรายละเอียดของแผนการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ** 
 

วัตถุประสงค  เปนการแนะนําตัวผูวิจัยอยางเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
เพื่อช้ีแจงถึงวัตถุประสงค ขั้นตอนตางๆ กิจกรรมที่จะดําเนินการ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจาก
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
ทุกฝายมีความเขาใจตรงกัน   

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดใหมีการประชุมเพื่อช้ีแจงแผนการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอย ในวันที่ 24 มกราคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น.           
ณ หอประชุมโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ โดยไดรับความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคก
สมานคุณ ทําการประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนฝายตางๆ เพื่อมารับฟงการชี้แจง     
ถึงวัตถุประสงค แผนการดําเนินงาน กิจกรรม/ขั้นตอนตางๆ รวมถึงประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
จากการทําวิจัยในครั้งนี้  ขั้นตอนแรกผูวิจัยไดจัดใหมีการลงทะเบียน เพื่อทราบจํานวนผูที่เขารวม
ประชุมโดยแบงการลงทะเบียนออกเปนฝายตางๆ พบวา มีผูเขารวมประชุมจํานวน 79 คน ประกอบ
ไปดวย ตัวแทนคณะกรรมการโรงเรียน แกนนําชุมชนรัตนอุทิศ และชุมชนโชคสมาน อาจารย   
แกนนํา  ผูประกอบการ  นักเรียนแกนนํา  และนักการภารโรง  หลังจากนั้นผู อํ านวยการ             
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดเปดการประชุม และชี้แจงใหผูเขารวมประชุมทราบถึงความเปนมา   
ในการจัดประชุมในวันนี้  รวมทั้ งแนะนําสมาชิกแกนนํากลุมต างๆ   หลังจากนั้นผูวิจัย                    
ไดแนะนําตัวเองตอผูเขารวมประชุม และช้ีแจงใหทราบถึงวัตถุประสงค แผนการดําเนินงาน 
กิจกรรม / ขั้นตอนตางๆ รวมถึงประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการทําวิจัยในครั้งนี้ โดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย รวมทั้งแจกเอกสารแผนการดําเนินกิจกรรมใหแกผูเขารวมประชุม และชี้แจง
ถึงรายละเอียดเบื้องตนในการดําเนินกิจกรรมตางๆใหผูเขารวมประชุมรับทราบและเขาใจตรงกัน  

ผลการดําเนินการ พบวาหลังจากที่ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดกลาวถึงที่มา
ของการทําวิจัยในครั้งนี้วา เพื่อตองการแกไขปญหามูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ           
และใหถือวา การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนนโยบายในดานการบริหารวิชาการของโรงเรียน    
โดยทางโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบ และขอความรวมมือจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายในโรงเรียน     
ใหรวมกันดําเนินการตามแผนงานที่ผูวิจัยไดวางแผนไว  และหลังจากที่ผูวิจัยไดช้ีแจงประเด็นตางๆ
ที่เตรียมไวแลว และเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมซักถาม และแสดงความเห็นนั้น จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมประชุมสวนใหญสนใจฟงการบรรยายของผูวิจัย  มีการนําสมุดบันทึก   
เขามาบันทึกผลการประชุม  และแสดงทาทีที่เปนมิตรกับผูวิจัย  มีการยิ้มแยมเมื่อผูวิจัยสบตา      
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และไมมีทาทีแสดงความเบื่อหนายในการฟง และหลังจากที่ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
หรือขอเสนอแนะในการวิจัยนั้น พบวา ผูเขารวมประชุมสวนใหญไมกลาซักถามผูวิจัยในที่ประชุม 
เพราะบรรยากาศในที่ประชุมคอนขางเปนทางการ แตเมื่อการประชุมเสร็จสิ้นลง ไดมีการ
รับประทานอาหารเที่ยงรวมกัน  ผูเขาประชุมบางสวนไดเขามาพูดคุย และใหความสนใจเกี่ยวกับ
แผนงานของผูวิจัย   โดยเฉพาะอยางยิ่งครูแกนนําบางทานไดเขามาสอบถามกับผูวิจัยวา                       
หากอาจารยจะเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  และนําผลจากการศึกษามาใชประกอบผลงาน
ทางดานวิชาการของตนนั้น จะมีผลกระทบตองานวิจัยหรือไม ผูวิจัยจึงไดช้ีแจงใหทราบวา        
ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหครูเขามามีสวนรวมในการติดตามงานวิจัยในครั้งนี้  และนําผล              
การศึกษามาเปนผลงานทางวิชาการ เพื่อปรับใชในการเรียนการสอนตอไป ทางอาจารยรูสึกยินดี 
และแจงใหผูวิจัยทราบวา หากมีการดําเนินกิจกรรมตอไปอยางไร ใหประชาสัมพันธใหทางอาจารย
ทราบดวย นอกจากนี้ยังมีตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาไดเขามาพูดคุยกับผูวิจัยวา จากแผนงาน
ของผูวิจัยนั้น บางขั้นตอนทางคณะกรรมการสถานศึกษาไมสามารถที่จะเขารวมกระบวนการได  
เพราะมีภาระหนาที่ ในชวงเวลาดังกลาว  แตพยายามที่จะเข ามามีสวนรวมใหมากที่ สุด                  
และจะประชาสัมพันธใหทางชุมชนรับทราบตอไป และทางคณะกรรมการไดตระหนักถึง
ความสําคัญที่จะตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหามูลฝอยที่ เกิดขึ้นในโรงเรียน          
เพื่อเปนแบบอยางแกโรงเรียนอื่นๆ และชุมชนตอไป 

 
5.1.3 การจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาด ** 

 
วัตถุประสงค การจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาด เพื่อใหนักเรียนกลุมแกนนําสามารถ

ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไดอยางตอเนื่อง และเปนแบบอยางของ
นักเรียนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

วิธีดําเนินการ ผูวิจัยประสานกับ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณจัดตั้งชมรมผูพิทกัษ
ความสะอาดขึ้นเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2547  โดยต้ังเปนชมรมเฉพาะกิจนอกเหนือจากชมรมตางๆ         
ที่มีในโรงเรียน มีนักเรียนกลุมแกนนําจํานวน 48 คน  เปนสมาชิกชมรมฯ เพื่อเปนผูขับเคลื่อน
กิจกรรมการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยางตอเนื่อง และเปนแบบอยางของนักเรียนในการจัดการ
มูลฝอยในโรงเรียนตอไป  โดยใช เวลาในคาบชมรมของโรงเรียนทุกวันพุธ  ตั้ งแต เวลา                        
14.00 – 15.30 น. ในการดําเนินกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับการสรุปความรู ช้ีแจงประเด็นที่จะดําเนินการ
ตอไปสําหรับการทําวิจัย 
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 ผลการดําเนินการ พบวาหลังจากการประชุมชี้แจงแผนการดําเนินการของผูวิจัยเมื่อวันที่  
24 มกราคม  2547 นั้น  ผู อํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  ได ช้ีแจงใหผูวิจัยทราบวา                     
ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยทั้งในโรงเรียน และชุมชน         
รอบโรงเรียนอย างจริงจั ง  โดยใหสมาชิกกลุมแกนนําจํ านวน  48  คน  เปนผูขับ เคลื่อน                           
และเปนแบบอยางในการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยนั้น ทางโรงเรียนจึงไดจัดตั้งชมรม         
ผูพิทักษความสะอาดขึ้นมาเฉพาะกิจ เพื่อใหผูวิจัยสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยางตอเนื่อง  
โดยผูอํานวยการโรงเรียนประสานกับอาจารยผูควบคุมชมรมเดิมของนักเรียนแกนนําทั้ง 48 คน   
ขอใหคัดแยกนักเรียนแกนนําที่มีช่ืออยูในชมรมเดิม  เขามาอยูในชมรมผูพิทักษความสะอาด   
รวมทั้ ง จั ด ใหมี อ าจารย ควบคุมชมรมฯ  จํ านวน  2  คน  ดูแล รับ ผิดชอบร วมกับ ผู วิ จั ย                           
เพื่อใหการดําเนินการของผูวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังไดเปลี่ยนชื่อของกลุมแกนนํา
ทั้ง 48 คน มาเปนกลุมนักเรียนแกนนําชมรมผูพิทักษความสะอาด  อีกทั้งทางโรงเรียนยังไดจัดมอบ
เสื้อยืดของชมรมฯ   กระเปา  และแฟมใส เอกสาร  ซ่ึ งได รับงบประมาณสนับสนุนจาก                  
โครงการปฏิบัติการชุมชนและเมืองนาอยูภาคใต  มอบใหกับสมาชิกกลุมแกนนําทั้ง 48 คน                
เพื่อใชในคาบชมรมของโรงเรียนและการดําเนินกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตอไป จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ใหความสําคัญกับการดําเนินการของผูวิจัยอยาง
จริงจัง สังเกตไดจากการจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาดขึ้นมาเฉพาะกิจ และมีอาจารยควบคุม
ชมรมฯ  อีกทั้งยังไดมีการเสริมแรงใหกับนักเรียนแกนนําอยางเปนรูปธรรม โดยการมอบเสื้อยืด
ประจําชมรมฯ  กระเปา รวมทั้งแฟมใสเอกสาร เพื่อใหนักเรียนแกนนําไดใชในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆของผูวิจัย และจากการที่ผูวิจัยสอบถามนักเรียนกลุมแกนนําเกี่ยวกับการไดรับอุปกรณเหลานี้                    
พบวา  นักเรียนแกนนําสวนใหญ มีความภาคภูมิใจที่ไดรับอุปกรณตางๆ รวมทั้งไดเปนกลุมแกนนํา         
ในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน เพื่อเปนแบบอยางใหแกเพื่อนนักเรียนในโรงเรียนตอไป  
 

5.1.4 การจัดตั้งศูนยการเรียนรูและการบูรณาการมูลฝอย **  

วัตถุประสงค ของการจัดตั้งศูนยการเรียนรูและการบูรณาการมูลฝอย เพื่อใชเปนแหลง
ศึกษาความรูเกี่ยวกับเรื่องการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน และชุมชนใกลเคียง 

 วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณในวันที่              
4 กุมภาพันธ 2547 เพื่อขอความอนุเคราะหสถานที่สําหรับจัดเปนแหลงเรียนรูเร่ืองการจัดการ             
มูลฝอยในโรงเรียน เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน หรือผูที่สนใจ ไดเขามาศึกษาขอมลูเกีย่วกบั      
การจัดการมูลฝอย รวมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการจัดการ      
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มูลฝอยในโรงเรียนกับผูวิจัย รวมทั้งสอดคลองกับความตองการของโรงเรียน ที่ตองการจัดสถานที่
สํ าห รับให ผู ที่ สนใจผลิ ตภัณฑน้ํ า หมั กชี วภ าพของโรง เ รี ยนได ม าติ ดต อ  สอบถาม                         
และใชเปนสถานที่เก็บผลิตภัณฑน้ําหมักชีวภาพของทางโรงเรียนอีกดวย  ดังนั้นผูอํานวยการฯ     
จึงไดอนุเคราะหสถานที่ซ่ึงใชเปนกิจกรรมสหกรณเกาของทางโรงเรียน ที่ไดยายที่ดําเนินการแลว 
ใหผูวิจัยเพื่อใชเปนสถานที่ตามวัตถุประสงคขางตน หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการปรับปรุงสภาพหอง
ใหมีบรรยากาศในการเรียนรู  รวมทั้งจัดทําสื่อเพื่อใหความรูแก ผูที่สนใจได เขามาศึกษา            
รวมทั้งจัดพิมพเอกสารแผนพับตางๆ แจกใหผูที่สนใจนําไปศึกษาเพิ่มเติม  เพื่อเปนประโยชน       
แกผูที่สนใจในการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

 ผลการดําเนินการ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ในระยะเริ่มแรกของการเปด               
ศูนยการเรียนรูใหผูที่สนใจเขามาศึกษานั้น ไมมีผูที่สนใจเขามาศึกษา และแลกเปลี่ยนความรู              
กับผูวิจัยเทาที่ควร อันเนื่องมาจากขาดการประชาสัมพันธใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ อีกทั้งนักเรียน
สวนมากในโรงเรียนคิดวา ศูนยการเรียนรูยังคงเปนสหกรณของทางโรงเรียน ผูวิจัยจึงประสานกับ
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  และนักเรียนแกนนํา ใหชวยประชาสัมพันธในชวง             
กอนเขาเรียนใหนักเรียนทราบวา ทางโรงเรียนไดจัดใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย          
ในโรงเรียน และศูนยการเรียนรูนั้น เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียน รวมทั้งผูที่สนใจ สามารถเขามา   
ใชบริการได  หลังจากการประชาสัมพันธผานไประยะหนึ่ง ผูวิจัยสังเกตวา ผูมีสวนเกี่ยวของ        
ในโรงเรียนซึ่งมีจํานวนมากขึ้น รวมท้ังผูที่สนใจเขามาศึกษาความรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ
ตางๆกับผูวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาพักกลางวัน นักเรียนกลุมแกนนําพยายามชักชวนเพื่อน
นักเรียนจํานวนหนึ่งมาพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกับผูวิจัย รวมทั้งครูแกนนํายังไดมาพูดคุย          
กับผูวิจัยถึงแผนการดําเนินกิจกรรมตางๆ  อีกทั้งในชวงเวลาเลิกเรียน ยังไดรับความสนใจ           
จากผูปกครองที่มารับบุตรหลาน  เขามาถามวาทางโรงเรียนมีกิจกรรมอะไร ผูวิจัยจึงชี้แจง             
ใหผูปกครองทราบวา   ทางโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยู                
ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูปกครองในระดับหนึ่ง ซ่ึงถือไดวา การจัดตั้งศูนยการเรียนรูนั้น            
เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยสงผานความรูใหแก ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน มีความรูเกี่ยวกับ          
การจัดการมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น  และยังชวยให ผู วิจัยสรางความคุน เคย   ความไววางใจ                        
กับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนในการที่จะดําเนินการวิจัยตอไป 
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 5.2 ขั้นดําเนินการ  
  เปนการจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย                     
ในโรงเรียน โดยมีกิจกรรมตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมาย มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการ         
มูลฝอย รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
และสามารถนําความรูที่ไดไปใชสําหรับวางแผนโครงการ/กิจกรรมลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
โดยเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนเขามามีสวนรวม สําหรับกิจกรรม/ขั้นตอนตางๆ                   
มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 5.2.1 กิจกรรมประเมินความรู เบื้องตนเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนของ          
กลุมตัวอยาง ** 

วัตถุประสงค เพื่อตองการทราบถึงความรู ความเขาใจ พฤติกรรมและทัศนคติ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และเพื่อนําขอมูลที่ไดไปวางแผนสําหรับ
กิจกรรมตอไป 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดใหกลุมตัวอยางซึ่งประกอบไปดวย นักเรียนแกนนํา 
อาจารยแกนนํา นักการภารโรง และผูประกอบการ ทําแบบสอบถามเพื่อใชสําหรับประเมินความรู
เบื้องตน เร่ืองความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  โดยใชเวลาในคาบ
ชมรมของโรงเรียนในวันพุธที่ 11 กุมภาพันธ 2547 เวลา 14.00 – 15.30 น. โดยผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามใหผู เขารวมประชุมคนละ  1 ชุด  โดยกําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม               
ไวประมาณ 30 นาที รวมทั้งชี้แจงใหผูเขารวมประชุมทราบวา การประเมินความรู ความเขาใจ 
พฤติกรรม  และทัศนคติ เบื้องตนในครั้งนี้    ผูวิจัยไมไดนําไปคิดเปนคะแนนใดๆ  ทั้งสิ้น                  
ขอใหผู เขารวมประชุม ตอบคําถามในแบบสอบถามตามความเปนจริง  เพื่อเปนประโยชน             
ในการวางแผนการจัดกิจกรรมตางๆของผูวิจัยตอไป 

ผลการดําเนินการ พบวา ผูเขารวมประชุมสวนมากใหความสนใจในกิจกรรม     
ของผูวิจัย สังเกตจากเมื่อถึงเวลาในการเขาประชุม ทุกคนมากันอยางพรอมเพรียง และนั่งอยางเปน
ระเบียบ อีกทั้งยังตั้งใจฟงการชี้แจงของผูวิจัยเปนสวนมาก แตยังคงมีบางสวนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักเรียนแกนนําที่ยังพูดคุยกัน  ทําให ผูวิจัยตองหามปรามอยู เปนระยะๆ  และในระหวาง                     
การตอบแบบสอบถามของผูเขารวมประชุมพบวา นักเรียนแกนนําบางสวนมีสีหนาที่คอนขางกังวล
กับการตอบแบบสอบถาม เมื่อผูวิจัยเขาไปสอบถามทําใหทราบวา นักเรียนบางคนอานหนังสือ     
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ไมออก ทําใหเกิดการกังวล และไมกลาที่จะถามผูวิจัย   ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีอานออกเสียง                
ใหนักเรียนตอบเปนขอๆไป  สาเหตุที่นักเรียนบางคนอานหนังสือไมออกแลวไมกลาถามนั้น      
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  บรรยากาศในการตอบแบบสอบถามนั้นเปนแบบการสอบ             
ในโรง เ รี ยน  อี กทั้ ง ยั งมี ค รู เ ข า ร วมประชุมหลายท าน  ทํ า ใหนั ก เ รี ยน เกิ ดความกลั ว                           
ไมกลาที่จะสอบถามจากผูวิจัย เพราะอาจถูกครูวากลาวได ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีบอกกับนักเรียน 
แกนนําวา หากนักเรียนคนใดมีปญหาเกี่ยวกับการอาน  การเขียน  ใหใชวิ ธีสบตากับผูวิจัย                   
แลวผูวิจัยจะเดินไปอธิบาย ซ่ึงทําใหนักเรียน แกนนําเหลานั้นคลายความกังวลลงอยางเห็นไดชัด 
และพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมอื่นๆตอไป 
 
 5.2.2 กิจกรรมอบรมใหความรู เร่ืองมูลฝอย โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย การหา
องคประกอบมูลฝอย และการเฝาระวังมูลฝอย ** 

          วัตถุประสงค  เพื่อใหกลุมตัวอยางทราบถึงความหมาย ประเภทและที่มาของมูลฝอย 
รวมทั้งสามารถแยกประเภทมูลฝอยไดถูกตอง และเกิดความตระหนักในปญหามูลฝอยอันเกิด     
จากกิจกรรมของมนุษย รวมทั้งสามารถคาดการณปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนทั้งในปจจุบัน  
และอนาคตได  

     วิธีดําเนินการ ผูวิจัยใชวิธีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูมีสวนเกี่ยวของ          
ในโรงเรียนเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547  ตั้งแตเวลา 09.00 – 16.00 น. มีผูรวมการอบรมไดแก 
นัก เรี ยนแกนนํา  ครูแกนนํา  นักการภารโรง  ผูประกอบการ  ตัวแทนชุมชนโชคสมาน                         
และชุมชนรัตนอุทิศ โดยผูวิจัยใชวิธีการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท ที่มา  
วิธีการกําจัดมูลฝอย ผลเสียจากการกําจัดมูลฝอยไมถูกวิธี ประโยชนของการจัดการมูลฝอย        
อยางถูกวิธี และทําการหาปริมาณมูลฝอยที่พบในโรงเรียน โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย และการ
หาองคประกอบมูลฝอย และใชการเฝาระวังมูลฝอยเปนกิจกรรมเสริมการเรียนรูหลังการอบรมฯ 
รวมทั้งสรุปประเด็นการเรียนรูสําหรับกิจกรรมที่ผานมา (ภาคผนวก ค) 

ผลการดําเนินการ พบวา มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนทั้งสิ้น 79 คน ประกอบไปดวย 
นักเรียนแกนนําจํานวน  48 คน  ครูแกนนําจํานวน  10 คน  นักการภารโรงจํานวน  2 คน 
ผูประกอบการจํานวน 1 คน และผูสังเกตการณจํานวน 18 คน โดยผูเขารวมกิจกรรมมากอนเวลา  
นัดหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนกลุมแกนนําที่มากอนเวลานัดหมายทั้งหมด และไดศึกษาบอรด
นิทรรศการ “มารูจักขยะกันเถอะ” ที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียน
กลุมแกนนําเหลานี้ ใหความสนใจบอรดนิทรรศการ โดยการเตรียมสมุดมาบันทึกขอมูลตางๆ 
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รวมทั้งสอบถามขอมูลที่สงสัยจากผูวิจัย หลังจากนั้นผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ            
ไดกลาวตอนรับผูเขารวมกิจกรรมและอธิบายถึงที่มาของการจัดกิจกรรมในภาพรวม จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจกับที่มาของการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
นักเรียนแกนนําใหความสนใจเกี่ยวกับความเปนมาของกิจกรรม โดยมีการจดบันทึกขอมูลตางๆ    
อีกทั้งบรรยากาศในการเปดการอบรมฯ มีลักษณะเปนทางการ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ    
ใหความสนใจกับกิจกรรม  หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชกิจกรรมละลายพฤติกรรม โดยใหผูเขารวม
กิจกรรมแนะนําตนเองเปนรายบุคคลและเลนเกมตางๆ ที่ผูวิจัยไดเตรียมไว พบวา ผูเขารวมกิจกรรม
บางสวนไมกลาแนะนําตนเองเปนรายบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนํา และการใชเวลาใน
การแนะนําตัวของครูแกนนําบางทาน คอนขางใชระยะเวลานาน ทําใหเวลาที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรมตองยืดเยื้อออกไปจากแผนที่ผูวิจัยเตรียมไว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนมากยังใหความสนใจ และไมแสดงอาการเบื่อหนายตอกิจกรรม และมีผูสังเกตการณ
บางสวนไมไดเขารวมกิจกรรม เพราะไมสะดวกกับกิจกรรมที่ตองเคลื่อนที่ตลอดเวลา เนื่องจากอายุ
คอนขางมาก แตทุกทานมีความรูสึกสนุกกับกิจกรรม สังเกตไดจาก การนั่งหัวเราะ และคอยปรบมือ
ใหจังหวะในการเลนเกมตางๆอยูเปนระยะ  

หลังจากนั้น ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนแกนนําออกเปน 5 กลุม โดยใหผูเขารวมกิจกรรม
คนอื่นๆคอยเปนพี่เล้ียงประจํากลุม เพื่อรวมกันคิดกฎระเบียบในการดําเนินกิจกรรม   พรอมทั้งสง
ตัวแทนกลุมนําเสนอ พบวา สมาชิกของแตละกลุมใหความสนใจกับกิจกรรม โดยชวยกันระดม
ความคิด และเขียนกฎในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนใหญ มีความรูสึกสนุกกับการไดมีสวนรวมคิดกฎในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน       
แตยังมีนักเรียนแกนนําบางสวนที่ไมกลาแสดงความเห็น เนื่องจากในแตละกลุม มีนักเรียนหลาย
ระดับชั้น ทําใหเกิดความเกรงใจขึ้น ทําใหครูแกนนําที่เปนพี่เล้ียงประจํากลุม ตองคอยกระตุน      
ใหรวมกันแสดงความเห็นอยูเปนระยะ หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธีการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับ 
ความหมาย ประเภท ที่มา วิธีกําจัดมูลฝอย ผลเสียจากการกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกวิธี การลดปริมาณ  
มูลฝอย  และเลนเกม  “วิ่ ง เป ยวแยกขยะ” เพื่อประเมินความรูจากการบรรยายใหความรู               
พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากใหความสนใจ และมีการซักถามขอสงสัย รวมทั้งตอบคําถาม        
ที่ผูวิจัยถามทุกครั้ง จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนมากใหความสนใจ           
และมีการบันทึกขอมูลตางๆ รวมทั้งซักถามขอสงสัยจากผูวิจัยเปนระยะ แตบางชวงของการดําเนิน
กิจกรรม พบวา ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนเกิดอาการเบื่อหนาย เนื่องจากใกลเวลาพักกลางวัน        
ทําใหไมมีสมาธิในการดําเนินกิจกรรม และในการดําเนินกิจกรรมบางชวง ครูแกนนําบางทาน            
มีภารกิจเรงดวน ทําใหมีการเดินเขา – ออกตลอดเวลา สงผลใหนักเรียนแกนนําขาดสมาธิ             
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ในการดําเนินกิจกรรมบางชวง หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชเกม “วิ่งเปยวแยกขยะ” เพื่อทบทวนความรู 
พบวา นักเรียนแกนนําบางสวนยังแยกประเภทของมูลฝอยผิดประเภท ทําใหผูวิจัยตองทบทวน
ความรูของนักเรียนแกนนําใหม สงผลใหเวลาในการดําเนินกิจกรรมตองยืดออกไป จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา สาเหตุที่นักเรียนแกนนําแยกมูลฝอยผิดประเภทนั้น เนื่องจาก ในการเลนเกม 
“วิ่งเปยวแยกขยะ” อาจารยแกนนํา และผูสังเกตการณไมไดเขารวม แตคอยเปนพี่เล้ียงใหแกกลุม
นักเรียนแกนนํา ทําใหนักเรียนแกนนําบางสวนเกิดอาการเกร็ง เพราะกลัวอาจารยจะตําหนิ         
หากหยิบบัตรคําใสผิดถัง ทําใหนักเรียนแกนนําบางสวนเกิดการลังเล ไมกลาใสบัตรคําลงถังขยะ
ตามความคิดของตนเอง และนักเรียนแกนนําบางสวนอานหนังสือไมออก ทําใหไมทราบวา        
ขยะในบัตรคําคืออะไร สงผลใหแยกมูลฝอยผิดประเภท  

กิจกรรมในชวงบ าย  ผู วิ จั ยใชกิ จกรรมตามรอยมูลฝอย  โดยการหาปริมาณ                   
และองคประกอบมูลฝอย โดยนําแผนที่โรงเรียนแบงออกเปน 5 เขต แบงกลุมรับผิดชอบตามเขต
ตางๆ และใหผูเขารวมกิจกรรม บันทึกมูลฝอยในเขตที่ไดรับผิดชอบ โดยการบันทึกชนิด ปริมาณ 
สถานที่พบ รวมทั้งนํามูลฝอยที่พบใสถุงที่เตรียมไวเพื่อนํามาหาองคประกอบมูลฝอย พรอมทั้ง        
สงตัวแทนนําเสนอนั้น พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนมีความเห็นตรงกันวา  แหลงกําเนิดมูลฝอย
ของโรงเรียนคือ รานคา และทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดมูลฝอยขึ้น สวนปริมาณมูลฝอยที่พบ            
ในโรงเรียนมีปริมาณ 99.50 กิโลกรัม และเมื่อทําการหาคาองคประกอบมูลฝอยในโรงเรียน พบวา 
องคประกอบมูลฝอยในโรงเรียน (ตาราง 11) ที่มีปริมาณมากที่สุดไดแก เศษอาหาร (รอยละ 45.83) 
รองลงมาไดแก พลาสติก (รอยละ 29.16) สวนองคประกอบมูลฝอยที่มีปริมาณนอยที่สุดไดแก แกว 
(รอยละ 2.08) จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจในการหา
ปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียน เพราะเปนกิจกรรมที่ทุกคนไดลงมือปฏิบัติจริง 
และทําใหทราบถึงปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียนวามีเทาไร แตมีนักเรียน     
แกนนําบางสวนบนเกี่ยวกับกลิ่นเหม็นของมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนําผูหญิง 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปการเรียนรูสําหรับกิจกรรมการอบรมฯ โดยอธิบายใหเห็นวา ทุกคนมีสวน
ทําใหเกิดมูลฝอยขึ้นมา ดังนั้นการแกปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นจึงตองรวมมือกันทุกฝาย และอธิบายถึง
ประโยชนของการหาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยวา ทําใหเราสามารถคาดการณปริมาณ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งในปจจุบัน และอนาคตได อีกทั้งยังเปนขอมูลสําคัญสําหรับใชวางแผนโครงการ
ตางๆที่จะตองดําเนินการตอไปในโรงเรียน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรม             
สวนใหญมีความเห็นตรงกันวา ทุกคนมีสวนทําใหเกิดมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรวมมือกันรับผิดชอบ 
และรูสึกพอใจกิจกรรมในวันนี้ และตองการใหผูวิจัยจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ตอไป     
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ตาราง 11  ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยภายในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ กอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
 
 

ขอมูล น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 

1. ปริมาณมูลฝอยท่ีพบในโรงเรียน 
2. อัตราการผลิตมูลฝอย / คน / วัน  
3. ปริมาณมูลฝอยจากการ Quartering 
4. องคประกอบมูลฝอย (ชนิด) 
                        - เศษอาหาร 
                         - พลาสติก 
                         - เศษกระดาษ 
                         - โลหะ 
                         - แกว 
                         - โฟม 
                         - ผา 
                        - อ่ืนๆ 

 

99.50 กิโลกรัม / วัน 
0.14 กิโลกรัม / คน / วัน 

48 กิโลกรัม 
 

22 กิโลกรัม (45.83%) 
14 กิโลกรัม (29.16%) 
9 กิโลกรัม (18.75%) 
1.5 กิโลกรัม (3.12%) 
1 กิโลกรัม (2.08%) 

5 กิโลกรัม (10.41%) 
3 กิโลกรัม (6.25%) 

2.5 กิโลกรัม (4.16%) 
 

ท่ีมา จากการวิจัย 
 

5.2.3 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 1 ศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง การตูนแจวแหวว
หัวใจสีเขียว 

วัตถุประสงค   เพื่อทบทวนความรูจากกิจกรรมการอบรมใหความรู เ ร่ืองมูลฝอย              
และเพื่อศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง การตูนแจวแหววหัวใจสีเขียว 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดการสรุปกิจกรรมการอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย แกนักเรียน
แกนนํา ในคาบชมรมของโรงเรียนในวันพุธที่ 18 กุมภาพันธ 2547 เวลา 14.00 -15.30 น .              
โดยมีผูเขารวมประชุม ไดแก นักเรียนแกนนํา จํานวน 48 คน และอาจารยแกนนํา จํานวน 2 คน  
ผูวิจัยใชวิธีการทบทวนความรูในประเด็นตางๆที่ไดดําเนินการอบรมเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547  
ที่ผานมา โดยการ ถาม – ตอบ และเนนย้ําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการจัดการมูลฝอย     
ในโรงเรียน หลังจากนั้น ผูวิจัยให นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดไดชมสื่อวีดีทัศนเร่ือง   
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การตูนแจวแหววหัวใจสีเขียว ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม จํานวน 2 ตอน อันไดแก      
ตอนรีไซเคิล ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการนํามูลฝอยมารีไซเคิล และตอนปุยหมักชีวภาพ ซ่ึงมีเนื้อหา
เกี่ยวกับวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ  ประโยชนจากการทําปุยหมักชีวภาพ หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุป
ประเด็นของสื่อวีดีทัศนที่ไดศึกษาผานไป ใหนักเรียนชมรมผูพิทักษเห็นถึงประโยชนของการ         
รีไซเคิล และประโยชนจากการทําปุยหมักชีวภาพ และกอนสิ้นสุดคาบชมรม ผูวิจัยไดนัดหมาย   
การสงใบงานเรื่อง การเฝาระวังมูลฝอยในสัปดาหถัดไป  รวมทั้งใหนักเรียนพยายามทบทวนความรู
ที่ไดรับจากการอบรมนี้  และพยายามประชาสัมพันธกับกลุมนักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม        
ผูพิทักษความสะอาดใหมีความเขาใจ และเห็นถึงความจําเปนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ตอไป 
 ผลการดําเนินการ  พบวา  นักเรียนแกนนําทั้ง  48 คน  ใหความสนใจกับกิจกรรม             
ชมรมผูพิทักษความสะอาด สังเกตไดจาก นักเรียนแกนนําสวนใหญเขาหองประชุมกอนเวลา          
ที่กําหนด และหลังจากที่ผูวิจัยไดทบทวนความรู โดยใชวิธีถาม - ตอบ เกี่ยวกับเรื่องของมูลฝอย      
ที่ไดรับการอบรมเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547 พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถตอบคําถาม
ที่ผูวิจัยถามไดทุกคําตอบ ทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําสื่อวีดีทัศน            
เร่ือง การตูนแจวแหวว หัวใจสีเขียวมาใหนักเรียนศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญตั้งใจฟง           
และมีการจดบันทึกขอมูลตางๆลงสมุดบันทึกของตนเอง และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา       
การนําสื่อวีดีทัศนมาใหนักเรียนแกนนําศึกษานั้น สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนแกนนํา              
ไดเปนอยางดี อีกทั้งเนื้อหาของสื่อที่ใชตัวการตูนเปนผูบรรยายนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ
ใหความสนใจ และมีปฏิกิริยาตอบสนองอยูเร่ือยๆ เชน หัวเราะ ยิ้ม ตอบคําถามของตัวการตูน     
เปนตน และเมื่อผูวิจัยทําการสุมใหนักเรียนแกนนําสรุปประเด็นการเรียนรูจากสื่อวีดีทัศน         
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถจดจํารายละเอียด และประเด็นของเรื่องไดอยางชัดเจน     
ทําใหการสรุปประเด็นการเรียนรู  และการเสริมการเรียนรู เกี่ ยวกับการจัดการมูลฝอย                
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 5.2.4 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 2  ศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวที
ชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง  

วัตถุประสงค  เพื่อทบทวนความรูจากกิจกรรมที่ผานมา และเพื่อใหนักเรียนแกนนํา        
เกิดความรู ความเขาใจ ในเรื่องของการจัดการมูลฝอยเบื้องตน  รวมทั้งเกิดความตระหนักตอปญหา
มูลฝอยอันเกิดจากการกระทําของมนุษย 
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วิธีดําเนินการ  หลังจากที่นักเรียนแกนนําไดดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย  

ไปแลวนั้น กิจกรรมที่ตองดําเนินการตอไปคือ กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย         
และผลกระทบที่เกิดจากมูลฝอย  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน         
ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง มาใหนักเรียนไดศึกษา กอนที่นักเรียนแกนนําจะเริ่มศึกษา 
ส่ือวีดีทัศนนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการทบทวนความรู ความเขาใจจากกิจกรรมที่ผานมา โดยใชรูปแบบ
การถาม – ตอบ ในครั้งนี้ผูวิจัยไดนํารูปแบบ  “เกมวัดดวง” มาใช โดยผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียน
แกนนําไดศึกษาขอมูลในใบความรู รวมทั้งแลกเปลี่ยนความเห็นกันได โดยใหเวลาประมาณ         
10 นาที และมีการสรางขอตกลงรวมกันคือ หากนักเรียนแกนนําคนใด ไมสามารถตอบคําถามได    
ก็จะตองถูกลงโทษโดยการหักคะแนน หลังจากนั้น ผูวิจัยจะหันหลังใหกับกลุมนักเรียนแกนนํา  
และทําการสุมอักษรตัวแรกของชื่อจริง หากนักเรียนแกนนําคนใดมีช่ือตรงตามที่ผูวิจัยสุม               
ก็จะตองตอบคําถามนั้นใหได หากไมสามารถตอบคําถามนั้นได  ผูวิจัยจะตัดคะแนนในชมรมฯ
ตอไป  หลังจากดําเนินการ ถาม – ตอบ ครบทุกประเด็น ผูวิจัยก็ย้ําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญ
ของก ารจั ดก า รมู ลฝอย ในโร ง เ รี ยน  และ เน น ให นั ก เ รี ยน เปลี่ ยนแปลงพฤติ ก ร รม                           
โดยใหนักเรียนทองคําขวัญ “ คิดกอนซื้อ คิดกอนทิ้ง แยกกอนทิ้ง ” และใหนําไปปฏิบัติ                 
ใชในชีวิตประจํ าวันตอไป  และผูวิจั ยได ช้ีแจงใหนัก เรี ยนทราบว า  หลังจากที่ เ ราผ าน                  
กิจกรรมการอบรมใหความรู เ ร่ืองมูลฝอยแลวนั้น  กิจกรรมที่จะตองดําเนินการตอไปก็คือ       
กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย ดังนั้น กอนที่นักเรียนแกนนําจะไปทัศนศึกษาดูงานนั้น 
เราจําเปนที่จะตองทราบวา  การจัดการมูลฝอยนั้นมีวิธีการ และขั้นตอนอยางไร หลังจากนั้นผูวิจัย
จึงใหนักเรียนแกนนําศึกษาจากสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคน
ระยอง โดยผูวิจัยเลือกเฉพาะตอน วิธี/ขั้นตอนการจัดการมูลฝอยใหนักเรียนแกนนําไดศึกษา 
หลังจากศึกษาเสร็จ ผูวิจัยไดสรุปประเด็นในการศึกษาใหเห็นถึงวิธีการจัดการมูลฝอยอันไดแก    
การฝงกลบ การเผา และการทําปุยหมักชีวภาพ โดยช้ีแจงใหนักเรียนแกนนํา เห็นถึงขอดี – เสีย    
ของการจัดการมูลฝอยแตละรูปแบบ  และอธิบายใหทราบวา  การจัดการมูลฝอยดังกลาว               
เปนการจัดการปญหาที่ปลายเหตุ เราตองรวมมือกันแกไขปญหาเหลานี้ โดยการ “ คิดกอนซื้อ         
คิดกอนทิ้ง แยกกอนทิ้ง ”  หลังจากนั้นผูวิจัยไดย้ําใหนักเรียนพยายามทบทวนความรูที่ไดรับจากการ
อบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย และพยายามประชาสัมพันธกับกลุมนักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม 
ผูพิทักษความสะอาดใหมีความเขาใจ และเห็นถึงความจําเปนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
รวมทั้งเตรียมคําถามไวคนละ 1 คําถามกอนการไปศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาล     
นครหาดใหญ 
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 ผลการดําเนินการ  พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ รูสึกกังวลกับการทบทวนความรู
เกี่ยวกับเรื่องมูลฝอยของผูวิจัยเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํารูปแบบ “เกมวัดดวง” มาใช  
ในการดําเนินกิจกรรม  เนื่องจากนักเรียนแกนนําสวนมากรู สึกกลัวที่จะตองตอบคําถาม                 
ของผูวิจัยโดยมีเงื่อนไขการตัดคะแนนมาบังคับ  ซ่ึงจากการดําเนินการ พบวา เมื่อผูวิจัยไดใหเวลา
นักเรียนแกนนําศึกษาขอมูลจากใบความรูและซักถามเพื่อน  หรือผูวิจัยในเรื่องที่ยังสงสัย                 
กอนเลนเกมนั้น  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญเกิดความกระตือรือรน                        
ที่จะศึกษาขอมูลตางๆจากใบความรู รวมทั้งซักถามจากเพื่อนที่อยูใกลเคียง และเมื่อผูวิจัยเร่ิม
ดําเนินการซักถามนักเรียนแกนนํา พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถตอบคําถามของผูวจิยัได 
มีเพียงสวนนอยที่ไมสามารถตอบคําถามของผูวิจัยได แตเมื่อมีการถามใหตอบรวมกันในที่ประชุม
พบวา นักเรียนแกนนําสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง สวนการศึกษาวิธีการกําจัดมูลฝอย      
จากสื่อวีดีทัศนนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญใหความสนใจ มีการจดบันทึกขอมูลตางๆ 
รวมทั้งวาดภาพประกอบ สรุปไดวา ส่ือที่มีการบรรยาย และมีภาพประกอบนั้น สามารถเสริมสราง
การเรียนรูใหแกนักเรียนแกนนําไดเปนอยางดี สังเกตไดจากเมื่อผูวิจัยทําการสรุปประเด็นการเรียนรู 
นักเรียนแกนนําสวนมากสามารถบอกขั้นตอน / วิธีการในการจัดการมูลฝอยไดอยางถูกตอง 
 
 5.2.5 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 3 ช้ีแจงประเด็นการเรียนรูกอนการศึกษา   
ดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ 

วัตถุประสงค   เพื่อช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม การทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย     
ของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ  และเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนรู        
รวมทั้งสรางขอตกลงในการไปทัศนศึกษาดูงาน 

วิธีดําเนินการ  หลังจากการดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอยเมื่อวันที่                      
14 กุมภาพันธ 2547 ที่ผานมา  ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ              
ในเรื่องของกําหนดวัน เวลา ที่จะนําผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไปศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย  
ตามแผนการดําเนินกิจกรรมที่ไดกําหนดไว ซ่ึงไดขอสรุปวา วันที่ 3 มีนาคม  2547 เปนวันที่ทาง
โรงเรียนมีความพรอม และหากดําเนินการลาชากวานี้ ทางโรงเรียนอาจติดภารกิจในเรื่องอื่นๆได  
อีกทั้งทางโรงเรียนตองการใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนมีโอกาสไดศึกษาการจัดการมูลฝอย                
ในหลายๆสถานที่  เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบการจัดการมูลฝอยไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ประสานกับทางเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ เพื่อขอนําผูมีสวนเกี่ยวของ               
ในโรงเรี ยนไปทัศนศึกษาดู งานการจัดการมูลฝอยดังกล าว  ในวันที่   2  มีนาคม  2547                         
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ผูวิจัยจึงจัดประชุมชี้แจงนักเรียนแกนนําขึ้น เพื่อใหทราบถึงกําหนดการในการศึกษาดูงาน                  
การจัดการมูลฝอย  อีกทั้งรวมกําหนดประเด็นในการเรียนรู ถึงเรื่องที่จะตองศึกษาวามีประเด็น
ใดบาง  ผูวิจัยไดช้ีแจงถึงกําหนดการของการเดินทางในวันที่ 3 มีนาคม 2547 ใหนักเรียนแกนนํา
รับทราบ รวมทั้งอุปกรณที่ตองนําติดตัวไป รวมท้ังผูวิจัยไดบรรยายใหนักเรียนแกนนําทราบถึง
ลักษณะของการจัดการมูลฝอยของทั้ง 2 แหงเบื้องตนวามีลักษณะอยางไร และจากการที่นักเรียน
แกนนําไดศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง                
เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ 2547 นั้น มีประเด็นใดอีกบางที่ควรถามเพิ่มเติม รวมทั้งการกําหนดตัวแทน
นักเรียนแกนนํา เพื่อขอบคุณวิทยากร และผูวิจัยไดใหนักเรียนแกนนํารวมกันกําหนดกฎระเบียบ          
ในการไปศึกษาดูงาน และย้ําใหนักเรียนแกนนําทบทวนความรูจากกิจกรรมที่ผานมา เพื่อนําไปใช
สําหรับกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยตอไป 
 ผลการดําเนินการ เมื่อผูวิจัยไดแจงใหนักเรียนแกนนําทราบเรื่องการทัศนศึกษาดูงานนั้น  
พบวา นักเรียนแกนนําสวนมากรูสึกดีใจ และมีความรูสึกตื่นเตน ที่จะไดมีโอกาสไปศึกษาดูงาน
นอกสถานที่  สงผลให เมื่อผูวิจัยกําหนดประเด็นในการเรียนรู เกี่ยวกับการกําจัดมูลฝอย                   
วาควรมีประเด็นใดบางนั้น นักเรียนสวนใหญมีความกระตือรือรน และชวยกันแสดงความเห็น
เกี่ยวกับประเด็นการเรียนรูในครั้งนี้   อีกทั้งเมื่อผูวิจัยไดแจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา                       
มีความจําเปนตองนําอุปกรณอะไรติดตัวไปบางนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีการจดบันทึก
ขอมูล และซักถามขอสงสัยจากผูวิจัยเปนระยะ ผูวิจัยจึงย้ําใหนักเรียนแกนนําพยายามศึกษาความรู
จากการศึกษาดูงานในครั้งนี้ใหมากที่สุด เพื่อนําความรูมาใชในกิจกรรมตางๆตอไป 
 
 5.2.6  กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ  และเทศบาล
นครหาดใหญ ** 

วัตถุประสงค   เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู เกี่ยวกับวิธีการจัดการมูลฝอย และเห็นสภาพ
จริงของการจัดการมูลฝอย และเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบถึงผลกระทบจากการกําจัดมูลฝอย          
ที่ไมถูกวิธี รวมทั้งเกิดความตระหนักถึงปญหามูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมือง     
บานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดเห็นสภาพจริงของการ
จัดการมูลฝอย ในวันที่ 3 มีนาคม 2547  ระหวางเวลา 08.00 – 16.00 น. โดยมีผูรวมทัศนศึกษาดูงาน 
ในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา อาจารยแกนนํา นักการภารโรง และผูประกอบการ จํานวน 61 คน 
โดยผูวิจัยไดนําผูมีสวนเกี่ยวของไปศึกษาการจัดการมูลฝอย ณ สถานที่กําจัดมูลฝอยเทศบาลเมือ
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บานพรุเปนแหงแรก เพื่อทําการศึกษาลักษณะการจัดการมูลฝอยของตําบลบานพรุ โดยการฝงกลบ
อยางถูกสุขลักษณะ   หลังจากนั้น  ผูมีสวนเกี่ยวของไดเดินทางไปยังสถานที่กําจัดมูลฝอย             
ของเทศบาลนครหาดใหญ เพื่อศึกษาการจัดการมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญ โดยการฝงกลบ 
และการเผามูลฝอยติดเชื้อ รวมทั้งซักถามขอสงสัย และแลกเปลี่ยนประสบการณกับวิทยากร 
หลังจากนั้นไดเดินทางกลับโรงเรียนเพื่อสรุปประเด็นการเรียนรูตอไป (ภาคผนวก ง) 
 ผลการดําเนินการ พบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจกับกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงาน
ในครั้งนี้มาก เนื่องจากไดเห็นสภาพจริงของการจัดการมูลฝอย และไดเห็นวามูลฝอยบางประเภท
นั้นสามารถสรางมูลคาได  รวมทั้งไดรวมซักถามขอสงสัยจากวิทยากรที่ใหความรู โดยเฉพาะ   
อยางยิ่งการกําจัดมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญ ซ่ึงนํามูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ    
มากําจัด ณ สถานที่ซ่ึงไดมาทัศนศึกษาในครั้งนี้  อีกทั้งยังไดรับทราบขอมูลเพิ่มเติมจากวิทยากร    
ถึงปญหาเกี่ยวกับหลุมฝงกลบของทางเทศบาลนครหาดใหญวา ในระยะเวลาอีกประมาณ 2 ป  
สถานที่กําจัดมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญนั้น จะไมสามารถรองรับการกําจัดมูลฝอยไดอีก 
เพราะหลุมฝงกลบใกลจะเต็มแลว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน     
ใหความสนใจในประเด็นนี้มาก และมีการพูดคุยเกี่ยวกับประเด็นนี้อยางมากมาย รวมทั้งซักถาม  
ขอสงสัยเกี่ยวกับวิธีการแกไขของทางเทศบาล  ซ่ึงวิทยากรเนนย้ําใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันลด
พฤติกรรมการกอมูลฝอยเพื่อชวยยืดระยะเวลาสถานที่ฝงกลบของทางเทศบาลใหนานออกไป               
สรุปไดวา การที่ผูเขารวมกิจกรรมไดเห็นสภาพจริงของการกําจัดมูลฝอย ทําใหผูเขารวมกิจกรรม
ไดรับความรู และมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหามูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษยมากขึ้น             
ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติในระยะยาวตอไป 
 

5.2.7  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 4  สรุปการเรียนรูจากการทัศนศึกษาดูงาน
การจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ 

วัตถุประสงค    เพื่อสรุปการเรียนรูจากการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาล
เมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ และเพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความตระหนักถึงปญหา     
มูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
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วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยจัดสรุปประเด็นการเรียนรู  หลังจากการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย              
ในวันที่ 4 มีนาคม 2547 ในคาบชมรมของโรงเรียน เวลา 14.00 – 15.30 น. โดยใชวิธีสรุปประเด็น
การเรียนรูในประเด็นตางๆที่ไดศึกษา และรับฟงการบรรยายจากวิทยากร ซ่ึงมีประเด็นดังตอไปนี้ 

- วิธีการฝงกลบมูลฝอย 
- วิธีการเผามูลฝอยติดเชื้อ 

ผูวิจัยไดทบทวนความรูจากประเด็นทั้ง 2 ดังกลาว รวมทั้งย้ําใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ 
ความสะอาดตระหนักถึงโทษจากการกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกวิธี รวมทั้งตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวา        
“หากเราไมมีการจัดการมูลฝอยที่ถูกวิธี จะสงผลกระทบตอตัวเรา และชุมชนอยางไรบาง”          
และใหนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดเขียนบันทึกการเรียนรูในครั้งนี้ลงในกระดาษ             
แลวนํามาสงในคาบชมรมสัปดาหถัดไป 
 ผลการดําเนินกิจกรรม  พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถสรุปประเด็นเบื้องตน
เกี่ยวกับวิธีการฝงกลบมูลฝอย และวิธีการเผามูลฝอยติดเชื้อไดอยางถูกตอง และจากการสอบถาม
นักเรียนแกนนําสวนใหญพบวา การทัศนศึกษาทําใหไดรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของ   
เทศบาลวามีวิธีการกําจัดเชนไร อีกทั้งยังไดทราบถึงเสนทางในการเคลื่อนยายมูลฝอยของโรงเรียน
ไปยังสถานที่กําจัดวามีเสนทางเปนเชนไร และทําใหเห็นคุณคาของมูลฝอยบางประเภทที่สามารถ    
สรางมูลคาได ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ เร่ิมมีทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้น และเริ่มตระหนักถึงปญหามูลฝอยอันเกิดจากพฤติกรรม        
ของมนุษย สังเกตไดจากการที่นักเรียนแกนนําสวนใหญ รวมพูดคุยในประเด็น ซาเลงที่เขาไปแยก
มูลฝอยที่ขายไดนําไปขายสรางรายไดใหกับครอบครัว  และปญหาเกี่ยวกับหลุมฝงกลบ               
ของทางเทศบาลนครหาดใหญ อันจะสงผลกระทบตอตัวนักเรียนเองในอนาคต 
 

5.2.8 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 5 เตรียมความพรอม/ซักซอมความเขาใจ
กอนการดําเนินกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วัตถุประสงค  เพื่ อ ซักซอมความเข าใจการวิ เคราะห  SWOT รวมทั้ งชี้ แจงแผน                     
การดําเนินงานในการดําเนินกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วิธีดําเนินการ   หลังจากการดําเนินกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยแลวนั้น 
กิจกรรมที่จะตองดําเนินตอไปคือ กิจกรรม AIC เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอย              
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ในโรงเรียน   ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชเวลาคาบชมรมของโรงเรียนในวันที่ 10 มีนาคม 2547 เวลา 14.00 – 
15.30 น.  ช้ีแจงรายละเอียดและแผนการดําเนินงานเบื้องตนใหนักเรียนแกนนําไดเขาใจตรงกัน   
โดยผูวิจัยใชวิธีทบทวนความรูจากกิจกรรมทั้งหมดที่ไดดําเนินการผานมา และชี้แจงใหนักเรียน
แกนนําทราบวา  ในวันที่ 13 มีนาคม 2547 จะมีกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณ    
มูลฝอยในโรงเรียน และอธิบายใหนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดทราบวา เหตุใดจึงตองมีการ
จัดกิจกรรม AIC  ขึ้น หลังจากผูวิจัยไดช้ีแจงเหตุผล ใหนักเรียนแกนนําทราบ ทางนักเรียนแกนนํา 
เห็นดวยที่จะตองมีการวางแผนโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนขึ้น และรูสึกภูมิใจ   
ที่มีสวนในการวางแผนโครงการใหกับทางโรงเรียน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดช้ีแจงแผนงานใหนักเรียน
แกนนําทราบวา มีแผนการดําเนินงานในแตละชวงเปนเชนไรบาง ผูวิจัยคาดวากิจกรรมที่นักเรียน
แกนนําอาจเกิดความสับสน ในการดําเนินกิจกรรมไดนั่นคือ ชวงวิเคราะหจุดดี – ดอย – โอกาส – 
ส่ิงคุกคาม ในการดําเนินโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงได              
สมมติวา เมื่อถึงชวงการดําเนินงานดังกลาว เราตองทําอยางไร โดยผูวิจัยไดยกตัวอยางกรณี       
“หากโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ จะจัดโครงการเลี้ยงไกไขขึ้น เพื่อเปนอาหารกลางวันในโรงเรียน 
หากเราเปนผูวางแผนโครงการนี้  คิดวาโรงเรียนของเรามี จุดดี – ดอย โอกาส –ส่ิงคุกคาม       
อยางไรบาง”  หลังจากผูวิจัย  เห็นวานักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น จึงชี้แจงวาในวันจริง จะเปนการ
วิเคราะหในประเด็นเกี่ยวกับโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นใหนักเรียน   
ลองคิดดูว า  ตองการใหโรงเรียนของตนเองมีโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน                
โครงการอะไรบาง แลวแบงกลุมใหนักเรียนชวยกันคิด พรอมออกมานําเสนอ หลังจากนั้นผูวิจัย   
ไดย้ําใหนักเรียนทบทวนความรูในเรื่องตางๆ และเตรียมความพรอมสําหรับกิจกรรมที่จะถึงในวันที่          
13 มีนาคม 2547 ตอไป 
 ผลการดํ า เนินการ   พบว า  นัก เรี ยนแกนนํ าส วนใหญ ใหความสนใจกิ จกรรม                         
เปนอยางมาก สังเกตไดจากการที่นักเรียนแกนนําซักถามผูวิจัยถึงแผนงานที่จะดําเนินการตอไป   
และจากการที่ ผู วิ จั ยใชวิ ธีทบทวนกิจกรรมต างๆที่ ไดดํ า เนินการไปแลวว ามีกิ จกรรม                     
และไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง โดยสุมใหนักเรียนแกนนําตอบเปนรายบุคคล พบวา นักเรียน
แกนนําสามารถตอบคําถามของผูวิจัยได แตยังคงมีนักเรียนแกนนําบางสวนที่ไมสามารถตอบได   
ในบางประเด็น และหลังจากที่ผูวิจัยไดช้ีแจงแผนการดําเนินการที่จะทําตอไป นักเรียนแกนนํา
สวนมากบันทึกขอมูลเกี่ยวกับแผนงานที่จะทําในแตละชวง พรอมทั้งซักถามผูวิจัย เกี่ยวกับโอกาส 
ที่นักเรียนแกนนําจะไดไปทัศนศึกษาดูงานอีกครั้งวาจะเปนชวงเวลาใด จากการสังเกตของผูวิจัย
พบวา หลังจากที่นักเรียนแกนนําไดไปทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลตําบลบานพรุ 
และเทศบาลนครหาดใหญแลวนั้น นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความกระตือรือรนที่จะไปดูงานอีก     
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จากการสอบถามของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา การศึกษาดูงาน  
ทําใหเกิดความเขาใจ และเปนการเสริมการเรียนรูไดเปนอยางดี อีกทั้งยังไดเรียนรูประสบการณ
ใหมๆที่ไมเคยพบมากอนดวย  และเมื่อผูวิจัยช้ีแจงใหทราบวา หลังจากที่รวมกันวางแผนโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยแลว จะมีโอกาสไดไปศึกษาดูงานอีกครั้ง ทําใหนักเรียนแกนนํามีความรูสึกดีใจ 
และเกิดความกระตือรือรนเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด    

หลังจากนั้นผูวิจัยได ช้ีแจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา ในชวงการดําเนินกิจกรรม         
ผูวิจัยคาดวากิจกรรมที่นักเรียนแกนนําอาจเกิดความสับสน ในการดําเนินกิจกรรมไดนั่นคือ        
ชวงวิ เคราะหจุดดี  – ดอย  – โอกาส  – ส่ิ งคุกคาม  ในการดํ า เนินโครงการ  ดังนั้น ผู วิ จั ย                           
จึงสมมติเหตุการณ  “หากโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ จะจัดโครงการเลี้ยงไกไขขึ้น เพื่อเปนอาหาร
กลางวันในโรงเรียน หากเราเปนผูวางแผนโครงการนี้  คิดวาโรงเรียนของเรามี จุดดี – ดอย โอกาส – 
ส่ิงคุกคาม อยางไรบาง”  พบวา  นักเรียนแกนนําสวนมากเกิดความสับสนระหวาง จุดดี – โอกาส  
ทําใหผูวิจัยตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึงความแตกตางระหวางจุดดี – โอกาส วาแตกตางกันเชนไร 
หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงใหนักเรียนแกนนํารวมกันระดมความเห็นใหมอีกครั้ง พบวา นักเรียนแกนนํา
บางสวนเริ่มเขาใจ และเห็นถึงความแตกตางระหวางจุดดี – โอกาส มากขึ้น ผูวิจัยจึงใหโอกาส
นักเรียนแกนนําไดพูดคุย ซักถามในประเด็นที่ยังสงสัย และชี้แจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา                     
ในวันดําเนินการจริง จะเปนการวิเคราะหโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นใหนักเรียน
ลองคิดดูวา ตองการใหโรงเรียนมีโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนอยางไรบาง หลังจากนั้น
ไดใหนักเรียนแกนนําแตละกลุมออกมานําเสนอ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา โครงการตางๆ       
ที่ นั ก เ รี ยนแกนนํ าออกมานํ า เสนอนั้ น  เปนโครงการที่ แกปญหามูลฝอยที่ ปลาย เหตุ                           
และไมเปดโอกาสใหทุกฝายในโรงเรียนไดเขามามีสวนรวม ทําใหผูวิจัยตองสรุปโครงการ             
ที่นักเรียนออกมานําเสนออีกครั้ง และชี้แจงใหทราบวา ในโครงการตางๆนั้นจะตองเปดโอกาส    
ใหทุกฝายในโรงเรียน  ได เขามามีสวนรวม  และตองเปนการแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ                    
และขอใหนักเรียนแกนนําแตละกลุม กลับไปคิดรูปแบบโครงการใหม และทบทวนความรูที่ผานมา
เพื่อใชสําหรับกิจกรรมตอไป 
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5.2.9 กิจกรรม การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอย       
ในโรงเรียน ** 

วัตถุประสงค    เพื่อใหกลุมเปาหมายรวมกันวิเคราะหปญหา และหาสาเหตุของมูลฝอย      
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  และรวมกันวางแผนโครงการที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และลดปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณ
มูลฝอยในโรงเรียนในวันที่ 13 มีนาคม 2547 เวลา08.00 -12.00 น.  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของ            
ในโรงเรียนไดรวมกันวางแผนโครงการที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และลดปริมาณ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน โดยมีผูเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา อาจารย
แกนนํา นักการภารโรง ผูประกอบการ จํานวน 61 คน ผูวิจัยไดใชการทบทวนความรูจากกิจกรรม  
ที่ผานมา  โดยใชวิ ธีถาม  – ตอบ  ในเรื่องของความหมาย  แหลงกําเนิด  ประเภท  การกําจัด               
และการลดปริมาณมูลฝอย หลังจากนั้น ผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมคาดการณแนวโนมของปญหา
ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในโรงเรียน หากไมมีการจัดการมูลฝอยอยางถูกวิธี และรวมกันวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน และผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมวาดภาพฝน         
ในอนาคตเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย ที่อยากจะใหเกิดขึ้นกับโรงเรียน พรอมทั้งสงตัวแทนนําเสนอ  
แ ล ะ ร ว ม กั น วิ เ ค ร า ะ ห ห า จุ ด ดี  – ด อ ย  – โ อ ก า ส  – ส่ิ ง คุ ก ค า ม ใ น โ ร ง เ รี ย น                           
เพื่อใชประกอบการวางแผนโครงการ/กิจกรรมการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน หลังจากนั้น
ผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
โดยใชแนวคิดการลดปริมาณมูลฝอย พรอมทั้งสงตัวแทนนําเสนอ (ภาคผนวก จ) 

ผลการดํา เนินการ   ในชวงแรกที่ ผูวิจัยไดทบทวนความรูของผู เขารวมกิจกรรม                
จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา โดยใชวิธีถาม – ตอบ ในเรื่องของความหมาย แหลงกําเนิด 
ประเภท  การกําจัด  และวิ ธีการลดปริมาณมูลฝอยนั้น  พบวา  ผู เขารวมกิจกรรมสวนมาก        
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนํา สามารถตอบคําถามของผูวิจัยได และไมมีทาทางกังวลตอคําถาม
ของผูวิจัย  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ สามารถจดจําขอมูลเกี่ยวกับ  
มูลฝอยไดเปนอยางดี  ทําใหไม รู สึกกังวลกับการถาม  – ตอบของผูวิจัย  หลังจากนั้นผูวิจัย                
ไดใหนักเรียนแกนนําแตละกลุมรวมกันคาดการณแนวโนมในระยะเวลาอีก 10 ปขางหนา      
เกี่ยวกับปญหามูลฝอยในโรงเรียนวาหากไมมีการจัดการมูลฝอยอยางถูกวิธีจะเปนอยางไร และภาพ
ฝนในอนาคตของผูเขารวมกิจกรรมกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนวาเปนอยางไร แลวใหตัวแทน



 105

กลุมออกมานําเสนอนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา หากไมมีการจัดการ     
มูลฝอยในโรงเรียนอยางถูกวิธี จะสงผลใหเกิดปญหามูลฝอยลนโรงเรียน และมีผลกระทบ                  
ตอการเรียน และสุขภาพของทุกคนตอไป สวนภาพฝนในอนาคตนั้นพบวา แตละกลุมตองการให 
โรงเรียนมีการจัดการ มูลฝอยในโรงเรียนที่ เปนระบบ มีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้งมากขึ้น           
และใหทุกฝายในโรงเรียน ชวยกันลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนใหลดลง จากการสังเกตของผูวิจัย
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญเร่ิมใหความสําคัญกับการแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุมากขึ้น    
สังเกตไดจากการที่ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ เนนเรื่องของการลดปริมาณการกอใหเกิดมูลฝอย 
และการมีสวนรวมในการรับผิดชอบปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 

 หลังจากนั้นผูวิจัยไดใหนักเรียนแกนนํารวมกันวิเคราะหขอดี – ดอย –โอกาส – ส่ิงคุกคาม 
ที่ เกิดขึ้นในโรงเรียนเพื่อใชกําหนดการวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน            
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถแสดงความเห็นเกี่ยวกับ  ขอดี – ดอย –โอกาส – ส่ิงคุกคาม 
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนไดอยางชัดเจน หลังจากนั้นผูวิจัยไดใหแตละกลุมคิดโครงการลดปริมาณ      
มูลฝอยท่ีกลุมของตนเองอยากทํา พรอมทั้งระบุวัตถุประสงค วิธีดําเนินการ และผูรับผิดชอบ        
แตละโครงการ พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญรูสึกสนุกที่ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับโครงการ
ตางๆที่ตองการทํา และพยายามแสดงความเห็นอยางเต็มที่ แตยังคงมีบางสวนที่ตองคอยกระตุน 
เนื่องจากขาดสมาธิไปในบางชวง ซ่ึงโครงการตางๆที่นําเสนอไดแก โครงการอบรมใหความรู   
เ ร่ืองมูลฝอยแกนัก เรียนในโรงเรียน  โครงการธนาคารมูลฝอย  โครงการสารวัตรขยะ             
โครงการโรงเรียนสะอาด โครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ และโครงการอบรมใหความรู
เ ร่ืองการจัดการมูลฝอยแกโรงเรียนเครือขายขยะ  ซ่ึงโครงการทั้งหมดมีนักเรียนแกนนํา                
และอาจารยแกนนํา เปนผูรับผิดชอบโครงการตางๆรวมกัน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนัดหมายผูเขารวม
กิจกรรมทําการสรุปภาพรวมของโครงการ และรายละเอียดที่ชัดเจนอีกครั้ง ในวันที่ 26 มีนาคม 
2547  ตอไป 
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5.2.10 กิจกรรม สรุปกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลด
ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  

วัตถุประสงค   เพื่อสรุปการเรียนรูจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และกําหนดรูปแบบ/วิธีการ/ผูรับผิดชอบ/วัน/เวลาที่จะเริ่มโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วิธีดําเนินการ 
 หลังจากกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณ                    

มูลฝอยในโรงเรียนเมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2547 ที่ผานมา โรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดกําหนดเวลา  
สอบปลายภาคเรียนของโรงเรียนไวเปนวันที่ 22 – 25 มีนาคม 2547 ซ่ึงทําใหผูวิจัยไมสามารถ       
จัดกิจกรรมในคาบชมรมไดตามปกติ เพราะเปนเวลาที่นักเรียนจะตองเตรียมตัวสอบปลายภาคเรียน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงประสานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ขอนัดประชุมกลุมนักเรียน    
แกนนํา และครูแกนนํา หลังสอบปลายภาคเรียนเสร็จสิ้นลง  ซ่ึงทางโรงเรียนจึงจัดสรรเวลา           
ในวันที่  26  มีนาคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น. โดยมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 58 คน ไดแก 
นักเรียนแกนนําจํานวน 48 คน และอาจารยแกนนําจํานวน 10 คน โดยผูวิจัยใชวิธีทบทวนความรู
จากกิจกรรมที่ผานมา เกี่ยวกับโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่รวมกันวางแผนไว          
โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวมกันสรุปกลับมาแจกคืนใหกับสมาชิกกลุมตางๆ  เพื่อกําหนด          
รูปแบบ / วิธีการ / ระยะเวลา / ผูรับผิดชอบใหครบถวน พรอมกับสงตัวแทนนําเสนอเพื่อให
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณพิจารณาถึงความเปนไปไดในการดําเนินโครงการตางๆ 
ภายใตการสนับสนุนของโรงเรียน 

ผลการดําเนินการ  พบวา เมื่อผูวิจัยไดใหแตละกลุม กําหนดรูปแบบใหชัดเจน และนําเสนอ
ครบทุกกลุมแลวนั้น ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณมีความเห็นวาควรบรรจุโครงการเหลานี้
เพื่อเปนแผนการดําเนินการเรื่องสิ่งแวดลอมในปการศึกษา 2547 ของโรงเรียน เพื่อที่จะใหนักเรียน 
และครูทุกคนปฏิบัติตาม ซ่ึงในที่ประชุมมีความเห็นตรงกัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  
ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญไมมีสมาธิในการดําเนินกิจกรรมมากเทาที่ควร เนื่องจากเปนเวลา             
ใกลปดภาคเรียนของทางโรงเรียนและโครงการลดปริมาณมูลฝอยตางๆที่รวมกันคิดนั้น                     
ไมสามารถเริ่มดําเนินการในชวงปดภาคเรียนได เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมสวนมาก มีภาระหนาที่                  
ในระหวางปดภาคเรียน  และนักเรียนแกนนําในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตองสอบเขาเรียน               
ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  สวนอาจารย แกนนํ านั้ น  มีภาระหน าที่ ในการตรวจขอสอบ                      
และจัดทําคะแนนนักเรียน  ทําใหโครงการตางๆนั้นไมสามารถเริ่มดําเนินการไดจนกวา                  



 107

จะเปดภาคเรียน   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดแจงใหผูเขารวมประชุมทราบวา ใหผูเขารวมประชุมทุกคน
กลับไปคิดรูปแบบการดําเนินการใหชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อใหพรอมสําหรับ เร่ิมดําเนินโครงการ                
ในตอนเปดภาคเรียนตอไป  
 

5.2.11  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 6   ทบทวนความรู ความเขาใจ             
เร่ิมดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วัตถุประสงค   เพื่อทบทวนความรู ความเขาใจ รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ จากชวง     
ที่ผานมา และเพื่อทราบจํานวนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาดที่ชัดเจน 

 วิ ธีดํ า เนินการ   หลังจากที่ โรง เรี ยนวัดโคกสมานคุณได เปดภาคเรี ยนในวันที่                      
17 พฤษภาคม  2547  ทางผู อํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดแจงใหผูวิจัยทราบวา              
ทางโรงเรียนไดจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาดขึ้น เปนหนึ่งในชมรมตางๆของโรงเรียน             
วัดโคกสมานคุณโดยไมไดเปนชมรมเฉพาะกิจอยางที่ผานมา อีกทั้งยังไดรับความสนใจจากนักเรียน
ที่ตองการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาดอีกเปนจํานวนมาก ดังนั้นเมื่อถึงคาบชมรม
ของโรงเรียนในวันที่ 9 มิถุนายน 2547 เวลา 14.00 – 15.30 น.  ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับนักเรียนชมรม   
ผูพิทักษความสะอาด  ทั้งกลุมที่ เปนแกนนํา  และกลุมที่สมัครเขาใหม  โดยผูวิจัยจัดใหมี                
การลงทะเบียนเพื่อทราบจํานวนที่แนชัด พรอมทั้งแจกใบความรูเร่ืองมูลฝอยใหแกสมาชิกกลุมใหม 
พบวา นักเรียนแกนนํากลุมเดิมมีจํานวน 38 คน สวน 10 คนที่เหลือเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่1 ซ่ึงเรียนที่โรงเรียนเจริญราษฎรวิทยา แตยังคงเรียนอยูที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ หลังจากนั้น  
ผูวิจัยไดทําการทบทวนความรูตางๆ และกิจกรรมที่ไดดําเนินการไปแลว และสอบถามถึงกําหนด 
ในการเริ่มปฏิบัติตามโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ ไดรวมกันวางแผนไว                  
ตั้งแตกอนปดภาคเรียนเมื่อเดือนมีนาคม 2547 ที่ผานมา 

ผลการดําเนินการ   พบวาในดานความรู ความเขาใจ ของนักเรียนแกนนํากลุมเดิม             
ยังคงอยูในเกณฑดีมาก สวนสมาชิกที่เขามาใหมถึงแมวาผูวิจัยไดใหเวลาในการศึกษาจากใบความรู         
จากการสังเกตพบวา ยังมีความรูความเขาใจที่ไมชัดเจนนัก ผูวิจัยจึงไดแยกสมาชิกกลุมที่มาใหม
ออกมาตั้งเปนกลุมที่ 6 และ 7 โดยผูวิจัยไดย้ํากับสมาชิกกลุมใหมวา หากนักเรียนคนใดมีความรู 
ความเขาใจ และมีความตั้งใจสม่ําเสมอ ก็จะรับเขาเปนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาด           
สวนสมาชิกกลุมเดิมหากใครไมตั้งใจ ก็จะใหนักเรียนที่เขาใหมมาแทนที่ ซ่ึงทําใหนักเรียน            
ทั้ง 2  กลุมเกิดความกระตือรือรน  และเขามาซักถามความรูที่ยังไมเขาใจกับผูวิจัยมากขึ้น              
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ในชวงสุดทายของกิจกรรมผูวิจัยเนนย้ําถึงโครงการตางๆที่รวมกันวางแผนไวในเทอมที่แลว             
เพื่อหาขอสรุป และวัน เวลา ในการเริ่มโครงการ ซ่ึงมติในที่ประชุมเห็นวา โครงการสารวัตรขยะ  
ส าม า ร ถที่ จ ะ เ ริ่ ม ดํ า เ นิ น ก า ร ไ ด  โ ด ย ใ ห ส ม า ชิ ก จ า ก ก ลุ ม ต า ง ๆ เ ป น ผู รั บ ผิ ด ช อบ                           
ดังนั้นผูวิจัยจึงมอบหมายภาระหนาที่ของแตละกลุมใหทดลองดําเนินโครงการสารวัตรขยะ          
ในโรงเรียนเปนเวลา 1 อาทิตย  เพื่อดูความเปนไปไดในการดําเนินโครงการสารวัตรขยะตอไป  
 

5.2.12  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 7  ช้ีแจงรายละเอียดกอนไปศึกษาดูงาน
โรงเรียนเทศบาล 1 (ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

วัตถุประสงค   เพื่อช้ีแจงรายละเอียดเบื้องตนกอนไปศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณ       
มูลฝอยในโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา และเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนรูจากการศึกษาดูงาน
โครงการลดปริมาณมูลฝอยโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา 

 วิธีดําเนินการ ผูวิจัยไดประสานงานกับทางผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ               
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนเทศบาล  
1 สงขลา ซ่ึงมีรูปแบบใกลเคียงกับโครงการที่ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดวางแผนไว           
เพื่อนําผูที่มีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไปศึกษาดูงาน  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณจึงกําหนดวันดูงานในวันที่ 21 มิถุนายน 2547 ดังนั้นเมื่อไดทราบ
กําหนดวัน เวลา  ที่แนนอน ในคาบชมรมผูพิทักษความสะอาดวันที่ 16 มิถุนายน 2547 ผูวิจัยจึงได
จัดประชุมชี้แจงถึงแผนการดําเนินกิจกรรมในวันที่ 21 มิถุนายน 2547 ใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ
ความสะอาด อีกทั้งยังกําหนดประเด็นในการเรียนรูตางๆวาควรจะมีประเด็นใดบาง หลังจากนั้น
ผูวิจัยไดทบทวนความรู และแลกเปลี่ยนความเห็นตอรูปแบบโครงการที่รวมวางแผนไว  

ผลการดําเนินการ  พบวา เมื่อผูวิจัยแจงกําหนดการศึกษาดูงานใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ
ความสะอาดทราบ  นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดสวนมากรูสึกดีใจ และตื่นเตนเปนอยางมาก                      
ที่ไดมีโอกาสไปทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  เมื่อผูวิจัย                        
ไดใหนักเรียนรวมกันกําหนดประเด็นการเรียนรูสําหรับการศึกษา  ดูงาน พบวา นักเรียนสวนใหญ
ใหความสนใจ และรวมแสดงความเห็นอยางมากมาย หลังจากนั้นผูวิจัยไดถามถึงกําหนดวันเวลา   
ที่จะเริ่มดําเนินโครงการที่รวมกันวางแผนไว พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา 
หลังจากกลับมาจากการศึกษาดูงานจะเริ่มดําเนินโครงการตามที่วางแผนไวใหเร็วที่สุด หลังจากนั้น 
ผูวิจัยจึง ไดเนนย้ําถึงประเด็นการเรียนรูที่ไปศึกษาดูงาน และย้ําใหนักเรียนทบทวนความรู          
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และกิจกรรมตางๆที่ไดทํามาทั้งหมด เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการแลกเปลี่ยนประสบการณ              
กับทางโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา ตอไป 
 

5.2.13  กิจกรรม ทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยโรงเรียนเทศบาล  1        
(ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ** 

วัตถุประสงค   เพื่อใหกลุมเปาหมายไดเห็นสภาพของโครงการที่มีรูปแบบการดําเนินงาน
ใกลเคียงกับที่รวมกันวางแผนไว และเพื่อใหกลุมเปาหมายไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
ดําเนินโครงการกับผูรับผิดชอบหรือผูที่เกี่ยวของ เพื่อนําประสบการณที่ไดรับมาประยุกตใชตอไป 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยของโรงเรียน
เทศบาล 1 สงขลา  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดเห็นสภาพจริงของโครงการลดปริมาณ 
มูลฝอยในโรงเรียน  ในวันที่ 21 มิถุนายน 2547  ตั้งแตเวลา 12.00 – 16.00 น. โดยมีผูรวม          
ทัศนศึกษาดูงานในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา ครูแกนนํา ผูประกอบการ จํานวน 61 คน                 
โดยผูวิจัย ไดนําผูมีสวนเกี่ยวของไปทัศนศึกษาดูงาน โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน
เทศบาล 1 (ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยศึกษากิจกรรมธนาคารมูลฝอย           
และการประดิษฐส่ิงของจากเศษวัสดุเหลือใช หลังจากนั้นผูมีสวนเกี่ยวของไดพูดคุย ซักถาม        
ขอสงสัย รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ เกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการลดปริมาณมูลฝอย              
ในโรงเรียนกับคณะวิทยากร และอาจารยผูควบคุมโครงการ หลังจากนั้น ผูมีสวนเกี่ยวของได      
ออกเดินทางสูประตูเมืองสงขลา บริเวณหาดชลาทัศน เพื่อสรุปประเด็นการเรียนรูสําหรับกิจกรรม
ในครั้งนี้ (ภาคผนวก ฉ) 
 ผลการดําเนินการ  พบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือ และสนใจกิจกรรมอยางมาก 
สังเกตไดจาก ผู เขารวมกิจกรรมสวนใหญมากอนเวลานัดหมาย อีกทั้งเมื่อผูวิจัยไดสุมถาม        
คําถามที่จะใชถามวิทยากรในการใหความรู  พบวา สวนใหญมีการเตรียมคําถามของตนเองไว        
มี เพียงบางสวนที่มีคํ าถามคลายคลึงกัน  หลังจากนั้นเมื่อ เดินทางถึงโรงเรียนเทศบาล  1               
ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 1 ไดกลาวตอนรับ และชี้แจงใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
กําหนดการเบื้องตน พบวา ทางโรงเรียนเทศบาล 1 ไดจัดเตรียมโครงการธนาคารมูลฝอย            
และโครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุใหผูเขารวมกิจกรรมไดศึกษา โดยจัดเตรียมนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนสมาชิกของโครงการดังกลาว จํานวน 12 คน เปนวิทยากร       
ใหความรู  ในชวงแรกเปนการบรรยายใหความรู เกี่ยวกับความเปนมา และขอมูลเบื้องตน            
ของธนาคารมูลฝอยในโรงเรียน หลังจากนั้น คณะวิทยากรไดจําลองเหตุการณ การรับซื้อมูลฝอย
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ของธนาคารให ผู เข าร วมกิจกรรมไดศึ กษา  พรอมทั้ ง เปดโอกาสให ซักถามขอสงสั ย                      
และแสดงความเห็น จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เมื่อคณะวิทยากรไดจําลองเหตุการณการรับซื้อ     
มูลฝอยของธนาคารใหผู เขารวมกิจกรรมไดศึกษานั้น  พบวา  ผู เขารวมกิจกรรมสวนใหญ               
ใหความสนใจ และสามารถเห็นการทํางานของฝายตางๆไดอยางชัดเจน อีกทั้งเมื่อคณะวิทยากร  
เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยนั้น พบวา คําถามที่ไดรับการถามมากที่สุดคือ “เราจะรูไดอยางไรวา 
มูลฝอยชนิดไหนขายได”   ซ่ึงไดรับคําตอบจากวิทยากรวา “เมื่อเร่ิมตนโครงการ  ก็ประสบปญหา
เหมือนกัน แตเนื่องจากใชวิธีลองผิด – ลองถูก รวมทั้งถามผูมีประสบการณทําใหเกิดการเรียนรู    
มาเรื่อยๆ ”  

หลังจากนั้น วิทยากรไดใหผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาการประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช 
พบวา นักเรียนแกนนําสวนมากใหความสนใจ และมีการบันทึกวิธีการ / ขั้นตอนในการประดิษฐ   
อีกทั้งยังซักถามขอมูลที่สงสัย จากวิทยากรอยางมากมาย รวมทั้งทดลองการประดิษฐตุกตา          
จากเศษลวด สวนอาจารยแกนนําพบวา ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ กับทางอาจารยผูควบคุม
โครงการ รวมทั้งขอขอมูลตางๆเพื่อนําไปใชในการดําเนินโครงการตอไป หลังจากนั้นคณะวิทยากร
ไดนําผูเขารวมกิจกรรมเยี่ยมชมธนาคารมูลฝอยของโรงเรียน พบวา ธนาคารมูลฝอยไมไดมีลักษณะ
เปนอาคาร หรือหองเรียน เพียงแตใชการสมมติวาคือธนาคาร และเมื่อนักเรียนนํามูลฝอยมาขาย      
ก็จะทําการบันทึกผล สวนมูลฝอยเหลานั้นจะมีซาเลงมารับซื้อไปในทันที เมื่อผูเขารวมกิจกรรม
ซักถามขอสงสัยจากคณะวิทยากรเรียบรอยแลว หลังจากนั้นจึงออกเดินทางสูหาดชลาทัศน      
บริเวณซุมประตูเมืองสงขลา  เพื่อสรุปประเด็นการเรียนรู  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา               
ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากรูสึกพึงพอใจที่ไดเปลี่ยนบรรยากาศในการสรุปประเด็นการเรียนรู     
และมีความเห็นตรงกันวา การเห็นสภาพจริงของการดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งรูปแบบการดําเนินการ         
ของโครงการ สามารถนํามาประยุกตใชไดจริง และเปนประโยชนอยางยิ่ง สําหรับการดําเนิน
โครงการในโรงเรียนตอไปในอนาคต 
 
 5.2.14 กิจกรรมโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  
 
 วัตถุประสงค เพื่อปฏิบัติตามโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่รวมกันวางแผนไว   

วิธีดําเนินการ  หลังจากที่กลุมเปาหมายไดไปทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอย 
ที่ โรง เรี ยน เทศบาล1(ถนนนครนอก )แลวนั้น  กิจกรรมที่ จะตองดํ า เนินการตอไปคือ                           



 111

การดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ไดรวมกันวางแผนไว โดยเริ่มดําเนินการปฏิบัติ             
ใหครอบคลุมทั้งโรงเรียน จํานวนทั้งสิ้น  5 โครงการ ดังมีรายละเอียดและผลการดําเนินการเบื้องตน 
รวมทั้งขอสังเกตจากผูวิจัย ดังนี้ 

(ก) โครงการสารวัตรขยะ 

  วิ ธีดํ า เนินการ  เ ร่ิมดํ า เนินโครงการ เมื่ อวันที่  9  มิ ถุนายน  2547                
โดยแบงถังรองรับมูลฝอยออกเปน  4 ประเภท  พรอมทั้งติดปายบอกประเภทอยางชัดเจน               
ในทุกจุดของโรงเรียนจํานวน 3 จุด และแบงนักเรียนแกนนําออกเปน 5 กลุม  ดูแลจุดทิ้งมูลฝอย
ภายในโรงเรียนชวงเชากอนเขาแถว และระหวางพักกลางวัน จํานวนกลุมละ1วัน โดยใชวิธี         
คอยเฝาสังเกต และตักเตือนใหนักเรียนทิ้งมูลฝอยลงถังใหถูกประเภท ซ่ึงหากนักเรียนคนใด         
ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง หรือไมถูกประเภท นักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะจะคอยตักเตือน 
และใหความรู ใหนักเรียนทิ้งมูลฝอยลงถังและถูกประเภท 
     ผลการดําเนินการ พบวา  นักเรียนสวนมากทิ้งมูลฝอยลงถัง และถูก
ประเภทมากขึ้น จากการไดรับความรูจากนักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ ซ่ึงคอยให
ความรู และตักเตือนนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง และจากการที่นักเรียนแกนนําปฏิบัติเปน
แบบอยาง ทําใหนักเรียนสวนมากปฏิบัติตาม  แตยังคงมีบางสวนที่ทิ้งมูลฝอยไมถูกประเภท ในชวง
เวลาที่นักเรียนแกนนําไมไดปฏิบัติหนาที่  ทําใหนักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่ ตองคัดแยกมูลฝอย
ในถังอีกครั้งหนึ่ง  
   ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา นักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชายสวนใหญ ไมทําหนาที่ในเวลาพักกลางวัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา      
นักเรียนแกนนําผูชาย จะเลนฟุตบอลในชวงเวลาพักกลางวัน หรือมีกิจกรรมตางๆ ทําใหไมสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ได  อีกทั้งในชวงเวลาที่นักเรียนแกนนําไมไดปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ ทําใหนักเรียน
สวนมากทิ้งมูลฝอยไมถูกประเภท เนื่องจากไมมีความรูในเรื่องประเภทของมูลฝอย และนักเรียน
บางสวนยังอานหนังสือไมออก จึงทําใหแยกมูลฝอยไมถูกประเภท 

  (ข) โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 

  วิธีดําเนินการ เร่ิมดําเนินโครงการเมื่อวันที่ 19 - 21  กรกฎาคม 2547      
โดยนักเรียนแกนนํา คัดเลือกอาสาสมัครเปนตัวแทนสําหรับทําการอบรมความรูนักเรียน              
ในโรงเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 10 คน เพื่อทําการ
อบรมเกี่ยวกับ ความหมาย แหลงกําเนิดมูลฝอย ประเภทของมูลฝอย การกําจัดมูลฝอย และการ     
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ลดปริมาณมูลฝอยโดยใชหลัก  5R และประชาสัมพันธโครงการอบรมใหความรูในครั้งนี้            
ผานทางครูประจําชั้น โดย ขอรายช่ือนักเรียนที่จะเขารวมโครงการอบรมในครั้งนี้ เพื่อใหทราบ
จํานวนที่แนนอน และกําหนดเวลาในการเขารับการอบรม ไดอยางชัดเจน   
     ผ ล ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร  พบ ว า  ห ลั ง จ า ก ที่ นั ก เ รี ย น แ ก นนํ า ไ ด               
ประชาสัมพันธโครงการ พบวา ครูประจําชั้นตางๆใหความสนใจ และตระหนักถึงความจําเปน     
ในการจัดอบรม  จึงไดตอบตกลงที่จะนํานักเรียนประจําชั้นของตนเองมาเขารับการอบรม           
และใหนักเรียนที่เขารับการอบรมสรุปประเด็นการเรียนรู จัดทําเปนรายงานสงครูประจําชั้น           
ตอไปสวนผลการดําเนินการฝกอบรมนั้นพบวา นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรม ตั้งใจฟงการ
บรรยายจากวิทยากรเปนอยางดี อีกทั้งยังไดมีการบันทึกขอมูลตางๆ รวมทั้งซักถามขอสงสัยจากทาง
วิทยากร และเมื่อประเมินความรูนักเรียนที่เขารับการอบรมโดยวิธีวิ่งเปยวแยกขยะ พบวา นักเรียน
สวนมากสามารถแยกประเภทของมูลฝอยไดถูกตอง และมีความรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม
ดังกลาว และเมื่อวิทยากรไดถามเพื่อทบทวนความรูอีกครั้งพบวา นักเรียนสวนมากสามารถ        
ตอบคําถามของวิทยากรได  แตยังคงมีบางสวนที่ตอบไมถูก  ทําใหเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ             
ตองคอยบอกคําตอบใหเปนระยะ หลังจากนั้นวิทยากรยังไดย้ําใหนักเรียน นําความรูที่ไดไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนสวนใหญใหการยอมรับ  และสัญญาวาจะนําความรูที่ไดรับ        
จากการอบรมไปปฏิบัติตอไป   

ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา นักเรียนที่เขารับการอบรมสวนมาก มีความรู
ความเขาใจ ในประเด็นที่วิทยากรบรรยายอยางครบถวน แตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตช้ัน ป.1 – ป. 3 นั้น พบวา วิทยากรตองพูดทบทวนประเด็นหลายครั้ง และนักเรียนสวนนี้
ค อ นข า ง มี ส ม า ธิ ส้ั น แ ล ะ ไม ตั้ ง ใ จฟ ง  ทํ า ใ ห วิ ท ย า ก ร ต อ งห า มป ร า มอ ยู เ ป น ร ะ ย ะ                           
เนื่องจาก เปนวัยที่มีสมาธิส้ัน ตองใชวิธีการย้ําคิดย้ําทํา เพื่อใหเกิดการเรียนรู และยังพบวา             
นักเรียนสวนใหญเขียนหนังสือไมได จึงมีปญหาในการจดบันทึกพอสมควร  

  (ค) โครงการอบรมการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ 

  วิธีดําเนินการ ผูวิจัยประสานกับนางสาวกาญจนา  เหลาโชคชัยกุล 
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ ซ่ึงมีความรู 
และทักษะการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ มาเปนวิทยากรอบรมใหความรู และเสริมสราง
ทักษะในการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ แกนักเรียนแกนนําในวันที่ 24 กรกฎาคม 2547     
ตั้งแตเวลา 09.00 – 12.00 น.  เพื่อใหนักเรียนแกนนํานําความรู และทักษะที่ไดรับมาใชประดิษฐ 
ของเหลือใชจากเศษวัสดุ เพื่อเปนแบบอยางแกนักเรียนอื่นๆในโรงเรียนตอไป  
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   ผลการดําเนินการ พบวา  มีนักเรียนเขารับการอบรมในครั้งนี้จํานวน      
27 คน นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรมสนใจ วิธีการ / ขั้นตอน ในการประดิษฐส่ิงของตางๆ    
มีการจดบันทึก พรอมทั้งเตรียมวัสดุ อุปกรณตางๆมาใชปฏิบัติเอง หลังจากนั้นวิทยากรไดให
นักเรียนนําอุปกรณที่ เตรียมมาทั้งหมดมารวมกัน และใหนักเรียนรวมกันระดมความคิดวา           
จากอุปกรณและเศษวัสดุที่มีอยูสามารถประดิษฐเปนอะไรไดบาง หลังจากนั้นจึงแบงนักเรียน
ชวยกันประดิษฐตามที่ไดรวมกันคิดไว โดยวิทยากรทําหนาที่แนะนําเทคนิคการประดิษฐส่ิงของ
ตางๆใหแกนักเรียน เพื่อนําของที่ประดิษฐเหลานี้ไปเปนแบบอยางใหกับนักเรียนคนอื่นๆตอไป 

  ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา เนื่องจากเปนการนัดหมายการดําเนินกิจกรรม
เฉพาะกิจของผูวิจัย และยังขาดการประชาสัมพันธใหนักเรียนแกนนํา และผูที่สนใจรับทราบ ทําให
มีนักเรียนที่สนใจเขารวมการอบรมในครั้งนี้มีจํานวนนอย เมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมที่ผานมา    
อีกทั้งนักเรียนสวนใหญติดภาระหนาที่ทางบาน จึงไมสามารถเขารวมการอบรมในครั้งนี้ได 

  (ง) โครงการธนาคารขยะ /โครงการโรงเรียนสะอาด 

  วิธีดําเนินการ  เร่ิมดําเนินโครงการโดย นักเรียนกลุมแกนนํา ทําการรับซื้อ
มูลฝอยประเภทรีไซเคิลทุกชนิดที่ ผูสนใจนํามาขายโดยใหราคาสูงกวาทองตลาด  ในวันที่               
31 กรกฎาคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ โดยมีการคัดเลือกตัวแทน
นักเรียนแกนนํา จํานวน 8 คน เปนเจาหนาที่ดําเนินการ สวนนักเรียนแกนนําที่ไมไดเปนเจาหนาที่
ปฏิบัติงาน  มีหนาที่สังเกตการณ และกระตุนใหผูที่สนใจทราบวา มูลฝอยบางประเภทสามารถ 
สรางมูลคาได และใหแยกเก็บไว แลวนํามาขายที่ธนาคารขยะของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ          
หลังจากนั้นในชวงบ าย  นัก เรี ยนแกนนํ าได ร วมกัน เก็บมูลฝอย  และพัฒนาโรง เรี ยน                     
รวมทั้งนําน้ําหมักชีวภาพไปราดบริเวณที่สงกลิ่นเหม็นรอบโรงเรียน เพื่อเปนแบบอยางแกนักเรียน            
และชุมชนรอบโรงเรียนตอไป 
   ผลการดําเนินการ พบวาในชวงการดําเนินงานของธนาคารมูลฝอย                 
มีผูใหความสนใจนํามูลฝอยรีไซเคิลมาขาย  โดยแบงเปนผูปกครองนักเรียน จํานวน 13 คน    
นักเรียนที่สนใจ จํานวน 7 คน และอาจารยที่สนใจจํานวน 4 คน นอกจากนี้ยังมีผูปกครองนํามูลฝอย
ชนิดเศษกระดาษมาบริจาคใหทางธนาคารขยะของโรงเรียน จํานวน 1 คน สําหรับผูที่สนใจ          
นํามูลฝอยมาขายกับทางโรงเรียนนั้น ไดมีการลงชื่อไว เพื่อจัดพิมพสมุดธนาคารสําหรับบันทึก
ขอมูลและนําไปแจกคืนตอไป สวนชนิดของมูลฝอยที่นํามาขายมากที่สุดนั้นพบวา เปนเศษกระดาษ 
รองลงมาเปนพลาสติก และขวดแกว หลังจากนั้นเมื่อรอจนกระทั่งไมมีผูที่สนใจนํามูลฝอย             
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มาขายแลว ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดรวบรวมมูลฝอยทั้งหมดไปขายยังสถานที่    
รับซื้อในชุมชน เพื่อนํารายไดมาใชบริหารจัดการธนาคารขยะตอไป  ในชวงบายไดมีการพัฒนา
โรงเรียน โดยการทําความสะอาด และเก็บขยะบริเวณรอบโรงเรียน โดยนักเรียนกลุมแกนนําจํานวน 
22 คน เมื่อพัฒนาโรงเรียนเสร็จแลว จึงไดนําน้ําหมักชีวภาพไปราดบริเวณที่สงกลิ่นเหม็น             
ในโรงเรียนและคูระบายน้ํารอบโรงเรียน  

  ขอสังเกตจากผู วิ จัย  พบวา  ในชวงดําเนินการธนาคารมูลฝอยนั้น              
มีนักเรียนแกนนําบางสวนนํามูลฝอยที่เก็บรวบรวมไวจากบาน นํามาขายใหแกทางโรงเรียน       
สวนนักเรียนคนอื่นๆที่ไมไดนํามูลฝอยมาขายนั้นพบวา เมื่อเห็นนักเรียนแกนนํา นํามาขายแลวมี
รายได นักเรียนสวนใหญจึงกลับไปที่บานเพื่อนํามูลฝอยมาขายตอไป   

(จ) โครงการอบรมความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน 
บานควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

  วิธีดําเนินการ  สืบเนื่องจากโรงเรียนบานควนเนียงใหความสนใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการผลิตน้ํ าหมักชีวภาพของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  โรงเรียนบานควนเนียง                         
จึงประสานงานกับโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ เพื่อขอตัวแทนนักเรียนสําหรับเปนวิทยากรจัดอบรม             
ใหความรูเกี่ยวกับการผลิตน้ําหมักชีวภาพแกนักเรียน/ชุมชน ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ           
จึงคัดเลือกนักเรียนแกนนําเปนตัวแทน สําหรับเปนวิทยากรจัดการอบรมใหความรู จํานวน 10 คน  
โดยมีประเด็นในการอบรมใหความรูเร่ือง ความหมาย แหลงกําเนิดมูลฝอย ประเภทของมูลฝอย 
การกําจัดมูลฝอย และการลดปริมาณมูลฝอยโดยใชหลัก 5R รวมทั้งทําการสาธิตการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพจากเศษอาหาร เร่ิมดําเนินการในวันที่ 2 สิงหาคม  เวลา 09.00 – 15.00 น. เพื่อใหนักเรียน/
ชุมชนนําความรูที่ได ไปใช สําหรับการจัดการมูลฝอยตอไป 
   ผลการดําเนินการ พบวา นักเรียนผูเขารวมการอบรมไดแก นักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 18 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 35 คน และตัวแทน
ชุมชน จํานวน 2 คน นักเรียนแกนนําไดจัดเตรียมสื่อความรู เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดศึกษา
จํานวน 3  ฐานการเรียนรู และหมุนสลับกันไปเรื่อยๆ โดยนักเรียนแกนนําทําหนาที่ใหความรู 
ประจําฐาน หลังจากทุกกลุมไดรับความรูครบทุกฐานการเรียนรูแลวนั้น วิทยากรไดบรรยายสรุป          
อีกครั้ง พรอมทั้งประเมินผลการเรียนรูโดยใชวิธีถาม - ตอบ และวิ่งเปยวแยกขยะ พบวา ผูเขารับ
การอบรมสวนใหญสามารถตอบคําถาม ของวิทยากรได รวมทั้งสามารถวิ่งเปยวแยกขยะไดถูกตอง 
แตยังคงมีบางสวนที่แยกประเภทผิด ทําใหวิทยากรตองใชวิธีถาม -  ตอบ พรอมกันอีกครั้ง พบวา 
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สามารถแยกประเภทไดถูกตองมากขึ้น หลังจากนั้นวิทยากรไดสาธิตการผลิตน้ําหมักชีวภาพ       
จากเศษอาหาร ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูเขารับการอบรม โดยมีสวนรวมผลิตน้ําหมักชีวภาพ       
ในทุกขั้นตอน  อีกทั้งวิทยากรไดสอดแทรกความรู เกี่ยวกับประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ            
และการนําไปใชอีกดวย    

   ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา การดําเนินโครงการอบรมใหความรูเร่ืองการ
จัดการมูลฝอย ณ โรงเรียนบานควนเนียงนั้น ไดรับความสนใจจากนักเรียน และชุมชนรอบโรงเรียน
เปนอยางมาก สังเกตไดจาก เมื่อคณะวิทยากรไปถึงโรงเรียน มีผูที่เขารับการอบรมมากอนเวลา     
นัดหมายเปนจํานวนมาก และไดทราบวาทางโรงเรียนไดทําการประชาสัมพันธไวลวงหนา          
เปนเวลานาน  อีกทั้งจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในชวงการสาธิตการผลิตน้ําหมักชีวภาพนั้น
ได รับความสนใจจากผู เขารับการอบรมเปนจํานวนมาก  มีการซักถามความรูกับวิทยากร                
อยูตลอดเวลา เนื่องจาก ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูที่ไดไปใชอยางเปนรูปธรรม เพราะเปน
ชุมชนที่มีพื้นฐานทางเกษตรกรรม  จึงสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการประกอบอาชีพได 
 

5.3 ขั้นตดิตามประเมินผล 

ผูวิจัยจัดใหมีกิจกรรมสรุปบทเรียนเปนกิจกรรมสุดทาย เพื่อทําการสรุปประเด็นการเรียนรู
จากกระบวนการที่ผานมาของกลุมเปาหมาย รวมทั้งศึกษาผลเบื้องตนจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
การทดสอบประเมินความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
หลังจบกระบวนการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  รวมทั้งทําการหาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย     
โดยเปรียบเทียบกับปริมาณและองคประกอบมูลฝอยในการจัดกิจกรรมชวงแรกว ามี                     
การเปลี่ยนแปลงไปเชนไร รวมทั้งรวมแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติตามโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  และศึกษาถึงปญหา/อุปสรรคตางๆ เพื่อหาแนวทางปองกันแกไข  
ในการดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยตอไปในอนาคต โดยมีรายละเอียดและผลการดําเนินการ
ดังนี้ 

     5.3.1 กิจกรรมสรุปและประเมินผลการเรียนรู  

  วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีกิจกรรมสรุปบทเรียนในวันที่  5 สิงหาคม 2547                  
เวลา   13.00 -15.30 น. โดยมีผูเขารวมกิจกรรมไดแก นักเรียนแกนนํา จํานวน 48 คน ครูแกนนํา 
จํานวน 10 คน นักการภารโรง จํานวน 2 คน และผูประกอบการจํานวน 1 คน หลังจากนั้น        
ผูวิจัยไดสรุปประเด็นการเรียนรูที่ผานมาของผูเขารวมกิจกรรม โดยแยกเปนประเด็นตางๆ และใช
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แผนที่ความคิด (Mind mapping) ในการสรุปประเด็นการเรียนรู โดยใหผูเขารวมกิจกรรม         
ระดมสมองเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อ        
การจัดการมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมา 

  ผลการดําเนินกิจกรรม  ผูเขารวมกิจกรรมไดสรุปการเรียนรูที่ผานมาในประเด็นตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

  (ก) ความรูเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยเบื้องตน 

   ความหมายของมูลฝอย พบวา  ผูเขารวมกิจกรรมสามารถใหความหมายของ     
มูลฝอยเหมือนกันทั้ งหมด  คือ  มูลฝอยหมายถึง  ของเหลือใชจากการอุปโภค  บริโภค                        
ในชีวิตประจําวัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นัก เรี ยนแกนนํา  สามารถจดจํ าความหมายไดอย างดี   สวนผู เข ารวมกิจกรรมคนอื่นๆ                        
มีการใหความหมายที่แตกตางกันออกไป  แตเปนไปในลักษณะเดียวกัน  

  ประเภทของมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมแบงมูลฝอยออกเปน 4 ประเภท     
คือ มูลฝอยเศษอาหาร มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยรีไซเคิล  และจากกิจกรรมการหา
องคประกอบมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมา ทําใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวา มูลฝอยประเภท         
เศษอาหารในโรงเรียนมีปริมาณมากที่สุด 

  การกําจัดมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมแบงการกําจัดมูลฝอยเปน 3 วิธี ไดแก 
การฝงกลบ  การเผา  และการหมักทําปุย และผูเขารวมกิจกรรมทุกคนมีความเห็นตรงกันวา         
การหมักทําปุยเปนวิธีการกําจัดมูลฝอยที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด และเปนวิธีที่       
โรงเรียนใชกําจัดมูลฝอยในชุมชน โดยการทําน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมะนาว สงผลใหปริมาณ  
มูลฝอยประเภทเศษอาหารในชุมชนลดลง  

  การลดปริมาณมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทราบถึงหลักการลดปริมาณ       
มูลฝอยโดยใชหลัก  5R  ประกอบไปดวย การลดมูลฝอย (Reduce) การหลีกเล่ียงผลิตภัณฑที่ทําให
เกิดมูลฝอย (Reject) การนํามาใชใหม (Reuse)  การซอมแซม (Repair) และการหมุนเวียนนํากลับมา
ใชใหม (Recycle) และหลักการลดปริมาณมูลฝอยที่ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติใชกันมากที่สุดไดแก 
การหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม (Recycle) โดยมีการแยกมูลฝอยที่ขายได เก็บรวบรวมไวที่บาน 
และที่โรงเรียนเพื่อนํามูลฝอยไปขาย และผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความเห็นวา ทุกคนเปนผูที่
กอใหเกิดมูลฝอยขึ้นในโรงเรียน ดังนั้นจึงตองรวมกันรับผิดชอบปญหามูลฝอยในโรงเรียนตอไป 
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  (ข) การจัดกิจกรรมการเรียนรู และผลการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม  ผูเขารวม
กิจกรรมไดนําเสนอประเด็นการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ และผลการเรียนรูดังตอไปนี้ 

  1. กิจกรรมการอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย การ
หาองคประกอบมูลฝอย และการเฝาระวังมูลฝอย  ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญแสดงความคิดเห็นวา 
เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยมากขึ้น สวนกิจกรรมตามรอยมูลฝอยนั้น 
ทําใหทราบถึงแหลงกําเนิดมูลฝอยในโรงเรียน และเสนทางการเคลื่อนยายมูลฝอยในโรงเรียนของ
ตนเอง สวนกิจกรรมการหาองคประกอบมูลฝอยทําใหทราบถึง ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และ
ชนิดของมูลฝอยในโรงเรียนที่มีปริมาณมากที่สุด และการเฝาระวังมูลฝอยนั้น ทําใหทราบวา ในแต
ละวัน มีการกอมูลฝอยชนิดใดมากที่สุด ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมมีคําตอบตรงกันวา ถุงขนมมีปริมาณ 
มากที่สุดในแตละวัน 

  2. กิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานสถานที่กําจัดมูลฝอยเทศบาลตําบลบานพรุ และ
เทศบาลนครหาดใหญ พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา กิจกรรมทัศนศึกษา 
ดูงานทําใหทราบวิธีการกําจัดมูลฝอยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังทําใหเกิดความตระหนักถึงปญหา
มูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย และยังทําใหทราบวา มูลฝอยบางประเภทสามารถสรางอาชีพ 
และรายไดใหเกิดกับตนเองได 

               3. กิจกรรมวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน พบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันในเรื่องของ ความสําคัญของโครงการลดปริมาณมูลฝอย      
ในโรงเรียนวา หลังจากที่ไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย และเห็นสภาพจริงของการจัดการ
มูลฝอยแลวนั้น จําเปนที่จะตองนําความรูที่ไดรับมาใชในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน อีกทั้ง
ปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้น ทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอยขึ้น ดังนั้นทุกคนตอง 
มีสวนรับผิดชอบปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน อีกทั้งยังรูสึกภาคภูมิใจที่ได มีสวนกําหนด
แนวทางในการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนใหแกผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกฝายไดปฏิบัติ 

  4. กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน
เทศบาล 1 (ถนนนครนอก) สงขลา พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความเห็นตรงกันวาการ
ทัศนศึกษาดูงานนั้น ทําใหสามารถเขาใจรูปแบบการดําเนินโครงการไดอยางชัดเจน และยังได
พูดคุยกับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินโครงการ เพื่อนําขอมูลตางๆมาประยุกตใชกับการดําเนิน
โครงการในโรงเรียนตอไป 
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  5. กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาด พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญให
ความเห็นตอกิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดวา เปนกิจกรรมที่ชวยทบทวน และเสริมความรู
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่คอยกระตุนใหนักเรียนแกนนําเกิดความ
กระตือรือรน และเห็นความสําคัญตอโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และยังเปนกิจกรรมที่
ชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูตางๆกับเพื่อนนักเรียน และผูวิจัย เพื่อนําประสบการณที่ไดรับ   
ไปใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆในโรงเรียนตอไป 

  (ค) โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน จากการดําเนินกิจกรรมโครงการลด
ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนทั้งหมด 5 โครงการ โดยแตละโครงการไดมีการดําเนินโครงการเพียง
โครงการละ 1 คร้ัง ซ่ึงจากการดําเนินโครงการที่ผานมามีปญหา และอุปสรรค พรอมทั้งแนวทาง
แกไขจากผูเขารวมกิจกรรมดังตอไปนี้ 

  1. โครงการสารวัตรขยะ 

  ปญหา และอุปสรรค  

1.1 นักเรียนแกนนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชาย ไมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 

1.2 ในชวงเวลาที่ไมมีนักเรียนแกนนําปฏิบัติหนาที่ ผูมีสวนเกี่ยวของใน
โรงเรียนสวนมากทิ้งมูลฝอยลงถัง แตไมถูกประเภท 

1.3 นักเรียนสวนมากอานหนังสือไมออก จึงไมสามารถทิ้งมูลฝอยได    
ถูกประเภท 

 1.4 ไมมีครูควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนแกนนําที่ได รับ
มอบหมายใหปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ 

  แนวทางแกไข 

1.1 ประสานงานกับครูแกนนําคอยควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของ          
สารวัตรขยะ 

   1.2 ใชสีแทนสัญลักษณของถังรองรับมูลฝอยแตละประเภท 
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1.3 ประชาสัมพันธโครงการใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดรับทราบ 
และปฏิบัติรวมกัน 

1.4 เปดรับอาสาสมัครที่ไมใชนักเรียนแกนนํา  คอยชวยเหลือและ
สนับสนุนการปฏิบัติหนาที่ของสารวัตรขยะ 

  2. โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 

  ปญหา และอุปสรรค 

2.1 นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรม ไมสามารถเขียนหนังสือได       
ทําใหไมสามารถบันทึกขอมูลตางๆได 

   2.2 นักเรียนตั้งแตช้ัน ป.1 – ป.3 สวนใหญคอนขางมีสมาธิส้ันไมสนใจฟง 

   2.3 นักเรียนแกนนําสวนมาก ไมไดปฏิบัติหนาที่ในการฝกอบรม 

  แนวทางแกไข 

2.1 ประสานกับครูประจําวิชาตางๆ เพื่อบูรณาการความรู เกี่ยวกับ               
การจัดการมูลฝอยในสาระการเรียนรูของทุกวิชา 

2.2 รูปแบบที่ใชในการฝกอบรม  ควรปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ     
สภาพโรงเรียน ความสนใจ และเงื่อนไขของผูเขารวมกิจกรรม 

2.3 เปดโอกาสใหนักเรียนแกนนําคนอื่นๆ ไดมีสวนรวมปฏิบัติหนาที่ใน
การฝกอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย 

2.4 ควรใชเสียงตามสายประชาสัมพันธโครงการควบคูไปกับการ
ฝกอบรมใหความรู 

  3. โครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ 

  ปญหา และอุปสรรค 

   3.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมเขารวมกิจกรรม 
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   3.2 เวลาที่ใชในการประดิษฐคอนขางจํากัด 

  แนวทางแกไข 

   3.1 ควรจัดใหมีกิจกรรมการประดิษฐในคาบเรียนวิชาศิลปะ 

   3.2 ควรใชการประกวดเขามาสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม 

3.3 ประสานกับอาจารยแกนนํา จัดหาวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการ
ประดิษฐส่ิงของในรูปแบบตางๆ ในคาบกิจกรรมชมรม 

3.4 ประชาสัมพันธใหนักเรียนที่สนใจเขารวมกิจกรรม และสงผลงานการ
ประดิษฐในวัน เวลา ที่กําหนด 

  4. โครงการธนาคารขยะ /โครงการโรงเรียนสะอาด 

  ปญหา และอุปสรรค 

4.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม                 
ธนาคารขยะ 

   4.2 นักเรียนแกนนําสวนมาก ไมมีทักษะในการแยกชนิดมูลฝอยที่ขายได 

  แนวทางแกไข 

 4.1 ประสานกับซาเลงในชุมชน อบรมใหความรูเกี่ยวกับชนิดมูลฝอย      
ที่ขายได 

 4.2 ในการดําเนินการธนาคารขยะในครั้งตอไป ใหหมุนเวียนหนาที่       
แกนักเรียนแกนนําใหปฏิบัติหนาที่ใหครบทุกคน 

4.3 ประสานกับอาจารยแกนนํา ควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียน 
แกนนํา 
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5. โครงการอบรมความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน           
บานควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

  ปญหา และอุปสรรค 

5.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม                  
เพราะใชนักเรียนกลุมเดิมในการเปนวิทยากร 

5.2 ขาดการประชาสัมพันธใหผูมีสวนเกี่ยวของไดรับทราบถึงผลการ
ดําเนินกิจกรรม 

  แนวทางแกไข 

5.1 ควรหมุนเวียนใหนักเรียนแกนนําคนอื่นๆไดปฏิบัติหนาที่เปนวทิยากร
ในครั้งตอไป 

 5.2 ใชเสียงตามสายประชาสัมพันธถึงผลการดําเนินการใหผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียนรับทราบทั่วกัน 

หลังจากผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงความเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคจากการ
ดําเนินโครงการที่ผานมานั้น ผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมสรุปภาพรวมของปญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินโครงการตางๆพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา โครงการลดปริมาณ
มูลฝอยในโรงเรียนที่ไดดําเนินการผานมานั้น ทุกโครงการไมมีผลตอบแทนที่เปนรูปธรรม อีกทั้ง
บางโครงการนั้น  ไมสามารถที่ จะให ผูมีส วนเกี่ ยวของได เข ามามีสวนรวมไดมากนัก                       
ดังนั้น โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมานั้น จัดเปนโครงการจุดประกายเกี่ยวกับการ
จัดการมูลฝอยในโรงเรียน และทําใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นแนวทางการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  
ที่ชัดเจนขึ้น ซ่ึงทางผู เขารวมกิจกรรมจะตองนําปญหาและอุปสรรค รวมทั้งแนวทางแกไข                 
จากการดําเนินโครงการตางๆ มาปรับใชกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

(ง) การหาองคประกอบมูลฝอย 

  ผูวิจัยไดทําการสรุปประเด็นการเรียนรูในประเด็นตางๆ จากการดําเนินกิจกรรมที่
ผานมา หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลการหาปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยของโรงเรียนในชวง
กอนเร่ิมการพัฒนากระบวนการเรียนรูใหผูเขารวมกิจกรรมศึกษาและชี้แจงใหทราบวา หลังจาก     
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ที่ ผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการเรียนรู  เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนแลวนั้น  ปริมาณ                     
และองคประกอบ   มูลฝอยภายในโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง  ดังนั้นผูวิจัย จึงแบง
นักเรียนแกนนําออกเปน 4  กลุม ทําการรวบรวมมูลฝอยภายในโรงเรียนเพื่อนํามาหาปริมาณ             
และองคประกอบมูลฝอยในโรงเรียนโดยเปรียบเทียบกับปริมาณ และองคประกอบมูลฝอย        
ในชวงแรก ซ่ึงมีผลการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 

ตาราง 12  ปริมาณ / องคประกอบมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู                

ขอมูลปริมาณ / องคประกอบมูลฝอย กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

                  14 กุมภาพันธ 2547                                   5 สิงหาคม 2547  

ปริมาณมูลฝอยท่ีพบ   99.50 กิโลกรัม / วัน  51.50 กิโลกรัม / วัน 

อัตราการผลิตมูลฝอย / คน / วัน  0.14 กิโลกรัม / วัน   0.07 กิโลกรัม / วัน 

ปริมาณมูลฝอยจากการ Quartering  48 กิโลกรัม   24 กิโลกรัม 

องคประกอบมูลฝอย (ชนิด) 

- เศษอาหาร   22 กิโลกรัม (45.83%)  7 กิโลกรัม (29.16%) 

 - พลาสติก   14 กิโลกรัม (29.16%)  5.5 กิโลกรัม (22.92%) 

 - เศษกระดาษ   9 กิโลกรัม (18.75%)  5 กิโลกรัม (20.83%) 

 - โลหะ    1.5 กิโลกรัม (3.12%)  1 กิโลกรัม (4.16 %) 

 - แกว    1 กิโลกรัม (2.08%)   1.5 กิโลกรัม (6.25%) 

 - โฟม    5 กิโลกรัม (10.41%)  1.35 กิโลกรัม (5.63%) 

 - ผา    3 กิโลกรัม (6.25 %)  2 กิโลกรัม (8.33%) 

 - อ่ืนๆ    2.5 กิโลกรัม (4.16%)  0.65 กิโลกรัม (2.72%)  

 

ท่ีมา  จากการวิจัย 
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 หลังจากไดทําการหาปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียนแลวนั้น ผูวิจัยได
เปรียบเทียบใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวา หลังจากผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการพัฒนาความรู
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไปแลวนั้น  ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนลดลงถึงครึ่งหนึ่ง ทําให
ทราบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น  สงผลใหปริมาณ     
มูลฝอยในโรงเรียนลดลง และผู เขารวมกิจกรรมจัดเปนสวนหนึ่งที่ชวยแกไขปญหามูลฝอย           
ในโรงเรียน รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนใหแกผูมีสวนเกี่ยวของ       
ในโรงเรียนทุกๆฝายไดปฏิบัติตาม 
 

6. ผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

กอใหเกิดการเรียนรูในดานตางๆ คือ ดานความรูความเขาใจ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรม       
แกผูเขารวมกระบวนการ  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน                
ซ่ึงไดจากการสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณผูเขารวมกระบวนการ โดยแบงออกเปน
ประเด็นตางๆดังนี้ 

6.1  ดานความรู ความเขาใจ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย  โดยใชแบบสอบถามดานความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับมูลฝอย  หลังจากผานการพัฒนากระบวนการเรียนรู   จํานวน  61 ชุด             
พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมายของมูลฝอย  ประเภท     
การกําจัด  การลดปริมาณมูลฝอย  และประโยชนของการคัดแยกมูลฝอย โดยเปรียบเทียบ            
กอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู  ดังตาราง 
 
ตาราง 13  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู  

                                               N = 61 
กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 
(รอยละ) 

1. มูลฝอย หมายถึง ของเหลือใชที่ไมมี
ประโยชน 

43 
(70.50%) 

18 
(29.50%) 

58 
(95.08%) 

3 
(4.92%) 

15 
(24.59%) 

2. การทิ้งมูลฝอยรวมกันทุกประเภท  
ทําใหมูลฝอยยอยสลายไดเร็ว 

45 
(73.77%) 

16 
(26.23%) 

53 
(86.88%) 

8 
(13.12%) 

8 
(13.12%) 
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ตาราง 13   ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                     N = 61 

กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 

(รอยละ) 
3. การทิ้งมูลฝอยควรแยกมูลฝอยเปยก 
และมูลฝอยแหงออกจากกัน 

37 
(60.65%) 

24 
(39.35%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

12 
(19.68%) 

4. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่ยอย
สลายกลายเปนปุย ชวยเพิ่มธาตุอาหาร
ใหแกดิน 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

57 
(93.44%) 

4 
(6.56%) 

8 
(13.12%) 

5. มูลฝอยแหง หมายถึง มูลฝอยที่ยอย
สลายยาก 

36 
(59.01%) 

25 
(40.99%) 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

11 
(18.03%) 

6. มูลฝอยเปยก ไดแก เศษกระดาษ  
เศษอาหาร  เศษเนื้อสัตว 

32 
(52.45%) 

29 
(47.55%) 

44 
(72.13%) 

17 
(27.87%) 

12 
(19.68%) 

7. กระดาษ  กระดาษหอของขวัญ โบว  
ริบบิ้น เปนวัสดุประเภทใชเพียงครั้งเดียว
แลวทิ้ง 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

4 
(6.56%) 

8. มูลฝอยจําพวกกระดาษ หนังสือพิมพ  
พลาสติก  ขวด  และโลหะบางชนิด  
สามารถนํากลับมาใชประโยชนและ
นําไปขายได 

53 
(86.88%) 

8 
(13.12%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

8 
(13.12%) 

9. การแยกมูลฝอยจําพวกกระดาษ 
พ ล า ส ติ ก  ม า กํ า จั ด ด ว ย ก า ร เ ผ า  
เปน วิธี ก ารช วยลดปริม าณมูลฝอย  
ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

6 
(9.84%) 

10. มูลฝอยอันตราย เชน แบตเตอรี่  
ถานไฟฉาย  หลอดฟลูออร เรสเซนต  
ควรรวบรวมใสถุงแลวแยกทิ้งตางหาก
จากมูลฝอยทั่วไป 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

13 
(21.31%) 

11.การรวบรวมมูลฝอยทุกอยางใสในถุง  
แล วนํ า ไปทิ้ ง ล งถั ง รองรั บมู ลฝอย  
เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บมูลฝอย
ของเจาหนาที่ 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

54 
(88.52%) 

7 
(11.48%) 

6 
(9.84%) 
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ตาราง 13  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ)   

                                                                                                    N = 61 
กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 
(รอยละ) 

12. วินัยการคัดแยกมูลฝอย ควรเริ่ม
จากครัวเรือนกอน 

54 
(88.52%) 

7  
(11.48%) 

56 
(91.80%) 

5 
(8.20%) 

2 
(3.27%) 

13. การทิ้งมูลฝอยแบบแยกมูลฝอย
แบบแยกประเภท  ไมเปนการชวยลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจัดในแตละ
วัน 

32 
(52.45%) 

29 
(47.55%) 

54 
(88.52%) 

7 
(11.78%) 

22 
(36.06%) 

14. การทิ้งมูลฝอยลงตามถังแยกแตละ
ประเภท ทําใหงายตอการ นํามูลฝอย
ไปกําจัด 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

13 
(21.31%) 

15. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอย  
ที่เปยกน้ําทุกชนิด   

21 
(34.42%) 

40 
(65.58%) 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

26 
(42.62%) 

16. การแยกมูลฝอยกอนทิ้งเปนการ
เสียเวลา 

42 
(68.85%) 

19 
(31.15%) 

45 
(73.77%) 

16 
(26.23%) 

3 
(4.92%) 

17. มูลฝอยหรือขยะ หมายถึง บรรดา
สิ่งของเหลือใชตาง ๆ ที่ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก 

43 
(70.50%) 

18 
(29.50%) 

47 
(77.05%) 

14 
(22.95%) 

4 
(6.55%) 

18. ปญหามูลฝอยทําใหสิ่งแวดลอม  
เสื่อมโทรม 

55 
(90.16%) 

6  
(9.84%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

6 
(9.84%) 

19. มูลฝอยเก่ียวของกับการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

43 
(70.49%) 

18 
(29.51%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

6 
(9.84%) 

20. ทุกคนในโรงเรียนมีสวนในการ
กอมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรับผิดชอบ
มูลฝอยที่เกิดขึ้น 

54 
(88.52%) 

7  
(11.48%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

5 
(8.20%) 

21. การนําเอามูลฝอยมาใชอีกจะทํา
ใหประหยัดทรัพยากรไดมาก 

58 
(95.08%) 

3  
(4.92%) 

60 
(98.36%) 

1 
(1.64%) 

2 
(3.28%) 

22. การขาดความรู ที่ถูกตองในเรื่อง
การจัดการมูลฝอย เปนอุปสรรค  
ในการแกปญหามูลฝอยในโรงเรียน 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.75%) 

6 
(9.84%) 
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ตาราง 13    ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                      N = 61 

กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 

(รอยละ) 
23. การลดการบริโภคสิ่งที่กอ  
มูลฝอย  เปนวิธีแกปญหามูลฝอย  
ที่ตนเหตุ 

51 
(83.60%) 

10 
(16.40%) 

52 
(85.25%) 

9 
(14.75%) 

1 
(1.64%) 

24. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  
พลาสติก ขวด และโลหะ บางสวน
สามารถแยกแลวนํากลับมาใชไดอีก 

58 
(95.08%) 

3 
 (4.92%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

3 
(4.92%) 

25. หากมีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง 
จะชวยลดคาใชจายในการจัดการมูล
ฝอยของโรงเรียน 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

6 
(9.84%) 

26. การนําขยะมูลฝอยมาใชใหเกิด
ประโยชน เปนการชวยลดปริมาณ  
มูลฝอย 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

57 
(93.45%) 

4 
(6.55%) 

8 
(13.12%) 

 
27. การดําเนินการแกปญหามูลฝอย
เปนหนาที่ของผูบริหารในโรงเรียน 

34 
(55.73%) 

27 
(44.27%) 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

14 
(22.96%) 

28. การบริโภคเกินจําเปนและ
ฟุมเฟอยเปนสาเหตุที่แทจริงของการ
เกิดมูลฝอย 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

52 
(85.25%) 

9 
(14.75%) 

5 
(8.20%) 

29. การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใช
วัสดุที่กอมูลฝอย  เปนการจัดการ
กอนการเกิดมูลฝอย 

38 
(62.29%) 

23 
(37.71%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

11 
(18.03%) 

30. การลดการกอมูลฝอย เปนการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงาน 

43 
(70.49%) 

18 
(29.51%) 

56 
(91.80%) 

5 
(8.20%) 

13 
(21.31%) 

 
 

ท่ีมา   แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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จากตารางเปรียบเทียบความรูความเขาใจ  กอน  – หลังการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู จะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย        
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ พบวา คําถามสวนมากมีผูตอบถูก
มากกวาตอบผิด โดยเฉพาะคําถามขอที่ 15 ซ่ึงถามเกี่ยวกับประเภทของมูลฝอยเปยก พบวา  มีผูตอบ
ถูกเพิ่มมากขึ้นที่สุด (รอยละ 42.62) สวนคําถามขอที่ 23 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ การลดการบริโภคสิ่งที่กอ 
มูลฝอย เปนวิธีแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (รอยละ 1.64) อยางไรก็ตาม
จากแบบสอบถามความรูความเขาใจ หลังผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนั้น พบวา ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจที่เพิ่มมากขึ้นในทุกประเด็น
คําถาม สอดคลองกับการสัมภาษณนักเรียนแกนนําที่เขารวมกิจกรรมในทุกขั้นตอน พบวา นักเรียน
แกนนําสวนใหญมีความรู ความเขาใจที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถูกตองมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ใน
เร่ืองเกี่ยวกับประเภทของมูลฝอย และการลดปริมาณมูลฝอย “หลังไดเขารวมกิจกรรมทําใหรูเกี่ยวกับ
ประเภทของขยะ และการลดปริมาณขยะแตละประเภทอยางชัดเจน อีกทั้งยังเห็นวาขยะบางประเภท
นั้นสามารถสรางรายไดอีกดวย” (สัมภาษณกลุม ,  2 สิงหาคม  2547 ) 

จากการสังเกตของผูวิจัยเกี่ยวกับความรู ความเขาใจของกลุมเปาหมาย 
หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรูไปแลวนั้นพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีความรู ความเขาใจ    
อยูในเกณฑที่ดีมาก สังเกตไดจาก โครงการอบรมนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องมูลฝอยในโรงเรียนนั้น พบวา 
นักเรียนแกนนําที่ทําหนาที่เปนวิทยากร สามารถจดจําประเด็นตางๆไดเปนอยางดี อีกทั้งยังมีการ
สอดแทรกความรูเพิ่มเติมในเรื่องของการลดปริมาณมูลฝอย ใหเพื่อนนักเรียนไดศึกษา สอดคลองกับ
การสอบถามความรูความเขาใจของกลุมเปาหมายหลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู พบวา ผูมีสวน
เกี่ยวของสวนใหญมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทิศทางที่ถูกตองมากขึ้น เชน
“รูถึงผลกระทบของขยะ และประเภทของขยะ รวมทั้งประโยชนจากการลดปริมาณขยะ และการนํา
ขยะกลับมาใชใหม” (ธิดาพร  กันดํา  (สัมภาษณ) 3 สิงหาคม 2547 ) และ “มีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น
ในเรื่องของการนําวัสดุที่กอใหเกิดมูลฝอยมาใชประโยชนใหเกิดสูงสุด รวมทั้งมีความรูในเรื่องของ
การหาปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอย” (กุศล  กิมติน  (สัมภาษณ)  6 กรกฎาคม2547 ) สวนใน
เร่ืองของการแยกประเภทมูลฝอยนั้น พบวา นักเรียนแกนนําบางสวนไดมีการนําความรู ความเขาใจ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน เชน “ที่บานแยกขยะออกเปน 4 ประเภท และพยายามบอกทุกคนในบานให
ชวยกันแยกขยะ”  (ปยะมาศ  โกศัยกานนท  (สัมภาษณ)  18  มิถุนายน 2547 ) และ “ที่บานแยกขยะ
ออกเปน 3 ประเภท ไมมีขยะอันตราย แตเมื่อไหรมีขยะอันตรายก็จะไมทิ้งรวมกับประเภทอื่นๆ” 
(ศตวรรษ  เกตุแกว  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 ) 
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ดังนั้น อาจกลาวไดวา  การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ      
มูลฝอยนั้น สามารถเสริมสรางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน แกผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียนไดในระดับหนึ่ง  อีกทั้งยังมีการถายทอดความรู ความเขาใจไปยังครอบครัวได     
อีกดวย   

 
   6.2 ดานพฤติกรรม 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  หลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู จํานวน  61 ชุด   พบวา 
กลุมเปาหมายสวนใหญ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย โดยเปรียบเทียบกอน – หลัง       
การพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 14 

จากตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการ
เรียนรูจะเห็นไดวา  กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย                
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 6 ขอ โดยใชคะแนน
เฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น ประจํา  บางครั้ง  ไมเคย ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 3 2 1 
ตามลําดับ) พบวากลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุด 
ไดแก คําถามขอที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับการแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง (0.62) รองลงมาคือ             
คําถามขอที่ 5 สอบถามเกี่ยวกับการเผยแพรถึงขอดีในการคัดแยกมูลฝอยใหคนอื่นไดรับรู (0.53)         
สวนคําถามขอที่ 6 สอบถามเกี่ยวกับการนําประสบการณที่ไดรับมาใชในชีวิตประจําวัน (0.39) และ
คําถามขอที่4 สอบถามเกี่ยวกับการชักชวนผูอ่ืนใหทิ้งมูลฝอยลงถัง (0.30) และคําถามขอที่ 2 สอบถาม
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องของการหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่ทําใหเกิดมูลฝอย (0.28)                
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับกลาง สวนคําถามขอที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับการซอมแซมวัสดุที่ชํารุด                 
มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (0.25)   

ทั้งนี้ จากแบบสอบถามดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
หลังผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนั้นพบวา พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นในทุกประเด็นคําถาม สอดคลองกับการสัมภาษณนักการภารโรงซึ่งมีหนาที่รวบรวม 
มูลฝอยในโรงเรียนพบวา “หลังจากมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะขึ้นในโรงเรียน นักเรียนสวนใหญก็ทิ้งขยะ
ลงถังกันมากขึ้น  จะมีก็แต เด็กเล็กๆที่ไม รู เ ร่ือง  แต เทาที่ดูมาไมมีขยะนอกถังสักเทาไหร”                       
(จรูญ  วัฒนพรหม (สัมภาษณ) 26 กรกฎาคม 2547 ) 
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ตาราง 14   พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                                              N = 61 

กอน หลัง พฤติกรรม 
ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

คาเฉลี่ย 
กอน ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

คาเฉลี่ย 
หลัง 

คาเฉลี่ย 
เพิ่มขึ้น 

1. ทานแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง  
ทุกครั้ง 

9 
 (14.75%) 

32 
(52.45%) 

20 
(32.80%) 

1.81 36 
(59.02%) 

16 
(26.23%) 

9 
(14.75%) 

2.43 0.62 

2. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก 
โฟม เปนตน 

22 
(36.05%) 

35 
(57.40%) 

4  
(6.55%) 

2.29 42 
(68.85%) 

13 
(21.32%) 

6 
(9.83%) 

2.57 0.28 

3. ทานนําของที่ชํารุด นํามาซอมแซมใช
ใหม 

36 
(59.02%) 

16 
(26.23%) 

9 
(14.75%) 

2.44 45 
(73.78%) 

14 
(22.95%) 

2 
(3.27%) 

2.69 0.25 

4. ทานชักชวนผูอื่นใหทิ้งมูลฝอยลงถัง 41 
(67.22%) 

16 
(26.23%) 

4  
(6.55%) 

2.60 57 
(93.44%) 

3 
(4.91%) 

1 
(1.65%) 

2.90 0.30 

5. ทานพยายามเผยแพรถึงขอดีในการ
คัดแยกมูลฝอยใหคนที่รูจักไดรู 

19 
(31.10%) 

31 
(50.80%) 

11 
(18.10%) 

2.13 43 
(70.50%) 

16 
(26.22%) 

2 
(3.28%) 

2.66 0.53 

6. ทานนําความรูใหมๆเกี่ยวกับ  
การจัดการมูลฝอยใชในชีวิตประจําวัน 

28 
(45.90%) 

27 
(44.26%) 

6  
(9.84%) 

2.36 48 
(78.68%) 

11 
(18.04%) 

2 
(32.78%) 

2.75 0.39 

 
ที่มา   แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตไดจากเวลาพักกลางวัน นักเรียนแกนนําจะคอยตักเตือนเพื่อน
นักเรียนคนอื่นๆใหทิ้งมูลฝอยใหลงถัง และถูกประเภท อีกทั้งยังทําตัวเปนแบบอยางที่ดีโดยการไม
ซ้ือขนมที่กอใหเกิดมูลฝอยมารับประทาน และชวยกันรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รวมทั้งนํา
ความรูไปใชที่บาน เชน “ทิ้งขยะลงถังโดยแยกประเภททุกครั้ง เพราะมีความรูแลวไมเอามาใชก็ไม
เกิดประโยชน” (วิธิชัย  รักษาชัย  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 ) และ “เวลาพักกลางวันก็ตองคอย
เตือนนักเรียนที่ทิ้งขยะไมเปนที่  และเวลาจะซื้อขนมอะไรก็ตองดูวาเปนขยะหรือเปลา” (พิมพภัทร  
ชุมแกว  (สัมภาษณ)   22 กรกฎาคม 2547 ) และ  “ในบานตอนนี้มีการแยกขยะที่ขายไดเก็บไว เพือ่เอา
มาขายที่ธนาคารขยะของทางโรงเรียน” (ศตวรรษ  เกตุแกว  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 )        
สวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคนั้น พบวา “ตอนนี้เราเปลี่ยนจากการใชโฟม      
มาใชจานพลาสติกเปนภาชนะใสอาหารแทน เพราะโฟม มันทําใหเกิดขยะ และมันก็ยอยไมได       
เรายอมเสียเวลาในการลางจานดีกวา ” (เกษร  พลายแกว   (สัมภาษณ)   28  กรกฎาคม 2547 ) 

ดังนั้น อาจกลาวไดวา หลังจากที่กลุมเปาหมายผานกระบวนการเรียนรู
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไปแลวนั้น พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย
มีการเปลี่ยนแปลงไปในระดับหนึ่ง  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมตองอาศัยระยะเวลา  
อีกทั้งตองไดรับการกระตุน และติดตามตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ เพื่อที่จะทําใหกลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยอยางยั่งยืนตอไป 

 
6.3  ดานทัศนคติ 

   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยหลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู  จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวน
ใหญ มีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 15 

จากตารางเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย กอน – หลัง  
การพัฒนากระบวนการเรียนรู จะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 5 ขอ 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอ        
ของกลุมเปาหมายทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ซ่ึงกําหนด
คะแนนเปน 3 2 1 ตามลําดับ) พบวา ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุด ไดแก คําถามขอที่5                 
ซ่ึงสอบถามประเด็นเกี่ยวกับ หากทานมีเวลาทานจะเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ (0.26) 
รองลงมาคือคําถามขอที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับ ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอยในโรงเรียนของทาน 
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(0.22) และคําถามขอที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับ ทานตองการมีโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอย (0.06)
และคําถามขอที่  4  สอบถามเกี่ ยวกับ  ทานคิดว ามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข  (0 .05)                           
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับกลาง สวนคําถามขอที่ 2  สอบถามเกี่ยวกับ ทานควรมีสวนรวมในการ
แกปญหามูลฝอยนั้น มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (0.04)  อยางไรก็ตาม จากแบบสอบถาม                 
ดานทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย หลังผานกระบวนการเรียนรูแลวนั้น พบวา กลุมเปาหมาย                       
มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยที่ดีขึ้นในทุกๆประเด็นคําถาม สอดคลองกับ
การสัมภาษณนักเรียนแกนนํา พบวา “กิจกรรมในชวงแรก คิดวาคงไมมีอะไรนาสนใจ แตหลังจาก
เขารวมกิจกรรมทําใหทราบวา ทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรวมกันรับผิดชอบ” 
(สัมภาษณกลุม ,  2 สิงหาคม  2547 ) และ “อยากใหโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะอีก เพราะทําให
นักเรียนไดความรู หากมีกิจกรรมอยางนี้ คิดวาใครๆก็อยากรวมกิจกรรม” (สัมภาษณกลุม ,              
3 สิงหาคม  2547 )  

จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตไดจาก การเห็นคุณคาของมูลฝอย และความ
ตระหนักถึงสาเหตุ และผลกระทบของมูลฝอย รวมถึงความสํานึกรับผิดชอบในฐานะผูกอ                    
มูลฝอย และผูที่ไดรับผลกระทบเชน “จากเดิมคิดวาขยะคือ ส่ิงที่เราทิ้ง แตเมื่อเขารวมกิจกรรมทําให
ทราบวา ส่ิงที่ เราทิ้งไปบางอยางนั้น  สามารถนํามาใชประโยชนไดอีก” (เกษร   พลายแกว   
(สัมภาษณ)   28  กรกฎาคม 2547 )  และ “คิดวาเราเปนคนที่ทําใหเกิดขยะขึ้น ถาไมชวยกันแกไข  
ในอนาคตก็จะสงผลกระทบตอตัวเรา ” (พิมพภัทร  ชุมแกว   (สัมภาษณ)   16  กรกฎาคม 2547 )  
สวนทัศนคติเกี่ยวกับโครงการลดปริมาณมูลฝอยนั้น จากการสัมภาษณอาจารยแกนนํา พบวา 
“เมื่อกอนโรงเรียนไมไดดําเนินโครงการเกี่ยวกับขยะเทาไหร แตตอนนี้เรามีโครงการที่ใหปฏิบัติ
แลว คาดวาในระยะยาว นาจะแกไขปญหาตรงนี้ได” (ลัดดา  ชูศรี  (สัมภาษณ) 28  กรกฎาคม 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา หลังผานกระบวนการเรียนรู กลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้นในระดับหนึ่ง เนื่องจากมีการ
กระตุน และคอยติดตามตรวจสอบจากผูวิจัย อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยนั้น จําเปนที่จะตองใชระยะเวลา และมีการติดตามตรวจสอบอยางตอเนื่อง 
เพื่อที่จะใหกลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยอยางยั่งยืนตอไป 
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ตาราง 15   เปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน - หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                                                        N = 61 

กอน หลัง ทัศนคต ิ
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ 

คาเฉลี่ย 
กอน เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ 

คาเฉลี่ย 
หลัง 

คาเฉลี่ย 
เพิ่มขึ้น 

1. ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอย  
ในโรงเรียนของทาน 

48 
(78.68%) 

8 
(13.12%) 

5  
(8.20%) 

2.60 54 
(88.55%) 

3 
(4.90%) 

4 
(6.55%) 

2.82 0.22 

2. ทานควรมีสวนรวมในการแกปญหา
มูลฝอย 

59 
(96.72%) 

0  
(0.00%) 

2  
(3.28%) 

2.96 61 
(100%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

3.00 0.04 

3. ทานอยากมีโครงการ/กิจกรรม 
เกี่ยวกับมูลฝอย 

53 
(86.90%) 

3  
(4.91%) 

5 
 (8.19%) 

2.81 55 
(90.16%) 

1 
(1.65%) 

5 
(8.19%) 

2.87 0.06 

4. ทานคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควร
แกไข 

54 
(88.52%) 

1  
(1.64%) 

6 
 (9.84%) 

2.86 58 
(96.73%) 

0 
(0%) 

2 
(3.27%) 

2.91 0.05 

5.  หากทานมี เวลา  ทานจะเข ารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ     

46 
(75.40%) 

13 
(21.32%)   

2   
(3.28%) 

2.54 53 
(86.88%) 

3 
(4.92%) 

5 
(8.20%) 

2.80 0.26 

 
ที่มา   แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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7. เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของ      
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น มีเงื่อนไข/ปจจัยที่เอื้อ และเปนอุปสรรคในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูหลายประการ จากการสอบถาม สัมภาษณ และสังเกต นักเรียนแกนนํา                  
ครูแกนนํา  นักการภารโรง และผูประกอบการนั้น พบวา เงื่อนไข/ปจจัยตางๆ มีความเกี่ยวโยงกับ        
ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกฝาย  รวมทั้งชุมชนหรือครอบครัว ระบบการศึกษา ที่มีผลเกี่ยว
เนื่องกัน โดยสามารถจําแนกรายละเอียดไดดังนี้ 
 

7.1 เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเอ้ือในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
   ก. นโยบายของโรงเรียน 
   จากการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน พบวา ทางโรงเรียนมีนโยบายที่
ใหความสําคัญกับการแกปญหามูลฝอยในโรงเรียนโดยเนนการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของทุก
ฝายในโรงเรียน และเพื่อใหนักเรียนแกนนําเปนแบบอยางของโรงเรียนอื่นๆ และชุมชน ผลสืบเนื่อง
จากการเขามาทํากิจกรรมของผูวิจัยในครั้งนี้ก็คือ ทางโรงเรียนไดบรรจุกิจกรรม และโครงการ            
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน เขาสูแผนการพัฒนาโรงเรียนป 2547 และถือเปนผลงานดีเดน       
ของโรงเรียน  “ครูคิดวา เราตองบรรจุกิจกรรม และโครงการตางๆ เขาไปในแผนการพัฒนา        
ของโรงเรียนในปการศึกษา 2547 ในเรื่องงานอาคารสถานที่ เพื่อใหเปนแผนงานที่ทุกคน             
ในโรงเรียนตองยึดถือปฏิบัติ ใครจะไมปฏิบัติไมได เพราะแผนพัฒนาจะเปนตัวกําหนดใหทุกคน  
ในโรงเรียนปฏิบัติตาม  ครูจะนําเสนอในที่ประชุมประจําเดือน และหาครูที่สมัครใจรับผิดชอบ
กิจกรรม และโครงการตางๆตอไป” (ธนา  นนทพุทธ (สัมภาษณ) 19  พฤษภาคม 2547 ) 
 ดังนั้น อาจกลาวไดวา โรงเรียนใหความสําคัญกับกิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยเปนอยางมาก 
สงผลใหกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นนั้น ไดรับความสนใจจากบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน และนักเรียน
ทั่วไปเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเขามามีสวนรวมในการประสานงานของผูอํานวยการ
โรงเรียนกับผูวิจัย จึงทําใหกิจกรรมตางๆที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวนั้น สามารถที่จะดําเนินการไดอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากมีผูรับผิดชอบกิจกรรมตางๆอยางชัดเจน และไดรับการสนับสนุนกิจกรรมตางๆ
จากทางผูอํานวยการโรงเรียน ซ่ึงอาจกลาวไดวา นโยบายของโรงเรียนสงผลโดยตรงตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การไดรับความสนับสนุน
และความรวมมือตางๆ ที่จะไดรับจากผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
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 ข. การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 
การเนนใหทุกกลุมของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทั้งหมด ไดเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหไดมากที่สุด ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความรวมมือ และ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติจริง โดยใช
กระบวนการกลุม และใหความสําคัญกับการเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความเห็นนั้น
พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจกับกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติจริง หรือไดเห็นสภาพ
ของการดําเนินการจริง เชน กิจกรรมตามรอยมูลฝอย การหาองคประกอบมูลฝอย และการทัศนศึกษา
ดูงานในสถานที่ตางๆ สอดคลองกับการสัมภาษณนักเรียนแกนนําของผูวิจัยวา “รูสึกสนุกที่ไดลงมือ
ทําจริงกับเพื่อนๆหลายคน และชอบการไดไปดูงาน เพราะทําใหมีประสบการณมากขึ้น” (สัมภาษณ
กลุม , 3 มิถุนายน 2547 ) 

ค. ความสัมพันธแนวราบระหวางผูวิจัยกับผูเรียน 
ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน 

โดยไมไดแสดงตนวาอยูในฐานะที่มีอํานาจเหนือกวานักเรียน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนใหความเห็นวา “รูสึกชอบ และสนิทสนมกวาเวลาเรียนในหองเรียน                     
เมื่อไมเขาใจก็สามารถถามได ไมกลัววาจะถูกตําหนิในเรื่องที่ไมรู” (สัมภาษณกลุม ,12 กรกฎาคม 
2547 ) และ “รูสึกดีเวลาเขารวมกิจกรรม เพราะเหมือนกับรวมทํางานกับคนกันเอง” (ลัดดา  ชูศรี 
(สัมภาษณ)  11 มิถุนายน 2547 ) จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญกลา
แสดงความเห็นตางๆ และใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยดวยความเปนกันเอง อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ
ในลักษณะดังกลาว ทําใหผูเขารวมกิจกรรมบางสวนไมกระตือรือรน และขาดความรับผิดชอบตอ
งานที่ผูวิจัยมอบหมาย เนื่องจากผูวิจัยเนนความสมัครใจมากกวาการบังคับใหเขารวมกิจกรรมตางๆ 
สังเกตไดจาก การนัดหมายใหนักเรียนแกนนําสงงาน และการเขารวมกิจกรรมในบางครั้งของผูมี
สวนเกี่ยวของ 

ง. ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมาจากทุกกลุมสังคมในโรงเรียน  
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น    

มีกลุมเปาหมายที่ เขารวมกิจกรรมครบทุกกลุมสังคมในโรงเรียน ทําใหเมื่อมีการจัดกิจกรรม            
ในรูปแบบตางๆ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถที่จะนําความรู และประสบการณที่ไดรับนั้นไปใช               
ในหนาที่ของตนเอง เชน “ตอนนี้ เราลดการขายไอศครีมในแบบเดิมลงเพราะมันทําใหเกิดขยะมาก 
เราหันมาขายในรูปแบบตักใสโคนใหนักเรียนซื้อไปกิน ซ่ึงตอนนี้เราก็พยายามปรับตรงจุดนี้อยู ” 
(เกษร  พลายแกว (สัมภาษณ)  3 กรกฎาคม 2547 ) และ “ตอนนี้ตองเก็บขยะเปนแบบแยกประเภท 
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ทุกวัน ถึงจะเหนื่อยบางเพราะตองเดินหลายรอบ แตเราก็ชวยใหกําจัดขยะไดงายขึ้น” (จรูญ                  
วัฒนพรหม  (สัมภาษณ) 22  มิถุนายน 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ความหลากหลายของผูเขารวมกิจกรรมนั้น สงผล
ใหเกิดการนําความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย ไปใชปฏิบัติ อันสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

  จ. บรรยากาศการเรียนรู 
จากการสังเกต และสอบถามผูเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ

การเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง พบวา บรรยากาศการเรียนรู เปนปจจัยที่ชวยเสริมการเรียนรูไดเปน
อยางดี เชน การไดไปทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่ จากการสอบถามนักเรียนแกนนําพบวา                  
“ไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู จากที่เคยเรียนอยูแตในหองเรียน ก็ไดออกมาขางนอกบาง”  
(พิมพภัทร   ชุมแกว (สัมภาษณ) 3  มิถุนายน 2547 ) นอกจากนี้จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และรูปแบบกิจกรรมที่นาสนใจ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความตื่นตัว 
และใหความรวมมือในกิจกรรมเปนอยางดี สวนปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เอื้อตอบรรยากาศการเรียนรู
ของผูเขารวมกิจกรรมนั้นพบวา การที่ผูวิจัยกําหนดความสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเขารวม
กิจกรรม ทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูตามมา เชน “ชอบเวลามีกิจกรรมตางๆ เพราะไมรูสึก
เครียด ชอบในสวนกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติเอง และชอบเลนเกมวัดดวง เพราะมันทาทายดี               
และอยากเขารวมกิจกรรมอยางนี้บอยๆ”  (ยศวดี  บุปผะโพธิ์   (สัมภาษณ)   22  มิถุนายน 2547 )              
จะเห็นไดวา บรรยากาศการเรียนรู เปนปจจัยที่สงผลตอการมีสวนในการเขารวมกิจกรรมตางๆ 
อยางไรก็ตามรูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมมีสวนรวม และความสัมพันธ
แบบเปนกันเองของผูวิจัยนั้น พบวา นอกจากจะเปนการกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความตื่นตัว 
และพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมแลวนั้น ยังชวยสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูไดเปนอยางดี                  
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมกลาแสดงออก และสงผลใหอยากเขารวมกิจกรรมตางๆตอไป 

ฉ. ทุนงบประมาณ 
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนโรงเรียน         

ที่อยูในโครงการปฏิบัติการชุมชนและเมืองนาอยูเทศบาลนครหาดใหญ ซ่ึงเปนโรงเรียนนํารอง            
ในการผลิตน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร และทางโรงเรียนไดรับงบประมาณสวนหนึ่งจากทาง
โครงการเพื่อใชในกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนไดจัดสรรงบประมาณ
สวนหนึ่งสําหรับใชในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรูภายใตเงื่อนไขของงบประมาณที่ใชในกิจกรรม                 
อันสงผลใหสามารถดําเนินการวิจัยไดบรรลุวัตถุประสงคตามที่วางแผนไวในระดับหนึ่ง  
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อยางไรก็ตาม จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา การออกแบบการวิจัย             
ตองคํานึงถึงเงื่อนไขทางดานงบประมาณที่ไดรับจัดสรร ทําใหผูวิจัยตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมใหเหมาะสมกับเงื่อนไขดังกลาว เชน รูปแบบการดําเนินโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยตางๆ ที่ตองใชงบประมาณคอนขางมากในการดําเนินโครงการ จึงทําใหมีการ
ดําเนินโครงการไดเพียงโครงการละ 1 คร้ังเทานั้น  จึงสงผลใหเกิดจุดออนของกระบวนการ
พัฒนาการเรียนรู ที่อาจสงผลตอการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนตอไป  

 
7.2 เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเปนอุปสรรคในการพฒันากระบวนการเรียนรู 

 
ก. ระบบโครงสรางเชิงอํานาจของโรงเรียน 
จากการสังเกต และสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม พบวา ระบบโครงสราง

ของโรงเรียนมีสวนสําคัญที่ทําใหสามารถจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 
และไดรับความรวมมือจากครูในโรงเรียน โดยระบบโครงสรางของโรงเรียนนั้นมีผูอํานวยการ
โรงเรียน ทําหนาที่บริหาร และกําหนดทิศทางในการพัฒนาโรงเรียน รวมกับผูมีสวนเกี่ยวของ             
ในโรงเรียน ดังนั้นเมื่อผูอํานวยการสั่งการใหทุกฝายปฏิบัติเพื่อพัฒนาโรงเรียน และนักเรียนใหมี
ความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยนั้น จะไดรับการยอมรับ และปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัด สังเกต
ไดจาก กิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูในกิจกรรมตางๆ ไดรับความรวมมือจากทุกฝายใน
โรงเรียนเปนอยางดี และจากการสัมภาษณครูแกนนําซึ่งเขารวมกิจกรรมของผูวิจัยพบวา “การเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องขยะในโรงเรียนนั้น ครูทุกคนที่เขารวมกิจกรรมใหความรวมมืออยางเต็มที่ 
เพราะถือเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียน และโรงเรียน ซ่ึงไดรับคําสั่งจากผูอํานวยการโรงเรียนให
ถือเปนหนาที่ที่ครูทุกคนตองปฏิบัติตาม” (ภาณินี  แกวพิทักษ (สัมภาษณ) 13 มีนาคม 2547 ) 

อยางไรก็ตาม แมวาระบบโครงสรางของโรงเรียนจัดเปนเงื่อนไขหนึ่ง            
ซ่ึงเอื้อใหสามารถจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูไดนั้น แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา 
หากผูอํานวยการโรงเรียนไมไดส่ังการเปนลายลักษณอักษร หรือไมไดเขารวมกิจกรรมในบางครั้ง 
พบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน ไมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมเทาที่ควร สังเกตได
จากการที่ผูมีสวนเกี่ยวของ เขารวมกิจกรรมที่จัดในชวงหลังๆของผูวิจัย โดยไมมีผูอํานวยการ
โรงเรียนเขารวมกิจกรรมนั้น ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนสงเสียงดัง ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
เสียสมาธิ และหากกิจกรรมใดที่ผูวิจัยไมไดกําหนดใหทุกฝายเขามามีสวนรวมนั้น ครูแกนนํา
บางสวนมักไมใหความสนใจ หรือแสดงความเห็นใดๆทั้งสิ้น สอดคลองกับการสัมภาษณครูแกนนํา
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ของผูวิจัย พบวา  “หากผูอํานวยการไมออกเปนหนังสือใหทุกคนปฏิบัติ ก็ยากที่จะไดรับความ
รวมมือ” (สัมภาษณกลุม ,  26 มีนาคม 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ระบบโครงสรางของโรงเรียนนั้น จัดเปนเงื่อนไข
หนึ่งที่เอื้อใหสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยางตอเนื่องในระดับหนึ่งเทานั้น  แตไมสามารถที่จะ
ทําใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย เห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมในระยะยาว อันจะสงผลใหเกิดการ
จัดการมูลฝอยที่เปนระบบ และยั่งยืนในโรงเรียนตอไป 

ข. ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรม 
ผูวิจัยเร่ิมตนกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอย

ในโรงเรียน ชวงภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ และเนื่องจากเปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการที่ตองมีการดําเนินงานหลายขั้นตอน และตองใชเวลานาน ทําใหผูวิจัยไมสามารถ
ดําเนินกิจกรรมตางๆที่ไดวางแผนไวเสร็จทันปการศึกษา 2546 และเมื่อถึงชวงเวลาปดภาคเรียน        
ก็ไมสามารถติดตามผู เขารวมกิจกรรมได  ทําใหการดําเนินการลาชาออกไป  และสงผลให
กลุมเปาหมายขาดการติดตามอยางตอเนื่อง และเมื่อเปดภาคการศึกษาใหม ผูวิจัยก็ตองใชเวลา      
สวนหนึ่งในการทบทวนความรูใหแกกลุมเปาหมาย  อีกทั้งจากการสังเกตของผูวิจัย  พบวา 
กลุมเปาหมายสวนใหญขาดความกระตือรือรน และความรับผิดชอบในงานที่ผูวิจัยมอบหมาย         
ใหปฏิบัติ สงผลใหการปฏิบัติตามโครงการที่รวมกันวางแผนไวตองลาชาออกไป ดังนั้นอาจกลาว    
ไดวา ระยะเวลาที่ไมมีความตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมนั้น เปนขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถดําเนิน
โครงการตางๆไดบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด 

ค. แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
ในการดําเนินกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ       

มูลฝอยในโรงเรียนครั้งนี้ ทางโรงเรียนไดเสริมแรงกลุมผูเขารวมกิจกรรม โดยการมอบ                  
เสื้อยืดประจําชมรม  แฟมใสเอกสาร  และกระเปาใหแกผู เขารวมกิจกรรม  โดยมีเงื่อนไขวา             
หากผูเขารวมกิจกรรมคนใดไมใหความชวยเหลือ หรือไมเขารวมกิจกรรมบอยๆ ทางโรงเรียนจะขอ
อุปกรณตางๆกลับคืน อยางไรก็ตามจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมที่ไดรับอุปกรณ
เหลานี้ไปนั้น ในชวงกิจกรรมโครงการลดปริมาณมูลฝอย บางสวนไมไดเขารวมโครงการอยางเต็มที่
สอดคลองกับการสัมภาณนักเรียนแกนนํา ที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ พบวา นักเรียนแกนนําสวน
ใหญยอมรับวา แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม คือ ตองการไดรับอุปกรณที่ทางโรงเรียนแจกให    
กับผูเขารวมกิจกรรม “นักเรียนบางสวนที่ไดรับอุปกรณไปแลว ก็ไมเขารวมกิจกรรมอยางเต็มที่ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามโครงการลดขยะในโรงเรียนนั้น ไมมีแรงเสริมอยางเปนรูปธรรม ทําให
นักเรียนสวนใหญไมคอยใหความรวมมือ” (สัมภาษณกลุม , 14 กรกฎาคม 2547 ) 
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ดังนั้นอาจกลาวไดวา การใหแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนั้น จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองดําเนินการตลอดทั้งกระบวนการ  อยางไรก็ตาม  รูปแบบของแรงจูงใจนั้น                     
ควรกําหนดมาตรการควบคูกัน ทั้งการใหแรงจูงใจที่เปนรูปธรรม การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ 
ระบบคุณคา  และจิตสํานึกเกี่ยวกับสิ่ งแวดลอม  โดยพิจารณาใหแรงจูงใจอยางเหมาะสม                        
แกกลุมเปาหมายตลอดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับระบบการศึกษา พลวัตของสังคม 
และบริบทของโรงเรียน โดยมุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนในระยะยาว 
เพื่อใหการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนมีประสิทธิภาพ อันนําไปสูความยั่งยืนในการแกไขปญหา            
มูลฝอยในโรงเรียนตอไป  

 
กลาวโดยสรุป การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน

นั้น มีปจจัยและเงื่อนไขที่เอื้อในการพัฒนากระบวนการเรียนรู คือ (1) นโยบายของโรงเรียน              
(2) การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ (3) ความสัมพันธแนวราบระหวางผูวิจัยกับผูเรียน (4) ความ
ครบถวนของทุกกลุมสังคมในโรงเรียน (5)บรรยากาศการเรียนรู และ(6) ทุนงบประมาณ สวนปจจัย
และเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรียนรู คือ (1) ระบบโครงสรางของโรงเรียน 
(2) ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม และ(3) แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  

อนึ่ง  จากผลการศึกษาในครั้งนี้ เห็นไดวา  กิจกรรม /วิ ธีการในการดําเนิน
กระบวนการตางๆนั้น มีความสอดคลองกับกลไกการรองรับของโรงเรียน อันไดแก นโยบายของ
โรงเรียน และระบบโครงสรางของโรงเรียน ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการดําเนินงานวิจัย อีกทั้งยังมีการ
สงเสริมใหเกิดการดําเนินการอยางตอเนื่องหลังงานวิจัยเสร็จสิ้นลง สงผลใหการพัฒนากระบวน           
การเรียนรู มีประสิทธิภาพ และเกิดความตอเนื่อง อันจะนําไปสูการแกปญหามูลฝอยอยางยั่งยืนได  
โดยจะไดกลาวถึงรายละเอียดเงื่อนไข/ปจจัย ที่ทําใหเกิดกระบวนการดังกลาวในบทตอไป 
 
 


