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0��#���%�&!$���?D������� ��&�"��#���
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3%���G0��������
��
/���'��� 
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"�(��	@��
��
����� 1�����	
2�����	
������%�&!$���?D �������3�&
����"���
 ��

"�2%!��������
�1�����	

�$������
 ���������	 �����0#�������?D ���!��
�3�&
���!0�%EFF� K)�����')�������
������0��FF�? (Spiritual Development) (%�&��(  �&!�, 2543) 
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%L�����	�!&���
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��� ���
 ���%L�$�0�����������2��!��1�!��$�����	���� ���!����0 ���

�����?D')�%����?�����	�
�
�
0 �%4
0�
 �����
�����	
2�������%L�$�0���������
!'�
���?D
����3��� 
�����	
�&������%���	
�G0�����2%�
��������/)�
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 �����	
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2.3.2 �� -(��	�����4#��
#��
���	��������&� 
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�	  ���&���
�

�D (2546) �������� ������	
����&2��1���
��
	���/)�
�	����$
��
D%�&��$!"�
�F$��%�&���������	!���!���������	
��� 2��3�� 

  1) ����@��& (Maturity) #��	')� �"���$/��
/��
�������F������ #������
����
/��$�

��������/)�
���0��C�����0�   �	2��0�����(�	!�������  #�������<��
��> ����@��&/��30�
�&$�

��&���
�2%0���"���$��	  �������������	  !0�%EFF�  ����?D 3�&!��
� ����@��&�%4

@��&/�����$����')�/��
!��	��/���������F�0�$ 0�0:�����
�&	&���&	&#
)�� 3�&���������&
%�&��$   ��������	������	���#
)��2���#��&!���$��	  K)������%���	
3%��2%0��C�����0�
��2��
�������%4
������	
���  30��&���	!���!���������	
���/��1�����	
   �	�0��	�
��������3�&�<����*&
�$����0�
�#��#��&!���$��	 
  2) 
�������� (Readiness) �%4
%E���	!"�
�F���0���
"�
)�')��
������	
�����������	
�#�1�����	
2����$%�& 	�
D������!�����������	
��� �������&���	
������*&�	������	���#
)��2�������:�
3�&����1���1�����	
�&0�����
��������  #��'��$��
�$�#����	
���!�����!���#
)���
/?&���	��2����
���
����� 1�����	
����&����
���
�$/�����3�&����(

0����2����0��!���
��
 
  3) 3������� (Motivation) �%4

���%���'
�3�&�%4
3��1�����
����&�"��#�
1�����	
����
���0����������&���	
��� 3�&!��1��#�������	
���
��
2��1�!�$��?D	���/)�
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  4)  ����!���3�� (Reinforcement) �����1�����	
2�����	
���3���3!���G0���������� 
3�&2����$����!���3�� �&���!)��)����� 3�&����!���3��
��
�&�%4
0����&0��
�#�������������� 	�
�&#����!���������$%L�����	�0�$!
�����/)�
  �)�3!���G0�����
��
$��	/)�
 

5) ���'��	 	�������	
���  (Transfer  of Learning) ������	
���!����#��$���	���  '��
2����(�	%�&!$���?D�����%4
���
5�
�&���	�#�������	
���!����#��
��
��/)�
����&1�����	
�&������ 	�

�������

�������
�������$������	
���
�����#��  �)��"��#����	
���!����#��2����:�/)�
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��� ������ ��������������	 �
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�����	
�����
���
����
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�����	
���1������	�"��%4
0������
��&#D���
�����	
�
�&��$%�&'�()�*�%+��� 4-6 ������@��&
���������	 ����?D !��
�3�&!0�%EFF�3$$�� �������������0����#��&!���$����@��&/��

�����	
 3�&0����0��	�
���������#�
�����	
���
%L�$�0�������� !����3������� �!���3���#�

�����	
�%4
�&	& ������#�
�����	
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���@����� ����
���&�"��#�
�����	
!����'���	
���2����:�/)�
 

 
2.3.3 567�	���
��	������&� 

 
  C����!   �0���F�� (2527) 2���C�$�	')��G0�������� #��	')� �����&�"�#���
����	����3!����������������	 ���������
��� !��� ����?D 
���
�� 3�&
������!)� �
���
��0���	�!����'3$���G0��������2���%4
 2 �G0����� 
�� 
  1) �G0�����%�%h� �%4
�G0��������2��!����'!����0�#:
2�� ���
 
���
�� 
����?D 
������!)� ��(

0� �%4
0�
 
  2) �G0������%h��1	 �%4
�G0�����#��������&�"����!����'�#:
2�� ���
 ���
3!�������� ������ ������
 �����
 �%4
0�
   
  ����
��D  !�	 �$����� (2529) �C�$�	����/���G0�����3�&%L�����	�!&���
��� 
�G0���������
��	�����!��#0� !��#0�3#���G0����� 
�� !������� (Stimulus) ������!�������@�	
��
3�&@�	�
������	 �G0�����K)����&�"�0�$0��!����������	���� %L�����	�0�$!
�� (Response) 
�G0������������/)�
30��&
�����������!�����������&�$��$������	

����&��$���!�������
��
2�� �	���	�&
��$!��1�!�&�"��#�������&3!%�&!�� (Nerve Impulse) !��2%0��%�&!��!��1�!0��� > !����)���

"�!����%4
��&3!%�&!�� 1��
0���K��D%�&!��$����2%	��0"�3#
��0���> ������#��
�*	D�����
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 ����"���
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�� �&����%L�����	�
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��%��� 2-1 ����/���G0�����3�&%L�����	�!&���
 
����� : ����
��D !�	 �$�����, 2529 : 45 
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2.4 ��7�����
+�!�����8	 
 
  �������	�

����
�� �����0���	���
�� 
�����	
�&��$���
%�&'�()�*�%+��� 4-6 K)��������
��	��	���&#���� 6-12 %+ ������3$$�������������	
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��
�"��%4
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 ������#��/����')����
����/��
�����	
�����
���
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!����
D   
��0�&��� (2541) 2���C�$�	���*?&���
����������
������	 ����
D
%EFF� $�
���@�� ����?D3�&!��
�/����:���	%�&'�()�*� (��	� 6-12 %+) 2�����
�� 

 
 
 
 

Stimulus   →         Receptor             →     Brain and Spinal Cord   →   Response 

   (!�������)       (%��	�!�
%�&!�����2����$�����&0��
)            (!���3�&2/!�
#���)            (%L�����	�0�$!
��) 
                  ↓                                                                                       ↓ 

          Sensory nerve                                                                 Motor nerve 

         (efferent nerve)                                                                                 (efferent nerve) 
 (�!�
%�&!������	���$�����$
������!)�)                                           (�!�
%�&!������	���$����
����
2#�) 
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2.4.1 5�9��	����������#��	��  
 
1) �������F�0�$ 0/��������	/����:���	%�&'�()�*� �&���������:���	�
�$�� 

 �	����2% ��:��&����%����!��3�&
��
/����&1����������	�
�$�� ������/��!��������	��&#���� 9-10 %+ 
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��3�&!��
!������>��
 ��:���	�&����%���� 0������:�#F�� 30�0�

#������ 12-13 %+ ��:�#F���& 0������:���	 ����&��:�#F���&�/��!����	3�����
 (Puberty) ��:�����
��:���	���> 2 %+ (Tanner,1970 ����')��
 !����
D  
��0�&���, 2541) 
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���30�0����&#����$�
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��$
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��$
��������5�
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3) ��:�#F�������
�������F�0�$ 0������
������	��:����������
��	���	���
����&��
%EF#�������%��$0�� 3�&�&�����3	�0�������������
 !"�#��$��:���	��� 0���������
������	�&
%��$0��2���� 

4) ���
����������
������
�����&���3�&%�&!���&�����/)�
 ��:���	��
���
����������
�����:�������:�#F�� ���������*&/������
����
2#�����	���$������
����#F� > ���
���2�����������	�%�&��? 7 %+  ��:���	
���)�!
���
��������
���!����'�
�����& ��!�� �0&
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0�
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5) ���%�&!�
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�&#�������3�&0�/����:���	
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 ��:�!����'���
 �/�	
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 ��������
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���&!
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�
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6) ��:���	
��$��
�����&�"���������	���2���#
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���	 3�&����&%�&��$
����������������#
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2.4.2 5�9��	����������4���-(011� 

 
������0D  (����')��
 !����
D  
��0�&��� 2541) ���	���	%�&'�()�*���� Concrete 

Operation K)��!��%2����� ��	
����:���	!����'
���#0�1�����0���&2�� !����'����&��$���!���3������
2��0��
����%4
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����:�!����'�%��	$���	$!���/������������ �#F����� 	��
���� �/������ '��#����/������0����#���:� ��:�!����'����"���$2�� 
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@�*�3�&������!�F���*?D����F����#
����� ��:��&������/����
����?qD0���> �	������#0�1� 3�&�/����
���#��	/��$����	
�������
?�0(�!0�D @�*�3�&���
���
 ��
���
����$	������	���$!���3������3�&!����'�C�$�	2�� ��:���	
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��
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!������0
�����&�"� 

!"�#��$
����/��������	���$��0�5�
������	C���        3�&����?qD/����:���	
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(6-10 /�$) ��:���	
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�$'������?qD�	����
���
����#���
��$��:� 00��
"�!���/��1���#F�  �������:�
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  3��������
 (2530) 2�������')����
����������

���
��
/����:���	�%�&��? 11 /�$/)�
2%������	���� r���
��'���&$$s (Formal Operation) 
����0�$ 0���
������	0����	���
�������F/���&$$%�&!��3�&!���K)���"�#
�����
�����	 ��:��	�	��
���#�
�#���
1���#F� �����')���	�%�&��? 20 %+ 
��
��2�����3$$�����C�/��
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�� 3��������	����1���#F�
�
����%�&!$���?D3�&
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�F�
������
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���
��$��3$$����$���2��3�� 

1) ������
���%4
�#0��%4
1�2��������&2����	 > 
2) ������
��3$$���	�(�!0�D (Scientific Thinking) K)�����')����*?&
�����
��&#D 

(Analyzation) �����*D�����?D (Criticism) 
���	������&�$�	$3$$31
 (Systematic Thinking) 
3) 0������
��
)����	0
��� �&	&
����:��)����!)�������3�&2��������$
"�!����#������

3�&0���
���	0�� 
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4) ������0��!�
���
������	�� > ����������
�
#�/����������%�&��$���0��!�
�� 
5) ��
���
����$	�������������)�K)��/)�
 ���
��
�)������� 	�%�&!$���?D�
���0

�/����$%E���$�
3���
��#������31
!"�#��$�
�
0 
6) �/����3�&��
���
����$	�������� �G*�� �L �&�$�	$ ��
�	 ���
��
�)�!����'

�/�����������#���
��3�&!����'
"�2%���2�� ��:���	
����$������
���������?qD��C����
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7) ���
�����	@�*����
���
�� (Internalized Thinking) ���/)�
 
�� 
�� �	2��0���

�#:
/������ ����&
���
������
��C������
���� !����'!����@�����	
���
���
�� (Mental 
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���
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���!����'
���������	�(�!0�D�"��#�����
������ 
���
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/)�
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�
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�������� ��:�!���2��
��	��/��
���!
����
 ��$�"���
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��	
2�� ������	
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