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คํานํา 
  เอกสารประกอบการเรียนการสอนบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดย
สอดแทรกหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
รูปแบบ  รวมทั้งแหลงการเรียนรูในชุมชนบริเวณคลองอูตะเภามีแนวความคิดมาจาก
การทําวิทยานิพนธของ นางสาวปทมา ยืนยาว นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาสิ่งแวดลอมศึกษา คณะการจัดการสิ่งแวดลอมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีอาจารยที่ปรึกษาคือ  ผศ.ดร. นัยนา  ศรีชัย  อาจารยที่ปรึกษารวมคือ  ดร.  เสาวลักษณ  
รุงตะวันเรืองศรี 
 เอกสารประกอบการเรียนจัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนและผูที่สนใจเรื่องราวของ
คลองอูตะเภา  ไดศึกษาคนควา  เกิดการเรียนรู  ความเขาใจ   และเห็นความสําคัญของ
ทรัพยากรคลองอูตะเภา  อันนํามาซึ่งความรูสึกรัก  หวงแหนและภาคูมิใจในทองถิ่น 
 ผูจัดทําขอขอบพระคุณครูเบญจมาศ  นาคหลง  ครูปญญา  พึ่งพันธ  และครู
โชคลาภ  สุวรรณเคหะ ที่ใหขอมูลและความอนุเคราะหในการใหคําแนะนําจน
เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้จะเปนประโยชน
ใหกับผูสนใจตามสมควรและหากมีขอเสนอแนะ ขอความอนุเคราะหแจงใหทราบ
ดวยจักเปนพระคุณยิ่ง 
 
      น.ส.  ปทมา  ยืนยาว 
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คูมือการจัดการเรียนการสอน 
 

           วัฎจักรของน้ํา    
             เมื่อดวงอาทิตยสองแสง แผดเผาผืนน้ําใหระเหยกลายเปนไอ ไอน้ําจาก
แหลงน้ําก็รวมตัวกับไอน้ําน้ําที่พืชคายออกมา และที่ระเหยขึ้นจากแผนดิน ลอยขึ้นสู
ที่สูงกระทบกระทั่งกับอากาศเย็นขางบน แลวกลั่นตัวเปนละอองน้ําเล็ก ๆ รวมกัน
เปนกอนเมฆ ซึ่งจะควบแนนกลายเปนหยดน้ํา เมื่อใดที่หยดน้ําใหญขึ้น หนักขึ้น
เรื่อย ๆ จนชั้นบรรยากาศรับไมไหว ก็จะตกลงสูแผนดิน น้ําจืดในโลกนี้มีเพียงนอย
นิด ยิ่งน้ําผิวดิน เชนน้ําในแมน้ําลําธาร มีเพียง 0.33 สวนใน 100 สวนของน้ําจืด
ทั้งหมดเทานั้น 
                  คนเราตองการน้ํา  รางกายเรามีน้ําอยู 7 ใน 10 สวน คนจึงดื่มน้ํา 2-3 ลิตร
ตอวัน คนในเมืองใชน้ํา เปลืองกวาคนในชนบทถึง 4 เทา  คิดตั้งแตอาบน้ํา ลางหนา 
ลางจาน ลางรถ  ซักผา รดน้ําตนไม และกดชัก  โครก รวมแลวเฉลี่ยคนละ 200 ลิตร 
ยิ่งเมืองขยายยิ่งตองใชน้ําเพิ่ม  และยิ่งใชน้ําดีมากขึ้นเทาได    น้ําเสียยิ่งถูก ปลอย
ออกมาจากชุมชนมากเทานั้น 

                    คลอง  หมายถึง แหลงน้ําหรือทางน้ําที่เชื่อมตอระหวางแหลงน้ําสองแหง
ใหไหลติดตอถึงกันได  อาจจะเปนแมน้ํากับแมน้ํา  หรือบึงและหนองน้ําตาง ๆ กับ
แหลงน้ําอื่น  ซึง่รวมไปถึงทะเลดวย  โดยทั่วไปกระแสน้ําในคลองมักจะไหลเอื่อย ๆ 
ไมแรงนัก  ทุกคลองมักจะมีน้ําไหลขึ้นไหลลงอยูตลอดป และมีระดับน้ําที่แตกตางกัน
ไปตามฤดูกาล และชวงเวลาการขึ้นลงของกระแสน้ําเปนสําคัญ   

  เนื่องจากคลองโดยทั่วไป มักจะอยูในที่ลุมใกลปากแมน้ําที่ติดตอกับทะเล 
ดังนั้นน้ําในคลองจึงมีทั้งน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  และในบางคลองอาจเปนคลอง
ที่มีทั้งสามน้ํา คุณสมบัติของคลองที่สําคัญมาก คือคลองทุกคลองจะตองมีกระแสน้ําที่
ไหลถายเทอยูตลอดเวลา  ซึ่งจะทําใหแหลงน้ําที่เรียกวา “คลอง” นี้  เปนแหลงน้ําที่มี 
ระบบนิเวศ ที่มีคุณคาและมีบทบาทตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยเปนอยางมาก 

                ระบบนิเวศ   หมายถึงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่
อยูในอาณาบริเวณหนึ่ง ซึ่งการดําเนินบทบาทของแตละสิ่งมีปฏิสัมพันธกันหรือมี
อิทธิพลตอกันและกัน  ระบบนิเวศเปนระบบเปด และมีความสัมพันธกับบริเวณ
แวดลอม  โดยมีการแลกเปลี่ยนสสารและพลังงานตลอดเวลา   เชน ระบบนิเวศของ
คลอง ซึ่งเกี่ยวของกับทั้งพืช สัตว ดิน น้ํา  อากาศ  รวมทั้งมนุษยดวย 

  
 
 
 
 
 
 
 องคประกอบของระบบนิเวศแบงเปน  3  กลุม  คือ 
 1. กลุมผูผลิต หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สามารถนําเอา มาทําการสังเคราะห
เปนอนินทรียวัตถุ  ใหเปนอินทรียวัตถุในรูปของสารอาหารได  ซึ่งไดแก พวกแพลงก 
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 2. กลุมผูบริโภค หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถใชแสงเปนพลังงานสําหรับ
การดํารงชีวิตโดยตรงได ตองพึ่งพาสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตในกลุมแรก  คือผูผลิต 
สิ่งมีชีวิตในกลุมนี้  ไดแก  สัตวตาง ๆ ทั้งสัตวน้ํา     
สัตวบก                  สัตวเลื้อยคลาน                                    สัตวปก               
รวมทั้งมนุษย            ดวย 
 
 3. กลุมผูยอยสลาย เปนกลุมของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กที่สุด และไมสามารถ
ใชแสงเปนพลังงานหลักของชีวิตได   สิ่งมีชีวิตพวกนี้ ไดแก เชื้อราและจุลินทรียชนิด
ตาง ๆ ที่มีอยูอยางมากมายทั้งในดิน ในน้ํา  และในอากาศ  รวมทั้งในตัวของสิ่งมีชีวิต
ชนิดตาง ๆ หนาที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจะทําหนาที่กลับคืนสารอินทรียที่ผูผลิต
สรางขึ้น  ใหกลับกลายเปนสารอนินทรียที่ผูผลิตใชเปนวัตถุดิบในการสรางตอไป 
หากขาดผูยอยสลายระบบนิเวศนั้นก็จะไมสมบูรณเพราะแรธาตุตางๆไมสามารถ
ถายเทจนครบวงจรได 
 ดังนั้นระบบนิเวศที่สมบูรณที่สุดจึงเปนระบบนิเวศที่องคประกอบหลักของ
ระบบทั้งสามกลุมนี้ มีการถายทอดแรธาตุ  และพลังงานถึงกันอยางตอเนื่องไมขาด
ตอน  ซึ่งเรียกสถานะภาพของระบบนิเวศแบบนี้วา “ระบบนิเวศที่อยูในภาวะสมดุล” 
ระบบนิเวศที่อยูในสภาวะสมดุล จะเปนระบบนิเวศที่มีความคงตัวและยั่งยืนที่สุด 
 
บทบาทและความสําคัญของคลอง 

 ในอดีต คลองอูตะเภามีบทบาทสําคัญ  เชน  ดานยุทธศาสตร  การคมนาคม  
การเปนแหลงกําเนิดวิถีชีวิตของผูคนการเกิดศิลปวัฒนธรรมและแหลงโบราณสถาน 

การเกิดความเชื่อตาง ๆ  และเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเปนแหลงน้ําในการอุปโภค  บริโภค  ซึ่งในปจจุบันคลองอูตะเภา  ยังคงมีบทบาท
สําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน  คือ  การเปนแหลงน้ําดิบในการทําน้ําประปา  การเปน
แหลงรองรับและระบายน้ํา จากปาเขาและเขตพื้นที่ลุมน้ําทั้งหมด ลงสูทะเลสาบ
สงขลา  การชวยปองกันน้ําทวม  และการเปนแหลงรองรับของเสีย 
 สถานการณปญหาสิ่งแวดลอม  มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จึงตองอาศัย
การสังเกตและการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  จึงจะสามารถวิเคราะหสถานการณ
ไดอยางถูกตอง และทันตอเหตุการณ   การศึกษาสถานการณปญหา  จะทําใหบุคคล
เกิดความรูความเขาใจ สามารถเชื่อมโยงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา และเกิดความ
ตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้น 

        คุณภาพน้ํา 
  คุณภาพน้ํา  มีความหมายที่กวางขวางมาก  และใชแตกตางกันไป ในแตละ
ทองถิ่น และแตละประเทศ  นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของความตองการ
ใชน้ําอีกดวยวา  จะใชในการอุปโภค บริโภค  การเกษตรหรือการอุตสาหกรรม  
ดังนั้นคุณภาพน้ําหรือลักษณะที่สําคัญของน้ํา ก็เปลี่ยนแปลงไปตามผูใชน้ํา   เชน 
สําหรับคน  คุณภาพน้ํา  หมายถึงความสะอาด – ความสกปรกของน้ํา 
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 มลภาวะคืออะไร 
 มลภาวะ คือ  สภาพที่เกิดขึ้นในลําน้ํา เมื่อมีสิ่งแปลกปลอมที่สรางเปน
อันตรายตอคุณภาพน้ํา  มลภาวะจากสิ่งแปลกปลอมตาง ๆ  สามารถลดปริมาณ
ออกซิเจนในน้ํา 
    มลภาวะจากสารอินทรีย  ซากอินทรีย  คือสิ่งปฏิกูลและสสารเนาได  
อยางเศษอาหาร  ซากพืช  ซากสัตว  เปนอาหารใหรา  และ จุลินทรียกิน  ยิ่งไดอาหาร
มากจํานวนประชากรจุลินทรียจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและดึงออกซิเจนจากน้ําไปใช  
ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง  เมื่อจุลินทรียกินแลว  สารอินทรียเหลานี้จะถูก
ยอยสลายกลายสภาพเปนแรธาตุละลายอยูในน้ํา  เปนปุยแกพืชในน้ําตอไป 
   มลภาวะจากปุยและน้ํายาซักลาง  ปุยที่ใชในการเกษตรและน้ํายาซัก
ลางที่ผสมสารฟอสเฟต  เมื่อถูกชะลงน้ําจะเปนปุยใหพืชน้ํา เชน  สาหรายตาง ๆ  ถามี
ปุยในน้ํามาก  จะเกิดแพลงกตอนสาหรายขนาดจิ๋วลอยอยูในน้ําจํานวนมากจนน้ําเปน
สีเขียว  สาหรายพวกนี้นอกจากจะแยงออกซิเจนในน้ําไปหายใจแลว  ยังบดบัง
แสงแดดไมใหสองลงไปใตน้ําดวย  ทําใหพืชอื่นที่ขึ้นอยูใตน้ําอาศัยอยูไมได  การ
สังเคราะหแสงในน้ําจึงลดลงพรอมกับออกซิเจน  แพลงกตอนสาหรายมีวงจรชีวิตสั้น
มาก  เกิดงายตายเร็ว  ซากแพลงกตอนสาหรายจํานวนมากจึงกลายเปนซากอินทรียที่
กอใหเกิดมลภาวะ 
  มลภาวะจากความรอน  ยิ่งอุณหภูมิน้ํายิ่งขึ้นสูง  ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ําจะยิ่งต่ํา  โรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยน้ําอุนลงแหลงน้ําจึงมีสวนทําให

ปริมาณออกซิเจนที่มีความจําเปนตอชีวิตในน้ําลดลงและสรางปญหาตอสิ่งมีชีวิตใน
น้ํา 

 เราจึงวัดระดับมลภาวะทั่วไป  ดวยการวัดคาออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํา 

 

 การวัดมลภาวะของน้ําเสีย 
 ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา (Dissolved  Oxygen) 
 ปริมาณออกซิเจนในน้ํา  เกิดจากการละลายตัวของกาซออกซิเจน (O2) ใน
อากาศสูน้ําในแหลงน้ําตามธรรมชาติ  ที่มีระบบนิเวศสมดุล น้ํามีความใสแสงแดด
สองถึง มีพืชน้ําจะมีปริมาณออกซิเจนในน้ําอยางพอเพียง   เพราะออกซิเจนในน้ําเกิด
จากการสังเคราะหแสงของพืชในน้ํา 
 ออกซิเจนที่ละลายน้ํา (Dissolved  Oxygen = DO)  เปนตัวบงชี้คุณภาพน้ําคา
หนึ่ง  ถาคา DO สูง แสดงวาน้ํามีคุณภาพดี  เพราะออกซิเจนที่ละลายในน้ํา  เปนความ
จําเปนสําหรับสภาพน้ําสะอาดและสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 โดยทั่วไปปริมาณออกซิเจนในน้ําที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ในน้ําคือ 5 มิลลิกรัม/ลิตร  หากปริมาณออกซิเจนในน้ํามีคาต่ํากวา  3  มิลลิกรัม/ลิตร  
จะเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา และถาใกลศูนย  จะมีปญหามลพิษทางน้ํามาก 
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บีโอดี (Biochemical Oxygen  Demand)  
 คือ  ปริมาณออกซิเจนที่ถูกจุลินทรีย  ใชไปสําหรับการยอยสลายสารอินทรีย 
ชนิดที่ยอยสลายได  ภายใตสภาวะที่มีออกซิเจน    คาบีโอดียิ่งมีมากเทาใด  แสดงวาน้ํา
ยิ่งสกปรกมากขึ้นเทานั้น  ในแมน้ําที่สะอาด  มีปริมาณบีโอดีประมาณ  1  มิลลิกรัม/
ลิตร 

 
ความเปนกรดดางของน้ํา  (pH  Value) 
 ยังไมมีการระบุคาที่แนนอนของความเปนกรด  ที่เปนอันตรายตอปลาแตละ
ชนิดได  โดยทั่วไปคา pHระหวาง 5 – 9 จะไมเปนอันตรายตอปลาโดยตรง  แต
สารพิษหลายชนิดจะทําอันตรายตอปลาในชวง pH นี้ได  น้ําทิ้งที่มีกรดจะทําปฏิกิริยา
กับ HCO3

- และปลอย CO2  ออกมา  ทําใหเกิดผลโดยตรงตอสัตวน้ํา pH ที่ลดต่ํากวา 5 
จะเปนอันตรายตอสัตวน้ํา  แมวาปลาบางชนิดจะอยูได  แตไมสืบพันธุและไมคอย
เจริญเติบโต  สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน้ําคลองจะลดลง  สวนน้ําที่เปนดางคา pH อยู
ระหวาง 9 – 10 จะทําใหเกิดอันตรายตอปลา  พบวาปลาตายเมื่อ pH มากกวา 10 ซึ่ง
ขอมูลดังกลาวยังมีขอจํากัด  เพราะการตายของปลาในแหลงน้ํานั้นอาจจะไมไดเกิดขึ้น  
เนื่องจากคาความเปนกรดดางเพียงอยางเดียว 

 

อุณหภูมิ (Temperature) 
 กระบวนการของสิ่งมีชีวิตในน้ํา มีความสัมพันธหรือถูกควบคุมโดย
อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเกิดจากการระบายน้ํารอนลงสูคลอง 
จนอุณหภูมิของน้ําเพิ่มสูงเกินคาสูงสุดที่อยูไดของปลาบางชนิด  ปลาชนิดนั้น ๆ ก็จะ
ลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว  นอกจากกระทบตอปลาโดยตรงแลวยังมีผลตอปริมาณของ
แบคทีเรีย  แพลงกตอน  สัตวเล็ก ๆ ที่ไมมีกระดูกสันหลังอื่น ๆ ที่จะเปนผลลบตอ
ความสัมพันธในหวงโซอาหารของระบบนิเวศ  
 ผลกระทบที่สําคัญ ที่เกิดพรอม ๆ กับการที่อุณหภูมิของน้ําเพิ่มขึ้น คือการ
เรงการเจริญของแบคทีเรีย  ซึ่งจะสงผลใหแบคทีเรียนั้นทําลายสิ่งมีชีวิตอื่น เชน ปลา 
พรอมกันนั้น ก็เพิ่มปริมาณการใช ออกซิเจนอยางรวดเร็วทําให DO ลดลง 
 

ความโปรงใส (Transparency) 
 แสงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเติบโตของพืช แสงสามารถสองทะลุผานน้ํา
ใสลงไปไดลึกกวา ใน “น้ําขุน” ซึ่งมีของแข็งแขวนลอย หรือมีสีเจือปนอยู การตรวจ
รักษาความโปรงใสของน้ําก็คือ การวัดความสามารถของแสงที่สองผานน้ําลงไปได
ลึกเทาไร 
 การสังเคราะหดวยแสงจําเปนตองใชพลังงานซึ่งไดจากแสงอาทิตยและถือ
วาเปนกระบวนการที่ชวยทําใหพืชเติบโตไดดีโดยอาศัยสวนประกอบอีกหลายชนิด 
เชน สารประกอบคารบอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสารอาหารชนิดอื่นๆ และ
ผลิตออกซิเจนออกมาอีกดวย       ดังนั้น การสองทะลุของแสงจึงเปนตัวบอกความลึก
ของน้ําที่สาหรายและพืชน้ําเติบโตไดและยังสัมพันธกันอีกดวย ความโปรงใสของน้ํา 192 



 

 

จะลดลง เมื่อน้ํานั้นมีการปนเปอนของสี สารแขวนลอย หรือมีสาหรายเจริญที่ผิวหนา
น้ํามากเกินไป สีของน้ําอาจจะเกิดจากตัวแบคทีเรียบางชนิดหรือปฏิกิริยาของ
แบคทีเรีย แพลงคตอนพืช สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ และยังรวมถึงสารเคมีที่ถูกชะลางจาก
ดิน และสารอินทรียที่ไดจากพืชหรืออาจจะมาจากแหลงอื่นๆ อาทิเชน น้ําจากโรง
บําบัดน้ําเสีย จากถังเกรอะ จากปุยที่ถูกชะลาง จากลม จากเศษพืช ซึ่งมีผลตอความ
โปรงใสของน้ําไดทั้งสิ้น               สารแขวนลอยก็มาจากหลายแหลง เชนเดียวกัน 
อาทิเชน จากการกสิกรรม การกอสราง น้ําฝนจากพายุ หรือสารแขวนลอยที่เกิดจาก
ตะกอนจากพื้นลางในแหลงน้ํา 
  
 ผลของความขุนของน้ํารวมทั้งสารแขวนลอยที่อาจมีลกระทบตอสิ่งมีชีวิต
ในน้ําอาจปรากฏดังนี้ 

- น้ําที่มีความขุนมากทําใหแสงสองไมถึง ขัดขวางปฏิกิริยาการสังเคราะหแสง
แพลงตอนพืช  ทําใหปริมาณสัตวน้ําลดลง และปริมาณออกซิเจนลดลง 

- สารแขวนลอยมีความขุนสามารถอุดชองเหงือกเกิดการหายใจของสัตวน้ํา
ไมสะดวก  ทําใหการเจริญเติบโตชากวาปกติ 

- ความขุนทําใหอุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนไป โดยผิวบนจะดูดซับความรอนทํา
ใหอุณหภูมิสูงกวาปกติ เปนอันตรายตอสัตวน้ําบางชนิด  นอกจากนี้ยังมีผล
ตอปริมาณออกซิเจนละลายน้ําดวย โดยน้ําที่มีสารแขวนลอยอยูมากจะ
สามารถรับออกซิเจนไดนอยกวาน้ําที่ใส 

  สวนใหญจะพบวา ความโปรงใสของน้ําธรรมชาติจะมีคาอยูระหวาง 1 m ถึง 
3 หรือ 4 m ถามีคาต่ํากวา 1 เมตร จะถือวาแหลงน้ํานั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตของ
พืชน้ําสูง หรืออาจจะหมายถึง มีของแข็งแขวนลอยอยูในปริมาณสูง 

 

สภาพความเปนเบส (Alkalinity) 
  สภาพความเปนเบส คือ การวัดวาน้ํานั้นจะตานทานตอการลดคาพีเอชเมื่อ
เติมกรดลงไปในน้ําไดมากนอยเพียงใด โดยทั่วไปการเติมกรดลงในน้ําธรรมชาติมัก
มาจากฝนหรือหิมะ แตในบางพื้นที่ ดินก็เปนแหลงสําคัญที่ทําใหน้ํามีสภาพเปนเบส 
สภาพความเปนเบสจะเกิดขึ้นไดเมื่อน้ําละลายหินที่มีแคลเซียมคารบอเนตอยูสูง เชน 
หินปูน หรือปูนขาว เมื่อน้ําในทะเลสาบหรือสําธารมีลักษณะความเปนเบสต่ํามาก 
หรือต่ํากวา 100 mg/l       แลว  และถาไดรับกรดจํานวนมากจากฝนที่ตกหนักหรือจาก
หิมะที่ละลายอยางรวดเร็ว (อยางนอยที่สุดก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง) กรดเหลานั้นจะทําให
สภาพความเปนเบสของแหลงน้ํานั้นหมดไป ทําใหคาพีเอชของน้ําลดลงจนถึงระดับที่
อาจเปนอันตรายตอสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ปลา และแพลงตอนสัตว เราพบวาน้ําใน
ทะเลสาบบางแหงมีสภาพความเปนเบสต่ํา เนื่องจากทะเลสาบนั้นตั้งอยูบนแถบภูเขา
ซึ่งมีดินอยูในบริเวณนั้นนอยมาก ในฤดูใบไมผลิซึ่งเปนชวงเวลาที่หิมะละลายอยาง
รวดเร็วนั้น น้ําในชวงฤดูนี้จะไวตอการเปลี่ยนแปลงมาก เนื่องจากสารมลพิษจะถูก
ปลอยออกมาจากกอนหิมะในชวงแรกของการละลาย ทําใหพบวา สารมลพิษที่ปน
กรดจะไหลลงสูน้ําในปริมาณที่คอนขางสูงมาก  ดังนั้นฤดูใบไมผลิจึงเปนชวงวิกฤต
ตอการเติบโตของสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ํานั้น 
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 การใชประโยชนจากคลองอยางไมระมัดระวัง  ขาดความเอาใจใสที่จะ
บํารุงรักษาไว  ขาดการอนุรักษไวใชประโยชนไดอยางยั่งยืน  เพราะมีทางเลือกอื่นที่
ดีกวาเขามาแทนที่  เชน  การเขามาแทนที่ของน้ําประปา  ถนน  และการคมนาคมทาง
บก  ที่สะดวกและรวดเร็วกวา  ทําใหคลองถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแลจึงเกิดปญหา  
 1. มลพิษของน้ํา  เปนปญหาที่สําคัญ  ที่มีความซับซอน  การแกไขตองอาศัย
การมีสวนรวมของทุกฝาย 
 2. การรุกล้ําทําประโยชน  ทั้งจากการพัฒนาโครงสรางสาธารณูปโภคตาง ๆ 
และ เอกชนทําธุรกิจบานจัดสรร  พัฒนาที่ดิน  และพัฒนาอุตสาหกรรม 

3. ขาดระเบียบการใชที่ดินริมคลอง 
4. ชุมชนถายเทสิ่งปฏิกูลและสิ่งโสโครกลงคลอง    ทําใหเกิดปญหาคุณภาพ  
  การไมไดบํารุงรักษาหรือใชเปนเสนทางสัญจรดังเชนในอดีต  ทํา

ใหตื้นเขิน  ถายเทไมสะดวก  มีวัชพืช  คลองจึงไมสามารถทําหนาที่ได
เต็มประสิทธิภาพดังเดิมไมวาจะเปนความสามารถในการฟอกบําบัดน้ํา
เสียและสิ่งโสโครกหรือการระบายน้ํา  จึงสงผลใหเกิดความเนาเสียของ
น้ํามากขึ้น  เกิดน้ําทวมขังในฤดูน้ําหลาก  กระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทั้งดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต 

 
 

 
 
 

แหลงกําเนิดน้าํเสียที่สําคัญ 
ในบริเวณพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา 

1. น้ําเสียจากชุมชน 
             เมื่อพิจารณาปริมาณน้ําเสียและปริมาณความสกปรกในรูปของบีโอดี (BOD) 
ที่เกิดขึ้นจากชุมชนในแตละลุมน้ํายอย  พบวาพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา  เปนลุมน้ํายอย
ที่มีความสําคัญ เนื่องจากมีชุมชนเมืองขนาดใหญ และชุมชนขนาดรองลงมาตั้งอยู
มากมาย อาทิ เทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลนครสงขลา เทศบาลตําบลสะเดา เทศบาล
ตําบลบานพรุ เทศบาลตําบลปาดังเบซาร  รวมทั้งเทศบาลตําบลอื่น ๆ และองคการ
บริหารสวนตําบลที่อยูรอบปริมณฑลอีกมากมาย   ประชากรที่อาศัยอยูในพื้นที่ลุมน้ํา
คลองอูตะเภามีทั้งสิ้นประมาณ  458,962 คน   โดยเทศบาลนครหาดใหญมีประชากร
อาศัยอยูอยางหนาแนนที่สุด 8,868 คนตอตารางกิโลเมตร ปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้น จาก
ชุมชนในลุมน้ําคลองอูตะเภา มีทั้งหมดประมาณวันละ 63,760.74 ลูกบาศกเมตร และ
ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดีประมาณ  11,226.25  กิโลกรัมบีโอดีตอวัน  
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2. น้ําเสียจากอุตสาหกรรม 
 โรงงานอุตสาหกรรม  เปนแหลงกําเนิดน้ําเสียที่สําคัญ  และพบวาโรงงาน
อุตสาหกรรมในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา  สวนใหญเปนโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑ
สัตวน้ํา โรงงานปลาปน และโรงงานผลิตภัณฑยางพารา จากขอมูลโรงงาน
อุตสาหกรรมในป 2543  พบวาในลุมน้ําคลองอูตะเภา  ประกอบดวยโรงงานแปรรูป
ผลิตภัณฑสัตวน้ํา  หองเย็นเก็บสัตวน้ําและแชแข็ง   16 โรง โรงงานผลิตภัณฑยางพารา 
27 โรง นอกจากนี้ยังประกอบไปดวย โรงงานผลิตอาหารสัตวและโรงงานน้ําอัดลม 
ซึ่งในการประกอบกิจการ ของโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา  สวนใหญเปน 
โรงงานผลิตอาหารทะเลแชแข็ง  อาหารทะเลบรรจุกระปอง  หองเย็น น้ําเสียที่เกิดจาก
โรงงานเหลานี้จะเกิดขึ้นในระหวางการแปรรูปผลิตภัณฑ คือ การฟอก การลางสัตว
ทะเล รวมทั้งการใชน้ําในกระบวนการผลิต  และโดยทั่วไปพบวา  ไมมีการนําน้ํามา
หมุนเวียนหรือกลับมาใชใหมอีก ดังนั้นในแตละวันโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา
เหลานี้จึงกอใหเกิดน้ําเสียในปริมาณที่มาก โดยพบวาในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา มี
การระบายน้ําทิ้งจากโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ํา ลงสูคลองสาขาตาง ๆ  ของ
ทะเลสาบสงขลา อาทิ คลองอูตะเภาและคลองสาขายอย  คลองวง คลองหวะ คลองสําโรง   
คลองน้ํานอย  ปริมาณน้ําทิ้งรวมทั้งสิ้นประมาณ   11,330  m3 

 สําหรับในสวนของโรงงานผลิตภัณฑยางพารา เชน โรงงานทํายางขน  
โรงงานผลิต    ถุงมือยาง ในลุมน้ําคลองอูตะเภา โรงงานเหลานี้สวนใหญตั้งอยูในเขต
อําเภอหาดใหญ อําเภอสะเดา และอําเภอบางกล่ํา โดยคลองสาขาของทะเลสาบสงขลาซึ่ง
เปนแหลงรองรับน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมยางพารานี้  คือ คลองอูตะเภา  จากขอมูล
ปริมาณน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในป 2543 พบวาคลองอูตะเภาตองรองรับน้ําทิ้ง

จากโรงงานผลิตภัณฑยางพาราสูงถึงวันละ 30,390 m3 จากปริมาณน้ําทิ้งที่เกิดจากโรงงาน
ผลิตภัณฑยางพาราในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาทั้งสิ้น38,380 m3 

 

3. น้ําเสียจากการเกษตร 
 สาเหตุสําคัญของปญหาน้ําเสียจากการเกษตร    มาจากการเพาะเลี้ยงกุง
กุลาดําและการทําฟารมปศุสัตว   โดยมีพื้นที่เพาะเลี้ยงกุงกุลาดําและพื้นที่ฟารม
ปศุสัตวในลุมน้ําคลองอูตะเภา ดังนี้ 
 น้ําทิ้งจากการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา 
 ในพื้นที่ลุมน้ําคลองอูตะเภา     มีการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําเปนจํานวนมาก  
โดยมีพื้นที่เพาะเลี้ยงประมาณ 1,859 ไร 
 น้ําเสียจากฟารมปศุสัตว 

 น้ําเสียจากฟารมปศุสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งจากฟารมสุกร เปนสาเหตุของ
ปญหา   น้ําเสียจากการเกษตรที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ฟารมสุกรมักมีที่ตั้งของ
ฟารมอยูใกลแหลงน้ํา  จึงมีการระบายน้ําเสียลงสูคูคลอง หรือลําธารสาธารณะ 
และไหลลงสูทะเลสาบสงขลาในที่สุด พื้นที่ที่มีการทําฟารมสุกรมากที่สุดใน
ปจจุบันคือลุมน้ําคลองอูตะเภา ในเขตอําเภอหาดใหญ และอําเภอบางกล่ํา   โดยมี
การเลี้ยงสุกรเปนจํานวนถึง 58,767 ตัว   
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ผลกระทบของน้ําเสียตอสิ่งแวดลอม 
1. เปนแหลงแพรระบาดของเชื้อโรค  เชน   อหิวาตก  โรค   บิด   ทองเสีย  

2. เปนแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรคตาง ๆ  

3. ทําใหเกิดปญหามลพิษตอดิน น้ํา และอากาศ  

4. ทําใหเกิดเหตุรําคาญ เชน กลิ่นเหม็นของน้ําโสโครก  

 5.  ทําใหเกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไมนาดู เชน สภาพน้ําที่มีสี
ดําคล้ําไปดวยขยะ และสิ่งปฏิกูล  

 6. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เชน การสูญเสียพันธุปลาบางชนิด
จํานวนสัตวน้ําลดลง  

 7. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว  

ค 
ลอง เปนลําน้ําที่สามารถฟอกตัวเองตามธรรมชาติใหกลับมีสภาพดีดังเดิมได ถาน้ําใน
คลองนั้นไหลเวียนตลอดคลอง มนุษยไมทิ้งสิ่งสกปรกลงในคลอง การปองกัน รักษา
ดูแลคลองใหสะอาด สามารถทําไดหลายวิธี คือ ตองปฏิบัติตามกฎหมายเรื่อง
สิ่งแวดลอมอยางจริงจัง มีการใหการศึกษาตั้งแตการอบรมเลี้ยงดูที่บาน การให
การศึกษา ระดับโรงเรียน มหาวิทยาลัย ตลอดจนการใหการศึกษาระดับสังคม  
 

การทะนุบํารุงคลอง  
 
          วิถีชีวิตของคนที่ผูกพันกับลําคลอง 
 
 วิถีชีวิตของผูคนยังผูกพันกับลําคลองทําใหคนสวนใหญมีความระมัดระวังที่
จะ ไมทําลายคลองใหสกปรกหรือตื้นเขิน รวมทั้งมีจริยธรรมที่งดงาม ในความกตัญู
รูคุณแมน้ําลําคลอง ดังประเพณีขอขมาลําน้ําดวยการลอยกระทง มีหนวยงานเอกชน 
เชน อาศรมความคิด  เรื่องการฟนฟูคลอง  เกิดขึ้นเพื่อระดมความคิด  รณรงค พลิกฟน 
ชีวิตคลองใหกลับคืนมาสูสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง   แตก็ยังไมอาจรักษาคลองสวนใหญ
ใหเหมือนเดิมได  สภาพคลองที่เสื่อมโทรมจึงปรากฏอยูทั่วไป  
 
       การคืนชีวิตคลองใหกลับสูสภาพสมดุล   

 
 การจะคืนชีวิตคลองใหกลับสูสภาพสมดุล  พอที่พืชและสัตวน้ําจะมีชีวิตอยู
ได ใหมีน้ําคลองที่ใสสะอาด  พอจะนํามาเปนน้ําใช สภาพแวดลอมที่สะอาดบริสุทธิ์ 
อากาศเหนือลําน้ําที่เย็นสดชื่นนั้น  จําเปนตองควบคุมการปลอยน้ําเสียและสิ่งปฏิกูล
ตาง ๆ ลงลําน้ําอยางเขมงวด  น้ําเสียจากชุมชน โรงงาน ตลาด คอกสัตว สถานบริการ
ตาง ๆ ตองไดรับการปรับสภาพใหสะอาดพอ จึงจะปลอยลงลําน้ํา   การที่จะทํา เชนนี้
ไดตองมีวิธีการดังนี้  
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มาตรการปองกันรักษาคลอง  
  มาตรการที่ 1 การใชกฎหมาย  
 กฎหมายและมีรักษากฎหมาย ติดตามการปลอยน้ําเสียจากชุมชน โรงงาน
โรงแรม และ ฯลฯ  อยางใกลชิด  ตลาดบางแหงตองไมปลอยน้ําเสียลงแหลงน้ํา
โดยตรง เปนตน  

 มาตรการที่ 2 การใหการศึกษา  
 การใหการศึกษา แบงเปน  
  1. การอบรมเลี้ยงดูที่บาน 
   เด็ก ๆ ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง ใหรูจักรักและชื่นชม 
สภาพแวดลอม  มีความประพฤติเคยชินที่ดีจะไมทิ้งสิ่งสกปรกลงลําน้ํา ถาทุกคนใน
สังคมไดรับการ  เลี้ยงดูในสังคมที่ถูกตอง ความประพฤติเคยชินนี้จะติดตัวจนโต เปน
พอบาน แมบาน หรือเจาของ  ผูประกอบการตาง ๆ ก็จะไมทําอะไรที่เปนความมักงาย 
เอาประโยชนเฉพาะตัว ไมสนใจวาความ  เสียหายที่จะเกิดกับผูอื่น หรือสังคมและ
สิ่งแวดลอม  
  2. การใหการศึกษาในระดับโรงเรียน-มหาวิทยาลัย  
  ระดับนี้ตองสอนใหรูคุณคาของลําน้ํา สาเหตุที่ลําน้ําเนาเสีย  ปลุก
จิตสํานึกที่ดีงามตอธรรมชาติ ตอเพื่อนมนุษย ทําใหเกิดความรับผิดชอบ  ขณะเดียวกัน 
โรงเรียนและสถานศึกษาตาง ๆ ควรถือเปนหนาที่ที่จะตองจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน ใหสะอาด มีบรรยากาศที่ดี ตลอดจนการพาไปทัศนศึกษาลําคลองสําคัญทาง
ประวัติศาสตรลําคลองที่ยังมีสภาพเดิมตามธรรมชาติศึกษาถึงคุณคาของคลองใน

ชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน สาเหตุแหงความเสื่อมโทรม แนวทางในการแกไข และ
จัดทําโครงการเพื่อการแกไขปญหาลําน้ํา  

  
ลําธาร 

ลําธารเกิดขึ้นจากวัฏจักรของน้ํานั่นเอง ลําธารมีหลายประเภทเชน 
1. ลําธารถาวร ( permanent  stream ) คือ ลําธารที่มีน้ําตลอดป ในฤดูแลงลํา

ธารประเภทนี้จะไดรับน้ําหลอเลี้ยงจากน้ําใตดิน 
2. ลําธารลักปดลักเปด ( intermittent  stream ) เปนลําธารที่มีน้ําในชวงฤดูฝน

เทานั้น ในฤดูแลงน้ําไมมี จะเปนลําธารที่อยูในเขตที่ดินเปนประเภทดิน
ทราย และอยูในเขตปาละเมาะ 

3. ลําธารที่หายขาดบางตอน ( interrupted  stream ) เปนลําธารที่มีบางชวงที่น้ํา
จะไหลลงสูใตดินแลวก็จะมาเปดออกบนพื้นดินอีกในบางบริเวณ เชน  Rio  
Grande  เปนลําธารที่อยูในบริเวณทะเลทราย ลําธาร และแมน้ํามีลักษณะที่
สําคัญที่สามารถทําการวัดและประเมินเปนตัวเลขได เชน ความเร็วของ
กระแสน้ํา ( velocity )  ปริมาตรไหล ( discharge) 

1. ความเร็วของกระแสน้ํา ( velocity )  เปนความเร็วของการไหล
ของน้ําจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ความเร็วของกระแสน้ําขึ้นอยู
กับปริมาณสารละลายที่มีอยูในน้ําหรือที่แขวนลอยอยูในน้ํา และ
ยังขึ้นอยูกับลักษณะผิวของรองน้ําที่น้ําไหลผาน ถาเปนผิวที่
ขรุขระก็จะเกิดการเสียดสีมาก ทําใหน้ําไหลชาลง ความเร็วของ 197 



 

 

การไหลของน้ํามีหนวยเปนเมตรตอวินาที เราสามารถวัดความเร็ว
ของกระแสน้ําไดโดยเครื่องมือวัดกระแสน้ํา ( flow  meter ) 

2. ปริมาตรไหล ( discharge) คือปริมาตรของน้ําที่ไหลผานจุดหนึ่ง
ในรองน้ําตอหนึ่งหนวยเวลา หนวยที่ใชวัดปริมาตรไหลสวนใหญ
เปนลูกบาศกก็เมตรตอวินาที 

 
การคํานวณหาปริมาตรไหลใชสูตร 
      Q        =          VA 

 โดยที่     Q        =             ปริมาตรไหล 
               V         =            ความเร็วของการไหล 
               A         =            พื้นที่หนาตัดของรองน้ํา 
  การเลือกสถานที่วัดความเร็วของกระแสน้ําและปริมาตรไหลของน้ําในลํา
ธาร และแมน้ํา ควรมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

1. ควรเปนบริเวณที่ลําธารหรือแมน้ําเปนชวงตรง 
2. พื้นกนลําธารหรือแมน้ําเรียบสม่ําเสมอพอควร 
3. ฝงสูงพอที่น้ําในลําธารหรือแมน้ําทวมไมถึง 
4. กระแสน้ํามีความเร็วพอควรที่จะทําใหการวัดถูกตองและแมนยํา 
5. ควรเปนบริเวณที่ไมไดอยูใกลแควหรือกิ่งลําธาร 
 ตามธรรมดาความเร็วของกระแสน้ําในระดับความลึกตางกันจะ
ไมเทากัน ที่เปนเชนนี้เพราะแรงเสียดสีที่เกิดขึ้นระหวางน้ํากับพื้นกนแมน้ํา 
และที่บริเวณผิวน้ําระหวางอากาศกับน้ํา  

ดังนั้น การวัดกระแสน้ําควรเลือกจุดที่จะวัดคาเฉลี่ยความเร็วของกระแสน้ํา
ได จุดที่เปนจุดเฉลี่ยความเร็วของกระแสน้ําคือ จุดที่มีความลึก 0.6 ของ
ความลึกทั้งหมด อยางไรก็ดีถาจะใหดีแลวควรวัดสองจุดแลวนํามาหา
คาเฉลี่ย กลาวคือ จุดที่มีความลึก 0.2 และ       0.8 ของความลึกทั้งหมด 
  
การวัดปริมาตรไหลของน้ําในรองน้ําอาจทําได 3 วิธีคือ 

1. ทําการแบงพื้นที่หนาตัดของแมน้ําหรือลําธารออกเปนหลาย 
ๆ สวน (ควรจะมีประมาณ 4 สวน ) แลวใชเครื่องมือวัด
กระแสน้ําทําการวัดความเร็วของกระแสน้ําในแตละสวน
จากนั้นทําการคํานวณหาปริมาตรไหลของแตละสวน แลวนํา
ผลลัพธมารวมกัน วิธีนี้เหมาะสําหรับแมน้ําหรือลําธารที่
คอนขางกวางใหญ 

2. ทําการวัดพื้นที่หนาตัดของรองน้ําแลวทําการวัดกระแสน้ําที่
สองจุดคือที่ 0.2 และ 0.8 ของความลึก แลวคํานวณหา
ปริมาตรไหลของน้ํา วิธีนี้เหมาะสําหรับลําธารที่มีขนาดกลา 

3. คลายกับวิธีที่สอง แตวัดความเร็วของกระแสน้ําเพียงจุดเดียว
คือ ที่ 0.6 ของความลึก แลวทําการคํานวณหาปริมาตรไหล 
วิธีนี้เหมาะสําหรับลําธารที่มีขนาดกลางถึงเล็กและตื้น 
 ลักษณะการไหลของน้ําในลําธารและแมน้ํามีสองแบบ
คือ   turbulence     และlaminar  การไหลแบบแรกคือ การ
ไหลที่สับสนคนละทิศคนละทาง ทําใหผิวน้ําไมเรียบ การ 198 



 

 

ไหลแบบนี้อาจเกิดจากสาเหตุสองประการคือ ก. พื้นของรอง
น้ําไมเรียบทําใหบางสวนของน้ําที่ไหลเกิดการเปลี่ยนทิศทาง  
ข. เกิดจากความเร็วที่เกินปกติ การไหลแบบ turbulence นี้จะ
ทําใหสารมลภาวะมีการผสมกลมกลืนไดดี การไหลชนิดที่
สองหรือ laminar นั้น เปนการไหลของมวลน้ําในทิศทาง
เดียวกันหรือในทางที่ขนานกัน ฉะนั้น ผิวบนของน้ําจะเรียบ
สม่ําเสมอ การไหลประเภทนี้จะทําใหสารมลพิษไมผสม
กลมกลืนกัน ถาจุดปลอยสารมลพิษอยูใตน้ําก็จะทําใหบริเวณ
ใตน้ํามีปริมาณสารดังกลาวสูงกวาบริเวณผิวน้ํา 

  
 รูปรางลักษณะของตนน้ําลําธารจะมีอิทธิพลตอปริมาณน้ําในลําธาร เราอาจ
พิจารณารูปรางลักษณะของตนลําธารไดสองวิธีคือ 
 
การวัดอัตราเร็วและปริมาณน้ําในคลองอูตะเภา 

1. พิจารณาเปรียบเทียบความกวางและความยาวของบริเวณตนน้ําลําธาร 
ถาความกวางและความยาวมีคาเทา ๆ กัน ก็แสดงวามีพื้นที่ ๆ จะไดรับ
ฝนมากกวาบริเวณที่มีความกวางและความยาวที่แตกตางกันมาก ทําให
ลําธารมีน้ําตลอดป 

2. พิจารณาเปรียบเทียบเสนรอบพื้นที่ของตนน้ําลําธารกับเสนรอบวงของ
วงกลมที่มีพื้นที่เทา ๆ กัน ถามีคาใกลเคียงกันก็แสดงวา ตนน้ําลําธารจะ
มีลักษณะคอนขางกลม จึงมีโอกาสรับน้ําฝนไดมากกวา ทําใหลําธารมี

น้ําตลอดป ถาไดคาที่แตกตางกันมากก็แสดงวาตนน้ําลําธารอาจมีรูป
ยาวทําใหพื้นที่รับน้ําฝนไดนอยกวา ลําธารจึงอาจมีน้ําเฉพาะในฤดูฝน 
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การวัดอัตราเร็วและปริมาณน้ําในคลองอูตะเภา 
 

 

 

การจัดการลุมน้ํา 
 
การเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของประชาชน โดยอาศัยวิชาดานสังคม

วิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย และการเมือง ตลอดจนความรูในดานการใชที่ดิน ซึ่ง
ลวนแลวแตมีความสําคัญ เพราะการกระทําใดๆของผูที่อาศัยอยูในลุมน้ํายอมสงผล
กระทบตอระบบนิเวศลุมน้ํานั้นๆ มากนอยแตกตางกันเสมอนอกจากนั้นยอมจะสงผล
กระทบตอระบบนิเวศลุมน้ํานั้นๆมากนอยแตกตางกันไปเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการ
จัดการลุมน้ําและทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมดในพื้นที่ลุมน้ํายอมตองเกี่ยวของสัมพันธ
และจําเปนตองอาศัยความรูในสาขาวิชาตางๆมาประยุกตในรูปลักษณะการจัดการลุม
น้ําแบบบูรณาการ ระหวางวิชาการตางๆ 

วัตถุประสงคในการจัดการลุมน้ํา 
 วัตถุประสงคในการจัดการลุมน้ําพอสรุปไดดังนี้ 

เพื่อใหไดน้ําที่มีปริมาณพอเหมาะ คือใหมีน้ําเพียงพอแกความตองการไม
มากและไมนอยเกินไป 

เพื่อใหไดน้ําที่มีคุณภาพตามความตองการ หมายถึงใหไดน้ําที่มีคุณภาพดี 
ไมขุนขน ใสสะอาด ปราศจากสารที่เปนพิษเปนภัยเจือปนอยู ถาไดน้ําที่มีคุณภาพดี
ยอมจะอํานวยประโยชนแกผูบริโภคทําใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ คุณภาพของน้ําอาจ
แบงไดเปน 3 ลักษณะคือ (1) คุณภาพทางกายภาพ เชน ไมขุนขน ไมมีตะกอนหรือ
อินทรียวัตถุตางๆ ที่ไหลลอยมากับน้ําจนทําใหน้ําสกปรกไมใสสะอาด เปนตน (2) 
คุณภาพทางเคมี ไดแก น้ําที่ไมมีสารเคมีที่เปนพิษเปนภัยแกผูใชน้ํา (3) คุณภาพทาง

ระทาง 
(เมตร) 

เวลา 
(วินาท)ี 

อัตราเร็ว 
( m / s ) 

ความ
กวาง 
(เมตร) 

ความ
ลึก 
(เมตร) 

พื้นที่หนาตดั 
(ตาราง
เมตร) 

ปริมาณ
น้ําตอ
วินาท ี
(ลูกบาศก
เมตรตอ
วินาที) 

ปริมาณ
น้ําตอ
ชั่วโมง 
(ลูกบาศก
เมตรตอ
ชั่วโมง) 
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ชีวภาพ หมายถึงไมมีสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยูในน้ํา เชน บักเตรี ไวรัส และเชื้อโรค
อื่นๆ ที่เปนภัยตอมนุษย น้ําที่มีคุณภาพดีจึงควรปราศจากสิ่งตาง ๆ ดังกลาว  
เพื่อใหไดระยะเวลาการไหลของน้ําอยางพอเหมาะ คือ ตองมีน้ําใชในเวลาที่ตองการ
ใช โดยมุงใหมีน้ําไหลอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป โดยการปองกันรักษาปาตนน้ําลําธาร
ใหอยูในสภาพดี สามารถทําหนาที่ในการควบคุมการไหลของน้ํา ( water regulator )  
ได รวมทั้งการสรางอางเพื่อกักเก็บน้ําในฤดูที่มีน้ําหลากและระบายน้ําออกไปใชใน
ฤดูแลง 
ปองกันการพังทลายของดิน ดินเปนตัวกลางสําคัญในการดูดซับและกักเก็บน้ําเสมือน
หนึ่งเปนอางเก็บน้ําธรรมชาติ ถาหากดินพังยอมจะสงผลกระทบตอปริมาณคุณภาพ
และระยะเวลาการไหลของน้ําดังกลาวขางตน การที่ดินจะพังมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ปริมาณความหนักเบาของฝน คุณสมบัติความยากงายในการพังทลายของดิน ความ
หนาแนนของสิ่งปกคลุมดิน และความลาดชันของสภาพภูมิประเทศ สภาพสิ่งปกคลุม 
ดินมีสวนสําคัญยิ่งในการปองกันการพังทลายของดิน หากพื้นที่ตนน้ําลําธารมีปาไม
ปกคลุมอยางดี เม็ดฝนจะไมมีโอกาสกระทบผิวดิน น้ําจะซึมลงดินไดมาก น้ําไหลบา
หนาดินจะมีนอยดินก็จะไมพังจึงจําเปนตองรักษาปาบริเวณตนน้ําลําธารใหปกคลุม
ดินอยูตลอดไป 
 ลดความเสียหายจากน้ําทวม การจัดการตามหลักของการจัดการลุมน้ําดวย
การรักษาสภาพสิ่งปกคลุมดินใหดี โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไมที่ปกคลุมอยูบริเวณตนน้ํา
ลําธารใหคงสภาพที่ดีตลอดไปดังไดอธิบายไวแลวในขอที่ 4) รวมทั้งมีการใช
ประโยชนที่ดินในบริเวณลุมน้ําตอนลางอยางถูกตองตามหลักการอนุรักษดินและน้ํา

โอกาสที่จะเกิดอุทกภัยก็เปนไปไดนอย ถึงแมฝนจะตกหนักผิดปกติ หากไดมีการ
จัดการลุมน้ําไวอยางดียอมสามารถบรรเทาและลดความเสียหายจากน้ําทวมได 
 
 การตรวจวัดคุณภาพน้ําตามหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 
 
อุณหภูมิของน้ํา  
อุปกรณ 

1. เทอรมอมิเตอร 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. เชือกขนาดเล็ก 
4. ยางรัดของ 

วิธีการวิเคราะห 
1. ตรวจสภาพเทอรมอมิเตอรโดยการจุมในน้ําแข็ง ( ถาลดลง 0˚c แสดงวา

ใชได) 
2. ผูกปลายเชือกขางหนึ่งกับหวงดานบนของแทงเทอรมอมิเตอรใหแนน 
3. จับปลายของเทอรมอมิเตอรแลวสะบัดหายๆครั้งเพื่อไลฟองอากาศใน

ของเหลว(บันทึกอุณหภูมิ) 
4. หยอนเทอรมอมิเตอรลงในน้ําตัวอยางใหลึก ๑๐ เซนติเมตร แลวทิ้งไว

ประมาณ ๓-๕ นาที 
5. อานคาที่ไดยางรวดเร็ว หรือ ตะแคงแลวอานระดับสายตา 
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คาพีเอช 
อุปกรณ 
1. กระดาษวัดคาพีเอช () 
2. ปากกาวัดคาพีเอช 
3. บีกเกอรขนาด ๕๐ หรือ ๑๐๐ มิลลิลิตร 
4. สารละลายบัฟเฟอรที่มีคาพีเอชกับ ๔ ๗ และ ๑๐ 
5. กระดาษเช็ดมือ 
6. น้ํากลั่น 
7. แทงแกวคน 

 
วิธีการวิเคราะห 
        กระดาษวัดคาพีเอช 

1. ตรวจสภาพกระดาษวัดคาพีเอชโยการนําไปจุมในสารละลายบัฟเฟอรที่มีคา
พีเอชกับ ๔ ๗ และ ๑๐ เทีบยสีกับขางกลองวาคาตรงหรือเปลา 

2. ลางบีกเกอรดวยน้ําตัวอยาง อยางนอย  ๒  ครั้ง 
3. หยอนบีกเกอรลงในน้ําประมาณครึ่งหนึ่งเพื่อนําไปตรวจวัดคาพีเอช 
4. นําปลายขางหนึ่งของกระดาษวัดคาพีเอชจุมลงในน้ําตัวอยางอยางนอย ๑ 

นาที ( ๒ ใน ๓ ของกระดาษจมน้ํา ) 
5. ยกกระดาษวัดคาพีเอชและนํามาเปรียบเทียบสีหลังกลองวัดคาพีเอชให

ใกลเคียงมากที่สุด 
        ปากกาวัดคาพีเอช 

        ปรับคามาตรฐานเครื่องมือ 
1. ลางหัวอิเลคโทรดและรอบๆดวยน้ํากลั่น ซับดวยกระดาษเบาๆใหแหง 
2. นําบีกเกอรลางน้ําตัวอยาง อยางนอย ๒ ครั้ง 
3. จุมแทงอิเลคโทรดลงน้ําและตองแนใจวาสวนหัวของอิเลคโทรดจมน้ํามิด

พอดี 
4. กวนเบาๆดวยแทงอิเลคโทรด  รอจนคาที่ไดคงที่ 
 
ความโปรงใส 
อุปกรณ 
1. จานวัดความขุน 
2. เชือกยาวประมาณ ๕ เมตร 
3. ปากกาเคมี หรือ เทปกาว (สําหรับมารกจุด) 
4. ไมเมตร หรือ ตลับเมตร 
 
วิธีการวิเคราะห 
1. คอยๆหยอนจานวัดความขุนลงไปจนมองไมเห็นสีบนจานวัด ( ทํา

เครื่องหมายบนเชือกบริเวณผิวน้ํา โดยอาจใชเทปกาวหรือเข็มหมุด )  
2. คอยๆดึงเชือกจนเห็นสีบนจานแลวทําเครื่องหมาย( ระยะหางไมควรเกิน ๒ 

– ๓ เซนติเมตร ) 
3. บันทึกระยะทั้งสองรวมทั้งคาระยะหางระหวางความลึกทั้งสองคา( ถา

ระยะหางมากกวา ๑๐ ใหทําการทดลองซ้ํา) 202 



 

 

การตรวจวัดคาออกซิเจนละลายน้ํา 
สาเคมีที่ใช 
1. แมงกานีสซัลเฟต ( น้ํายาหมายเลข ๑) 
2. อัลคาไลดไอโอไดดเอไซด ( น้ํายาเบอร ๒) 
3. กรดกํามะถัน กรดซัลฟูริค ( น้ํายาเบอร ๓) 
4. สารละลายมาตรฐานโซเดียมไธโอซัลเฟต ( น้ํายาเบอร ๔) 
5. น้ําแปง ( น้ํายาเบอร ๕ )  
อุปกรณ 
1. กระบอกเก็บตัวอยางน้ํา 
2. ขวดบีโอดี ขนาด ๓๐๐ มิลลิลิตร 
3. ขวดแกววัดปริมาตรมีขีดชัดเจนที่ ๑๐๐.๗ มิลลิลิตร 
4. ขวดแกวรูปชมพูขนาด ๒๕๐ มิลลิลิตร 
5. เข็มฉีกยาขนาด ๑๐ มิลลิลิตร 
6. เครื่องเขียน เชน สมุด ปากกา เพื่อใชจดบันทึกคาที่ตรวจวัด 
7. ผาเช็ดมือใชสําหรับเช็ดอุปกรณที่เปยกน้ํา 
8. น้ําสะอาดสําหรับลางมือ อุปกรณหรือภาชนะตางๆ 
9. อุปกรณอื่นๆ 
วิธีการวิเคราะห 
1. นําขวดบีโอดี (เปดจุกแกวออก) ใสลงในกระบอกเก็บตัวอยางน้ํา จากนั้น

หยอนลงในระดับความลึก ๐.๕๐ -๑.๐ เมตร จากระดับผิวน้ํารอจนน้ําเต็ม
ขวด(ไมมีฟองอากาศ) 

2. ดึงกระบอกขึ้นมา เปดฝานําจุกแกวปดขวดบีโอดีขณะอยูในกระบอก และ
ดึงขวดบีโอดีขึ้นมาจากกระบอกเก็บตัวอยางน้ํา 

3. เคาะหลอดสารหมายเลข ๑ เบาๆเพื่อใหสารละลายจมอยูกนหลอด 
4. ใชกระดาษทิชชูหรือผาพันบริเวณคอคอดของหลอดแกวหักคอหลอด 
5. เปดจุกขวดบีโอดีแลวคอยๆเติมสารหมายเลข ๑ ลงไปในขวดจนหมดหลอด 
6. เคาะสารหมายเลข ๒ และหักคอหลอด รินสารหมายเลข ๒ ลงในขวดจน

หมด 
7. ปดจุกขวดบีโอดีแลวพลิกขวดไปมา ๑๕ – ๒๐ ครั้ง จะมีตะกอนสีน้ําตาล

เกิดขึ้นในขวด 
8. ตั้งทิ้งไวใหตกตะกอนกวาครึ่งขวด 
9. เติมสารหมายเลข ๓ ลงในขวด ปดจุกและพลิกขวดไปมา จนตะกอนละลาย

หมดจะไดสารละลายสีเหลือง 
10. เทสารละลายในขวดวัดปริมาตร ๑๐๐.๗ มิลลิลิตร แลวเทลงในขวดรูปชมพู 
11. ใชเข็มฉีดยาดูดสารเบอร ๔ ปริมาตร ๑๐ มิลลิลิตร(ระวังการเกิดฟองอากาศ) 
12. เติมสารหมายเลข ๕ (ไดสารละลายสีน้ําเงิน) 
13. หยดสารเบอร ๔ อยางชาๆทีละหยดในขวดรูปชมพูจนสีน้ําเงินเปลี่ยนเปนสี

ใสจึงหยุด 
14. อานคาสารเบอร ๔ ที่เหลือในหลอดฉีดยา เพื่อคํานวณคาออกซิเจนที่ละลาย

น้ํา 
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ชุดทดสอบคาความเปนดางของน้ํา 
สารเคมีที่ใช 
ขวดที่ ๑  Phenolphalein  Indicator 
ขวดที่ ๒ Broom  cresol green Methyl red indicator 
ขวดที่ ๓ Standard sulfuric acid solution (H2SO4)  0.005 M. 
อุปกรณ 
๑. หลอดฉีดยาขนาด ๕ ลูกบาศกเซนติเมตร 
๒. หลอดฉีดยาขนาด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร ( เข็มฉีดอินซูลิน) 
๓. หลอดแกวใส (vial tube) ขนาด ๑๐ – ๑๒ ลูกบาศกเซนติเมตร ( หรือหลอด

พลาสติกใสใสยาสมุนไพร)  
วิธีการวิเคราะห 
1. ใชหลอดฉีดยาขนาด ๕ ลูกบาศกเซนติเมตร ดูดตัวอยางน้ํา ใสลงใน

หลอดแกวใส 
2. หยดสารขวดที่ ๑ ลงในหลอดแกวใส ๑ หยด เขยาเล็กนอย 
 ถาสารละลาย 
 ใส แสดงวา Phenolphalein  alkalinity = 0(สารประกอบคารบอเนต) 
 สีชมพู แสดงวา Phenolphalein  alkalinity > 0 (มีสารประกอบคารบอเนต
 ละลายอยู) 
3. ใชหลอดฉีดยาขนาด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร คอยๆดูดสารขวดที่ ๓ ใหเต็มถึง

ขีด ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร โดยใหขอบลางของยางอยูตรงขีด ๑ ( ดูดอากาศ

เขามาเล็กนอยกอน จะอานดีกวา) ในกรณีที่สารละลายใส (Phenolphalein  
alkalinity) ใหทําขอที่ ๕ ตอไป 

4. ไทเทรต โดยคอยๆกดหลอดฉีดยา ใหสารหยดลงไปในหลอดแกวใส ทีละ
หยดพรอมกับเขยาหลอดแกวไปดวย จนกระทั่งสารละลายสีชมพูหมดไป 
อานคา Phenolphalein  alkalinity จากหลอดฉีดยา โดย ๐.๐๑ ลูกบาศก
เซนติเมตร จึงเทากับ ๑ มิลลิกรัม / ลิตร 

5. หยดสารขวดที่ ๒ ลงในหลอดแกวใสตอไปอีก ๑ หยด เขยาเล็กนอย จะได
สารละลายสีเขียว 

6. ไทเทรต กับหลอดฉีดยาอันเดิมตอไป โดยคอยๆกดหลอดฉีดยา ใหสารหยด
ไปในหลอดแกวใส ทีละหยดพรอมกับเขยาขวดแกวไปดวย จนกระทั่ง
สารละลายเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีแดง จึงเปนจุดยุติ 

7. อานคา Total  alkalinity(mg/l)  จากหลอดฉีดยา (รวมทั้งสองครั้ง) โดย 
๐.๐๑ ลูกบาศกเซนติเมตร ของสารในหลอดฉีดยา จะเทากับ ๑ มิลลิกรัม/
ลิตร ของคาความเปนดาง 

 
ขอควรระวังเปนพิเศษ : ควรตวงใหได อยาใหขาดหรือเกิน และไทเทรตดวย
ความระมัดระวัง  
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ชื่อจุดศึกษา......................................                             พื้นลางของน้ํา.....................................                วัสดุรองน้ําริมฝง............................................... 
ชื่อของแหลงน้ํา...............................                             หินในพืน้ที่ศึกษา................................                 ลักษณะแหลงอาศัยสัตวน้าํจืด.......................... 
ละติจูด      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            การปฏิบัติงาน

วัน/เวลา ความโปรงใสของน้ํา ปริมาณเมฆ(%) อุณหภูมิน้ํา (ºc) ความเร็ว(m/s) ความเปนกรด-
เบส 

ออกซิเจนละลาย
น้ํา(mg/l) 

สภาพความเปน
ดาง 

 
 

A1 A2 A3 B1 B2 B3 
 

C 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                          

                          

                          
                          
                          
                          

                          

                          

ลองติจูด      

หมายเหตุ   A คือ ระยะที่หายไป,B คือ ระยะที่เริ่มเห็น,C คือ ระยะที่ผูสังเกตถึงผิวน้ํา ;  1 คือ ครั้งที่ 1 , 2 คือ ครั้งที่ 2, 3 คือ ครั้งที่ 3 
 ใบงานชิ้นที่ ๑ 

 
อุณหภูมิของน้ํา  
ภาษาอังกฤษ................................................................................................................ 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห........................................................... 
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ภาคสนาม 
 

๑. แบงกลุมนักเรียนแตละหองออกเปน 3  กลุม  โดยจะมีนักเรียนหองละ 2  คน 
       ทางฟสิกส , ทางเคมี , ทางชีวะ( บันทึกรายชื่อในแบบกรอกขอมูล )  
๒. แจกอุปกรณ ( เช็คอุปกรณทุกครั้ง ) 
๓. เดินทางไปยังจุดศึกษา โดย รถโรงเรียน 
๔. แบงการทํางานตามกลุม โดยมีอาจารยเปนพี่เลี้ยง 
๕. อธิบายขั้นตอนการทํางานหากเกิดความสงสัยพรอมเพิ่มเติมความรูสําหรับนักเรียน 
๖. เมื่อเสร็จสิ้นการวิเคราะหแตละครั้งเนนย้ําใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
๗. การทดลองทุกอยางตองทํา  3 ครั้งเพื่อ ความถูกตอง และ ความแมนยํา 

ความถูกตอง หมายถึง การตรวจวดันั้นจะไดคาที่เขาใกลกับคาที่เปนจรงิใหมากที่สุด 
ความแมนยํา หมายถึง การตรวจวดัเพื่อใหไดผลการทดลองที่เหมือนๆ กันทุกครั้ง 

๘. ทําความสะอาด พรอมเช็คอุปกรณกอนกลับเสมอ 
๙. สรุปงานกอนกลับ โดย แบงกลุม ใชเวลา 30 นาที ( นําเสนอกลุมละ 5 นาที ) 
๑๐.  ควรรีบเก็บขอมูลจุดละ  ๒๐  นาที หากเก็บ  สามจุด 
 
 

  
 
  
 
 206 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความเปนกรด-เบส 
อักษรยอ.......................................................................................................................
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
................................................................................................................ 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมือ....................................................................... 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา คือ..................... 
 

ความโปรงใสของน้ํา 
ภาษาอังกฤษ........................................................................................... 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห. 
..............................................................................................................
.............................................................................................................. 
............................................................................................................................ 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมือ......................................................... 
 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
............................................................................................................................. 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน............................เซนติเมตร 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ...................................................
...................................................................................... 
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ออกซิเจนละลายน้ํา 
ภาษาอังกฤษ.............................................. อักษรยอ....................................... 
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
.......................................................................... 
สารเคมีที่ใช 
๑............................................................................สูตรโมเลกุล.......................... 
๒............................................................................สูตรโมเลกุล....................... 
๓............................................................................สูตรโมเลกุล......................... 
๔............................................................................สูตรโมเลกุล............................ 
๕............................................................................สูตรโมเลกุล.......................... 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมื
อ...........................................................
......................................................... 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
.................................................................................................................... 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน......................หนวย .................
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ.........................................................

ความเปนดางของน้ํา 
ภาษาอังกฤษ....................................................อักษรยอ....................................... 
อุปกรณที่ใช
วิเคราะห...........................................................
...................................................................... 
สารเคมีที่ใช 
๑....................................................สูตรโมเลกุล.................................. 
๒...................................................สูตรโมเลกุล................................... 
๓....................................................สูตรโมเลกุล.................................. 
การปรับคามาตรฐานเครื่องมื
อ...........................................................
...................................................................... 
ในแหลงน้ําธรรมชาติควรมีคาประมาณเทาไหร เพราะอะไร 
................................................................................................................. 
ในการทําการวัดคาที่ไดควรตางกันไมเกิน................หนวย .................... 
คาที่ไดมีความสัมพันธกับคาอื่นๆในการวิเคราะหน้ํา 
คือ......................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
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อัตราเร็วของกระแสน้ํา 
วัดเพื่อทําใหทราบวา.............................................. 
อธิบายหลักการคราวๆพอเขาใจ 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
........................................................................................... 

สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดใหญ 
ภาษาอังกฤษ.................................................อักษรยอ....................... 
อุปกรณที่ใชวิเคราะห...........................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................... 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
จงวาดรูปพรอมระบายสีสิ่งมีชีวิตที่พบบริเวณแหลงน้ําคลองอูตะเภา ( ดานลาง ) 
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ประเด็นศึกษาสภาพของชุมชน (นําเสนอ ขอ 1 – 4 หนาชั้นเรียน) 
1. บอกประเภทและจํานวนกิจกรรมตาง ๆ ที่กอมลพิษในชุมชน 
2. บอกการใชประโยชนของน้ําในชุมชน 
3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลําน้ําเกาและลําน้ําใหมได 
4. อธิบายการเพิ่มขึ้นของประชากรในชุมชนที่มีผลตอการใชนําของ

คนในชุมชน 
การศึกษาสภาพการณของชุมชน 
1. ชุมชนที่เขาศึกษา………………………………........................…… 
2. ประธานชุมชนชื่อ……………………………….............................. 
อาชีพของประธานชุมชน……………………………................................. 
3. คณะกรรมการชุมชนมีจํานวน……….คนไดมาอยางไร………… 
วาระการในการดํารงตําแหนง…………………ป 
4. ประวัติความเปนมาโดยยอของชุมชน 
5. หนวยงานใดใหการสนับสนุนงบประมาณ และเปนที่ปรึกษาดาน

การทํางาน…………………………… 
6. อาชีพของประชากรใน

ชุมชน..................................…………………………………………...................  
7. ภูมิปญญาของชุมชนที่เปนเอกลักษณเฉพาะและสินคาหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ คือ………………........ 
8. สภาพความเปนอยู ปญหาของชุมชน  ปญหาดานอาชญากรรม 

ปญหาดานยาเสพติด เปนอยางไร 
……………………………………………....... 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รายวิชา รักษคลองอูตะเภา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 – 4/3 ภาคเรียนที่ 1/2548 

หนวยการเรียนรูที่ 2   การศึกษาสภาพการณของชุมชน 
ชื่อ-นามสกุล………………………….เลขที่……….ชั้น ม.4/……… 

1.    วันพฤหัสบดีที่ 4 สิงหาคม 2548   ครูนําผูเรียนเขาศึกษาสภาพการณของ
ชุมชน ณ ที่ทําการชุมชน ดังนี้    

 ชุมชนตลาด 4/1 ครูที่ปรึกษานายจรัญ มณีเลิศ 
 ชุมชนตนลุง 4/2 ครูที่ปรึกษานางจิรภา แพทยคดี 
 ชุมชนประธานคีรีวัฒน 4/3 ครูที่ปรึกษา นายโชคลาภ   สุวรรณเคหะ 
 ระหวางเวลา 15.00 – 16.00 น. 
2. วันพฤหัสบดีที่ 11 สิงหาคม 2548 นักเรียนแตละหอง นําเสนอผลการศึกษา

ชุมชน-การตรวจวัดคุณภาพน้ํา ณ เวทีนําเสนอผลงาน  
3. วันพฤหัสบดีที่ 18 สิงหาคม 2548 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ณ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร เนื่องในสัปดาหวันวิทยาศาสตร 2548 นําใบงานของโรงเรียนสงครู 
4. วันพฤหัสบดีที่  25 สิงหาคม 2548  นักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริมและพัฒนา

โรงอาหาร (4/1) คูระบายน้ํา(4/2) และดานการคัดแยกขยะ (4/3)โดยครูจรัญ  และ ครูจริภา 
5. วันศุกรที่ 26 สิงหาคม 2548  รวมกิจกรรมดนตรีไทยโรงเรียนพะตงประธาน

คีรีวัฒน ในงานเทศบาลนครหาดใหญ พบชุมชน ณ ชุมชนเซี่ยงตึ้ง บริเวณลานสุขภาพ
ศุภสารรายงานตัวที่ครูโชคลาภฯ 

6. วันอาทิตยที่ 28 สิงหาคม 2548 รวมกิจกรรมดนตรีไทยของโรงเรียน ในงาน
กิจกรรมรมรื่นบนลานเมือง ณ ชุมชนเซี่ยงตึ้งบริเวณลานสุขภาพศุภสาร รายงานตัวที่ครู
โชคลาภฯ 
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9. วาดแผนผังของชุมชน 
10. เกี่ยวกับสภาพของน้ําในคลองอูตะเภาที่ไหลผานชุมชน 
ลําน้ําที่ไหลผานมีชื่อเรียกในชุมชนวาอยางไร……………………… 

ประวัติความเปนมาของชื่อลําน้ํานี้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนใชสอยในดานใดบางสําหรับชุมชนนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลักษณะทางกายภาพของลําน้ํานี้เปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 

สีของน้ํา…………………………..........กลิ่น…………………………...…………………
ความขุน…………………………………ความเร็วของกระแสน้ํา……………………….. 
ปญหาที่สงผลใหลําน้ําเสียไมมีคุณภาพ………………………………………… 
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในลําน้ํานี ้
……………………………………………………………………………………………………… 
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขใหลําน้ํานี้มีน้ําที่มีคุณภาพดี 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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      ภาคผนวก   ข 

 
       รายงานการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ GLOBE ของโรงเรียนเครือขายรักษคลองอูตะเภา 
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ภาคผนวก   ความรู ความเขาใจของครูโรงเรียนเครือขายรักษคลองอูตะเภา  เกี่ยวกับการบูรณาการ  ( ตอ ) 
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ภาคผนวก ค 
 

การตรวจสอบ แกไข และขอเสนอแนะของแบบประเมินและแบบสอบถาม 

สําหรับใชในการวิจยัจากผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินและแบบสอบถามสําหรับใชในการวิจัยไดรับการตรวจสอบ แกไข และ 
เสนอแนะ  จากผูทรงคุณวุฒ ิ 5 ทาน ดังนี ้

1. ผศ.ดร.นัยนา ศรีชัย ผูชวยที่ปรึกษาวิทยานพินธ อาจารยประจําภาควิชา       
วิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

-      แกไขและปรับการใชภาษา 
- ปรับรูปแบบการสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
- คําถามบางขอสามารถรวมกันได 
- คําถามที่ใชสอบถามและประเมิน กระชับ เขาใจงาย และคลอบคลุม              
2.  ครูเบญจมาศ    นาคหลงครูหัวหนาฝายดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  วิทยากร 

GLOBE  ภาคใตและผูรวมจดัทํารายวชิารักษคลองอูตะเภาในรูปแบบบทเรยีนโมดูลรักษคลองอูตะเภา 
-     ปรับรูปแบบการประเมนิ 
- คําถามที่ใชสอบถามและประเมิน ควรคลอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคของ

โครงการและงานดานสิ่งแวดลอมทั้ง 3 โครงการของโรงเรียน 
- ประเด็นในแบบประเมินและแบบสอบถาม สามารถอิงเนื้อหาจากเอกสารวิจัย 
3.    ครูสุภาพ  ยะพงศผูชวยผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน  
- การสรางแบบประเมิน ตองมีประเด็นหลัก แลวจงึแตกประเด็นยอย 
- ปรับคําถามบางขอซ่ึงมีประเด็นกวางเกนิไป   
- เสนอแนะรูปแบบ/วิธีการวดัและประเมนิ 
4.  ครูโชคลาภ  สุวรรณเคหะหวัหนาฝายการวางแผนและนโยบายของโรงเรียนพะ

ตงประธานคีรีวัฒนและเขารวมกระบวนการบูรณาการ 
-      แกไขและปรับการใชภาษา 
- ปรับรูปแบบในการสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
- เสนอแนะประเด็นที่ควรประเมินหรือสอบถาม 
5. ครูปญญา  พึ่งพันธหัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒันและเขา

รวมกระบวนการบูรณาการ 
- เสนอแนะประเด็นที่ควรประเมินหรือสอบถาม 
- เสนอแนะรูปแบบการประเมนิและแบบสอบถาม 
ทั้งนี้ แบบประเมินและแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดปรับปรุง แกไข   

ตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแลว 
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     ภาคผนวก   ง 
 

   แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
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         ตารางวิเคราะหความเหมาะสมของแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูและลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ 
 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค จุดประสงค ลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ ขอสอบ 

+ 1 0 - 1 
1.เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจที่มา
ของทรัพยากรน้ํา 

1.อธิบายวัฎจักรของน้ําตามที่เขาใจ    

2.สามารถตรวจวัดคุณภาพน้ําจาก
ขอมูลได 

2.น้ําที่อยูบริเวณตนน้ํามีความสะอาดกวาที่ปลายน้ํา
เสมอไปหรือไม เพราะเหตุใด 

   

3.เพื่อใหนักเรียนรูและอธิบาย
ปญหาที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษยได 

3.ในชวงฤดูฝนหากในพื้นที่ ที่มีการตัดไมบริเวณ
ไหลเขา  จะเกิดเหตุการณอยางไรขึ้น 

   

4.สามารถตรวจวัดคุณภาพน้ําและ
วิเคราะหผลการตรวจวัดได 

4.ปจจุบันคุณคิดวาคุณภาพน้ําคลองอูตะเภาเปน
เชนไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

   

5.สามารถบอกความสําคัญ และ
ความจําเปนของการตรวจวัด
คุณภาพน้ําได 

5.หากคุณทําการตรวจสอบคุณภาพน้ําตลอดทั้งป 
คุณคิดวาผลของการตรวจคุณภาพน้ําที่ไดเปนเชน
ไร และมีปจจัยใดบางที่ทําใหเปนเชนนั้น 

   

6.สามารถบอกหลักการตรวจวัด
อุณหภูมิไดอยางถูกตอง 

1. เปนคําถามที่มีความหมาย และ 
ความสําคัญเพียงพอที่แสดงถึงภูมิความรู
ของนักเรียน 
2. ครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหา
ตามที่ตองการใหนักเรียนรับรู 
3. นักเรียนตองใชความรู  ความสามรถ คิด
วิเคราะห หลายๆดาน มาเชื่อมโยง 
ผสมผสานแสดงวิธีการคิดไดตามการเรียนรู
ของตนเอง 
4. การหาคําตอบมาจากวิธีการ แหลงเรียนรู  
คําตอบที่หลากหลาย 
5. เปนการเรียนรูที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดในชีวิตปรจําวัน 
 
 
 

6.จงอธิบายวิธีการวัดอุณหภูมิของน้ําอยางเปน
ขั้นตอนเพื่อใหไดผลถูกตองมากที่สุด 
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ความสอดคลอง
กับจุดประสงค จุดประสงค ลักษณะขอสอบแบบบูรณาการ ขอสอบ 

-1 0 +1 
7.เพื่อใหรู และเขาใจสาเหตุของ
คุณภาพน้ําเสื่อมโทรม 

7.การทํากิจกรรมตางๆบริเวณริมคลองอูตะเภา       
( ชุมชน,เกษตรกรรม,อุตสาหกรรม ) มีผลตอ
คุณภาพน้ําคลองอูตะเภาหรือไม  อยางไร 

   

8.เพื่อหาแนวทางปฏิบัติโดยใช
วิธีการมีสวนรวม 

8.คุณมีวิธีการอยางไรบางที่ทําใหคน 
ในชุมชนหรือคนที่รูจักรวมกัน 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
คลองอูตะเภา 

   

9.เพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู
มาวิเคราะหสถานการณใน
ชีวิตประจําวัน 

9.ถานักเรียนเปนเด็กชาย...จะคิดวา 
สาเหตุเกิดจากอะไรและมีวิธีการ 
แกไขอยางไร 

   

10.เปนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่ใชในการสํารวจ 
และสืบเสาะ 

10.จากเหตุการณขางตนการแกปญหาที่เกิดขึ้นนั้น 
ควรมีใครรวมบาง และรวมแกไขอยางไร 
 

   

11.สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของโลกทั้งระบบ 

1. เปนคําถามที่มีความหมาย และ 
ความสําคัญเพียงพอที่แสดงถึงภูมิความรู
ของนักเรียน 
2. ครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหา
ตามที่ตองการใหนักเรียนรับรู 
3. นักเรียนตองใชความรู  ความสามรถ คิด
วิเคราะห หลายๆดาน มาเชื่อมโยง 
ผสมผสานแสดงวิธีการคิดไดตามการเรียนรู
ของตนเอง 
4. การหาคําตอบมาจากวิธีการ แหลงเรียนรู  
คําตอบที่หลากหลาย 
5. เปนการเรียนรูที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดในชีวิตปรจําวัน 
 11.จากเหตุการณขางตนคุณคิดวาจะใชกระบวนการ 

แกปญหาน้ํา ดิน บรรยากาศ สิ่งปกคลุมดิน  
อยางใดอยางหนึ่งหรือทุกอยางใหระบุ  
พรอมบอกเหตุผลประกอบ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 
สถานภาพผูตอบ    :      ครู    นักเรียน 

คําชี้แจง  : ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางแตละขอที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ทาน 
                  ตามเกณฑระดับคะแนนดังนี้  
        5= เห็นดวยมากที่สุด   4= เห็นดวยมาก   3= เห็นดวยปานกลาง   2= เห็นดวยนอย    1= เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาที่เรียนเนนเรื่องการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

2. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชนตอตนเองและผูอื่น      

3. เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไป      

4. เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย      

5. เนื้อหาที่ใชในกิจกรรมเหมาะสมกับความรูความเขาใจเดิมของนักเรียน      

6. กิจกรรมทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน      

7. กิจกรรมสรางความตื่นตัวใหกับนักเรียนตลอดเวลา      

8. กิจกรรมการเรียนสนุกสนานและเพลิดเพลิน      

9. กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถปฏิบัติได      

10. กิจกรรมทําใหนักเรียนรูคุณคาและรักษาสิ่งแวดลอม      

11. กิจกรรมเนนการเรียนรูรวมกัน      

12. กิจกรรมเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ      

13. กิจกรรมเนนผูเรียนเปนศูนยกลางเรียนรู      

14. กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

15. กิจกรรมทําใหนักเรียนรู เขาใจการแกปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น      

16. กิจกรรมทําใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการจัดการและแกปญหาสิ่งแวดลอม
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

     

18. กิจกรรมทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการอนุรักษ      

19. กิจกรรมทําใหนักเรียนเขาใจการดําเนินกิจกรรมตางๆ และการดํารงชีวิตของ
คนในชุมชน 

     

20. กิจกรรมนักเรียนศึกษาหาความรูโดยการสังเกต  คนควาจากสื่อและธรรมชาติ
ที่อยูรอบตัว 

     

21. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมาก      
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ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
5 4 3 2 1 

22. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นระหวางเรียน      

23. นักเรียนสามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน      

24. นักเรียนมีความรู ความเขาใจ และรูประโยชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น 

     

25. กิจกรรมสงเสริมกระบวนการเรียนรูใหเกิดการพัฒนาทางความคิดดวย    
     ตนเอง และการทํางานเปนหมูคณะ 

     

26. นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน      

27. นักเรียนไดเรียนรูนอกเหนือจากหลักสูตร      

28. สามารถนําโครงการหองเรียนสีเขียวและโครงการรุงอรุณของโรงเรียน  
      (การประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม) มาใชประโยชนใน      
       กิจกรรม 

     

29. สามารถนํางานสวนพฤกษศาสตรมาใชประโยชนในกิจกรรม      

30. กิจกรรมทําใหนักเรียนไดเรียนทุกกลุมสาระ      
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แบบสอบถามการทํางานกลุม 

 
คําชี้แจง   ใหครูประจํากลุมเขียนสรุปกจิกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมและการทาํงานกลุมของ
นักเรียนในกลุม โดยอธิบายมาพอสังเขป 
 
1. กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา สามารถนําหลักวิธีดําเนินการของ   GLOBE  เขามาใชในกิจกรรมครั้งนี้มากนอย
เพียงใด  อยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………… 
2. ปญหาและอุปสรรคในการทํางานกลุมของทาน 
ปญหา 
………………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………..............………………………………………………………………
…………………………………….............................................................. 
อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
………………………..............................................................………… 
3. ขอควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 
ขอควรปรับปรุงในการจัดกิจกรรมและการทํางานกลุมของนักเรียน 
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
……………………….………………………………………………… 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปและแสดงความคิดเห็นหลังจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบบรูณาการโดยหลัก

วิธีดําเนินการของ GLOBE 
1. รายวิชาที่เขารวมกระบวนการบูรณาการ (คณิต รักษคลองฯ ฟสิกส ชีวะ สังคม อังกฤษ คอม)  

ชอบวิชาใดมากที่สุด  
........................................................................................................................................................................................ 
เพราะอะไร(บอกหนอย)  
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
ชอบครูคนไหนมากสุดดวย 
....................................................................................................................................................................................... 

2. การตรวจวัดคณุภาพน้ํามีประโยชนอะไร 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
ชอบมั้ย.................................มีอะไรแนะนําปาวเชนเวลาในการทํากิจกรรม.................................................... 
........................................................................................................................................................................................ 
ความถี่ในการออกไป.................................................................การเดินทาง.......................................................... 
บรรยากาศ/สถานที่...................................................................................................................................................... 
ครูผูรับผิดชอบพอมั้ย.................................................................................................................................................. 
อุปกรณเปนไงบาง...................................................................................................................................................... 
ควรเพิ่มกจิกรรมการตรวจวดัคุณภาพน้ําเพิ่มอะไรบาง 
ทางฟสิกส........................................................................................................................................................ 
ทางเคมี........................................................................................................................................................ 
ทางชีวะ................................................................................................... 

3. ไดอะไรบางจากการศึกษาชมุชน 
....................... ................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
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4. อยากชวยอะไรกับชุมชน/คลองอูตะเภาบาง 

.................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 
 

5. อยากใหชวยแสดงทัศนคติ(ความรูสึก)ที่มตีอการเรียนทีพ่ี่ปทมเขามาสอน 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
 

6. ชวยบอกความแตกตางถาเรียนในหองอยางเดียวกับเรยีนที่สถานที่จริง 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
 

7. การทํากิจกรรมที่คลองกับการเขาไปศึกษาชุมชนทําใหเรามีความรูสึกตอคลองอยางไรบาง 
........................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................................... 
 
ชวยพีห่นอยนะเพราะพี่จะเอาไปเขียนลงในวิทยานิพนธจะไดจบ จบ ซะที อยาลืมมางานรับปริญญา
นะถาพี่จบ     เออ!!!!  เกือบลืมถาไมพอตอดานหลังไดนะเขียนมาก   มาก   หนอย   เขียนชื่อดวยนะ 
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ผลท่ีเกิดแกนักเรียนภายหลังการจัดกระบวนการเรียนการสอนบูรณาการ “คลองอูตะเภา”  

โดยสอดแทรกหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอ คุณลักษณะที่พึงประสงค 5 4 3 2 1 หมายเหต ุ
1 ความสามารถในการคิด       
2 การรักการเรียนรู       
3 การขยัน อดทน และทุมเททํางานหนัก       
4 การมีระเบียบ วินัย       
5 การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม       
6 การเห็นในคุณคาของเอกลักษณไทย       
7 การรูรอบดานและเทาทันสถานการณ       
8 มีทักษะในการใชเทคโนโลยี       
9 การมีจิตใจที่เอื้อเฟอ มีเมตตา       
10 สามารถวิเคราะหประเด็นปญหาที่สลับซับซอนได       
11 สามารถกําหนดประเด็นสําคัญของปญหาและวิธีแก       
12 สามารถสังเคราะหและบูรณาการสวนประกอบที่ตางกันได       
13 สามารถเขาใจซึ้งในคุณคาตางๆ       
14 มีความสามารถเชิงตัวเลขและใชขอมูลสารสนเทศ       
15 สามารถทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค       
16 สามารถสื่อสารทั้งโดยการพูดและการเขียนไดอยางดี       
17 มีทักษะในการคิดสรางสรรค       
18 มีทักษะในการสื่อสาร       

  คะแนน         ความหมาย  
        5                มากที่สุด 

4    มาก 
3     ปานกลาง 
2     นอย 

                1                 นอยที่สุด
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ขอ คุณลักษณะที่พึงประสงค 5 4 3 2 1 หมายเหต ุ
19 มีทักษะในการใชเครื่องคอมพิวเตอร       
20 มีทักษะในการจัดการ(งานกลุม)       
21 มีทักษะในการวิเคราะหและสังเคราะห       
22 มีความสามารถในการศึกษา คนควาดวยตนเอง       
23 มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยางที่ตนเองและผูอื่นมีความสุข       
24 มีความรับผิดชอบ       
25 มีความหวงใยและเสียสละเพื่อสังคม       
26 มีความเขาใจในวิถีชีวิตในชนบท       
27 มีทักษะในการแสดงความคิดเห็น       
28 มี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี       
29 มีความสามารถเชิงตัวเลขและใชขอมูลสารสนเทศ       
30 การมีสุขภาพจิตที่ดี       
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ภาคผนวก   ช 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูท่ีมีตอ 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดยหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 

คําช้ีแจง โปรดเติมเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางแสดงความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งมี 5 ระดับ คือ                             
มากที่สุด =  5   มาก  =   4   ปานกลาง =   3     นอย  =   2    ควรปรับปรุง =  1 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอ รายการ 
5 4 3 2 1 

ขอเสนอแนะ 

1 ชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับคลองอูตะเภา       
2 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สถานการณคลองอูตะเภาในปจจุบัน       
3 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สาเหตุปญหาคลองอูตะเภา       
4 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  ผลกระทบปญหาคลองอูตะเภา       
5 นักเรียนไดใชความคิดอยางสรางสรรค       
6 นักเรียนสามารถใชความคิดไดอยางมีเหตุผล       
7 นักเรียนรูจัก และ ใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรไดอยางถูกตอง       
8 กิจกรรมทําใหทราบกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสํารวจ       
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดประสบการณตรง       
10 กิจกรรมเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสาระสนเทศ       
11 มีความเขาใจความสัมพันธเกี่ยวกับโลกทั้งระบบ       
12 ชุมชนที่นักเรียนศึกษาใหความรวมมือเปนอยางด ี       
13 กิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ       
14 นักเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย       
15 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับชุมชนมากขึ้น       
16 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครูเพิ่มขึ้น       
17 สามารถนําความรูที่ไดไปปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน       
18 ครูที่เกี่ยวของใหคําปรึกษาเปนอยางดี       
19 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       
20 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม       
21 วิธีการประเมินผลงานของครูแตละวิชามีความเหมาะสม       
22 สรุปความพึงพอใจที่มีในภาพรวมของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ       

 
สิ่งที่ครูไมพึงพอใจ และควรปรับปรุงมากที่สุด คือ............................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นอื่นๆ ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ “คลองอูตะเภา” โดยหลักวิธีดําเนินการของ GLOBE 

คําช้ีแจง โปรดเติมเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางแสดงความพึงพอใจตามความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งมี 5 ระดับ คือ                             
มากที่สุด =  5   มาก  =   4   ปานกลาง =   3     นอย  =   2    ควรปรับปรุง =  1 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอ รายการ 
5 4 3 2 1 

ขอเสนอแนะ 

1 ชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับคลองอูตะเภา       
2 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สถานการณคลองอูตะเภาในปจจุบัน       
3 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  สาเหตุปญหาคลองอูตะเภา       
4 ชวยใหนักเรียนมีความรู  และเขาใจ  ผลกระทบปญหาคลองอูตะเภา       
5 นักเรียนไดใชความคิดอยางสรางสรรค       
6 นักเรียนสามารถใชความคิดไดอยางมีเหตุผล       
7 นักเรียนรูจัก และ ใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรไดอยางถูกตอง       
8 กิจกรรมทําใหทราบกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสํารวจ       
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดประสบการณตรง       
10 กิจกรรมเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสาระสนเทศ       
11 มีความเขาใจความสัมพันธเกี่ยวกับโลกทั้งระบบ       
12 ชุมชนที่นักเรียนศึกษาใหความรวมมือเปนอยางด ี       
13 กิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ       
14 นักเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย       
15 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับชุมชนมากขึ้น       
16 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับครูเพิ่มขึ้น       
17 สามารถนําความรูที่ไดไปปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน       
18 ครูที่เกี่ยวของใหคําปรึกษาเปนอยางดี       
19 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       
20 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม       
21 วิธีการประเมินผลงานของครูแตละวิชามีความเหมาะสม       
22 สรุปความพึงพอใจที่มีในภาพรวมของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ       

 
สิ่งที่นักเรียนไมพึงพอใจ และควรปรับปรุงมากที่สุด คือ............................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นอื่นๆ ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก   ซ 
 

ผลงานนักเรียน 
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โครงการ  แกปญหาคลองอูตะเภา ( ชาวบาน ) 
 

 ที่มา : จากการสํารวจคลองอูตะเภา 
จุดประสงค   
 1.    เพื่อทราบสาเหตุที่แทจริงของการเนาเสียน้ําคลองอูตะเภา 

2. เพื่อทราบแนววิธีแกไขทีเ่กิดขึ้นอยางถูกตอง 
3. เพื่อสรางจิตสํานึกใหแกชาวบานในละแวกชุมชนริมคลอง 
 

หลักในวิธีการทํางาน      หลักวิทยาศาสตร 
- ดานเคม ี   -  ฟสิกส             -  ดานชีววิทยา 
1. ตรวจสอบความเปน  1. หาอัตราเร็วของน้ําในคลอง              1. หาสิ่งมีชีวิตที่อยู 
    กรดดางในน้ําของคลอง 2. หาความกวางลึกของคลอง                         ในน้ําแลวนาํมา 
    3. หาความโปรงใสของน้ําในคลอง                 แยกเปนพวก ๆ  
                      2. สังเกตลักษณะ             
                                      ส่ิงมีชีวิตวาดภาพ  
         3. นํามาเปรียบเทียบ 
                                                                                                                               แผนภาพวาอยูใน     
                                                                                                                               ชนิดไหน 
 
ใชหลักการทางภาษาไทย   คอื 

- การเขียนโครงงาน 
- การจดบันทกึ 
- การสรุปและอภิปราย 
 
ผลท่ีคาดหวงั  หวังวาจากการทําโครงการนี้สามารถทําใหชาวบานมีความสํานึกแหลงน้ํามากขึ้น
กวานี้ และนาจะรวมมือกันปรับปรุงแหลงน้ําใหดีขึ้น 
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โครงการรณรงคหามท้ิงขยะในคลองอูตะเภา 
 

ท่ีมาและความสําคัญ  
   เนื่องจากปจจบุันสภาพปญหาบริเวณคลองอูตะเภา เร่ิมเขาวิกฤตน้ําเสียและเสื่อม
โทรมมากเนื่องจากเปนแหลงทิ้งของเสีย น้ําเสียลงในคลอง  ทําใหตองการที่จะรณรงค      เพื่อลด
ปญหาน้ําเสีย  และสามารถนําน้ําในคลองไปใชในชวีิตประจําวนัได 
จุดประสงค  1. ปองกันปญหาน้ําเนาเสีย 
          2. สงเสริมการแยกขยะ 
          3. นําขยะที่แยกมารีไซเคิลตอ 
          4. สงเสริมใหเยาวชนรักษาคลองอูตะเภา 
หลักวิชาในการทํางาน :  หลักวิชาวิทยาศาสตรในดาน 
 

ดานเคมี   
                 -   ใชหาคาความเปนกรด-เบส 

            -   ใชหาคาสภาพความเปนดาง 
            -   ใชหาคาออกซิเจนละลายในน้ํา 

 

     ดานฟสิกส     
          -  ใชคํานวณการหาความเร็วน้ํา 

      - ใชหาระยะทาง  ความกวางของลําคลอง   
- ใชหาอณุหภมูิของน้ํา 

 
ดานชีววิทยา     
               -  ใชในการหาที่อยูอาศัยของสัตว 
                - ใชหาชนิดของสตัว 
                - ใชแยกประเภทของสัตว 

ดานกายภาพ   
      -  ใชหาความขุนใส 
      -   ใชหาทาํเลในการตรวจวัดคณุภาพน้าํ 
      -    ตรวจสภาพโดยรอบบริเวณคลอง 

หลักวิชาภาษาไทยในดาน   - การเขียนโครงการคลองอูตะเภา 
           - การสะกดในหลักภาษา 
           - การใชคาํเชื่อมประโยค 

 

การสรุป  :  เมื่อไดเร่ิมการทําโครงการนี้จะชวยใหลดขยะในคลองอูตะเภานอยลง และยังเปนการ
ชวยอนุรักษคลองอูตะเภา ทําใหคุณภาพน้ําของน้ําในคลองดีขึ้น ซ่ึงจะสงผลดีกับชุมชนทีใ่ช
ประโยชนจากคลองอูตะเภา 
ผลท่ีคาดหวงั  :  สามารถพัฒนาคลองอูตะเภาใหกลับมามีสภาพน้าํเหมือนกอนได และรักษา
ปริมาณขยะใหลดนอยลง หรือนํากลับมาใชใหม เชน กระดาษที่ใชแลวแตอีกดานยังไมใชนํา
กลับมาใชซํ้า เปนตน 
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โครงการรวมดวยชวยกัน 
 

ท่ีมาและความสําคัญ  
  ในตอนนี้จากการไดไปสํารวจน้ําจากคลองอูตะเภา และลําคลองทุกลําคลองที่ไหล
มารวมกันเปนคลองอูตะเภา  มีสภาพไมสะอาด ไมใสมีคาออกซิเจนในน้ําต่ําซึ่งทําใหสงผลเสีย
แกส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน สัตวน้ําตาง ๆ ทีอ่าศัยในคลองอูตะเภาตายเหลือนอย พืชตาง ๆ ที่ขึ้นใน
น้ําตางพากนัลมหายตายจากจนแทบไมมีใหเห็นเหมือนแตกอน ทีสํ่าคัญการนําน้ํามาใชใหเกดิ
ประโยชนก็ทําไดไมดเีหมือนเมื่อกอน สงผลตอผูมีบานเรือนอยูใกลเคยีงคลองอูตะเภา  ซ่ึงไม
สามารถนําน้ําไปอาบ  ไปใชดื่มกนิได เหตุที่ทําใหเปนเชนนีก้็คือ การไมแยแสดแูลของคนใน
ชุมชน แถมยงัปลอยใหพวกคนไมดนีําของเสียปลอยลงคลองอูตะเภา  อีกตอจากนีไ้ปถาพวกเรา
อยากเห็นคนสงขลามีความสุขอีกก็ขอใหรวมดวยชวยกันรักษาสภาพน้ําในคลองใหกลับสูสภาพ
เดิมที่ใสสะอาดมีส่ิงมีชีวิตอาศัยมากมายนํามาใชประโยชนไดมากขึน้ 
หลักในการทํางาน 
หลักทางวิทยาศาสตรในดานเคมี  หลักทางวิทยาศาสตรในดานฟสิกส 

1. วัดคาอุณหภูมใินน้ํา    1.     หาอัตราเร็วของกระแสน้ํา 
2. หาคาออกซิเจนละลายน้ํา   2.     หาปริมาณน้ําในแตละเวลา 

หลักทางวิทยาศาสตรในดานชีววิทยา  หลักทางวิทยาศาสตรกายภาพ 
1. ศึกษาสิ่งมีชีวติในน้ําและบรเิวณรอบขาง  1.     ศึกษาสภาพดิน ฟาอากาศ ปริมาณ  

               เมฆ  ฝน 
หลักวิชาภาษาไทยในดาน 
การเขียน     การจดบันทกึ 
- ฝกการเขียนบรรยาย    -     มีทักษะในการจดบนัทกึขอมูลลงตาราง 
- เขียนสะกดคําตาง ๆ อยางถูกตอง   
- การเขียนวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนองาน 
การสรุปอภปิราย 
- สรุปใหเกีย่วพนักับปญหาและเนื้อเร่ืองที่ศึกษา 
- อภิปรายในขอมูลตาง ๆ แกสาธารณชน  เพือ่เปนประโยชนตอไป 
ผลท่ีคาดหวงั  
 มีความรูความเขาใจในการแกปญหาน้ําเสยีในคลอง  สามารถนําไปแพรความรูตอให
ชาวบานได 
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โครงการ Petective   river ( นักสืบสายน้าํ ) :  ตรวจสอบคุณภาพลําน้ํา 
 

ท่ีมาและความสําคัญ      เนื่องจากสภาพน้ําในคลองอูตะเภาในปจจุบันความเสื่อมโทรมลงมาก  
เชน สงกลิ่นเหม็น  ปลาตาย  ทางโรงเรียนพะตงประธาน คีรีวัฒน  จึงไดรวมมือกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 ทําการตรวจวดัคุณภาพน้ํา  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปศึกษาคนควา และคิดวิธีการ
แกไขน้ําในคลองอูตะเภา  ใหอยูในสภาพทีด่ีขึ้นกวาในปจจุบัน 
จุดประสงค   
 1.    เพื่อแกไขปญหาน้ําเสียในชุมชน 

2. เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงของน้ําในแตละระยะ 
3. เพื่อใหน้ําในคลองสามารถใชประโยชนไดดังเชนในอดตี 

หลักวิชาในการทํางาน  :  หลักวิชาวิทยาศาสตรในดาน 
- ดานเคม ี

   1. ใชในการหาคา O ที่ละลายในน้ํา  ( DO) 
   2.  ใชหาคาความเปนกรด-เบส  ( ph ) 

-  ดานฟสิกส 
   1. ใชในการหาความเร็วของกระแสน้ํา 
   2.  ใชหาการไหลของน้ําในลําคลอง 

-  ดานชวีวิทยา 
   1. ใชในการหาสิ่งมีชีวิต  ที่อาศัยอยูบริเวณลําคลอง 
  -  ดานกายภาพ 
   1. ใชในการหาคาความขุนใสของน้ําในคลอง 
   2. ใชในการหาคาความโปรงใสของน้ํา 
   3.  ใชในการหาอุณหภูมิของน้ํายังจดุตาง ๆ ของลําน้ํา 
  ใชหลักวิชาภาษาไทยในดาน 
   -  การเขียนโครงการ 
   -  การจดบนัทกึ 
   -  การสรุปและอภิปรายผล 
ผลท่ีคาดหวงั   - น้ําในคลองอูตะเภาใสสะอาด 
   - สัตวน้ําลดจํานวนการเสียชีวิตลงได 
   - ไมเกดิแหลงเสื่อมโทรมในชุมชน 
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โครงการ ตรวจวัดคุณภาพน้าํ 
 

ท่ีมาและความสําคัญ      ตองการอนุรักษและรักษาคณุภาพน้ํา ใหมีสภาวะที่สมดุลกับสิ่งมีชีวิต 
จุดประสงค    1. ตองการศึกษา การวดัคาของคุณภาพของน้ํา 
  2. ตองการศึกษาคาออกซิเจนละลายน้ํา 
  3. ตองการศึกษาความเปนกรด-เบสของน้ํา 
หลักวิชาในการทํางาน         หลักวิชาวิทยาศาสตรในคาบ 
 ฟสิกส     -   หาคาความเร็ว 
 เคมี         -   หาคาความเปนดาง กรด-เบส 
 ชีววิทยา    -   การหาสิ่งมชิีวิตเชนปลา 
 กายภาพ     -   ในการหาความขุนใส 
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สัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดใหญท่ีพบในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
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รายงานศัพททางวิทยาศาสตรในการตรวจวัดคุณภาพน้าํ 
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รายงานศัพททางวิทยาศาสตรในการตรวจวัดคุณภาพน้าํ ( ตอ ) 
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รายงานเสนอผลการตรวจวดัคุณภาพน้าํ 
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ภาคผนวก   ฌ 
 

ภาพการจดักระบวนการเรียนการสอนบูรณาการ 
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ภาพขัน้ตอนการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
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กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
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กิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




