
บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

          การศกึษาวจิยัเร่ือง  การพฒันาปาชมุชนเปนแหลงเรยีนรูสํ าหรับเยาวชน โดยกระบวนการ
มสีวนรวมของชุมชน  กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง  ต.ตะโหมด  อ.ตะโหมด  จ.พัทลุง  ผูวิจัยได
ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้

    1. ขอมูลพื้นฐานชุมชน
    2. แนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา
    3. แหลงเรียนรู
    4. เยาวชน
    5. แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรู
    6. ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ
    7. การมีสวนรวม
    8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  ขอมูลพื้นฐานชมุชน

     1.1  ขอมูลพื้นฐานของชุมชนตะโหมด
     ชุมชนตะโหมด  เปนชมุชนเกาแกสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของ

ทีว่าการอํ าเภอตะโหมด  อยูติดกับภูเขาบรรทัด  เปนชุมชนหรือสังคมแบบเครือญาติ  ประกอบ
อาชพีทางการเกษตรเปนสวนใหญ  จึงมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับปาไม  สายนํ้ ามาตลอดจากอดีตมาถึง
ปจจบุนั (สํ านักงานสภาลานวัดตะโหมด (แผนพับ), ม.ป.ป.)
           1.1.1  ลักษณะทางภูมิศาสตร

       ภูมิประเทศของตํ าบลตะโหมดตั้งอยูบริเวณเชิงเขาทางทิศตะวันออกของแนวเทือกเขา
บรรทดั  โดยสภาพพื้นที่ลาดตํ่ าไปทางทิศตะวันออก   ลักษณะของพื้นที่เปนเนินควนสลับกับพื้นที่
ราบ  สวนบริเวณที่ตั้งของชุมชนเปนที่ราบ  ทํ าใหพื้นที่แถบนี้คอนขางอุดมสมบูรณไปดวยปาไม
และแมนํ้ าลํ าคลอง  สภาพพื้นที่มีความเหมาะสมสํ าหรับการทํ านา  ทํ าสวน  เนื่องจากมีลํ าคลองไหล
ผานถึง 4 สาย  คือ  คลองตะโหมด  คลองกง  คลองหัวชาง  และคลองโหละจังกระ  ซ่ึงลํ าคลอง
เหลานี้มีตนนํ้ าอยูที่เทือกเขาบรรทัด (สนทญา  เมืองสุข,  2546)
  7
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           1.1.2  ประชากรและโครงสรางทางสังคม
            1.1.2.1  ประชากร
                         ต ําบลตะโหมดมีประชากรจํ านวน 8,972 คน  เปนชาย 4,445 คน  และหญิง 

4,527 คน  จํ านวนประชากรแตละหมูบานแสดงในตาราง 1

ตาราง  1  จ ํานวนครัวเรือนและประชากรในตํ าบลตะโหมด

หมูท่ี หมูบาน ชาย หญิง รวม รอยละ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

บานทุงโพธ์ิ
บานหัวชาง
บานทานํ้ า
บานโพธิ์
บานคลองนุย
บานโหละจังกระ
บานควนอินนอโม
บานโหละเหรียง
บานปาพงศ
บานทุงสบาย
บานนาสอง
บานนา

328
460
396
462
455
313
451
313
344
213
340
370

335
464
395
474
466
317
461
317
350
216
348
384

663
924
791
936
921
630
912
630
694
429
688
754

7.39
10.30
8.83
10.42
10.27
7.02
10.16
7.02
7.74
4.78
7.67
8.40

รวม 12 หมูบาน 4,445 4,527 8,972 100

ที่มา : สํ านักงานเกษตรอํ าเภอตะโหมด,  2545

            1.1.2.2  ลักษณะการปกครอง
                         ตํ าบลตะโหมดมีจํ านวนหมูบานทั้งหมด 12 หมูบาน  การปกครองแบงออก

เปน 2 สวน  คือ  การปกครองโดยองคการบริหารสวนตํ าบล  และเทศบาลตํ าบล  ซ่ึงองคการบริหาร
สวนต ําบลมีหมูบานที่อยูในเขตการปกครองทั้งหมูบานจํ านวน 7 หมูบาน  ไดแก  หมูที่ 1, 2, 5, 6, 7, 
8  และหมูที่ 10  สวนอีก 5 หมูบานไดแก  หมูที่ 3, 4, 9, 11  และหมูที่ 12 มีเขตการปกครองในพื้นที่
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เพยีงบางสวนเทานั้น  ซ่ึงพื้นที่หมูบานสวนที่อยูนอกเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตํ าบล
จะอยูในเขตการปกครองสวนเทศบาลตํ าบล (องคการบริหารสวนตํ าบลตะโหมด,  2546)

            1.1.2.3  สภาพทางสังคม
                           ดานการศกึษา  ชุมชนตะโหมดมสีถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 1 แหง คอื  

โรงเรียนประชาบํ ารุง  และระดับประถมศึกษา 3 แหง คือ  โรงเรียนวัดตะโหมด  โรงเรียนบาน     
หวัชาง  และโรงเรียนบานวัดควนอินนอโม  นอกจากนี้  ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 3 แหง  และมี       
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แหง  คือ  โรงเรียนวัดโหละจันกระ (สํ านักงานการประถม
ศกึษาอํ าเภอตะโหมด,  2545  อางถึงใน  สนทญา  เมืองสุข,  2546 ; องคการบริหารสวนตํ าบล      
ตะโหมด,  2546)

       ดานศาสนา  ชาวตะโหมดสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 60 
ของจ ํานวนครัวเรือนทั้งหมด  รองลงมา  คือ  ศาสนาอิสลาม  เปนรอยละ 40  ของจํ านวนครัวเรือน
ทัง้หมด  ในชมุชนมีวัดจํ านวน 2  วัด  คือ  วัดตะโหมด  และวัดโหละจันกระ  และมีมัสยิดจํ านวน 5 
แหง  คอื  มัสยิดควนอินนอโม  มัสยิดบานหัวชาง  มัสยิดหนูหรนฮูดา (บานคลองนุย)  มัสยิด
สมบูรณศาสน (บานโหละเหรียง)  และมัสยิดบานหวยหาร (สํ านกังานการประถมศกึษาอ ําเภอ        
ตะโหมด,  2545   อางถงึใน  สนทญา  เมอืงสขุ,  2546)

             1.1.2.4  สภาพทางเศรษฐกิจ
         ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร (รอยละ 80)  ทํ าอาชีพคาขาย

และรับราชการรอยละ 15  และมีอาชีพรับจางรอยละ 5 (องคการบริหารสวนตํ าบลตะโหมด,  2546)
            หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตํ าบล  ประกอบไปดวย

  -  โรงงานยางแผน จ ํานวน    1 แหง
  -  ปมนํ้ ามัน (ขนาดเล็ก) จ ํานวน    2 แหง
  -  สหกรณกองทุนสวนยาง จ ํานวน     2 แหง
  -  รานคาชุมชน จ ํานวน    7     แหง
  -  ศูนยสาธิตการตลาด จ ํานวน     1 แหง
  -  ฟารมหมู  จ ํานวน     1 แหง              

            1.1.2.5  การใชที่ดิน
    การใชที่ดินในชุมชนตะโหมด  สวนใหญใชในการประกอบอาชีพทาง            

การเกษตร  โดยพื้นที่ของตํ าบลตะโหมดมีทั้งหมดประมาณ 96,315 ไร  ซ่ึงมีพื้นที่ที่ใชเพื่อ          
การเกษตรถึง 44,986 ไร  คิดเปนรอยละ 46.69 ของพื้นที่ทั้งตํ าบลตะโหมด  ขอมูลการใชที่ดินเพื่อ
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การเกษตรแสดงไวในตาราง 2 (สํ านกังานเกษตรอ ําเภอตะโหมด,  2545  อางถงึใน  สนทญา  เมอืงสขุ, 
2546)

ตาราง  2  การใชที่ดินเพื่อการเกษตรของตํ าบลตะโหมด

ลักษณะการใชท่ีดิน รอยละ
สวนยางพารา
ไมผล
ทํ านา
พืชไร
ไมยืนตน
ไรนาสวนผสม
พืชผัก
พื้นที่อ่ืน ๆ

75.33
14.60
6.52
1.75
0.70
0.08
0.60
0.42

รวม 100

ที่มา : สํ านักงานเกษตรอํ าเภอตะโหมด,  2545

     1.2  ขอมูลพื้นฐานของปาเขาหัวชาง
                   ปาเขาหัวชางเปนปาของชุมชน  ซ่ึงชมุชนไดรวมตัวกันจัดตั้งเมื่อป 2543  โดยมีพื้นที่
สวนใหญอยูในหมูที่ 9 บานปาพงศ  ต ําบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  เปนผืนปาที่
อุดมสมบรูณ  เปนมรดกทางธรรมชาติที่ชาวตะโหมดใชประโยชนในการอุปโภคบริโภค  เพราะผืน
ปาแหงนี้อุดมไปดวยพันธุพืชและสัตวหลากหลายชนิด (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)  ไดแก

(1)  พันธุไมหวงหาม  เชน  ไมจันทนหอม  ไมกฤษณา  ไมพิกุลปา  ไมยาง  ไมหลุมพอ  
ไมกระบาก  ไมตะเคียนหิน

(2)  พนัธุสัตวหายาก  เชน  หมปูา  เลียงผา  กระจง  หม ี  นกบนิหลา (นกกางเขน)        
นกเขยีว  ชะมด   ตวันิม่  เปนตน

      (3)  พนัธุไมและพืชกินได  เชน  มะปริง  มะปราง  ลูกประ  ลูกกอ  สะตอ  ลูกเหรียง  
ก ําไร  กํ าหละ  มะเฟองไพร ฯลฯ
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       (4)  พนัธุพืชสมุนไพร  เชน  กระวาน  วานหางชาง  เหล็กไมไผ  กีบแรด   หลาวเหล็ก  
พาโหมตน   นางครวญหรือวานคางคาว  ลูกหมิ่   วานชางชัก  เหล็กขึ้นครู  เปนตน

     (5)  ในชวงปลายฤดูรอนจะมีผ้ึงหลวงอพยพมาสรางรังทัว่บริเวณเขา  โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ทีต่นหานตนหนึง่  ผ้ึงมาทํ ารังครั้งละ 40-50  รัง  เรียกวา ยวนผึ้ง

     (6)  พนัธุไมดอกไมประดบัทีห่ายาก   อยางเชนรองเทานาร ี  ซ่ึงมแีหลงทีอ่ยูเปนบรเิวณ
กวางบนเขาหัวชาง

   นอกจากนี้  ปาเขาหวัชางยงัเปนปาตนนํ ้าทีสํ่ าคญัของชมุชน  คลองทีรั่บนํ ้ามาจากปา       
เขาหวัชางไดแก  คลองหัวชาง  และคลองกง

1.2.1  ความเปนมาของปาของชุมชน
   ในเดือนกันยายน  ป 2543  องคกรสภาลานวัดตะโหมดไดนํ าสมาชิกของสภาและ    

พี่นองประชาชนที่เปนแกนนํ าของหมูที่ 9  ต ําบลตะโหมด  ไปทศันศึกษาดูงานที่ศูนยวิจัยและ     
การศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร  จงัหวัดนราธิวาส  เมื่อมีการประชุมสรุปผลการทัศนศึกษาดูงาน
ในดานสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว ผูดูงานไดเล็งเห็นวาบานตะโหมดยังมีทรัพยากรปาไมที่อุดม
สมบรูณอยู  จงึควรจดัการอนรัุกษในรปูแบบทีชุ่มชนมสีวนรวม  โดยใหจดัตัง้เปนปาชมุชนเขาหวั
ชาง (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543) ซ่ึงมีการจัดตั้งอยางเปนทางการในวันที่ 25 กันยายน  2543  
และสภาลานวัดไดจัดใหอยู ในการดูแลของฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว  สภาลานวัด 
(ปาริฉัตร  วงศพานิช,  2546)

1.2.2  วัตถุประสงค
    ชุมชนไดรวมกันระดมความคิดเพื่อรวบรวมวัตถุประสงคของการจัดตั้งปาชุมชน

ออกมาซึ่งมีจํ านวน 8 ขอดวยกัน คือ (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)
1.2.2.1  เพือ่ใชเปนที่ศึกษาเกี่ยวกับทรัพยากรสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
1.2.2.2  เพื่อใชเปนที่ศึกษาทางดานสมุนไพร
1.2.2.3  เพื่อใชเปนแหลงอาหารและยารักษาโรค
1.2.2.4  เพือ่ใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวปา

 1.2.2.5  เพื่อเปนการสงเสริมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน
1.2.2.6  เพือ่ใหมีการจัดการปาไมแบบมีสวนรวมโดยชุมชนเปนผูดํ าเนินการ

        1.2.2.7 เพื่อใชเปนแหลงที่พักผอนของชุมชนและการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ 
(การทองเที่ยวเชิงนิเวศ)

 1.2.2.8  เพือ่การอนุรักษแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
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1.2.3  กฎขอตกลง
   ชุมชนไดกํ าหนดกฎขอตกลงซึ่งเปนบทลงโทษสํ าหรับผูที่ทํ าความเสียหาย หรือ       

มีสวนเกี่ยวของกับผูที่ทํ าใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ปาชุมชนไวดังนี้   
(คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)

              1.2.3.1  ผูใดตัดตนไมทํ าใหเสียหาย  ท ําลาย  หรือซอนเรน โดยประการใดๆ ตอง
 ระวางโทษ

                        ก.  ไมยืนตนทุกชนิด  ปรับตนละ                 500 – 30,000     บาท
                ข.  ไมลมลุกทุกชนิด                    ”                               100 – 3,000     บาท
                   ค.  การกระทํ าการใด ๆ เพื่อวัตถุประสงค ใหตนไมตายหรือเกิดความ

เสยีหายจะมีโทษปรับตั้งแต                                                       100 – 3,000     บาท
              1.2.3.2  ผูใดลาหรือจับสัตวทุกชนิดในบริเวณปาชุมชนเขาหัวชาง ตองระวางโทษ

ปรับตั้งแต    300 – 3,000     บาท
             และผูใดละเมิดกรณีฆาสัตว  ยงิสตัวปาใหไดรับทุกขเวทนาอันไมจํ าเปน

หรือท ําใหสัตวตกใจแตกตื่นตองระวางโทษปรับตั้งแต       500 – 10,000 บาท
              1.2.3.3  ผูใดน ําอาวุธปนและวัตถุอ่ืนอันอาจนํ ามาใชในการกระทํ าความผิดตามขอ 

1, 2 เขาไปในเขตปาชุมชนเขาหัวชางกอนไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางตอง
ระวางโทษปรับตั้งแต                           500 – 1,000     บาท
      1.2.3.4  ผูใดกระทํ าการใดๆ อันเปนการชวยเหลือ หรือใหความสะดวกในการที่
ผู อ่ืนกระทํ าความผิดกอนหรือหลังกระทํ าความผิดในเขตปาชุมชนเขาหัวชางตองระวางโทษ
ปรับตั้งแต              1,000 – 30,000    บาท
 1.2.3.5 ทรัพยสินที่ไดมาจากการกระทํ าความผิดหรือสงสัยวานํ ามาเพื่อใชใน         
การกระท ําความผดิกฎขอตกลงปาชมุชนใหริบไวเปนของปาชมุชนเขาหวัชาง  เวนแตไดรับอนญุาต
จากคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง

1.2.3.6  หากมีการฝาฝนกฎขอตกลง  นอกจากเสียคาปรับแลวจะยึดของกลางเขา
ปาชุมชน

1.2.3.7 ผูพบเห็นผูกระทํ าความผิดกฎขอตกลง  แลวมาแจงคณะกรรมการ      
จะไดรับสวนแบงครึ่งหนึ่ง

1.2.3.8  กรณีผูกระทํ าการฝาฝนขอตกลงที่กลาวมาแลวขางตนนั้น ไมยินยอมเสยี
คาเปรยีบเทยีบปรบั  คณะกรรมการจะสงตวัใหเจาพนกังานด ําเนนิการบงัคบัใหปฏิบตัติามกฎหมาย
ตอไป
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1.2.4  หนาท่ีของคณะกรรมการปาชุมชน
          คณะกรรมการปาชมุชนเขาหวัชางมหีนาทีด่งัตอไปนี ้(คณะกรรมการปาชมุชน,  2543)

1.2.4.1  เผยแพรความรูเร่ืองความสํ าคัญของการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอม  โดย
เฉพาะปาชุมชนเขาหัวชาง  ถึงประโยชนจากปาชุมชนและการอนุรักษใหหมูบานใกลเคียงไดรับ
ทราบ

1.2.4.2  แจงใหราษฎรรับทราบถึงกฎขอตกลงและการบังคับใช  ตลอดจนโทษ
ปรับตาง ๆ ในการละเมิดเขาไปกระทํ าความผิดในเขตปาชุมชนเขาหัวชาง

1.2.4.3  จดัเวรยามสอดสอง  ตรวจตราบริเวณปาชุมชนเปนประจํ าทุกเดือน
1.2.4.4  บริหารและจัดการการใชประโยชนจากปาชุมชนโดยใหเอื้อประโยชนสูง

สุดตอชุมชน
1.2.4.5  พจิารณาการปลูกปาเสริมทดแทนตามความเหมาะสม
1.2.4.6  เปนกลุมหลักในการประสานงานและดํ าเนินงานรวมกับหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน  เพื่อสนับสนุนการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอมในหมูบานและตํ าบลตามความเหมาะสม
1.2.5  การจดัการปาชุมชน

   การด ําเนนิการจดัการปาชมุชนเริม่ตัง้แตเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2543 หลังจากทางสภา  
ลานวัดตะโหมดไดนํ าแกนนํ าชุมชนหมูที่ 9 บานปาพงศ  ศึกษาดูงานที่ศูนยวิจัยและการศึกษา    
ธรรมชาติปาพรุสิรินธร  จังหวัดนราธิวาส  จากนัน้ทางชุมชนจึงเกิดแนวคิดในการจัดทํ าปาชุมชน  
โดยขอมลูของการดํ าเนินกิจกรรมตาง ๆ มีดังนี้ (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543 - 2544)

25  กนัยายน 2543 จดัตั้งปาชุมชนเขาหัวชาง
9    ตุลาคม  2543 ประชมุคณะกรรมการหมูบานเพือ่แตงตัง้คณะกรรมการปาชมุชน
29 พฤศจิกายน 2543     ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 1/2543 เร่ือง  การวางแผน
            การดํ าเนินงานในป 2544
15 ธันวาคม 2543 เดินสํ ารวจปาชุมชนครั้งที่ 1/2543
31 มกราคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 1/2544 เร่ือง  การแตงตั้ง

คณะกรรมการปาชุมชนเพิ่มเติม
17 กุมภาพันธ 2544 เดนิส ํารวจและติดปายแนวเขตปาชุมชนครั้งที่ 1
2 มีนาคม 2544 เดนิส ํารวจและติดปายแนวเขตปาชุมชนครั้งที่ 2
7 มีนาคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 2/2544 เร่ือง  การแตงตั้ง

คณะกรรมเพิ่มเติม
12 มีนาคม 2544               ตรวจตราสภาพปาชุมชนครั้งที่ 3
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15 มีนาคม 2544  ตรวจตราสภาพปาชุมชนครั้งที่ 4
10 เมษายน 2544 ตดิปายประกาศปาชุมชนและดูแลรักษาปาชุมชนครั้งที่ 5
23 พฤษภาคม 2544 ประชมุคณะกรรมการปาชมุชนครัง้ที ่3/2544 เร่ือง  การหาแนวทาง

จดัทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติ
29 พฤษภาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 6
7 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 7
22 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 8
29 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 9
3 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่10
10 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่11
25 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่12
10 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาสถานทีจ่ดัคายพกัแรมครัง้ที ่13
13 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่14
17 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่15
22 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่16
30 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่17
5 กนัยายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่18
6 กนัยายน 2544 ตอนรับคณะศึกษาดูงานจาก จ.สระแกว
23 ตุลาคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 4/2544 เร่ือง สรุปผลการ

ปฏิบตัิงานประจํ าป 2544  และแตงตั้งคณะกรรมการชุดตาง ๆ
12 พฤศจิกายน 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนเพื่อแจงใหทราบเรื่องการเขามา

   ท ําวจิยัของศนูยสงเสรมิและชวยเหลือทางวชิาการ  พฒันาชมุชน
เขตที่ 9 จ.ยะลา
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20 พฤศจิกายน 2544 ศนูยสงเสริมและชวยเหลือทางวิชาการ  พัฒนาชุมชนเขตที่ 9
จ.ยะลา  รวมกับสํ านักงานกองทุนสนับสนุนการทํ าวิจัย  ประชุม
ท ําความเขาใจการทํ าวิจัยเร่ือง  การสงเสริมความเขมแข็ง
ประชาคม ต. ตะโหมด  เพื่อกํ าหนดมาตรฐานคุณภาพการจัด
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

1.2.6  การมีสวนรวมในงานวิจัย
          ในชวงป 2544 - 2545  ชุมชนตะโหมดไดมีโอกาสรวมงานวิจัยกับนักศึกษาสาขาวิชา  

ส่ิงแวดลอมศกึษา  คณะการจดัการสิง่แวดลอม  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร    ไดแก
      งานวิจัยเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิง

นิเวศ  :  กรณศีกึษา  ปาชุมชนเขาหัวชาง  ตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ของ    
นางสาวธฤษวรรณ  นนทพุทธ

     งานวจิยัเร่ือง  การจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมี
สวนรวมของชุมชน : กรณศีกึษา  ปาชุมชนเขาหัวชาง  ตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัด
พัทลุง  ของนางสาวปาริฉัตร  วงศพานิช  และ

        งานวิจัยเร่ือง  การมีสวนรวมของชุมชนกับโรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถ่ิน : 
กรณศีกึษา  ปาของชมุชน  ต ําบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  ของนางสาวสนทญา     
เมอืงสขุ

      จากการประสบการณดังกลาวขางตนมีผลใหเกิดการพัฒนาปาของชุมชน  รวมทั้ง     
ชุมชนไดเกดิกระบวนการเรียนรูในเรือ่งตาง ๆ  ซ่ึงสรปุไดดงันี้

             1.2.6.1  การพฒันาปาของชมุชน (ปารฉิตัร  วงศพานชิ,  2546) ในดานของการพฒันา
ปาชมุชนขณะทีอ่ยูในชวงการรวมงานวจิยั  มดีงันี้

          ก.  มกีารจดัท ําเสนทางศกึษาธรรมชาตซ่ึิงเปนเสนทางทีค่ ํานงึถึงความปลอดภยั
ของผูใชเสนทางฯ เปนหลัก

        ข.  มีการเปลี่ยนแปลงจุดสื่อความหมาย  ซ่ึงจุดที่กํ าหนดครั้งใหมมี 23 จุด  
โดยแตละจดุจะมปีายหมายเลขแสดงไว

           ค. มกีารจดัท ําแผนทีแ่สดงเสนทางศกึษาธรรมชาต ิ  ซ่ึงอยูในบรเิวณทางเขาสู
เสนทาง

         ง.  มกีารจดัท ําปายสือ่ความหมายเพิม่เตมิ  ซ่ึงเปนปายบอกทศิทางในเสนทาง
ศกึษาธรรมชาติ

           จ.   มกีารพฒันาการสือ่ความหมาย
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          1.2.6.2  การเกิดกระบวนการเรียนรู  (ธฤษวรรณ  นนทพุทธ,  2545 ; ปาริฉัตร       
วงศพานิช,  2546) ในเรือ่งตาง ๆ  ดงันี้

       ก.  การเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการจัดทํ าเสนทาง
ศกึษาธรรมชาติ   ซ่ึงเปนผลมาจากการเขารวมในกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ  เร่ือง  การทอง
เที่ยวเชิงนิเวศและการจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติ  การไปศึกษาดูงานและการเขามาศึกษาดูงาน
จากหนวยงานภายนอกชุมชน  รวมทั้งการทดลองใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหเกิดการแลก
เปลีย่นความรูและประสบการณกับกลุมคนจากที่ตาง ๆ ที่มาเขารวมกระบวนการ

   ข. การเรียนรูวิธีการสื่อความหมายในเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหคณะ
กรรมการปาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ทํ าหนาที่ส่ือความหมายไดมีการปรับเปลี่ยนวิธีการและ
เนือ้หาทีจ่ะสื่อ  เพื่อใหผูมาศึกษาธรรมชาติไดรับความรูและเกิดความรูสึกตระหนักถึงคุณคาของปา
มากทีสุ่ด  นอกจากนี้  ยังมีการคัดเลือกคณะกรรมการปาชุมชนที่จะทํ าหนาที่ส่ือความหมายเพิ่ม  
เนือ่งจากมีผูส่ือความหมายที่เปนตัวหลักเพียง 2 คน  คือ  นายสมบูรณ  ชวยราชการ  และนายกมล  
ขุนจันทร

        ค.  การเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศของปา  จากกิจกรรมที่คณะกรรมการฯ ไดเขา
ไปจดัท ําเสนทางศึกษาธรรมชาติ  และการทดลองใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหสังเกตเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในเสนทางอยางตอเนื่อง  การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติทํ าใหคณะ
กรรมการฯเรียนรูที่จะสังเกต  และนํ าประสบการณที่ไดนี้ไปอธิบายใหผูศึกษาเสนทางศึกษา    
ธรรมชาตดิังกลาวไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  การแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเชี่ยวชาญ           
นกัวชิาการ  และ  นักทองเที่ยว  ทํ าใหไดเรียนรูวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  โดย
การจดบนัทึก  การถายภาพ  และการวาดภาพ  รวมทั้งการสอบถามความคิดเห็นและรับฟงขอ  
เสนอแนะตาง ๆ เพื่อนํ ามาพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายใหมากที่สุด

        ง.  การเรียนรูในเรื่องเทคนิคการระดมความคิด  ในกระบวนการของงานวิจัย
มขีัน้ตอนการจัดประชุมหลายครั้ง  การประชุมแตละครั้งไดใชเทคนิคการระดมความคิดหลายอยาง  
เชน  การใชแผนที่ทางความคิด (Mind  mapping) เพือ่รวบรวมประเด็นที่มีการเสนอความคิดเห็น  
ซ่ึงหลังจากนั้น  ชุมชนไดนํ าเทคนิคการระดมความคิดลักษณะนี้ไปใชในการประชุมอื่น ๆ ที่ตองมี
การระดมความคิดเห็นดวยเชนกัน



17

     สวนขอมูลพื้นฐานดานอื่น ๆ ของปาชุมชนเขาหัวชาง  ตามผลการศึกษาของพีระชัย   
สุขเกื้อ, เอกภพ  เพิ่มพูน และภมร  แพงกุล (2538)  มีดังนี้

1.2.7  ท่ีตั้งและสภาพแวดลอม
         ปาชุมชนเขาหัวชางมีพื้นที่เหลือจากที่ราษฎรบุกรุกทํ ากินแลวประมาณ 1,876  ไร

( 3 ตร.กม.) มพีืน้ทีส่วนทีเ่หลืออยูในต ําบลตะโหมด  จ ํานวน 3 หมูบาน คอื  บานเขาหวัชาง หมูที ่2  
บานคลองนุย หมูที่ 5  และบานปาพงศ หมูที่ 9  ตํ าบลตะโหมด  (แตพื้นที่โดยสวนใหญอยูในเขต
หมูที ่ 9) อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  อยูหางจากอํ าเภอเมืองพัทลุงประมาณ 55 กม. หางจาก
อํ าเภอตะโหมด 10 กม.  ใชระยะเวลาในการเดินทางจากอํ าเภอตะโหมดประมาณ 20 นาที  พื้นที่ปา
อยูหางจากชุมชนใหญประมาณ 2 กม. (ภาพประกอบ 2)  ในอดตีสภาพปาชุมชนเขาหัวชางยังมี
ความอุดมสมบูรณ  ประชาชนจึงมีแนวคิดในการอนุรักษปาไวเปนสมบัติของชุมชนเพื่อใช
ประโยชนรวมกัน  แตปจจุบันพบวาสภาพปาชุมชนเขาหัวชางหลายสวนไดถูกทํ าลายแผวถางไป
จากการส ํารวจชั้นดินเพื่อที่จะสรางอางเก็บนํ้ า  และอีกสวนหนึ่งมาจากกลุมคนที่หวังผลประโยชน  
เขามาแผวถางเพื่อปลูกพืชสวนหวังคาเวนคืนตนไม    

1.2.8  ลักษณะภูมิประเทศและสภาพปา
          เขาหัวชางมีลักษณะเปนภูเขาหินปูนลูกโดด (Limestone  outcrop) ชุดหินทุงสง  ซ่ึง

อยูในยุคออรโดวิเชียน (Ordovician  period) มอีายุราว 500 ลานปกอนปจจุบัน (กรมทรัพยากรธรณี, 
2528  อางถึงใน ปาริฉัตร  วงศพานิช,  2546) สภาพโดยทั่วไปพื้นที่บริเวณเชิงเขาปกคลุมดวยปาดิบ
ช้ืน  มคีวามสงูจากระดับนํ้ าทะเลประมาณ 60 – 100 เมตร  ดานทิศตะวันตกติดเขตรักษาพันธุสัตว
ปาเขาบรรทัด  ดินมีความอุดมสมบูรณสูง  มีพรรณไมนานาชนิดขึ้นอยูหนาแนน  โดยมีพรรณไมที่
สํ าคญั  ไดแก  ไมยาง ไมตะเคยีนทอง ไมเคีย่ม  ไมหลุมพอ  ไมพยอม  เปนตน สวนไมพืน้ลาง ไดแก 
หวายและเถาวัลยชนิดตาง ๆ  และพืชสมุนไพรอีกมาก  สวนบริเวณยอดเขาปกคลุมดวยพันธุไมที่
ปรับตัวเขากับสภาพแหงแลงของเขาหินปูนไดดี  สัตวที่พบเห็นมีหลายชนิด เชน  ลิง  คาง  หมูปา  
เมน  ไกปา  และกระจง  เปนตน  นอกจากนี้ยังมีถ้ํ าอีกแหงหนึ่งคือ  ถ้ํ าพระ
     1.2.9  ลักษณะทางปฐพีวิทยา

    ดินสวนใหญเกิดจากวัตถุตนกํ าเนิดดินตะกอนลํ านํ้ า  สามารถจํ าแนกลักษณะดิน
บริเวณปาชุมชน (ภาพประกอบ 3) ไดดังนี้  34B/26B  และ 32B/26B (เครื่องหมายตัวอักษร  B 
ก ํากบัหมายเลข   หมายถึง  เปอรเซนตความลาดชัน  2-5 %) โดยลักษณะดนิของหนวยแผนที่ดินแต
ละหนวยกลาวโดยสังเขปไดดังนี้
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ปาเขาหัวชาง-ปาเขาตีนปา-ปาเขาหลักไกและปาเขาพระ�������������

�������������
������������� ปาเทือกเขาบรรทัดแปลงท่ี 1 ตอนท่ี 3

แมนํา้
ถนนทางหลวง

% ท่ีต้ังหมูบาน

จังหวัดพัทลุง"

ประเทศไทย

����������������������������
����������������������������
����������������������������ตําบลตะโหมด

สัญลักษณ

1 0 1 2 กิโลเมตร
N

ตําบลแมขรี

ตําบลคลองใหญ

ตําบลคลองเฉลิม

ที่มา : แผนที่ภูมิประเทศ  มาตราสวน 1 : 50,000 กรมแผนที่ทหาร
ผลิต : ศูนยรีโมทเซนซิ่งและสารสนเทศภูมิศาสตร  ภาคใต  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ภาพประกอบ  2  แผนที่แสดงพื้นที่ปาไมของตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง
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  ที่มา : พีระชัย  สุขเกื้อ,  เอกภพ  เพิ่มพูน  และภมร  แพงกุล,  2538
  ภาพประกอบ  3  แผนที่แสดงลักษณะทางปฐพีวิทยา  ปาสงวนแหงชาติ  ปาเขาหัวชาง

       
   N
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        1.2.9.1  หนวยแผนที่ที่ 26   เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินบนเปนดินรวน  ดินรวนปนดิน
เหนียว  หรือเปนดนิรวนปนทราย  สวนดินลางเปนดินเหนียว  ดินเปนสีนํ้ าตาล  สีเหลืองหรือสีแดง          
ตนก ําเนดิชนดิตาง  ๆ  ซ่ึงมทีัง้ดนิอคัน ี หนิตะกอน  และหนิแปร  พบบรเิวณพืน้ทีด่อนซึง่เปนลูกคลืน่
จนถงึพื้นที่เนินเขา  มีการระบายนํ้ าดี  มคีาความเปนกรด - ดางประมาณ  4.5 – 5.5  ปญหาส ําคญัใน
การใชประโยชนทีด่นิบรเิวณนีค้อืดนิมคีวามอดุมสมบรูณคอนขางตํ ่า  สวนบรเิวณทีม่คีวามลาดชนัสูง
มอัีตราเสี่ยงตอการชะลางพังทลายของดินมาก  ปจจุบันบริเวณนี้ใชปลูกยางพารา  ไมผลตาง ๆ และ
พชืไรบางชนิด  บางแหงยังคงสภาพปาธรรมชาติ

           1.2.9.2  หนวยแผนที่ 32  เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินเปนพวกดินรวน  ดินรวนเหนียวปน
ทรายแปง  หรือทรายละเอียด  สีดินเปนสีนํ้ าตาล  หรือสีเหลือง  เกิดจากวัตถุตนกํ าเนิดดินพวก
ตะกอน  ลํ านํ ้า  พบบนสันดินริมนํ้ าเกา  ซ่ึงมีสภาพพื้นที่คอนขางราบเรียบ  มีการระบายนํ้ าดีมีความ
อุดมสมบรูณคอนขางตํ่ า  มีคาความเปนกรด – ดางประมาณ 4.5 -  5.55  ปจจุบันบริเวณดังกลาวใช
ปลูกยางพาราเปนสวนใหญ  สวนการปลูกผลไมชนิดตาง ๆ มีเล็กนอย

          1.2.9.3  หนวยแผนที่ 34  เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินเปนพวกดินรวนเหนียว  หรือเกิด
จากการสลายตัวของหินเนื้อหยาบ  มีการระบายนํ้ าดีปานกลาง  มีคาความเปนกรด – ดางประมาณ  
4.5 – 5.5  ปญหาสํ าคัญในการใชประโยชนที่ดินบริเวณนี้คือเนื้อดินบนคอนขางเปนดินทราย  และ
ดนิมคีวามอดุมสมบูรณตํ่ า  ในบริเวณที่มีความลาดชันสูงจะมีปญหาเกี่ยวกับการชะลางพังทลายของ
หนาดนิ  ปจจุบันบริเวณนี้มีการปลูกยางพาราเปนสวนใหญ  สวนผลไมตาง ๆ และพืชไรมีปลูกบาง
เล็กนอย  แตบางแหงยังคงสภาพปาธรรมชาติ  ปาละเมาะ  และไมพุม

1.2.10  ลักษณะภูมิอากาศ
             จงัหวัดพัทลุงอยูภายใตอิทธิพลลมมรสุมประจํ าป 2 ชนิด  คือลมมรสุมตะวันออก

เฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  อิทธิพลของลมมรสุมทั้ง 2 ชนิดนี้เปนสาเหตุทํ าให
จงัหวัดพัทลุงมีเพียง 2 ฤดูกาลคือ

               ฤดรูอน  เร่ิมตัง้แตเดอืนกมุภาพนัธ – กลางเดอืนพฤษภาคม  อากาศจะไมรอนอบอาว
มากนกั  เพราะไดรับอิทธิพลของกระแสลมและไอนํ้ าจากทะเลบริเวณใกลเคียง

              ฤดูฝน  เร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคม – มกราคม  มีชวงฝนตกอยู 2 ชวงคือ ชวง
เดอืนพฤษภาคม  และพฤศจิกายน

              สภาพภมูอิากาศของอ ําเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  พ.ศ. 2537  จากขอมลูสํ านกังาน   
ชลประทานจังหวัดพัทลุง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  มีดังนี้

            1) ปริมาณนํ้ าฝนเฉลี่ยตลอดป 2,473.6  มิลลิเมตร  ฝนตกมากที่สุดเดือนพฤศจิกายน  
และตกนอยที่สุดเดือนมกราคม
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            2) อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 27.57 องศาเซลเซียส  สูงสุดเดือนเมษายน  และตํ่ าสุด
เดือนมกราคม

            3) ความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ย 75.57% สูงสุดเดือนพฤศจิกายน  และตํ่ าสุดเดือน
เมษายน
    1.2.11  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

    ขอมูลจากสรุปผลการปฏิบัติงานประจํ าปงบประมาณ 2543  ของสํ านักงาน                  
สาธารณสขุอํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ประชากรสวนใหญในพื้นที่ตํ าบลตะโหมดมีอาชีพหลัก
คอืท ําเกษตรกรรม  โดยมีอาชีพทํ าสวนมากที่สุด  1,123 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 63.99  รองลงมา
คอื  ทํ านา  รับจาง  เล้ียงสัตว  และทํ าไร  คิดเปนรอยละ 20.57  10.65  2.62   และ  2.17  ตามลํ าดับ

2.  แนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา

   การใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนการพัฒนาบุคคลดวยการสรางจิตสํ านึกทาง  
ส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจ  และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมและการ
อนุรักษ  อีกทั้งเปนการพัฒนาทางดานความคิดในการหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหา     
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงสามารถนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบทบาทของตนเองได  ดวยแนวคิด
ที่หลากหลายจงึมผูีใหคํ าจํ ากัดความสิ่งแวดลอมศึกษาไวหลายความหมายดวยกัน

    2.1  ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
      กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544) ไดใหคํ าจํ ากัดความสิ่งแวดลอมศึกษาไววา  

ส่ิงแวดลอมศึกษา  คอื  กระบวนการที่ทํ าใหคนเหน็คณุคา  เกิดความตระหนัก  และเขาใจถึงการอยู
รวมกนัของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  ดวยการใหโอกาสทุกคน
พฒันาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
เพื่อที่จะปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น  ตลอดจนสรางรูปแบบการดํ าเนินชีวิตใหมเพื่อ      
ส่ิงแวดลอม  ทัง้ในระดบับคุคล  กลุม  และสงัคม  ซ่ึงมคีวามคลายคลงึกบัค ําจ ํากดัความของวรรณภิา  
ศกุรียพงศ (2538) ทีก่ลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  คือ กระบวนการจัดการศึกษาใหแกบุคคลใหเกิด
ความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของ  มีความรู  เจตคติ  ทักษะ  ตลอดจน      การ
ประยกุตใช  รูจักคุณคาในการอนุรักษ  การสงวนรักษาสภาพแวดลอมเพื่อนํ าไปสูการดํ ารงชีวิตที่มี
คุณภาพ
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      สวนสํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538) ไดใหคํ าจํ ากัดความที่
กวางขึ้นวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทุกดานที่มีอยูตาม
ธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  เปนการศึกษาที่มุงใหเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทั้งหมด  
ใหรูสาเหตแุละผลทีเ่กดิจากปญหาสิง่แวดลอม  เพือ่ใหเกดิความตระหนกัทีจ่ะรบัผิดชอบ  เกดิคานยิม
และเจตคตทิีด่ใีนการทีจ่ะปฏบิตังิานตอส่ิงแวดลอม  เพือ่ด ํารงรกัษาสิง่แวดลอมใหอยูในสภาพทีด่ทีีสุ่ด

      จากแนวคิดดังกลาวพอสรุปไดวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการที่ทํ าให
บคุคลมคีวามรู  ความเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทุกดาน  ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอม        ทาง
ธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  รวมทั้งปญหาสิ่งแวดลอม  ดวยการใหโอกาสในการ
พฒันาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  ทํ าใหเห็นคุณคา  เกิดความตระหนัก  เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมในการปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น  ตลอดจนสราง
รูปแบบการดํ าเนินชีวิตใหมเพื่อส่ิงแวดลอม  ทั้งในระดับบุคคล  กลุม  และสังคม

    2.2  วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา
     วตัถุประสงคสํ าคัญที่ส่ิงแวดลอมศึกษามุงเนนมี 5 ขอดวยกัน  คือ (กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม,  2544)
2.2.1  ความตระหนัก  ควรทํ าใหผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่ง ๆ นั้นกอนแลวคอยพฒันาจน

เกดิเปน “ความตระหนัก”  สามารถรับรูถึงปญหา  เห็นคุณคาและความสํ าคัญในสิ่ง ๆ นั้น
2.2.2  ความรู  ความเขาใจ  ผูเรียนตองเขาใจพื้นฐานของระบบธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  

ความสมัพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  ผลกระทบจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย
2.2.3  ทักษะ  ทกัษะที่สํ าคัญสํ าหรับสิ่งแวดลอมศึกษา  ไดแก   ทักษะการสังเกต  ทักษะการ

ช้ีบงปญหา  ทักษะในการแกไขปญหา  ทักษะในการคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล  ทักษะในการ
วางแผน  เปนตน

2.2.4  เจตคติ  การคดิอยางมีวิจารณญาณ  และการตัดสินใจในชีวิตประจํ าวันของมนุษย  
จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากหรือนอยนั้นขึน้อยูกบัการตัดสินใจเลือกการดํ าเนินชีวิต  ผูเรียน
ตองมีความรูสึกหวงใยและมี “เจตคติ” ที่ดีตอส่ิงแวดลอม  สามารถคาดการณถึงผลกระทบของ
ปญหาทีอ่าจจะเกิดขึ้นได  ตองมองภาพรวมของผลกระทบทั้งใน “แงบวก” และ “แงลบ” อาศัย    
ขอมลูทีถู่กตอง  ความรู  ประสบการณ  และทักษะตาง ๆ ที่จํ าเปนเพื่อใชเปรียบเทียบและพิจารณา
ตัดสินใจ
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2.2.5  การลงมือปฏิบัติ  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณ  ไดรวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  โดยนํ า
ความรูและทักษะตาง ๆ ที่ไดรับมาใชในการดํ าเนินการหาทางแกไขปญหา

      2.3  แนวทางการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
     ประสาน  ตังสิกบุตร (2542  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 2545)  ไดเสนอหลักการสอน  

ส่ิงแวดลอมศึกษาไว  ดังนี้
1)  ใหผูเรียนเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง  เพราะจะเกิดการเรียนรูไดทั้งเนื้อหา  วิธีการ  

และทั้งกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาจากประสบการณตรง  เพื่อนํ าไปใชในชีวิตจริงตอไป  
ประสบการณที่จัดใหควรเปนทั้งในหองเรียน  และนอกหองเรียน

2)  ประสบการณเดิม  หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมา  แลวนํ ามาเกี่ยวของกับเรื่องที่ไดเรียนรูใหมเพิม่
เตมิเขาไปอกี  รวมทัง้การเรยีนรูรวมกบัเพือ่น ๆ หรือทีเ่รียกวา  เรียนรูดวยกระบวนการกลุม

3)  วธีิการสอนใชวิธีการสอนผสมผสาน  สอนดวยวิธีการตั้งปญหาหรือการคนหาวิธีใด ๆ 
ก็ไดตามที่ครูถนัด  เพือ่ใหนักเรียนเห็นปญหา  และตัง้คํ าถามจากปญหาที่ตนเองคนพบ  หรือวิธีการ
สอบสวนสืบสวน (Inquiry  method)

4)  การเรยีนรูจะเกดิจากสามญัส ํานกึและความรูสึกทีไ่วตอปญหาสิง่แวดลอมทีพ่บ  รู  เขาใจ  
อธิบายตีความใหความหมายปรากฏการณนั้น ๆ ได

5)  เปนการเชื่อมเอาประสบการณใหมเชื่อมโยงเขาไปในประสบการณเดิม  โดยนํ า
ประสบการณซ้ํ า ๆ มาจํ าแนก  จัดหมวดหมู  ตีความ  ใหคุณคา  จนเกิดเปนการรับรูไดดวยตนเอง  
จนเกดิทกัษะน ําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ในเงื่อนไขแบบเดียวกัน

6)  น ําประสบการณที่ผานมาสราง  ขยาย  พัฒนาทักษะและความคิดรวบยอดโดยผนวกเขา
ไปกบัประสบการณใหมและเห็นคุณคาในประสบการณระดับที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ในแบบองครวม

      สวนวินัย  วรีะวฒันานนท (2535 อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 2545) ไดเสนอแนวการ
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาในสถานศึกษาวา  ควรมีองคประกอบดังนี้

1)  การศึกษานอกหองเรียนเปนการเรียนรูโดยตรงจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่กํ าลัง
เปนจรงิอยู  เชน  การทัศนศึกษา  การไปสัมภาษณผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  การไปเก็บ    
ขอมลูเกี่ยวกับสารพิษที่มีอยูในสิ่งแวดลอม  เปนตน

2)  การฝกปฏิบัติจริงใหผูเรียนไดปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่กํ าลังเรียน  เชน  การทดลอง
เพาะปลูกพืช  เพือ่ดคูวามเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ  แลวนํ ามา
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เขียนรายงานขอคนพบหรือการทํ าโครงการเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใน  
โรงเรียนหรือชุมชน  เปนตน

3)  การใชส่ืออุปกรณประเภทตาง ๆ เชน  ภาพยนตร  สไลด  แผนใส  เอกสาร  วิทยากรที่มี
ความรูความสามารถเฉพาะทาง

4)  การจดักจิกรรมพเิศษ  เพือ่เสรมิความรูแกนกัเรยีน  เชน  การจดันทิรรศการ  การอภปิราย  
การใชสถานการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองเพื่อสรางประสบการณแกผูเรียน

      แนวทางดังกลาวขางตนมีความสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษาซึ่งมีอยู 3 
แนวทางดวยกัน คือ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ      ส่ิง
แวดลอม,  2544)

1)  การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (Learning about the environment) เปนการเรียนรูเพื่อให
ผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจาก
กจิกรรมของมนุษย  ความแตกตางของสภาพแวดลอมในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต

2)  การศึกษาในสิ่งแวดลอม (Learning in the environment) เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยตรง เกิดความซาบซึ้งในความงดงามและความ
มหัศจรรยของธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรูในสิ่งแวดลอมจะชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึกประทับ
ใจในธรรมชาติ  หวงใยและตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม

3)  การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม (Learning for the environment) เปนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียน
เกิดเจตคติที่ดีดานสิ่งแวดลอม  และพจิารณาตัดสินใจรับเอาวิถีการดํ าเนินชีวิตที่สอดคลองกับการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดและไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไปปฏิบัติ 
ทัง้นีค้วรตั้งอยูบนพื้นฐานการศึกษาเก่ียวกับ   ใน  และเพื่อส่ิงแวดลอม  ดงัแสดงตามภาพประกอบ 4

3.  แหลงเรียนรู

      จากการคนควาเอกสารของผูวิจัย  พบวางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวกับแหลงเรียนรูโดย
ตรงยงัไมปรากฏแพรหลาย  ดังนั้นจึงสามารถนํ าเสนอขอมูลที่สํ ารวจไดเกี่ยวกับแหลงเรียนรูเพียง  2 
หวัขอเทานั้น  คือ  ความหมายของแหลงเรียนรู  และลักษณะของแหลงเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

    3.1  ความหมายของแหลงเรียนรู
    บทความเรื่อง  บทบาทการเปนแหลงเรียนรู  แนวคิดสํ าหรับองคกรภาครัฐและเอกชน 

(2545  เขาถึงไดที่ http://www.thaiwisdom.org/p_learn/pol_1.pdf.) ไดไหความหมายของแหลง
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เรียนรูไววา  แหลงเรียนรู  หมายถึง  แหลง  หรือ  ทีร่วม  ซ่ึงอาจเปนสภาพหรือสถานที่หรือศูนยรวม
ทีป่ระกอบดวยขอมูล  ขาวสาร  ความรู  และกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียน
การสอนที่มีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอนหรือเปนศูนยกลางการ
เรียนรู  เปนการเรียนรูที่มีกํ าหนดเวลาเรียนยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของ
ผูเรียน  การประเมินและการวัดผลการเรียนมีลักษณะเฉพาะที่สรางขึ้นใหเหมาะสมกับการเรียนรู
อยางตอเนื่อง ซ่ึงไมจ ําเปนตองเปนรูปแบบเดียวกันกับการประเมินผลในชั้นหรือหองเรียน

ที่มา : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม,  2544             

ภาพประกอบ  4  แสดงแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษา

      ในท ํานองเดียวกัน  สุดาวรรณ  ศภุเกษร  และคณะ (ม.ป.ป.  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 
2545) ไดใหความหมายของแหลงเรียนรูที่สอดคลองกันวา  แหลงเรียนรูแหลงความรู  หมายถึง  ตัว
บคุคล  หรือสถานที่จุดใดจุดหนึ่ง  หรือแหลงที่มีอยูตามธรรมชาติซ่ึงสามารถนํ ามาเปนเครื่องมือ  
ส่ือสนองตอบกจิกรรมการเรยีนรูเพือ่การอนรัุกษพลังงานและสิง่แวดลอมได  เชน  วทิยากรชาวบาน

กระบวนการ

ความรู
ความเขาใจ
เจตคติ ทักษะ
มีสวนรวม

รูจักตัดสินใจ

การเรียนรู
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ซ่ึงเปนตัวแทนภูมิปญญาทองถ่ิน  กลุมหัตถกรรมพื้นบาน  กลุมวัฒนธรรม  อุตสาหกรรมครัวเรือน  
องคกรชมุชน  องคกรอนรัุกษส่ิงแวดลอม  หนวยงานรฐัและเอกชน  สถานประกอบการโรงงาน        
อุตสาหกรรม  รวมทั้งแหลงนํ้ าธรรมชาติ  ปา  เขา  ทุงนา  ซ่ึงอาจมีอยูทั้งในโรงเรียนและชุมชน

     กรมวชิาการ (ม.ป.ป.  อางถงึใน  นวลศร ี  ธิราช,  2545) ไดใหนยิามทีต่างออกไปวา  
แหลงเรยีนรู  หมายถึง  แหลงขอมูลขาวสารสารสนเทศและประสบการณ  ที่สนับสนุนสงเสริม  ให
ผูเรียนใฝเรียน  ใฝรู  แสวงหาความรู  เรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวาง  และตอเนื่อง 
เพือ่เสรมิสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู  และเปนบุคคลแหงการเรียนรู

      แหลงการเรียนรูตามมาตรา 25 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดแก  
หองสมุดประชาชน  พิพิธภัณฑ  หอศิลป  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  อุทยาน
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศูนยการกีฬาและนันทนาการ  แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืน  
เปนตน (สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ    ม.ป.ป.)

  สรุปไดวา  แหลงเรียนรู  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  ประกอบดวย  ขอมูล  ขาวสาร  ความรู  และกิจกรรม
ซ่ึงสามารถนํ ามาเปนเครื่องมือ  ส่ือสนองตอบกิจกรรมการเรียนรู  โดยมีเวลาเรียนยืดหยุน  สอด
คลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน  การประเมินและการวัดผลการเรียนรูไมจํ าเปน
ตองเปนรูปแบบเดียวกันกับในหองเรียน

      แนวความคิดในการพัฒนาแหลงการเรียนรู  จะมุงเนนใหมีการเรียนรูที่เกิดจากการ
ปฏิบตัจิริงในสภาพแวดลอมจริง  โดยมีฐานความเชื่อวาจะทํ าใหผูเรียนมีความรู  และทัศนคติที่ดีตอ
สภาพแวดลอม  รักถ่ินฐาน  สามารถสืบทอดความรูจากบรรพบุรุษ  เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติที่
กอใหเกิดทักษะ  และนํ าไปสูการประกอบอาชีพได  ซ่ึงเปนแนวคิดที่สอดคลองกับการปฏิรูป     
การเรยีนรูทีเ่อาความจริงและผูเรียนเปนตัวหลัก  และเอาวิชาเปนสวนประกอบ  สภาวะแวดลอม  
ดงักลาวจะชวยกระตุนใหเกดิการเรยีนรูใหม ๆ ของผูเรียน (สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ   
ม.ป.ป.)

    3.2  ลักษณะของแหลงเรียนรู
      บทบาทของแหลงเรียนรูในการใหการศึกษาแกผูเรียนทั้งในระบบ  นอกระบบ  และ

ตามอัธยาศัย  ตองมีลักษณะดังตอไปนี้  (บทบาทการเปนแหลงเรียนรู  แนวคิดสํ าหรับองคกรภาครัฐ
และเอกชน,  2545  เขาถึงไดที่  http://www.thaiwisdom.org/p_learn/pol_1.pdf)
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1) แหลงเรียนรูตองสามารถตอบสนองการเรียนรูที่เปนกระบวนการ (Process  of  learning)  
การเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning  by  doing) ทัง้การเรียนรูของคนในชุมชนที่มีแหลงเรียนรู
ของตนเองอยูแลว  และการเรียนของคนอื่น ๆ ทั้งในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย

2)  เปนแหลงท ํากจิกรรม  แหลงทศันศกึษา  แหลงฝกงาน  และแหลงประกอบอาชพีของผูเรียน
3)  เปนแหลงสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นโดยตนเอง
4)  เปนหองเรียนทางธรรมชาติ  เปนแหลงศึกษาคนควา  วิจัย  และฝกอบรม
5)  เปนองคกรเปด  ผูสนใจสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางเต็มที่และทั่วถึง
6)  สามารถเผยแพรขอมูลแกผูเรียนในเชิงรุก  เขาสูทุกกลุมเปาหมายทั่วถึง  ประหยัด  และ

สะดวก
7)  มกีารเชื่อมโยงและแลกเปลีย่นขอมูลระหวางกัน
8)  มีส่ือประเภทตาง ๆ เพื่อเสริมกิจกรรมการเรียน
      จากรายงานผลการวิจัยของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.)  ได

สรุปผลการวิจัยถึงคุณลักษณะและปจจัยที่เอื้ออํ านวยตอการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิต  เพื่อ
นํ าไปสูการพิจารณาประเมินศักยภาพและคัดเลือกแหลงเรียนรูเพื่อการกํ าหนดรูปแบบการพัฒนา  
วาประกอบดวยปจจัย 10 ประการ คือ

1)  ความหลากหลายของทรัพยากรเพื่อการเรียนรู
2)  ความโดดเดนของทรัพยากรในแหลงเรียนรู
3)  กิจกรรมภาคปฏิบัติ
4)  ความนาสนใจของทรัพยากรที่มีอยูในแหลง
5)  ความหลากหลายขององคความรูที่มีอยูในแหลง
6)  การดูแลรักษาสภาพแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอม
7)  การเขาถึงแหลง
8)  ความพรอมของปจจยัอํ านวยความสะดวกในการเรยีนรูประเภทวทิยากรหรอืผูแนะน ํา
9)  ความพรอมของปจจัยอํ านวยความสะดวกในการเรียนรูประเภทสื่อเอกสาร

      10)  ความพรอมของปจจยัอํ านวยความสะดวกในการเรยีนรูประเภทสือ่  นทิรรศการหรอืปาย
     ตามลกัษณะของแหลงเรียนรูดังที่กลาวมาขางตนนี้  ผูวิจัยไดนํ าไปใชวิเคราะหแหลง

เรียนรูที่เหมาะสมสํ าหรับเยาวชน  ซ่ึงเปนการตอบคํ าถามการวิจัยอยูในบทที่ 5



28

4.  เยาวชน

    สํ านกังานคณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาตใินการจดัท ําโครงการ
และพฒันาเยาวชนกํ าหนดอายุของเยาวชนไวคือ  ผูที่มีอายุ 15 – 24 ป (สํ านักงานคณะกรรมการ  
การศึกษาแหงชาติ, 2524)  สวนเต็มสิริ  บุญยสิงห (อางถึงใน พรรณวิภา ดารามาศ, 2543) ไดนิยาม
ศพัทเกีย่วกบัเยาวชนไววา  เยาวชน  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป  และเยาวชนที่อยูใน
ระบบโรงเรียน  หมายถึง  เยาวชนที่กํ าลังศึกษาอยูในสถานศกึษาของรัฐหรือเอกชนในเวลาเรียน
ปกต ิ  สวนเยาวชนที่ไมไดอยูในระบบโรงเรียน  หมายถึงบุคคลที่มีอายุระหวาง 15 – 25 ป  และไม
ไดศึกษาอยูในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน

     เยาวชนเปนก ําลังส ําคญัในการพฒันาประเทศ  หากดจูากจ ํานวนประชากรของประเทศแลว  
เยาวชนมจี ํานวนเกือบครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด  จากการประมาณการเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2540 ของสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  มีจํ านวนเด็กและ
เยาวชนถึง 29.04 ลานคนคิดเปน 47.9% ของประชากรทั้งประเทศ

  การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยการสรางจิตสํ านึกและมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ     
มวีตัถุประสงคเพื่อใหเขาใจและรูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดจนมีความ
สามารถในการบํ ารุงรักษาและการจัดการดานทรัพยากร  และสิ่งแวดลอม  ปลูกจิตสํ านึกใหรัก    
ถ่ินฐานและรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยมีแนวทางดังนี้ (สํ านักงานคณะ
กรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,  2540  อางถึงใน  พรรณวิภา  ดารามาศ,  2543)

1)  เสรมิสรางความรู  ความเขาใจใหเด็กและเยาวชนเห็นประโยชน  คุณคาและความสํ าคัญ
ของการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2)  สนบัสนุนใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูในการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

3) เรงรัดใหสถานศึกษาจัดกิจกรรม   การศึกษานอกสถานที่   เพื่อการเรียนรูเร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

4)  สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแกเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
5)  สงเสรมิสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม  ประเพณีทองถ่ินเพื่อปลูก

ฝงการรักถ่ินฐาน
6)  สงเสรมิใหเดก็และเยาวชนมคีวามสามารถในการพฒันาสิง่ประดษิฐเพือ่การอนรัุกษฟนฟู  

และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
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7)  เรงรัดใหมีสวนสาธารณะ  สนามเด็กเลนและสนามกีฬาที่มีคุณภาพตอพัฒนาการของ
เดก็และเยาวชนในทุกพื้นที่

8)  เรงรัดใหมีมาตรการจูงใจในดานภาษีสํ าหรับองคกรภาคเอกชนที่มีสวนรวมในการ
สนบัสนุนโครงการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู

     การเรยีนรูมีความสํ าคัญและความจํ าเปนตอการดํ าเนินชีวิต  ทํ าใหมนุษยสามารถปรับ
พฤตกิรรมทัง้ในดานสวนตัวและดานสังคม  อีกทั้งกอใหเกิดวิทยาการที่กาวหนา  แตเนื่องจากแตละ
บุคคลเกิดการเรยีนรูไมเทากนั  ดงันัน้ จงึควรมกีารพฒันาและสงเสรมิใหเกดิกระบวนการเรยีนรูอยางมี
ประสิทธภิาพ  ซ่ึงรายละเอียดที่เกี่ยวกับการเรียนรูมีดังนี้

    5.1  ความหมายและลักษณะของการเรียนรู
   การเรียนรูมีบทบาทสํ าคัญตอการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ และเปนผลทํ าใหเกิดการเปลี่ยน

แปลงมากมาย  เร่ิมจากชวีิตประจํ าวัน  กิจวัตรประจํ าวัน  เทคโนโลยีสมัยใหมและวิทยาการกาวหนา
     ครอวและครอว (ม.ป.ป.  อางถึงใน ดวงสมร  แกลโกศล, 2539) ใหความเห็นวา  การ

เรียนรูเกีย่วของกับการเปลี่ยนแปลงและการไดรับลักษณะนิสัยความรู  และทัศนคติทั้งหลาย  การ
เรียนรูจึงทํ าใหบุคคลมีการปรับพฤติกรรม  ทัง้ในดานสวนตัวและทางดานสังคม  แนวความคิดเกี่ยว
กบัการเปลีย่นแปลงนับไดวาเปนเรื่องของการเรียนรูโดยตรง  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงใด ๆ จึงนับได
วายอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ  จึงถือวาอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning  process)

      สวนเบอรตัน (ม.ป.ป.  อางถึงใน ดวงสมร  แกลโกศล,  2539) ใหความหมายวา  การ
เรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล  และเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลตอส่ิงแวดลอม  
ซ่ึงจะทํ าใหบุคคลไดสนองความตองการของเขา  และทํ าใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมได
อยางเหมาะสมตอไป

   การเรียนรูตาง ๆ นั้น  จะเกดิจากดานหนึ่งหรือหลายดานของประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ  
การไดยนิ  การไดเห็น  การไดสัมผัส  การไดชิมรส  และการไดกล่ิน  ประสาทที่ใชมากคือตาและหู     
การเรยีนรูนั้นเปนกระบวนการที่มองไมเห็น  เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในสมองของคน  ซ่ึงเราไมสามารถ
สังเกตกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นได  นักจิตวิทยาจึงเรียกการเรียนรูวาเปนคอนสตรัค (Construct) 
ซ่ึงหมายถงึ  ความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้นจากการอนุมานที่ไมมีหลักฐานโดยตรง  อยางไรก็ตาม  เรา
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สามารถทราบไดวา  คนเกิดการเรียนรูหรือไม  จากพฤติกรรมหรือการกระทํ าของเขา  จะสามารถทํ า
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งซํ้ า ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง  ก็แสดงวาเกิดการเรียนรูแลว (ดวงสมร  แกลโกศล,  2539)

      ดวงสมร  แกลโกศล (2539)  ไดใหหลักในการเรียนรู  ไวดังนี้
            -  เราใจ  เห็นประโยชนในสิ่งที่จะเรียน
            -  สรางความเขาใจ  จากงายไปหายาก  เร่ิมจากสิง่ทีผู่เรียนรูแลว  ไปยงัสิง่ทีย่งัไมรู
            -  การมีสวนรวมของผูเรียน  แสดงความคิดเห็น  ซักถาม  และไดรวม
            -  สามารถนํ าไปปฏิบัติได

      5.2  ประเภทของการเรียนรู
    สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2533) ไดแยกประเภทการเรียนรูของมนุษยออกเปนหลักการใหญ

ได 4 ประการดังนี้
  หลักการที่ 1 ทัศนคติและการรับรูมีผลกระทบตอการเรียนรู  ทัศนคติบางอยางก็มี

ประโยชนตอการเรียนรู  บางอยางก็ไมมี  ถาหากผูเรียนมองดูบทเรียนวามีประโยชนตอเปาหมาย
ของตน  เขากจ็ะเรียนดวยความเต็มใจ  ถาหากเห็นวาไมมีประโยชนก็จะเรียนแบบขอไปที

    หลักการที่ 2 การเรียนรูประกอบดวยการไดมาซึ่งขอมูล 2 ประเภท คือ ความรูที่เปน    
ขอความ (Declarative  knowledge) จะเกีย่วกับใคร  อะไร  ที่ไหน  และเมื่อไหร  และความรู
กระบวนการ (Procedural  knowledge) เปนความรูเกี่ยวกับวิธีการ (How  to) เชน  วิธีวิจัย

    หลักการที่ 3  ความรูเมื่อเรียนรูแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ  การไดมาซึ่งความรูนั้น
จดุส ําคญัอยูที่การกระตุนความรูเกาและใชใหเปนสื่อในการทํ าความรูใหมใหมีความสํ าคัญ   อีกวิธี
หนึง่คอื  การจัดระบบขอมูลใหมเขาเปนหมวดหมูแลวโยงเขากับความรูเกาที่มีอยูแลว

   แตความรูตาง ๆ ที่จํ าไวในสมองไมคงตัว  จะมกีารเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  การเปลี่ยน
แปลงของความรูมีอยู 3 ลักษณะคือ 

    (1)   การสะสมความรู (Accreation) ซ่ึงเกิดขึ้นทุกวันเวลาที่ผานไป
   (2)  การปรับความคิด (Tuning)  เมื่อความรูเกิดสะสมมากถึงขั้นหนึ่งที่มีความรู

ใหมเพิม่มาก  อาจจะมีการปรับความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ได  แตยังคงรูปเดิมไวบาง
    (3)  การปรบัโครงสรางความรู (Restructuring)  คอืการทีเ่ราไดความรูใหมมามาก

มายจนตองปรบัโครงสรางความรูเร่ืองนัน้ทัง้หมด  หรือแทนของเกาดวยความรูใหมอยางสิน้เชงิ
    หลักการที่ 4  ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพมักจะมีความสามารถในการใชความคิดวิเคราะห  

สรางสรรคและการควบคุมความคิดของตนเอง
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    5.3  การเรียนรูแบบมีสวนรวม
     เนือ่งจากการเรยีนรูมผีลตอพฤตกิรรมของมนษุยในการด ํารงชวีติในสงัคม  ดงันัน้จงึควร

มีการพัฒนาและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยการสงเสริมวิธีคิด  
และกระบวนการคิดที่เปนระบบและมีความสรางสรรค  โดยมียุทธศาสตรในการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูคือ  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซ่ึงเปนการชวยเตรียมบุคคลใหพรอมที่จะเผชิญ
กับชีวิตจริง  เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหผูเรียนรับผิดชอบตอการ
เรียนของตนเอง  ไดลงมอืปฏิบตั ิ   ไดท ํากจิกรรมกลุม  ไดฝกฝนทกัษะการเรยีนรู  ทกัษะการบรหิาร
การจดัการ  การเปนผูนํ า-ผูตาม  และที่สํ าคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง
มากทีสุ่ด  อีกทั้งชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  ฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการ
ชวยเหลือเกื้อกูล  นอกจากนี้การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยลดความสัมพันธเชิงอํ านาจ  ทุกคนไดรับ
การยอมรบั  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เกิดความสุขในการอยูรวมกัน (ปาริชาติ  วลัยเสถียร  
และคณะ,  2543  อางถึงใน  หนึง่ฤทัย  ธนาประชุม,  2546)

     ลักษณะกระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวม (บณัฑร  ออนด ํา  และคณะ,  2544  อางถงึใน 
หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม,  2546)

5.3.1  การเรียนรูท่ีจะสรางจิตสํ านึกทางอุดมการณ  โดยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
มเีปาหมายหลักคือ การสรางสํ านึกในคุณคาของตนและชุมชน  รวมทั้งการพัฒนาความรู  ความ
สามารถของบุคคล  โดยกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะนํ าไปสูการเขามามีสวนรวมในสังคม
ที่เชื่อมโยง  ระดมพลังศักยภาพตาง ๆ ที่จะนํ าไปสูการเสริมความเขมแข็งขององคกรชุมชนสู       
เปาหมายในการพัฒนาที่ยั่งยืน  เสมอภาค  และเปนธรรม

5.3.2  การเรียนรูแบบองครวมเชื่อมโยงสัมพันธกัน  คือการมองตามความเปนจริงที่ทุกสิ่ง
สัมพนัธกัน  เปนการเรียนรูไมแยกสวนระหวางความเปนชุมชน  กับโครงสรางอํ านาจภายนอก    
ชุมชน  โดยการจัดกระบวนการเรียนรูจํ าเปนตองคนหาคุณคาเดิมที่มีอยูในชุมชน  เพื่อคนหาแนว
ทางหรอืกระบวนการปรับตัว  การตอสูทางสังคมที่จะสรางดุลอํ านาจใหเกิดความเทาเทียม

5.3.3 การเรียนรูท่ีผสานระหวางการเรียนรูเชิงประจักษรวมกับทฤษฎี  คือการเรียนรู
ทามกลางการปฏิบัติ  เปนการเรียนรูจากการทํ างานจริง  โดยผานการลงมือทํ าดวยตนเอง               
มกีระบวนการสรุปบทเรียนจากการปฏิบัตินั้น  กระบวนการดังกลาวนี้เอง  เปนกระบวนการเรียนรู
ทีส่รางการเรยีนรูดวยตนเอง  และเรยีนรูจากการแลกเปลีย่นประสบการณ  การวเิคราะหรวมกบัผูอ่ืน  
ซ่ึงสงผลตอการเกิดองคความรูใหม ๆ
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5.3.4  การเรียนรูตรงจากการเห็นของจริงหรือการเปล่ียนประสบการณตรง  จะทํ าใหผู
เรียนไดวเิคราะห  เลือกและตัดสินใจจากการวิเคราะหส่ิงที่พบเห็น  และประสบการณที่ไดรับรวม
กบัประสบการณตรงของตนเอง

5.3.5  ใหผูเขารวมการเรียนรูเปนหัวใจสํ าคัญของการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเขารวม  การ
เรียนรูเปนผูคนหาขอมลู  ประเมนิปญหา  ความตองการและความจ ําเปนของการจดักระบวนการเรยีน
รูดวยตนเอง  ผูเขารวมควรไดเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณของกนัและกนัเปนหลัก  ผลของการ
เรียนรูทีเ่กิดจากประสบการณและการแสดงออกของตนทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี

5.3.6  ใชกระบวนการกลุมท่ีเนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ความรวมมือจะ
เสรมิการเรียนรู  และสรางสํ านึกของการมีสวนรวมแกผูเขารวม  เพื่อใหผูเขารวมยอมรับฟงความ
คดิเหน็ทีแ่ตกตาง  กระตุนสํ านึกในความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น  การเสนอประสบการณ
และศกัยภาพของตน  และพรอมที่จะใหโอกาสซึ่งกันและกัน  บรรยากาศของการสรางความรวมมือ
กันในลักษณะการทํ างานเปนทีมเพื่อรวมกันคิด  วิเคราะหแกปญหา  จะชวยเสริมการเรียนรูที่มี  
ประสทิธภิาพมากขึ้น  ซ่ึงการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  เนนใหเรียนรูจากการคนควา  ซักถาม  
อภปิราย  ตรวจสอบ  ฝกปฏิบัติ  ทดลองลงมือแกปญหาในกลุม  เพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน

    การเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ  จึงเปนสิ่งสํ าคัญของการเรียนรูที่ประสบผล
ในการสรางความตระหนัก  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลง  การใหผูเขารวมไดดํ าเนินการวิเคราะห  
แลกเปลีย่นประสบการณ  ทดลองฝกปฏบิตัดิวยตนเองจะเรยีนรูไดดกีวาการใหการบรรยายโดยทัว่ไป

5.3.7  เนนกระบวนการมากกวาเนื้อหา  โดยจะไมกํ าหนดโครงสรางของการจัดกระบวน
การเรยีนรูแบบตายตัว  เปดโอกาสใหเรียนรูตามสถานการณ  ผูเขารวมการเรียนรู  เขามามีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  สามารถแสดงออกและแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน
อยางเต็มที่  โดยสามารถใชประสบการณตาง ๆ ในการวิเคราะหเรียนรู

5.3.8   กระบวนการเรยีนรูท่ีตอเนือ่ง  โดยมกีารวางแผนการจดัการเรยีนรูทีจ่ะสงผลในระยะยาว
5.3.9  เนนการสรางบรรยากาศเรียนรูอยางไมเปนทางการ  โดยผูจัดกระบวนการเรียนรูและ

ผูเขารวมมีความเปนกันเอง
5.3.10  จัดวางความสัมพันธท่ีเสมอภาคเทาเทียมกัน  ตางเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เกิดการสื่อ

สารโตตอบ  ใหผูเขารวมการเรียนรูเสนอความคิดเห็น  และสะทอนกลับ  โดยผูจัดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมมีบทบาทเปนผูเอื้ออํ านวย  สงเสริมใหผูเขารวมเรียนรูมีการซักถาม  มีการใชวิจารณญาณ
ของตน

  ลักษณะกระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวมดงักลาวนี้  มคีวามสอดคลองกบัแนวคดิของ     
บลูม (Bloom,  1976  อางถงึใน  ปวณีา  จารวุฒันชยั,  2545) ซ่ึงไดกลาวถึงคณุภาพของการสอนทีเ่ปน  
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ตวัแปรส ําคญัตวัหนึง่ทีจ่ะสงผลตอความส ําเรจ็ของผูเรียนโดยตรง  คอื  การมสีวนรวมในกจิกรรมการ
เรียน (Participation) หมายถงึ  การทีน่กัเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอน  เชน  การโตตอบ
ระหวางครแูละนกัเรยีน  การใหนกัเรยีนไดฝกหดัไดตอบสนองในกจิกรรมการเรยีนการสอน

      นอกจากนี้  ลักษณะกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ บัณฑร  ออนดํ า  และคณะ  
ยงัมบีางสวนสอดคลองกบัวตัถุประสงคการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ
ของ  สุวทิย  มลูค ํา  และอรทัย  มูลคํ า (2545) ซ่ึงกลาวไวดังนี้

1.  เพื่อฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ ใหกับผูเรียน
2. เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ

ธรรมชาติ  ท ําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  เจตคติที่ดีตอแหลงเรียนรูตาง ๆ
3.  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับวิถีชีวิตจริง
4.  เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางโรงเรียนกับชุมชน
5.  เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนรูจักและรักทองถ่ิน  มองเห็นคุณคาและปญหาของชุมชนของ

ตนเองและพรอมที่จะเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน  ตลอดจนการมองเห็นคุณคาและอนุรักษธรรมชาติ
6.  เพื่อปลูกฝงจิตสํ านึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน

    5.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู
     เนื่องจากแตละบุคคล  มปีระสบการณและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวตางกัน  สงผลใหแตละ

บคุคลมีการเรียนรูที่แตกตางกัน  วรรณี  ลิมอักษร (2543) ไดอธิบายถึงปจจัยที่สงผลใหบุคคลมีการ
เรียนรูทีแ่ตกตางกันคือ  ปจจัยที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน  เชน เพศ  อายุ  ความสนใจและความตั้งใจ  ระดับ
สตปิญญา  ทัศนคติ  รวมทั้งความรูหรือประสบการณเดิมที่ผูเรียนมีอยู  และปจจัยที่เกี่ยวกับบทเรยีน
และวธีิเรียน  เชน  ความสัน้-ยาว ของบทเรยีน  ความยากงาย  ทัง้นีถ้าผูเรียนไดมปีระสบการณโดยตรงใน
การเรยีนรู  ก็สามารถที่จะเรียนรูไดดีกวาการอธิบายหรือการบอก  รวมทั้งคุณสมบัติของตัวผูสอน
ตองมคีวามรูในเรื่องดังกลาว  อีกทั้งมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม    นอกจากนี้ก็ยังมีอุปสรรคอื่น ๆ เชน  
มสีภาพรางกายที่ไมเหมาะสม  การมีอารมณที่ไมเหมาะสม  เกิดความวิตกกังวล  ตืน่เตน  ไมมีสมาธิ  
มคีวามบกพรองทางสมองและสตปิญญา  หรือแมกระทัง่สภาพแวดลอมทีไ่มเอือ้อํ านวยตอการเรยีนรู  
เชน  ยากจน  ตองชวยเหลือบิดามารดาทํ างาน  บานเรือนตั้งอยูในแหลงมั่วสุม
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6.  เจตคติ

     เจตคติเปนความคิด  ความเขาใจ  และความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว  ซ่ึงมี
แนวโนมใหเกิดการกระทํ าหรือหลีกเลี่ยงตอส่ิงเหลานั้น  ขึ้นอยูกับวามีเจตคติตอส่ิงเหลานั้นในดาน
บวกหรอืลบ  ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องเจตคติไว 4 สวนดวยกัน  คือ  ความหมาย  
องคประกอบ  คุณลักษณะ  และการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

    6.1  ความหมายของเจตคติ
    หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม (2546) ไดสรุปความหมายของ “เจตคติ หรือ ทัศนคติ” จาก    

แนวคดิของนกัวิชาการหลายทานไววา  หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจ  ความเห็น  ความรูสึก  และ
ความเชื่อของบุคคลที่มีตอส่ิงของ  บุคคล  หรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ อันเกิดจากการที่บุคคล
มโีอกาสเรียนรูจากสังคม  สภาพแวดลอม  และประสบการณ  ซ่ึงจะมีความสัมพันธและมีอิทธิพล
ตอการกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคลไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง

     สวนสุรางค  โควตระกูล (2541) ไดใหความหมายที่สามารถเพิ่มพูนความเขาใจไววา   
เจตคติ  เปนอชัฌาสยั (Disposition) หรือแนวโนมทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอม
หรือส่ิงเรา  ซ่ึงอาจจะเปนไดทั้งคน  วัตถุส่ิงของ  หรือความคิด (Ideas) เจตคตอิาจจะเปนบวก  หรือ
ลบ  ถาบคุคลมีเจตคตบิวกตอส่ิงใด  กจ็ะมพีฤตกิรรมทีจ่ะเผชญิกบัสิง่นัน้  ถามีเจตคติลบ  กจ็ะหลกีเลีย่ง 
เจตคตเิปนสิ่งที่เรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเชื่อของบุคคล

      6.2  องคประกอบสํ าคัญของเจตคติ
  เจตคติเปนปฏิกิริยาโตตอบที่คนเรามีตอส่ิงเราทางสังคม (ปฏิกิริยาโตตอบนี้เราได

เรียนรูมา) จะมีลักษณะตีคา  หรือประเมินผลสิ่งนั้น ๆ ออกมาในรูปดี-เลว  ชอบ-ไมชอบ  Secord  
and  Backman (ม.ป.ป.  อางถึงใน  กฤษณา  ศักดิ์ศรี,  2530) กลาววาเจตคติมีสวนประกอบ 3 
ประการ

6.2.1  ดานความคิด  ความเขาใจ (Cognitive  domain)  หมายถึงความรู  หรือความเชื่อ 
(Belief) เกีย่วกบัคุณลักษณะของสิ่งที่เรามีเจตคติ  เชน  นํ้ าผ้ึงมีประโยชนกวานํ้ าตาล

6.2.2  ดานความรูสึก (Affective  domain)  เปนสภาพทางอารมณ  เปนความรูสึกทาง
อารมณ  เชน  รัก  สบายใจ  สนุก  หรือในทางไมยอมรับ  เชน  โกรธ  เกลียด ฯลฯ

6.2.3  ดานการกระทํ า (Conative  domain)  หมายถึงแนวโนมที่คนจะปฏิบัติตอส่ิงที่ชอบ
หรือไมชอบ  เปนทิศทางของการตอบสนอง  หรือการกระทํ าในทางใดทางหนี่ง  ซ่ึงเปนผลมาจาก
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ความคิด  ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงเราซึ่งอาจจะรูสึกวาดี  หรือไมดี  พฤติกรรมของคนมี 2 ทิศทาง  
คอื  ถอยหนี  หลีกเลี่ยง (Avoiding  contact)  หรือเขาหา  แสวงหา (Seek  contact)

     ในบางกรณีทั้ง 3 ดานนี้ไมสอดคลองสัมพันธกัน  เชน  เราอาจจะมีความรูนอยมากเกี่ยว
กบัเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง  แตกลับมีความรูสึกรุนแรงมากเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จนถึงจุดพยายามที่จะปก
ปองหรือตอตานมันก็ได   หรือเชนเรารูวาสุราเปนของไมดีแตเรายังดื่มอยู  แสดงวาความเขาใจกับ
การกระทํ าของเราไมไปดวยกัน

      6.3  คุณลักษณะของเจตคติ
     กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2530) กลาวไววาเจตคติมีลักษณะสํ าคัญ ๆ ดังนี้
6.3.1  เจตคติเกิดจากการเรียนรู (Learning)  หรือประสบการณ (Experience) ไมไดเปน

ส่ิงทีต่ดิตวัมาแตกํ าเนิด  เมื่อคนเราเกิดการเรียนรู  ยอมจะมีความรูสึก  และความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรูนั้น  นั่นคือเกิดเจตคติขึ้นนั่นเอง

6.3.2  เจตคติเปนสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได (Changeable)  ถาสภาพแวดลอม  สถานการณ    
เหตกุารณเปลี่ยนแปลงไป  เจตคติของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงจากเจตคติที่ยอมรับเปนเจตคติไมยอม
รับ  หรือจากไมยอมรับไปสูยอมรับก็ได

6.3.3  เจตคติเปนตัวกํ าหนดพฤติกรรม  ทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก
6.3.4  เจตคติ  เปนสิ่งท่ีซับซอน (Complex)  มีที่มาสลับซับซอน  เพราะเจตคติขึ้นอยูกับ

หลายประการเชน  ประสบการณการรับรู  ความรูสึก  ความคิดเห็น  อารมณ  ส่ิงแวดลอม ฯลฯ
6.3.5  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (Imitation)  เจตคติสามารถถายทอดออกไปสู

บคุคลอื่น ๆ ได  การคลอยตามเปนของธรรมดาที่จะเกิดขึ้นได  ถาเราเคารพ  รัก  นับถือ  พอใจ  
ศรัทธาใคร  เห็นวาพฤติกรรมของบุคคลที่เรายอมรับนั้นดีงาม

6.3.6  ทิศทางและปริมาณของเจตคติ  ทิศทางมี 2 ทางคือ  สนับสนุนหรือตอตาน  สวน
ปริมาณความเขมขนของเจตคติมีระดับความรุนแรง (Valence) ตางกัน

6.3.7  เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมีจิตสํ านึก (Consciousness)  หรือจากจิตไรสํ านึก
(Unconsciousness) ก็ได

6.3.8  เจตคติ  มีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร
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    6.4  การเปล่ียนแปลงเจตคติ
    เจตคตเิปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได  โดยเปลี่ยนแปลงเพราะตัวบุคคล  สถานการณ  

ขาวสาร  การชวนเชื่อและสิ่งตาง ๆ ที่ทํ าใหเกิดการยอมรับในสิ่งใหม ๆ  ซ่ึงเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
แบบใดแบบหนึ่งแลว  ก็สามารถเชื่อมโยงและสงผลไปยังพฤติกรรม  เกิดการกระทํ าอยางใดอยาง
หนึง่ออกมา  นอกจากนี้ยังสามารถใชวิธีการจัดสถานการณและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เพื่อเอื้ออํ านวย
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคตไิปในทางที่ตองการ  เชน การใหเขาไปมีสวนรวม  การจัดกิจกรรม  
การเลนบทบาทสมมต ิ(Role  playing) เปนตน (ชาตชิาย  พทิกัษธนาคม,  2544  อางถงึใน  หนึง่ฤทยั  
ธนาประชุม, 2546)

     การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  ยังขึ้นอยูกับการเรียนรูตาง ๆ  จากสังคมและสภาพแวดลอม  
ไมวาจะเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติของตนเอง  การเรียนรูจาก
การสงัเกต  การเรียนรูจากการฟงหรือการอานซึ่งไมจํ าเปนตองมีประสบการณตรงก็ได (หนึ่งฤทัย  
ธนาประชุม,  2546)

7. การมีสวนรวม

    จากการประชมุเรือ่ง  การมสีวนรวมของชมุชน : นโยบายและกลวธีิ  ไดสรุปความหมาย
ของการมสีวนรวมไววา  การมสีวนรวม  คอื  การทีป่ระชาชน  หรือชุมชนพฒันาขดีความสามารถของ
ตนในการจดัการควบคมุการใชและการกระจายทรพัยากรทีม่อียู  เพือ่ประโยชนตอการด ํารงชพีทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจํ าเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม  ในการมีสวนรวม
ประชาชนไดพฒันาการรบัรูและภมูปิญญา  ซ่ึงแสดงออกในรปูการตดัสนิใจในการก ําหนดชวีติของตน
อยางเปนตวัของตวัเอง (ทวทีอง  หงษววิฒัน,  2527  อางถงึใน  บวัพนัธ  พรหมพกัพิง,  สุรัสวด ี        
หุนพยนต,   และสชีุลา  ตนัชยันนัท,  2532)

    สวนปฤษฎา  บุญเจือ (2536  อางถึงใน หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม,  2546) กลาววา  การมี
สวนรวมของประชาชนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากเจตจํ านงของบุคคลหรือกลุมบุคคลในการกํ าหนด      
กิจกรรมตาง ๆ ที่จะใหผลประโยชนแกผูที่เกี่ยวของทั้งสวนตัวและสวนรวม  กิจกรรมเหลานั้น
สัมพนัธกบัปญหา  และความตองการของประชาชนในการเขารวมกจิกรรมของประชาชน  ประชาชน
จะเปนผูคดิคน  กํ าหนดแผนและวิธีการทุกอยาง  ผลจากการรวมกิจกรรมนั้น  ประชาชนจะเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ จนสามารถสรุปเปนหลักปฏิบัติและถายทอดใหแกผูอ่ืน  เพื่อ
ผลักดนัใหเกดิการพัฒนาในชุมชนของตนเอง  และยังแพรกระจายแนวคิดไปยังชุมชนอื่น
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  อนึ่ง  ไดมีกลุมผูเชี่ยวชาญไดขยายความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุม
ประเด็นดังนี้ (ปรัชญา  เวสารัชช,  2528  อางถึงใน  บวัพนัธ  พรหมพกัพงิ,  สุรัสวด ี หุนพยนต,  และ     
สุชีลา  ตนัชยันนัท,  2532)

1)  การมสีวนรวมสะทอนการเขาเกีย่วของโดยสมคัรใจและเปนประชาธปิไตยในกรณตีอไปนี้
    1.1)  การมสีวนรวมของประชาชนครอบคลมุการสรางโอกาส  ทีเ่อือ้ใหสมาชกิทกุคนของ

ชุมชนและของสงัคมไดรวมกจิกรรมซึง่น ําไปสูและมอิีทธพิลตอกระบวนการพฒันาและเอือ้ใหไดรับ
ประโยชนจากการพฒันาโดยเทาเทยีมกนั

    1.2)  การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน
    1.3)  การตดัสินใจเพื่อกํ าหนดเปาหมาย  นโยบาย  การวางแผน  และดํ าเนินการโครงการ

พฒันาทางเศรษฐกิจและสังคม
2)  เพื่อพิจารณาในแงนี้  การมีสวนรวมเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสวนที่ประชาชนลงแรง

และทรพัยากรเพื่อพัฒนากับประโยชนที่ไดรับจากการลงทุนลงแรงดังกลาว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  
การมสีวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจไมวาระดับทองถ่ิน  ภูมิภาคและระดับชาติ  จะชวยกอ
ใหเกดิความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชนที่ได

3) ลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชนอาจผิดแผกแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจ
ของประเทศ  นโยบายและโครงสรางการบริหาร  รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของประชากร  
การมสีวนรวมของประชาชนมิไดเปนเพียงเทคนิควิธีการ  แตเปนปจจัยสํ าคัญในการประกันใหเกิด
กระบวนการพัฒนาที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน

  กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนจะตองเขามามีสวน
รวมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน  โดยมนีกัพัฒนา  หรือนักวิชาการจากภายนอกเปนผูสงเสริม
และสนบัสนุนในดานตาง ๆ  เชน ขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยี  เปนตน  โดยสวนใหญกระบวนการมี
สวนรวมจะเริ่มจากการคนหาปญหาและสาเหตุ  การวางแผน  การดํ าเนินกิจกรรมแกไขปญหา  การ
ปฏิบตังิาน  การรวมรับผลประโยชนและการติดตามประเมินผล (เจิมศักดิ์  ปนทอง,  2526 อางถึงใน 
ปาริชาติ  วลัยเสถียร  และคณะ,  2543)  ซ่ึงสอดคลองกับ Cohen  and Uphoff (ม.ป.ป.  อางถึงใน  
ปาริชาติ  วลัยเสถียร  และคณะ,  2543) ซ่ึงแบงการมีสวนรวมออกเปน 4 แบบ  คือ

   1)  การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision  making) ประกอบดวยการริเร่ิม  การตัดสินใจ
ด ําเนินการและตัดสินใจปฏิบัติการ

   2)  การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation)  ประกอบดวยการสนับสนุนทรัพยากร  
การบริหาร  และการประสานความรวมมือ
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3) การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits)  ประกอบดวยผลประโยชนดานวัสดุ         
ดานสังคม  และสวนบุคคล

     4)  การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

    งานวิจัยเกี่ยวกับเยาวชนและการเรียนรูทางดานสิ่งแวดลอมมีดังตอไปนี้
     มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร (2533  อางถึงใน  วิชาญ  

พนัธเศรษฐ,  2542)  ไดจัดโครงการสิ่งแวดลอมสํ าหรับเยาวชน  จํ านวน 4 รุน  เร่ืองเยาวชนกับการ
อนรัุกษส่ิงแวดลอม  และทรัพยากร  เพื่อปลูกฝงใหเยาวชนมีความสนใจตอปญหาสิ่งแวดลอม  และ
การใชทรัพยากรธรรมชาติ  เปนการเพิ่มทักษะใหเยาวชนไดรับรูถึงสภาพแวดลอม  และมอง  
ปญหาสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ  มีทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  กลุมเปาหมายไดแก  กลุมเยาวชนที่เปนนักเรียนในระดับชั้น ม.5  อายุประมาณ 
15 – 19 ป  จํ านวนผูเขารวมโครงฝกอบรมประมาณ 40 คนตอรุน  ระยะเวลาฝกอบรม 5 วัน  โดยมี
องคประกอบของหลักสูตร 4 สวน  คือ  วัตถุประสงคและเปาหมาย  เนื้อหาวิชา  กิจกรรมการอบรม  
และกจิกรรมเสริม  และสื่อการฝกอบรม  ในการประเมินผลการฝกอบรม  ปรากฎวา  เยาวชนที่เขา
รับการฝกอบรมมีความรูเพิ่มขึ้นกวากอนการฝกอบรม

      ในงานวิจัยของ  สุวทิย  เปยผอง (2540)  ซ่ึงศึกษาบทบาทของประชาชนในการมี      
สวนรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยการสัมภาษณประชาชนทั่วไปในจังหวัด
เพชรบรีุ  จํ านวน 400 คน  และผูดํ ารงตํ าแหนงประธานกลุมหรือองคกรที่มีบทบาทและมีกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมพบวา  ประชาชนที่จะมีสวนรวมอนุรักษ
ธรรมชาติไดมากนาจะเปนกลุมเยาวชนในระดับมัธยมศึกษา
           ปารชิาต  ศวิไิล (2543) ท ําวจิยัเร่ือง  การสรางและทดลองใชหลักสตูรฝกอบรมสิง่แวดลอม
ศกึษา  เร่ืองการอนรัุกษปาชมุชน  สํ าหรับนกัเรยีนทุงฝางวทิยา  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน  โดยมี
ขัน้ตอนการด ําเนนิการวจิยั 3 ขัน้ตอน  ดงันี้

            ขั้นตอนที่ 1  ขั้นเตรียมการสรางหลักสูตรฝกอบรม
            ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางหลักสูตรฝกอบรมโดยพัฒนาโครงสราง  และองคประกอบ

หลักสูตรฝกอบรม
             ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนฝกอบรม  และประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม  โดยใชกระบวน

การเผยแพรความรูทางสิง่แวดลอมศกึษากบักลุมตวัอยาง 30 คน  ไดรับการฝกอบรม 2 วนั
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      ผลการวจิยัพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมคีวามรู  และเจตคตติอเร่ืองการอนรัุกษปาชมุชน
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

      สมนึก  ซันประสิทธิ์ (2545) ศึกษาปจจัยที่กํ าหนดความสํ าเร็จของโครงการฝกอบรม
เยาวชนกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร  ผลการวัดความรูดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร
ของกลุมเยาวชนกอนและหลังการอบรมพบวา  เยาวชนผูเขารวมโครงการมีความรูสูงขึ้นอยางมี   
นัยสํ าคัญทางสถิติ  ทีร่ะดบั 0.05   ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นในกลุมเยาวชน  กอนและหลัง  
การอบรม  พบวา  เยาวชนผูเขารวมโครงการมีความคิดเห็นตอส่ิงแวดลอมในเชิงบวกเพิ่มมากขึ้น
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05

     เห็นไดวาเยาวชนที่ผานการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติหรือการ
อนรัุกษจะมคีวามรูและมีความคิดเห็นหรือเจตคติสูงขึ้นกวากอนผานการเรียนรูในเรื่องดังกลาว

      สวนงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนหรอืการศกึษา  มงีานวจิยัทีเ่กีย่วของดงันี้
      Peck (1976  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช,  2545) ไดศกึษาและทํ าการเปรียบเทียบการสอน

วชิาสิง่แวดลอม 3 ลักษณะ  คือ  สอนในหองเรียน  นอกหองเรียน  และสอนทั้งในและนอกหอง
เรียนวามีความแตกตางกันในเรื่องของความรู  เจตคติอยางไร  โดยทํ าการทดสอบกอนและหลัง
เรียนพบวา  กลุมที่เรียนนอกหองเรียนไดคะแนนการสอบครั้งหลังมากกวากลุมอื่น  กลุมที่เรียนทั้ง
ในและนอกหองเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น  แตไมมากเทากับกลุมที่เรียนนอกหองเรียน  สํ าหรับ
คะแนนทางเจตคติเพิ่มขึ้น  ทั้งกลุมที่เรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน  แตกลุมที่เรียนทั้งในและ
นอกหองเรียนมีเจตคติที่เพิ่มขึ้นเล็กนอย  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปวาการสอนนอกหองเรียนใชเปนเครื่อง
มอืในการสอนสิ่งแวดลอมไดดี

      ยพุา  ทรัพยอุไรรัตน (2536  อางถงึใน  ทรงศริิ  สาประเสรฐิ,  2542)  ไดท ําการวจิยัเร่ือง  การ
ศกึษาการใชภมูปิญญาชาวบานในงานการศกึษานอกระบบโรงเรยีน  มวีตัถุประสงคเพือ่การศกึษาและ
รวบรวมรายชือ่ลักษณะของภมูปิญญาชาวบาน  และการใชภมูปิญญาชาวบานในงานการศกึษานอก    
โรงเรียนภาคตะวนัออก  ผลการวจิยัสวนหนึง่พบวา  มกีารน ําภมูปิญญาชาวบานมาใชในการเปนวทิยากร
ในกจิกรรมการศกึษาดานทกัษะอาชพีมากทีสุ่ด  คอื  ดานหตัถกรรมพืน้บาน  และปญหาทีพ่บในการ
ปฏิบตังิานคอื  ภมูปิญญาชาวบานไมมทีกัษะการถายทอดความรู  ท ําใหการเรยีนการถายทอดความรูไม
บรรลุตามวตัถุประสงค

      จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  การพัฒนาปาชุมชนซึ่งเปน
แหลงทรพัยากรทางธรรมชาติที่สํ าคัญของชุมชนใหกลายเปนแหลงเรียนรูนั้น  นอกจากแหลงเรียนรู
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จะเปนแหลงในการสรางกระบวนการเรียนรูที่ดีใหกับผูใชแลว  ยังชวยใหผูใชแหลงเรียนรูไดเห็น  
คณุคา  เกดิความตระหนัก  และเขาใจถึงการพึ่งพากันระหวางมนุษยกับทรัพยากรปาไม  อีกทั้งผู
รวมพัฒนาฯ แหลงเรียนรูเองก็สามารถเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ไดจาก
กระบวนการในการพัฒนาดังกลาว
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