
บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

          การศกึษาวจิยัเร่ือง  การพฒันาปาชมุชนเปนแหลงเรยีนรูสํ าหรับเยาวชน โดยกระบวนการ
มสีวนรวมของชุมชน  กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง  ต.ตะโหมด  อ.ตะโหมด  จ.พัทลุง  ผูวิจัยได
ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้

    1. ขอมูลพื้นฐานชุมชน
    2. แนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา
    3. แหลงเรียนรู
    4. เยาวชน
    5. แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรู
    6. ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ
    7. การมีสวนรวม
    8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  ขอมูลพื้นฐานชมุชน

     1.1  ขอมูลพื้นฐานของชุมชนตะโหมด
     ชุมชนตะโหมด  เปนชมุชนเกาแกสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของ

ทีว่าการอํ าเภอตะโหมด  อยูติดกับภูเขาบรรทัด  เปนชุมชนหรือสังคมแบบเครือญาติ  ประกอบ
อาชพีทางการเกษตรเปนสวนใหญ  จึงมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับปาไม  สายนํ้ ามาตลอดจากอดีตมาถึง
ปจจบุนั (สํ านักงานสภาลานวัดตะโหมด (แผนพับ), ม.ป.ป.)
           1.1.1  ลักษณะทางภูมิศาสตร

       ภูมิประเทศของตํ าบลตะโหมดตั้งอยูบริเวณเชิงเขาทางทิศตะวันออกของแนวเทือกเขา
บรรทดั  โดยสภาพพื้นที่ลาดตํ่ าไปทางทิศตะวันออก   ลักษณะของพื้นที่เปนเนินควนสลับกับพื้นที่
ราบ  สวนบริเวณที่ตั้งของชุมชนเปนที่ราบ  ทํ าใหพื้นที่แถบนี้คอนขางอุดมสมบูรณไปดวยปาไม
และแมนํ้ าลํ าคลอง  สภาพพื้นที่มีความเหมาะสมสํ าหรับการทํ านา  ทํ าสวน  เนื่องจากมีลํ าคลองไหล
ผานถึง 4 สาย  คือ  คลองตะโหมด  คลองกง  คลองหัวชาง  และคลองโหละจังกระ  ซ่ึงลํ าคลอง
เหลานี้มีตนนํ้ าอยูที่เทือกเขาบรรทัด (สนทญา  เมืองสุข,  2546)
  7
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           1.1.2  ประชากรและโครงสรางทางสังคม
            1.1.2.1  ประชากร
                         ต ําบลตะโหมดมีประชากรจํ านวน 8,972 คน  เปนชาย 4,445 คน  และหญิง 

4,527 คน  จํ านวนประชากรแตละหมูบานแสดงในตาราง 1

ตาราง  1  จ ํานวนครัวเรือนและประชากรในตํ าบลตะโหมด

หมูท่ี หมูบาน ชาย หญิง รวม รอยละ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

บานทุงโพธ์ิ
บานหัวชาง
บานทานํ้ า
บานโพธิ์
บานคลองนุย
บานโหละจังกระ
บานควนอินนอโม
บานโหละเหรียง
บานปาพงศ
บานทุงสบาย
บานนาสอง
บานนา

328
460
396
462
455
313
451
313
344
213
340
370

335
464
395
474
466
317
461
317
350
216
348
384

663
924
791
936
921
630
912
630
694
429
688
754

7.39
10.30
8.83
10.42
10.27
7.02
10.16
7.02
7.74
4.78
7.67
8.40

รวม 12 หมูบาน 4,445 4,527 8,972 100

ที่มา : สํ านักงานเกษตรอํ าเภอตะโหมด,  2545

            1.1.2.2  ลักษณะการปกครอง
                         ตํ าบลตะโหมดมีจํ านวนหมูบานทั้งหมด 12 หมูบาน  การปกครองแบงออก

เปน 2 สวน  คือ  การปกครองโดยองคการบริหารสวนตํ าบล  และเทศบาลตํ าบล  ซ่ึงองคการบริหาร
สวนต ําบลมีหมูบานที่อยูในเขตการปกครองทั้งหมูบานจํ านวน 7 หมูบาน  ไดแก  หมูที่ 1, 2, 5, 6, 7, 
8  และหมูที่ 10  สวนอีก 5 หมูบานไดแก  หมูที่ 3, 4, 9, 11  และหมูที่ 12 มีเขตการปกครองในพื้นที่
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เพยีงบางสวนเทานั้น  ซ่ึงพื้นที่หมูบานสวนที่อยูนอกเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตํ าบล
จะอยูในเขตการปกครองสวนเทศบาลตํ าบล (องคการบริหารสวนตํ าบลตะโหมด,  2546)

            1.1.2.3  สภาพทางสังคม
                           ดานการศกึษา  ชุมชนตะโหมดมสีถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 1 แหง คอื  

โรงเรียนประชาบํ ารุง  และระดับประถมศึกษา 3 แหง คือ  โรงเรียนวัดตะโหมด  โรงเรียนบาน     
หวัชาง  และโรงเรียนบานวัดควนอินนอโม  นอกจากนี้  ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 3 แหง  และมี       
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 1 แหง  คือ  โรงเรียนวัดโหละจันกระ (สํ านักงานการประถม
ศกึษาอํ าเภอตะโหมด,  2545  อางถึงใน  สนทญา  เมืองสุข,  2546 ; องคการบริหารสวนตํ าบล      
ตะโหมด,  2546)

       ดานศาสนา  ชาวตะโหมดสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 60 
ของจ ํานวนครัวเรือนทั้งหมด  รองลงมา  คือ  ศาสนาอิสลาม  เปนรอยละ 40  ของจํ านวนครัวเรือน
ทัง้หมด  ในชมุชนมีวัดจํ านวน 2  วัด  คือ  วัดตะโหมด  และวัดโหละจันกระ  และมีมัสยิดจํ านวน 5 
แหง  คอื  มัสยิดควนอินนอโม  มัสยิดบานหัวชาง  มัสยิดหนูหรนฮูดา (บานคลองนุย)  มัสยิด
สมบูรณศาสน (บานโหละเหรียง)  และมัสยิดบานหวยหาร (สํ านกังานการประถมศกึษาอ ําเภอ        
ตะโหมด,  2545   อางถงึใน  สนทญา  เมอืงสขุ,  2546)

             1.1.2.4  สภาพทางเศรษฐกิจ
         ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร (รอยละ 80)  ทํ าอาชีพคาขาย

และรับราชการรอยละ 15  และมีอาชีพรับจางรอยละ 5 (องคการบริหารสวนตํ าบลตะโหมด,  2546)
            หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตํ าบล  ประกอบไปดวย

  -  โรงงานยางแผน จ ํานวน    1 แหง
  -  ปมนํ้ ามัน (ขนาดเล็ก) จ ํานวน    2 แหง
  -  สหกรณกองทุนสวนยาง จ ํานวน     2 แหง
  -  รานคาชุมชน จ ํานวน    7     แหง
  -  ศูนยสาธิตการตลาด จ ํานวน     1 แหง
  -  ฟารมหมู  จ ํานวน     1 แหง              

            1.1.2.5  การใชที่ดิน
    การใชที่ดินในชุมชนตะโหมด  สวนใหญใชในการประกอบอาชีพทาง            

การเกษตร  โดยพื้นที่ของตํ าบลตะโหมดมีทั้งหมดประมาณ 96,315 ไร  ซ่ึงมีพื้นที่ที่ใชเพื่อ          
การเกษตรถึง 44,986 ไร  คิดเปนรอยละ 46.69 ของพื้นที่ทั้งตํ าบลตะโหมด  ขอมูลการใชที่ดินเพื่อ
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การเกษตรแสดงไวในตาราง 2 (สํ านกังานเกษตรอ ําเภอตะโหมด,  2545  อางถงึใน  สนทญา  เมอืงสขุ, 
2546)

ตาราง  2  การใชที่ดินเพื่อการเกษตรของตํ าบลตะโหมด

ลักษณะการใชท่ีดิน รอยละ
สวนยางพารา
ไมผล
ทํ านา
พืชไร
ไมยืนตน
ไรนาสวนผสม
พืชผัก
พื้นที่อ่ืน ๆ

75.33
14.60
6.52
1.75
0.70
0.08
0.60
0.42

รวม 100

ที่มา : สํ านักงานเกษตรอํ าเภอตะโหมด,  2545

     1.2  ขอมูลพื้นฐานของปาเขาหัวชาง
                   ปาเขาหัวชางเปนปาของชุมชน  ซ่ึงชมุชนไดรวมตัวกันจัดตั้งเมื่อป 2543  โดยมีพื้นที่
สวนใหญอยูในหมูที่ 9 บานปาพงศ  ต ําบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  เปนผืนปาที่
อุดมสมบรูณ  เปนมรดกทางธรรมชาติที่ชาวตะโหมดใชประโยชนในการอุปโภคบริโภค  เพราะผืน
ปาแหงนี้อุดมไปดวยพันธุพืชและสัตวหลากหลายชนิด (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)  ไดแก

(1)  พันธุไมหวงหาม  เชน  ไมจันทนหอม  ไมกฤษณา  ไมพิกุลปา  ไมยาง  ไมหลุมพอ  
ไมกระบาก  ไมตะเคียนหิน

(2)  พนัธุสัตวหายาก  เชน  หมปูา  เลียงผา  กระจง  หม ี  นกบนิหลา (นกกางเขน)        
นกเขยีว  ชะมด   ตวันิม่  เปนตน

      (3)  พนัธุไมและพืชกินได  เชน  มะปริง  มะปราง  ลูกประ  ลูกกอ  สะตอ  ลูกเหรียง  
ก ําไร  กํ าหละ  มะเฟองไพร ฯลฯ
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       (4)  พนัธุพืชสมุนไพร  เชน  กระวาน  วานหางชาง  เหล็กไมไผ  กีบแรด   หลาวเหล็ก  
พาโหมตน   นางครวญหรือวานคางคาว  ลูกหมิ่   วานชางชัก  เหล็กขึ้นครู  เปนตน

     (5)  ในชวงปลายฤดูรอนจะมีผ้ึงหลวงอพยพมาสรางรังทัว่บริเวณเขา  โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ทีต่นหานตนหนึง่  ผ้ึงมาทํ ารังครั้งละ 40-50  รัง  เรียกวา ยวนผึ้ง

     (6)  พนัธุไมดอกไมประดบัทีห่ายาก   อยางเชนรองเทานาร ี  ซ่ึงมแีหลงทีอ่ยูเปนบรเิวณ
กวางบนเขาหัวชาง

   นอกจากนี้  ปาเขาหวัชางยงัเปนปาตนนํ ้าทีสํ่ าคญัของชมุชน  คลองทีรั่บนํ ้ามาจากปา       
เขาหวัชางไดแก  คลองหัวชาง  และคลองกง

1.2.1  ความเปนมาของปาของชุมชน
   ในเดือนกันยายน  ป 2543  องคกรสภาลานวัดตะโหมดไดนํ าสมาชิกของสภาและ    

พี่นองประชาชนที่เปนแกนนํ าของหมูที่ 9  ต ําบลตะโหมด  ไปทศันศึกษาดูงานที่ศูนยวิจัยและ     
การศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร  จงัหวัดนราธิวาส  เมื่อมีการประชุมสรุปผลการทัศนศึกษาดูงาน
ในดานสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว ผูดูงานไดเล็งเห็นวาบานตะโหมดยังมีทรัพยากรปาไมที่อุดม
สมบรูณอยู  จงึควรจดัการอนรัุกษในรปูแบบทีชุ่มชนมสีวนรวม  โดยใหจดัตัง้เปนปาชมุชนเขาหวั
ชาง (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543) ซ่ึงมีการจัดตั้งอยางเปนทางการในวันที่ 25 กันยายน  2543  
และสภาลานวัดไดจัดใหอยู ในการดูแลของฝายสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว  สภาลานวัด 
(ปาริฉัตร  วงศพานิช,  2546)

1.2.2  วัตถุประสงค
    ชุมชนไดรวมกันระดมความคิดเพื่อรวบรวมวัตถุประสงคของการจัดตั้งปาชุมชน

ออกมาซึ่งมีจํ านวน 8 ขอดวยกัน คือ (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)
1.2.2.1  เพือ่ใชเปนที่ศึกษาเกี่ยวกับทรัพยากรสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
1.2.2.2  เพื่อใชเปนที่ศึกษาทางดานสมุนไพร
1.2.2.3  เพื่อใชเปนแหลงอาหารและยารักษาโรค
1.2.2.4  เพือ่ใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวปา

 1.2.2.5  เพื่อเปนการสงเสริมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน
1.2.2.6  เพือ่ใหมีการจัดการปาไมแบบมีสวนรวมโดยชุมชนเปนผูดํ าเนินการ

        1.2.2.7 เพื่อใชเปนแหลงที่พักผอนของชุมชนและการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ 
(การทองเที่ยวเชิงนิเวศ)

 1.2.2.8  เพือ่การอนุรักษแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
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1.2.3  กฎขอตกลง
   ชุมชนไดกํ าหนดกฎขอตกลงซึ่งเปนบทลงโทษสํ าหรับผูที่ทํ าความเสียหาย หรือ       

มีสวนเกี่ยวของกับผูที่ทํ าใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ปาชุมชนไวดังนี้   
(คณะกรรมการปาชุมชน,  2543)

              1.2.3.1  ผูใดตัดตนไมทํ าใหเสียหาย  ท ําลาย  หรือซอนเรน โดยประการใดๆ ตอง
 ระวางโทษ

                        ก.  ไมยืนตนทุกชนิด  ปรับตนละ                 500 – 30,000     บาท
                ข.  ไมลมลุกทุกชนิด                    ”                               100 – 3,000     บาท
                   ค.  การกระทํ าการใด ๆ เพื่อวัตถุประสงค ใหตนไมตายหรือเกิดความ

เสยีหายจะมีโทษปรับตั้งแต                                                       100 – 3,000     บาท
              1.2.3.2  ผูใดลาหรือจับสัตวทุกชนิดในบริเวณปาชุมชนเขาหัวชาง ตองระวางโทษ

ปรับตั้งแต    300 – 3,000     บาท
             และผูใดละเมิดกรณีฆาสัตว  ยงิสตัวปาใหไดรับทุกขเวทนาอันไมจํ าเปน

หรือท ําใหสัตวตกใจแตกตื่นตองระวางโทษปรับตั้งแต       500 – 10,000 บาท
              1.2.3.3  ผูใดน ําอาวุธปนและวัตถุอ่ืนอันอาจนํ ามาใชในการกระทํ าความผิดตามขอ 

1, 2 เขาไปในเขตปาชุมชนเขาหัวชางกอนไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางตอง
ระวางโทษปรับตั้งแต                           500 – 1,000     บาท
      1.2.3.4  ผูใดกระทํ าการใดๆ อันเปนการชวยเหลือ หรือใหความสะดวกในการที่
ผู อ่ืนกระทํ าความผิดกอนหรือหลังกระทํ าความผิดในเขตปาชุมชนเขาหัวชางตองระวางโทษ
ปรับตั้งแต              1,000 – 30,000    บาท
 1.2.3.5 ทรัพยสินที่ไดมาจากการกระทํ าความผิดหรือสงสัยวานํ ามาเพื่อใชใน         
การกระท ําความผดิกฎขอตกลงปาชมุชนใหริบไวเปนของปาชมุชนเขาหวัชาง  เวนแตไดรับอนญุาต
จากคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง

1.2.3.6  หากมีการฝาฝนกฎขอตกลง  นอกจากเสียคาปรับแลวจะยึดของกลางเขา
ปาชุมชน

1.2.3.7 ผูพบเห็นผูกระทํ าความผิดกฎขอตกลง  แลวมาแจงคณะกรรมการ      
จะไดรับสวนแบงครึ่งหนึ่ง

1.2.3.8  กรณีผูกระทํ าการฝาฝนขอตกลงที่กลาวมาแลวขางตนนั้น ไมยินยอมเสยี
คาเปรยีบเทยีบปรบั  คณะกรรมการจะสงตวัใหเจาพนกังานด ําเนนิการบงัคบัใหปฏิบตัติามกฎหมาย
ตอไป
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1.2.4  หนาท่ีของคณะกรรมการปาชุมชน
          คณะกรรมการปาชมุชนเขาหวัชางมหีนาทีด่งัตอไปนี ้(คณะกรรมการปาชมุชน,  2543)

1.2.4.1  เผยแพรความรูเร่ืองความสํ าคัญของการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอม  โดย
เฉพาะปาชุมชนเขาหัวชาง  ถึงประโยชนจากปาชุมชนและการอนุรักษใหหมูบานใกลเคียงไดรับ
ทราบ

1.2.4.2  แจงใหราษฎรรับทราบถึงกฎขอตกลงและการบังคับใช  ตลอดจนโทษ
ปรับตาง ๆ ในการละเมิดเขาไปกระทํ าความผิดในเขตปาชุมชนเขาหัวชาง

1.2.4.3  จดัเวรยามสอดสอง  ตรวจตราบริเวณปาชุมชนเปนประจํ าทุกเดือน
1.2.4.4  บริหารและจัดการการใชประโยชนจากปาชุมชนโดยใหเอื้อประโยชนสูง

สุดตอชุมชน
1.2.4.5  พจิารณาการปลูกปาเสริมทดแทนตามความเหมาะสม
1.2.4.6  เปนกลุมหลักในการประสานงานและดํ าเนินงานรวมกับหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน  เพื่อสนับสนุนการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอมในหมูบานและตํ าบลตามความเหมาะสม
1.2.5  การจดัการปาชุมชน

   การด ําเนนิการจดัการปาชมุชนเริม่ตัง้แตเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2543 หลังจากทางสภา  
ลานวัดตะโหมดไดนํ าแกนนํ าชุมชนหมูที่ 9 บานปาพงศ  ศึกษาดูงานที่ศูนยวิจัยและการศึกษา    
ธรรมชาติปาพรุสิรินธร  จังหวัดนราธิวาส  จากนัน้ทางชุมชนจึงเกิดแนวคิดในการจัดทํ าปาชุมชน  
โดยขอมลูของการดํ าเนินกิจกรรมตาง ๆ มีดังนี้ (คณะกรรมการปาชุมชน,  2543 - 2544)

25  กนัยายน 2543 จดัตั้งปาชุมชนเขาหัวชาง
9    ตุลาคม  2543 ประชมุคณะกรรมการหมูบานเพือ่แตงตัง้คณะกรรมการปาชมุชน
29 พฤศจิกายน 2543     ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 1/2543 เร่ือง  การวางแผน
            การดํ าเนินงานในป 2544
15 ธันวาคม 2543 เดินสํ ารวจปาชุมชนครั้งที่ 1/2543
31 มกราคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 1/2544 เร่ือง  การแตงตั้ง

คณะกรรมการปาชุมชนเพิ่มเติม
17 กุมภาพันธ 2544 เดนิส ํารวจและติดปายแนวเขตปาชุมชนครั้งที่ 1
2 มีนาคม 2544 เดนิส ํารวจและติดปายแนวเขตปาชุมชนครั้งที่ 2
7 มีนาคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 2/2544 เร่ือง  การแตงตั้ง

คณะกรรมเพิ่มเติม
12 มีนาคม 2544               ตรวจตราสภาพปาชุมชนครั้งที่ 3
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15 มีนาคม 2544  ตรวจตราสภาพปาชุมชนครั้งที่ 4
10 เมษายน 2544 ตดิปายประกาศปาชุมชนและดูแลรักษาปาชุมชนครั้งที่ 5
23 พฤษภาคม 2544 ประชมุคณะกรรมการปาชมุชนครัง้ที ่3/2544 เร่ือง  การหาแนวทาง

จดัทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติ
29 พฤษภาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 6
7 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 7
22 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 8
29 มิถุนายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชุมชนและเดินสํ ารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

คร้ังที่ 9
3 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่10
10 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่11
25 กรกฎาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่12
10 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาสถานทีจ่ดัคายพกัแรมครัง้ที ่13
13 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่14
17 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่15
22 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่16
30 สิงหาคม 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่17
5 กนัยายน 2544 ตรวจตราสภาพปาชมุชนและพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาตคิร้ังที ่18
6 กนัยายน 2544 ตอนรับคณะศึกษาดูงานจาก จ.สระแกว
23 ตุลาคม 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนครั้งที่ 4/2544 เร่ือง สรุปผลการ

ปฏิบตัิงานประจํ าป 2544  และแตงตั้งคณะกรรมการชุดตาง ๆ
12 พฤศจิกายน 2544 ประชุมคณะกรรมการปาชุมชนเพื่อแจงใหทราบเรื่องการเขามา

   ท ําวจิยัของศนูยสงเสรมิและชวยเหลือทางวชิาการ  พฒันาชมุชน
เขตที่ 9 จ.ยะลา
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20 พฤศจิกายน 2544 ศนูยสงเสริมและชวยเหลือทางวิชาการ  พัฒนาชุมชนเขตที่ 9
จ.ยะลา  รวมกับสํ านักงานกองทุนสนับสนุนการทํ าวิจัย  ประชุม
ท ําความเขาใจการทํ าวิจัยเร่ือง  การสงเสริมความเขมแข็ง
ประชาคม ต. ตะโหมด  เพื่อกํ าหนดมาตรฐานคุณภาพการจัด
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

1.2.6  การมีสวนรวมในงานวิจัย
          ในชวงป 2544 - 2545  ชุมชนตะโหมดไดมีโอกาสรวมงานวิจัยกับนักศึกษาสาขาวิชา  

ส่ิงแวดลอมศกึษา  คณะการจดัการสิง่แวดลอม  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร    ไดแก
      งานวิจัยเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิง

นิเวศ  :  กรณศีกึษา  ปาชุมชนเขาหัวชาง  ตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ของ    
นางสาวธฤษวรรณ  นนทพุทธ

     งานวจิยัเร่ือง  การจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมี
สวนรวมของชุมชน : กรณศีกึษา  ปาชุมชนเขาหัวชาง  ตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัด
พัทลุง  ของนางสาวปาริฉัตร  วงศพานิช  และ

        งานวิจัยเร่ือง  การมีสวนรวมของชุมชนกับโรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถ่ิน : 
กรณศีกึษา  ปาของชมุชน  ต ําบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  ของนางสาวสนทญา     
เมอืงสขุ

      จากการประสบการณดังกลาวขางตนมีผลใหเกิดการพัฒนาปาของชุมชน  รวมทั้ง     
ชุมชนไดเกดิกระบวนการเรียนรูในเรือ่งตาง ๆ  ซ่ึงสรปุไดดงันี้

             1.2.6.1  การพฒันาปาของชมุชน (ปารฉิตัร  วงศพานชิ,  2546) ในดานของการพฒันา
ปาชมุชนขณะทีอ่ยูในชวงการรวมงานวจิยั  มดีงันี้

          ก.  มกีารจดัท ําเสนทางศกึษาธรรมชาตซ่ึิงเปนเสนทางทีค่ ํานงึถึงความปลอดภยั
ของผูใชเสนทางฯ เปนหลัก

        ข.  มีการเปลี่ยนแปลงจุดสื่อความหมาย  ซ่ึงจุดที่กํ าหนดครั้งใหมมี 23 จุด  
โดยแตละจดุจะมปีายหมายเลขแสดงไว

           ค. มกีารจดัท ําแผนทีแ่สดงเสนทางศกึษาธรรมชาต ิ  ซ่ึงอยูในบรเิวณทางเขาสู
เสนทาง

         ง.  มกีารจดัท ําปายสือ่ความหมายเพิม่เตมิ  ซ่ึงเปนปายบอกทศิทางในเสนทาง
ศกึษาธรรมชาติ

           จ.   มกีารพฒันาการสือ่ความหมาย
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          1.2.6.2  การเกิดกระบวนการเรียนรู  (ธฤษวรรณ  นนทพุทธ,  2545 ; ปาริฉัตร       
วงศพานิช,  2546) ในเรือ่งตาง ๆ  ดงันี้

       ก.  การเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการจัดทํ าเสนทาง
ศกึษาธรรมชาติ   ซ่ึงเปนผลมาจากการเขารวมในกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ  เร่ือง  การทอง
เที่ยวเชิงนิเวศและการจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติ  การไปศึกษาดูงานและการเขามาศึกษาดูงาน
จากหนวยงานภายนอกชุมชน  รวมทั้งการทดลองใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหเกิดการแลก
เปลีย่นความรูและประสบการณกับกลุมคนจากที่ตาง ๆ ที่มาเขารวมกระบวนการ

   ข. การเรียนรูวิธีการสื่อความหมายในเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหคณะ
กรรมการปาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ทํ าหนาที่ส่ือความหมายไดมีการปรับเปลี่ยนวิธีการและ
เนือ้หาทีจ่ะสื่อ  เพื่อใหผูมาศึกษาธรรมชาติไดรับความรูและเกิดความรูสึกตระหนักถึงคุณคาของปา
มากทีสุ่ด  นอกจากนี้  ยังมีการคัดเลือกคณะกรรมการปาชุมชนที่จะทํ าหนาที่ส่ือความหมายเพิ่ม  
เนือ่งจากมีผูส่ือความหมายที่เปนตัวหลักเพียง 2 คน  คือ  นายสมบูรณ  ชวยราชการ  และนายกมล  
ขุนจันทร

        ค.  การเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศของปา  จากกิจกรรมที่คณะกรรมการฯ ไดเขา
ไปจดัท ําเสนทางศึกษาธรรมชาติ  และการทดลองใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ทํ าใหสังเกตเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในเสนทางอยางตอเนื่อง  การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติทํ าใหคณะ
กรรมการฯเรียนรูที่จะสังเกต  และนํ าประสบการณที่ไดนี้ไปอธิบายใหผูศึกษาเสนทางศึกษา    
ธรรมชาตดิังกลาวไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  การแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเชี่ยวชาญ           
นกัวชิาการ  และ  นักทองเที่ยว  ทํ าใหไดเรียนรูวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  โดย
การจดบนัทึก  การถายภาพ  และการวาดภาพ  รวมทั้งการสอบถามความคิดเห็นและรับฟงขอ  
เสนอแนะตาง ๆ เพื่อนํ ามาพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติและการสื่อความหมายใหมากที่สุด

        ง.  การเรียนรูในเรื่องเทคนิคการระดมความคิด  ในกระบวนการของงานวิจัย
มขีัน้ตอนการจัดประชุมหลายครั้ง  การประชุมแตละครั้งไดใชเทคนิคการระดมความคิดหลายอยาง  
เชน  การใชแผนที่ทางความคิด (Mind  mapping) เพือ่รวบรวมประเด็นที่มีการเสนอความคิดเห็น  
ซ่ึงหลังจากนั้น  ชุมชนไดนํ าเทคนิคการระดมความคิดลักษณะนี้ไปใชในการประชุมอื่น ๆ ที่ตองมี
การระดมความคิดเห็นดวยเชนกัน
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     สวนขอมูลพื้นฐานดานอื่น ๆ ของปาชุมชนเขาหัวชาง  ตามผลการศึกษาของพีระชัย   
สุขเกื้อ, เอกภพ  เพิ่มพูน และภมร  แพงกุล (2538)  มีดังนี้

1.2.7  ท่ีตั้งและสภาพแวดลอม
         ปาชุมชนเขาหัวชางมีพื้นที่เหลือจากที่ราษฎรบุกรุกทํ ากินแลวประมาณ 1,876  ไร

( 3 ตร.กม.) มพีืน้ทีส่วนทีเ่หลืออยูในต ําบลตะโหมด  จ ํานวน 3 หมูบาน คอื  บานเขาหวัชาง หมูที ่2  
บานคลองนุย หมูที่ 5  และบานปาพงศ หมูที่ 9  ตํ าบลตะโหมด  (แตพื้นที่โดยสวนใหญอยูในเขต
หมูที ่ 9) อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  อยูหางจากอํ าเภอเมืองพัทลุงประมาณ 55 กม. หางจาก
อํ าเภอตะโหมด 10 กม.  ใชระยะเวลาในการเดินทางจากอํ าเภอตะโหมดประมาณ 20 นาที  พื้นที่ปา
อยูหางจากชุมชนใหญประมาณ 2 กม. (ภาพประกอบ 2)  ในอดตีสภาพปาชุมชนเขาหัวชางยังมี
ความอุดมสมบูรณ  ประชาชนจึงมีแนวคิดในการอนุรักษปาไวเปนสมบัติของชุมชนเพื่อใช
ประโยชนรวมกัน  แตปจจุบันพบวาสภาพปาชุมชนเขาหัวชางหลายสวนไดถูกทํ าลายแผวถางไป
จากการส ํารวจชั้นดินเพื่อที่จะสรางอางเก็บนํ้ า  และอีกสวนหนึ่งมาจากกลุมคนที่หวังผลประโยชน  
เขามาแผวถางเพื่อปลูกพืชสวนหวังคาเวนคืนตนไม    

1.2.8  ลักษณะภูมิประเทศและสภาพปา
          เขาหัวชางมีลักษณะเปนภูเขาหินปูนลูกโดด (Limestone  outcrop) ชุดหินทุงสง  ซ่ึง

อยูในยุคออรโดวิเชียน (Ordovician  period) มอีายุราว 500 ลานปกอนปจจุบัน (กรมทรัพยากรธรณี, 
2528  อางถึงใน ปาริฉัตร  วงศพานิช,  2546) สภาพโดยทั่วไปพื้นที่บริเวณเชิงเขาปกคลุมดวยปาดิบ
ช้ืน  มคีวามสงูจากระดับนํ้ าทะเลประมาณ 60 – 100 เมตร  ดานทิศตะวันตกติดเขตรักษาพันธุสัตว
ปาเขาบรรทัด  ดินมีความอุดมสมบูรณสูง  มีพรรณไมนานาชนิดขึ้นอยูหนาแนน  โดยมีพรรณไมที่
สํ าคญั  ไดแก  ไมยาง ไมตะเคยีนทอง ไมเคีย่ม  ไมหลุมพอ  ไมพยอม  เปนตน สวนไมพืน้ลาง ไดแก 
หวายและเถาวัลยชนิดตาง ๆ  และพืชสมุนไพรอีกมาก  สวนบริเวณยอดเขาปกคลุมดวยพันธุไมที่
ปรับตัวเขากับสภาพแหงแลงของเขาหินปูนไดดี  สัตวที่พบเห็นมีหลายชนิด เชน  ลิง  คาง  หมูปา  
เมน  ไกปา  และกระจง  เปนตน  นอกจากนี้ยังมีถ้ํ าอีกแหงหนึ่งคือ  ถ้ํ าพระ
     1.2.9  ลักษณะทางปฐพีวิทยา

    ดินสวนใหญเกิดจากวัตถุตนกํ าเนิดดินตะกอนลํ านํ้ า  สามารถจํ าแนกลักษณะดิน
บริเวณปาชุมชน (ภาพประกอบ 3) ไดดังนี้  34B/26B  และ 32B/26B (เครื่องหมายตัวอักษร  B 
ก ํากบัหมายเลข   หมายถึง  เปอรเซนตความลาดชัน  2-5 %) โดยลักษณะดนิของหนวยแผนที่ดินแต
ละหนวยกลาวโดยสังเขปไดดังนี้
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ที่มา : แผนที่ภูมิประเทศ  มาตราสวน 1 : 50,000 กรมแผนที่ทหาร
ผลิต : ศูนยรีโมทเซนซิ่งและสารสนเทศภูมิศาสตร  ภาคใต  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ภาพประกอบ  2  แผนที่แสดงพื้นที่ปาไมของตํ าบลตะโหมด  อํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง
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  ที่มา : พีระชัย  สุขเกื้อ,  เอกภพ  เพิ่มพูน  และภมร  แพงกุล,  2538
  ภาพประกอบ  3  แผนที่แสดงลักษณะทางปฐพีวิทยา  ปาสงวนแหงชาติ  ปาเขาหัวชาง

       
   N



20

        1.2.9.1  หนวยแผนที่ที่ 26   เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินบนเปนดินรวน  ดินรวนปนดิน
เหนียว  หรือเปนดนิรวนปนทราย  สวนดินลางเปนดินเหนียว  ดินเปนสีนํ้ าตาล  สีเหลืองหรือสีแดง          
ตนก ําเนดิชนดิตาง  ๆ  ซ่ึงมทีัง้ดนิอคัน ี หนิตะกอน  และหนิแปร  พบบรเิวณพืน้ทีด่อนซึง่เปนลูกคลืน่
จนถงึพื้นที่เนินเขา  มีการระบายนํ้ าดี  มคีาความเปนกรด - ดางประมาณ  4.5 – 5.5  ปญหาส ําคญัใน
การใชประโยชนทีด่นิบรเิวณนีค้อืดนิมคีวามอดุมสมบรูณคอนขางตํ ่า  สวนบรเิวณทีม่คีวามลาดชนัสูง
มอัีตราเสี่ยงตอการชะลางพังทลายของดินมาก  ปจจุบันบริเวณนี้ใชปลูกยางพารา  ไมผลตาง ๆ และ
พชืไรบางชนิด  บางแหงยังคงสภาพปาธรรมชาติ

           1.2.9.2  หนวยแผนที่ 32  เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินเปนพวกดินรวน  ดินรวนเหนียวปน
ทรายแปง  หรือทรายละเอียด  สีดินเปนสีนํ้ าตาล  หรือสีเหลือง  เกิดจากวัตถุตนกํ าเนิดดินพวก
ตะกอน  ลํ านํ ้า  พบบนสันดินริมนํ้ าเกา  ซ่ึงมีสภาพพื้นที่คอนขางราบเรียบ  มีการระบายนํ้ าดีมีความ
อุดมสมบรูณคอนขางตํ่ า  มีคาความเปนกรด – ดางประมาณ 4.5 -  5.55  ปจจุบันบริเวณดังกลาวใช
ปลูกยางพาราเปนสวนใหญ  สวนการปลูกผลไมชนิดตาง ๆ มีเล็กนอย

          1.2.9.3  หนวยแผนที่ 34  เปนกลุมดินที่มีเนื้อดินเปนพวกดินรวนเหนียว  หรือเกิด
จากการสลายตัวของหินเนื้อหยาบ  มีการระบายนํ้ าดีปานกลาง  มีคาความเปนกรด – ดางประมาณ  
4.5 – 5.5  ปญหาสํ าคัญในการใชประโยชนที่ดินบริเวณนี้คือเนื้อดินบนคอนขางเปนดินทราย  และ
ดนิมคีวามอดุมสมบูรณตํ่ า  ในบริเวณที่มีความลาดชันสูงจะมีปญหาเกี่ยวกับการชะลางพังทลายของ
หนาดนิ  ปจจุบันบริเวณนี้มีการปลูกยางพาราเปนสวนใหญ  สวนผลไมตาง ๆ และพืชไรมีปลูกบาง
เล็กนอย  แตบางแหงยังคงสภาพปาธรรมชาติ  ปาละเมาะ  และไมพุม

1.2.10  ลักษณะภูมิอากาศ
             จงัหวัดพัทลุงอยูภายใตอิทธิพลลมมรสุมประจํ าป 2 ชนิด  คือลมมรสุมตะวันออก

เฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  อิทธิพลของลมมรสุมทั้ง 2 ชนิดนี้เปนสาเหตุทํ าให
จงัหวัดพัทลุงมีเพียง 2 ฤดูกาลคือ

               ฤดรูอน  เร่ิมตัง้แตเดอืนกมุภาพนัธ – กลางเดอืนพฤษภาคม  อากาศจะไมรอนอบอาว
มากนกั  เพราะไดรับอิทธิพลของกระแสลมและไอนํ้ าจากทะเลบริเวณใกลเคียง

              ฤดูฝน  เร่ิมตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคม – มกราคม  มีชวงฝนตกอยู 2 ชวงคือ ชวง
เดอืนพฤษภาคม  และพฤศจิกายน

              สภาพภมูอิากาศของอ ําเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  พ.ศ. 2537  จากขอมลูสํ านกังาน   
ชลประทานจังหวัดพัทลุง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  มีดังนี้

            1) ปริมาณนํ้ าฝนเฉลี่ยตลอดป 2,473.6  มิลลิเมตร  ฝนตกมากที่สุดเดือนพฤศจิกายน  
และตกนอยที่สุดเดือนมกราคม
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            2) อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 27.57 องศาเซลเซียส  สูงสุดเดือนเมษายน  และตํ่ าสุด
เดือนมกราคม

            3) ความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ย 75.57% สูงสุดเดือนพฤศจิกายน  และตํ่ าสุดเดือน
เมษายน
    1.2.11  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

    ขอมูลจากสรุปผลการปฏิบัติงานประจํ าปงบประมาณ 2543  ของสํ านักงาน                  
สาธารณสขุอํ าเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ประชากรสวนใหญในพื้นที่ตํ าบลตะโหมดมีอาชีพหลัก
คอืท ําเกษตรกรรม  โดยมีอาชีพทํ าสวนมากที่สุด  1,123 ครัวเรือน  คิดเปนรอยละ 63.99  รองลงมา
คอื  ทํ านา  รับจาง  เล้ียงสัตว  และทํ าไร  คิดเปนรอยละ 20.57  10.65  2.62   และ  2.17  ตามลํ าดับ

2.  แนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา

   การใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนการพัฒนาบุคคลดวยการสรางจิตสํ านึกทาง  
ส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจ  และความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมและการ
อนุรักษ  อีกทั้งเปนการพัฒนาทางดานความคิดในการหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหา     
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงสามารถนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบทบาทของตนเองได  ดวยแนวคิด
ที่หลากหลายจงึมผูีใหคํ าจํ ากัดความสิ่งแวดลอมศึกษาไวหลายความหมายดวยกัน

    2.1  ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
      กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544) ไดใหคํ าจํ ากัดความสิ่งแวดลอมศึกษาไววา  

ส่ิงแวดลอมศึกษา  คอื  กระบวนการที่ทํ าใหคนเหน็คณุคา  เกิดความตระหนัก  และเขาใจถึงการอยู
รวมกนัของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  ดวยการใหโอกาสทุกคน
พฒันาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
เพื่อที่จะปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น  ตลอดจนสรางรูปแบบการดํ าเนินชีวิตใหมเพื่อ      
ส่ิงแวดลอม  ทัง้ในระดบับคุคล  กลุม  และสงัคม  ซ่ึงมคีวามคลายคลงึกบัค ําจ ํากดัความของวรรณภิา  
ศกุรียพงศ (2538) ทีก่ลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  คือ กระบวนการจัดการศึกษาใหแกบุคคลใหเกิด
ความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของ  มีความรู  เจตคติ  ทักษะ  ตลอดจน      การ
ประยกุตใช  รูจักคุณคาในการอนุรักษ  การสงวนรักษาสภาพแวดลอมเพื่อนํ าไปสูการดํ ารงชีวิตที่มี
คุณภาพ
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      สวนสํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538) ไดใหคํ าจํ ากัดความที่
กวางขึ้นวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทุกดานที่มีอยูตาม
ธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  เปนการศึกษาที่มุงใหเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทั้งหมด  
ใหรูสาเหตแุละผลทีเ่กดิจากปญหาสิง่แวดลอม  เพือ่ใหเกดิความตระหนกัทีจ่ะรบัผิดชอบ  เกดิคานยิม
และเจตคตทิีด่ใีนการทีจ่ะปฏบิตังิานตอส่ิงแวดลอม  เพือ่ด ํารงรกัษาสิง่แวดลอมใหอยูในสภาพทีด่ทีีสุ่ด

      จากแนวคิดดังกลาวพอสรุปไดวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการที่ทํ าให
บคุคลมคีวามรู  ความเขาใจความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทุกดาน  ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอม        ทาง
ธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  รวมทั้งปญหาสิ่งแวดลอม  ดวยการใหโอกาสในการ
พฒันาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การรูจักตัดสินใจ  ทํ าใหเห็นคุณคา  เกิดความตระหนัก  เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมในการปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น  ตลอดจนสราง
รูปแบบการดํ าเนินชีวิตใหมเพื่อส่ิงแวดลอม  ทั้งในระดับบุคคล  กลุม  และสังคม

    2.2  วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา
     วตัถุประสงคสํ าคัญที่ส่ิงแวดลอมศึกษามุงเนนมี 5 ขอดวยกัน  คือ (กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม,  2544)
2.2.1  ความตระหนัก  ควรทํ าใหผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่ง ๆ นั้นกอนแลวคอยพฒันาจน

เกดิเปน “ความตระหนัก”  สามารถรับรูถึงปญหา  เห็นคุณคาและความสํ าคัญในสิ่ง ๆ นั้น
2.2.2  ความรู  ความเขาใจ  ผูเรียนตองเขาใจพื้นฐานของระบบธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  

ความสมัพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  ผลกระทบจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย
2.2.3  ทักษะ  ทกัษะที่สํ าคัญสํ าหรับสิ่งแวดลอมศึกษา  ไดแก   ทักษะการสังเกต  ทักษะการ

ช้ีบงปญหา  ทักษะในการแกไขปญหา  ทักษะในการคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล  ทักษะในการ
วางแผน  เปนตน

2.2.4  เจตคติ  การคดิอยางมีวิจารณญาณ  และการตัดสินใจในชีวิตประจํ าวันของมนุษย  
จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากหรือนอยนั้นขึน้อยูกบัการตัดสินใจเลือกการดํ าเนินชีวิต  ผูเรียน
ตองมีความรูสึกหวงใยและมี “เจตคติ” ที่ดีตอส่ิงแวดลอม  สามารถคาดการณถึงผลกระทบของ
ปญหาทีอ่าจจะเกิดขึ้นได  ตองมองภาพรวมของผลกระทบทั้งใน “แงบวก” และ “แงลบ” อาศัย    
ขอมลูทีถู่กตอง  ความรู  ประสบการณ  และทักษะตาง ๆ ที่จํ าเปนเพื่อใชเปรียบเทียบและพิจารณา
ตัดสินใจ
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2.2.5  การลงมือปฏิบัติ  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณ  ไดรวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  โดยนํ า
ความรูและทักษะตาง ๆ ที่ไดรับมาใชในการดํ าเนินการหาทางแกไขปญหา

      2.3  แนวทางการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
     ประสาน  ตังสิกบุตร (2542  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 2545)  ไดเสนอหลักการสอน  

ส่ิงแวดลอมศึกษาไว  ดังนี้
1)  ใหผูเรียนเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง  เพราะจะเกิดการเรียนรูไดทั้งเนื้อหา  วิธีการ  

และทั้งกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาจากประสบการณตรง  เพื่อนํ าไปใชในชีวิตจริงตอไป  
ประสบการณที่จัดใหควรเปนทั้งในหองเรียน  และนอกหองเรียน

2)  ประสบการณเดิม  หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมา  แลวนํ ามาเกี่ยวของกับเรื่องที่ไดเรียนรูใหมเพิม่
เตมิเขาไปอกี  รวมทัง้การเรยีนรูรวมกบัเพือ่น ๆ หรือทีเ่รียกวา  เรียนรูดวยกระบวนการกลุม

3)  วธีิการสอนใชวิธีการสอนผสมผสาน  สอนดวยวิธีการตั้งปญหาหรือการคนหาวิธีใด ๆ 
ก็ไดตามที่ครูถนัด  เพือ่ใหนักเรียนเห็นปญหา  และตัง้คํ าถามจากปญหาที่ตนเองคนพบ  หรือวิธีการ
สอบสวนสืบสวน (Inquiry  method)

4)  การเรยีนรูจะเกดิจากสามญัส ํานกึและความรูสึกทีไ่วตอปญหาสิง่แวดลอมทีพ่บ  รู  เขาใจ  
อธิบายตีความใหความหมายปรากฏการณนั้น ๆ ได

5)  เปนการเชื่อมเอาประสบการณใหมเชื่อมโยงเขาไปในประสบการณเดิม  โดยนํ า
ประสบการณซ้ํ า ๆ มาจํ าแนก  จัดหมวดหมู  ตีความ  ใหคุณคา  จนเกิดเปนการรับรูไดดวยตนเอง  
จนเกดิทกัษะน ําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ในเงื่อนไขแบบเดียวกัน

6)  น ําประสบการณที่ผานมาสราง  ขยาย  พัฒนาทักษะและความคิดรวบยอดโดยผนวกเขา
ไปกบัประสบการณใหมและเห็นคุณคาในประสบการณระดับที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ในแบบองครวม

      สวนวินัย  วรีะวฒันานนท (2535 อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 2545) ไดเสนอแนวการ
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาในสถานศึกษาวา  ควรมีองคประกอบดังนี้

1)  การศึกษานอกหองเรียนเปนการเรียนรูโดยตรงจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่กํ าลัง
เปนจรงิอยู  เชน  การทัศนศึกษา  การไปสัมภาษณผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  การไปเก็บ    
ขอมลูเกี่ยวกับสารพิษที่มีอยูในสิ่งแวดลอม  เปนตน

2)  การฝกปฏิบัติจริงใหผูเรียนไดปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่กํ าลังเรียน  เชน  การทดลอง
เพาะปลูกพืช  เพือ่ดคูวามเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ  แลวนํ ามา
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เขียนรายงานขอคนพบหรือการทํ าโครงการเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใน  
โรงเรียนหรือชุมชน  เปนตน

3)  การใชส่ืออุปกรณประเภทตาง ๆ เชน  ภาพยนตร  สไลด  แผนใส  เอกสาร  วิทยากรที่มี
ความรูความสามารถเฉพาะทาง

4)  การจดักจิกรรมพเิศษ  เพือ่เสรมิความรูแกนกัเรยีน  เชน  การจดันทิรรศการ  การอภปิราย  
การใชสถานการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองเพื่อสรางประสบการณแกผูเรียน

      แนวทางดังกลาวขางตนมีความสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษาซึ่งมีอยู 3 
แนวทางดวยกัน คือ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ      ส่ิง
แวดลอม,  2544)

1)  การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (Learning about the environment) เปนการเรียนรูเพื่อให
ผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจาก
กจิกรรมของมนุษย  ความแตกตางของสภาพแวดลอมในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต

2)  การศึกษาในสิ่งแวดลอม (Learning in the environment) เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยตรง เกิดความซาบซึ้งในความงดงามและความ
มหัศจรรยของธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรูในสิ่งแวดลอมจะชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึกประทับ
ใจในธรรมชาติ  หวงใยและตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม

3)  การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม (Learning for the environment) เปนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียน
เกิดเจตคติที่ดีดานสิ่งแวดลอม  และพจิารณาตัดสินใจรับเอาวิถีการดํ าเนินชีวิตที่สอดคลองกับการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดและไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไปปฏิบัติ 
ทัง้นีค้วรตั้งอยูบนพื้นฐานการศึกษาเก่ียวกับ   ใน  และเพื่อส่ิงแวดลอม  ดงัแสดงตามภาพประกอบ 4

3.  แหลงเรียนรู

      จากการคนควาเอกสารของผูวิจัย  พบวางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวกับแหลงเรียนรูโดย
ตรงยงัไมปรากฏแพรหลาย  ดังนั้นจึงสามารถนํ าเสนอขอมูลที่สํ ารวจไดเกี่ยวกับแหลงเรียนรูเพียง  2 
หวัขอเทานั้น  คือ  ความหมายของแหลงเรียนรู  และลักษณะของแหลงเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

    3.1  ความหมายของแหลงเรียนรู
    บทความเรื่อง  บทบาทการเปนแหลงเรียนรู  แนวคิดสํ าหรับองคกรภาครัฐและเอกชน 

(2545  เขาถึงไดที่ http://www.thaiwisdom.org/p_learn/pol_1.pdf.) ไดไหความหมายของแหลง
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เรียนรูไววา  แหลงเรียนรู  หมายถึง  แหลง  หรือ  ทีร่วม  ซ่ึงอาจเปนสภาพหรือสถานที่หรือศูนยรวม
ทีป่ระกอบดวยขอมูล  ขาวสาร  ความรู  และกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียน
การสอนที่มีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอนหรือเปนศูนยกลางการ
เรียนรู  เปนการเรียนรูที่มีกํ าหนดเวลาเรียนยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของ
ผูเรียน  การประเมินและการวัดผลการเรียนมีลักษณะเฉพาะที่สรางขึ้นใหเหมาะสมกับการเรียนรู
อยางตอเนื่อง ซ่ึงไมจ ําเปนตองเปนรูปแบบเดียวกันกับการประเมินผลในชั้นหรือหองเรียน

ที่มา : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม,  2544             

ภาพประกอบ  4  แสดงแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษา

      ในท ํานองเดียวกัน  สุดาวรรณ  ศภุเกษร  และคณะ (ม.ป.ป.  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช, 
2545) ไดใหความหมายของแหลงเรียนรูที่สอดคลองกันวา  แหลงเรียนรูแหลงความรู  หมายถึง  ตัว
บคุคล  หรือสถานที่จุดใดจุดหนึ่ง  หรือแหลงที่มีอยูตามธรรมชาติซ่ึงสามารถนํ ามาเปนเครื่องมือ  
ส่ือสนองตอบกจิกรรมการเรยีนรูเพือ่การอนรัุกษพลังงานและสิง่แวดลอมได  เชน  วทิยากรชาวบาน

กระบวนการ

ความรู
ความเขาใจ
เจตคติ ทักษะ
มีสวนรวม

รูจักตัดสินใจ

การเรียนรู
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ซ่ึงเปนตัวแทนภูมิปญญาทองถ่ิน  กลุมหัตถกรรมพื้นบาน  กลุมวัฒนธรรม  อุตสาหกรรมครัวเรือน  
องคกรชมุชน  องคกรอนรัุกษส่ิงแวดลอม  หนวยงานรฐัและเอกชน  สถานประกอบการโรงงาน        
อุตสาหกรรม  รวมทั้งแหลงนํ้ าธรรมชาติ  ปา  เขา  ทุงนา  ซ่ึงอาจมีอยูทั้งในโรงเรียนและชุมชน

     กรมวชิาการ (ม.ป.ป.  อางถงึใน  นวลศร ี  ธิราช,  2545) ไดใหนยิามทีต่างออกไปวา  
แหลงเรยีนรู  หมายถึง  แหลงขอมูลขาวสารสารสนเทศและประสบการณ  ที่สนับสนุนสงเสริม  ให
ผูเรียนใฝเรียน  ใฝรู  แสวงหาความรู  เรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวาง  และตอเนื่อง 
เพือ่เสรมิสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู  และเปนบุคคลแหงการเรียนรู

      แหลงการเรียนรูตามมาตรา 25 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดแก  
หองสมุดประชาชน  พิพิธภัณฑ  หอศิลป  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  อุทยาน
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศูนยการกีฬาและนันทนาการ  แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืน  
เปนตน (สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ    ม.ป.ป.)

  สรุปไดวา  แหลงเรียนรู  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  ประกอบดวย  ขอมูล  ขาวสาร  ความรู  และกิจกรรม
ซ่ึงสามารถนํ ามาเปนเครื่องมือ  ส่ือสนองตอบกิจกรรมการเรียนรู  โดยมีเวลาเรียนยืดหยุน  สอด
คลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน  การประเมินและการวัดผลการเรียนรูไมจํ าเปน
ตองเปนรูปแบบเดียวกันกับในหองเรียน

      แนวความคิดในการพัฒนาแหลงการเรียนรู  จะมุงเนนใหมีการเรียนรูที่เกิดจากการ
ปฏิบตัจิริงในสภาพแวดลอมจริง  โดยมีฐานความเชื่อวาจะทํ าใหผูเรียนมีความรู  และทัศนคติที่ดีตอ
สภาพแวดลอม  รักถ่ินฐาน  สามารถสืบทอดความรูจากบรรพบุรุษ  เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติที่
กอใหเกิดทักษะ  และนํ าไปสูการประกอบอาชีพได  ซ่ึงเปนแนวคิดที่สอดคลองกับการปฏิรูป     
การเรยีนรูทีเ่อาความจริงและผูเรียนเปนตัวหลัก  และเอาวิชาเปนสวนประกอบ  สภาวะแวดลอม  
ดงักลาวจะชวยกระตุนใหเกดิการเรยีนรูใหม ๆ ของผูเรียน (สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ   
ม.ป.ป.)

    3.2  ลักษณะของแหลงเรียนรู
      บทบาทของแหลงเรียนรูในการใหการศึกษาแกผูเรียนทั้งในระบบ  นอกระบบ  และ

ตามอัธยาศัย  ตองมีลักษณะดังตอไปนี้  (บทบาทการเปนแหลงเรียนรู  แนวคิดสํ าหรับองคกรภาครัฐ
และเอกชน,  2545  เขาถึงไดที่  http://www.thaiwisdom.org/p_learn/pol_1.pdf)
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1) แหลงเรียนรูตองสามารถตอบสนองการเรียนรูที่เปนกระบวนการ (Process  of  learning)  
การเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning  by  doing) ทัง้การเรียนรูของคนในชุมชนที่มีแหลงเรียนรู
ของตนเองอยูแลว  และการเรียนของคนอื่น ๆ ทั้งในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย

2)  เปนแหลงท ํากจิกรรม  แหลงทศันศกึษา  แหลงฝกงาน  และแหลงประกอบอาชพีของผูเรียน
3)  เปนแหลงสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นโดยตนเอง
4)  เปนหองเรียนทางธรรมชาติ  เปนแหลงศึกษาคนควา  วิจัย  และฝกอบรม
5)  เปนองคกรเปด  ผูสนใจสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางเต็มที่และทั่วถึง
6)  สามารถเผยแพรขอมูลแกผูเรียนในเชิงรุก  เขาสูทุกกลุมเปาหมายทั่วถึง  ประหยัด  และ

สะดวก
7)  มกีารเชื่อมโยงและแลกเปลีย่นขอมูลระหวางกัน
8)  มีส่ือประเภทตาง ๆ เพื่อเสริมกิจกรรมการเรียน
      จากรายงานผลการวิจัยของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.)  ได

สรุปผลการวิจัยถึงคุณลักษณะและปจจัยที่เอื้ออํ านวยตอการพัฒนาเปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิต  เพื่อ
นํ าไปสูการพิจารณาประเมินศักยภาพและคัดเลือกแหลงเรียนรูเพื่อการกํ าหนดรูปแบบการพัฒนา  
วาประกอบดวยปจจัย 10 ประการ คือ

1)  ความหลากหลายของทรัพยากรเพื่อการเรียนรู
2)  ความโดดเดนของทรัพยากรในแหลงเรียนรู
3)  กิจกรรมภาคปฏิบัติ
4)  ความนาสนใจของทรัพยากรที่มีอยูในแหลง
5)  ความหลากหลายขององคความรูที่มีอยูในแหลง
6)  การดูแลรักษาสภาพแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอม
7)  การเขาถึงแหลง
8)  ความพรอมของปจจยัอํ านวยความสะดวกในการเรยีนรูประเภทวทิยากรหรอืผูแนะน ํา
9)  ความพรอมของปจจัยอํ านวยความสะดวกในการเรียนรูประเภทสื่อเอกสาร

      10)  ความพรอมของปจจยัอํ านวยความสะดวกในการเรยีนรูประเภทสือ่  นทิรรศการหรอืปาย
     ตามลกัษณะของแหลงเรียนรูดังที่กลาวมาขางตนนี้  ผูวิจัยไดนํ าไปใชวิเคราะหแหลง

เรียนรูที่เหมาะสมสํ าหรับเยาวชน  ซ่ึงเปนการตอบคํ าถามการวิจัยอยูในบทที่ 5
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4.  เยาวชน

    สํ านกังานคณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาตใินการจดัท ําโครงการ
และพฒันาเยาวชนกํ าหนดอายุของเยาวชนไวคือ  ผูที่มีอายุ 15 – 24 ป (สํ านักงานคณะกรรมการ  
การศึกษาแหงชาติ, 2524)  สวนเต็มสิริ  บุญยสิงห (อางถึงใน พรรณวิภา ดารามาศ, 2543) ไดนิยาม
ศพัทเกีย่วกบัเยาวชนไววา  เยาวชน  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป  และเยาวชนที่อยูใน
ระบบโรงเรียน  หมายถึง  เยาวชนที่กํ าลังศึกษาอยูในสถานศกึษาของรัฐหรือเอกชนในเวลาเรียน
ปกต ิ  สวนเยาวชนที่ไมไดอยูในระบบโรงเรียน  หมายถึงบุคคลที่มีอายุระหวาง 15 – 25 ป  และไม
ไดศึกษาอยูในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน

     เยาวชนเปนก ําลังส ําคญัในการพฒันาประเทศ  หากดจูากจ ํานวนประชากรของประเทศแลว  
เยาวชนมจี ํานวนเกือบครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด  จากการประมาณการเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2540 ของสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  มีจํ านวนเด็กและ
เยาวชนถึง 29.04 ลานคนคิดเปน 47.9% ของประชากรทั้งประเทศ

  การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยการสรางจิตสํ านึกและมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ     
มวีตัถุประสงคเพื่อใหเขาใจและรูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดจนมีความ
สามารถในการบํ ารุงรักษาและการจัดการดานทรัพยากร  และสิ่งแวดลอม  ปลูกจิตสํ านึกใหรัก    
ถ่ินฐานและรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยมีแนวทางดังนี้ (สํ านักงานคณะ
กรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,  2540  อางถึงใน  พรรณวิภา  ดารามาศ,  2543)

1)  เสรมิสรางความรู  ความเขาใจใหเด็กและเยาวชนเห็นประโยชน  คุณคาและความสํ าคัญ
ของการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2)  สนบัสนุนใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูในการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

3) เรงรัดใหสถานศึกษาจัดกิจกรรม   การศึกษานอกสถานที่   เพื่อการเรียนรูเร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

4)  สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาแกเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
5)  สงเสรมิสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม  ประเพณีทองถ่ินเพื่อปลูก

ฝงการรักถ่ินฐาน
6)  สงเสรมิใหเดก็และเยาวชนมคีวามสามารถในการพฒันาสิง่ประดษิฐเพือ่การอนรัุกษฟนฟู  

และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
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7)  เรงรัดใหมีสวนสาธารณะ  สนามเด็กเลนและสนามกีฬาที่มีคุณภาพตอพัฒนาการของ
เดก็และเยาวชนในทุกพื้นที่

8)  เรงรัดใหมีมาตรการจูงใจในดานภาษีสํ าหรับองคกรภาคเอกชนที่มีสวนรวมในการ
สนบัสนุนโครงการอนุรักษ  ฟนฟู  และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู

     การเรยีนรูมีความสํ าคัญและความจํ าเปนตอการดํ าเนินชีวิต  ทํ าใหมนุษยสามารถปรับ
พฤตกิรรมทัง้ในดานสวนตัวและดานสังคม  อีกทั้งกอใหเกิดวิทยาการที่กาวหนา  แตเนื่องจากแตละ
บุคคลเกิดการเรยีนรูไมเทากนั  ดงันัน้ จงึควรมกีารพฒันาและสงเสรมิใหเกดิกระบวนการเรยีนรูอยางมี
ประสิทธภิาพ  ซ่ึงรายละเอียดที่เกี่ยวกับการเรียนรูมีดังนี้

    5.1  ความหมายและลักษณะของการเรียนรู
   การเรียนรูมีบทบาทสํ าคัญตอการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ และเปนผลทํ าใหเกิดการเปลี่ยน

แปลงมากมาย  เร่ิมจากชวีิตประจํ าวัน  กิจวัตรประจํ าวัน  เทคโนโลยีสมัยใหมและวิทยาการกาวหนา
     ครอวและครอว (ม.ป.ป.  อางถึงใน ดวงสมร  แกลโกศล, 2539) ใหความเห็นวา  การ

เรียนรูเกีย่วของกับการเปลี่ยนแปลงและการไดรับลักษณะนิสัยความรู  และทัศนคติทั้งหลาย  การ
เรียนรูจึงทํ าใหบุคคลมีการปรับพฤติกรรม  ทัง้ในดานสวนตัวและทางดานสังคม  แนวความคิดเกี่ยว
กบัการเปลีย่นแปลงนับไดวาเปนเรื่องของการเรียนรูโดยตรง  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงใด ๆ จึงนับได
วายอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ  จึงถือวาอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning  process)

      สวนเบอรตัน (ม.ป.ป.  อางถึงใน ดวงสมร  แกลโกศล,  2539) ใหความหมายวา  การ
เรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล  และเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลตอส่ิงแวดลอม  
ซ่ึงจะทํ าใหบุคคลไดสนองความตองการของเขา  และทํ าใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมได
อยางเหมาะสมตอไป

   การเรียนรูตาง ๆ นั้น  จะเกดิจากดานหนึ่งหรือหลายดานของประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ  
การไดยนิ  การไดเห็น  การไดสัมผัส  การไดชิมรส  และการไดกล่ิน  ประสาทที่ใชมากคือตาและหู     
การเรยีนรูนั้นเปนกระบวนการที่มองไมเห็น  เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในสมองของคน  ซ่ึงเราไมสามารถ
สังเกตกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นได  นักจิตวิทยาจึงเรียกการเรียนรูวาเปนคอนสตรัค (Construct) 
ซ่ึงหมายถงึ  ความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้นจากการอนุมานที่ไมมีหลักฐานโดยตรง  อยางไรก็ตาม  เรา
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สามารถทราบไดวา  คนเกิดการเรียนรูหรือไม  จากพฤติกรรมหรือการกระทํ าของเขา  จะสามารถทํ า
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งซํ้ า ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง  ก็แสดงวาเกิดการเรียนรูแลว (ดวงสมร  แกลโกศล,  2539)

      ดวงสมร  แกลโกศล (2539)  ไดใหหลักในการเรียนรู  ไวดังนี้
            -  เราใจ  เห็นประโยชนในสิ่งที่จะเรียน
            -  สรางความเขาใจ  จากงายไปหายาก  เร่ิมจากสิง่ทีผู่เรียนรูแลว  ไปยงัสิง่ทีย่งัไมรู
            -  การมีสวนรวมของผูเรียน  แสดงความคิดเห็น  ซักถาม  และไดรวม
            -  สามารถนํ าไปปฏิบัติได

      5.2  ประเภทของการเรียนรู
    สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2533) ไดแยกประเภทการเรียนรูของมนุษยออกเปนหลักการใหญ

ได 4 ประการดังนี้
  หลักการที่ 1 ทัศนคติและการรับรูมีผลกระทบตอการเรียนรู  ทัศนคติบางอยางก็มี

ประโยชนตอการเรียนรู  บางอยางก็ไมมี  ถาหากผูเรียนมองดูบทเรียนวามีประโยชนตอเปาหมาย
ของตน  เขากจ็ะเรียนดวยความเต็มใจ  ถาหากเห็นวาไมมีประโยชนก็จะเรียนแบบขอไปที

    หลักการที่ 2 การเรียนรูประกอบดวยการไดมาซึ่งขอมูล 2 ประเภท คือ ความรูที่เปน    
ขอความ (Declarative  knowledge) จะเกีย่วกับใคร  อะไร  ที่ไหน  และเมื่อไหร  และความรู
กระบวนการ (Procedural  knowledge) เปนความรูเกี่ยวกับวิธีการ (How  to) เชน  วิธีวิจัย

    หลักการที่ 3  ความรูเมื่อเรียนรูแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ  การไดมาซึ่งความรูนั้น
จดุส ําคญัอยูที่การกระตุนความรูเกาและใชใหเปนสื่อในการทํ าความรูใหมใหมีความสํ าคัญ   อีกวิธี
หนึง่คอื  การจัดระบบขอมูลใหมเขาเปนหมวดหมูแลวโยงเขากับความรูเกาที่มีอยูแลว

   แตความรูตาง ๆ ที่จํ าไวในสมองไมคงตัว  จะมกีารเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  การเปลี่ยน
แปลงของความรูมีอยู 3 ลักษณะคือ 

    (1)   การสะสมความรู (Accreation) ซ่ึงเกิดขึ้นทุกวันเวลาที่ผานไป
   (2)  การปรับความคิด (Tuning)  เมื่อความรูเกิดสะสมมากถึงขั้นหนึ่งที่มีความรู

ใหมเพิม่มาก  อาจจะมีการปรับความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ได  แตยังคงรูปเดิมไวบาง
    (3)  การปรบัโครงสรางความรู (Restructuring)  คอืการทีเ่ราไดความรูใหมมามาก

มายจนตองปรบัโครงสรางความรูเร่ืองนัน้ทัง้หมด  หรือแทนของเกาดวยความรูใหมอยางสิน้เชงิ
    หลักการที่ 4  ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพมักจะมีความสามารถในการใชความคิดวิเคราะห  

สรางสรรคและการควบคุมความคิดของตนเอง
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    5.3  การเรียนรูแบบมีสวนรวม
     เนือ่งจากการเรยีนรูมผีลตอพฤตกิรรมของมนษุยในการด ํารงชวีติในสงัคม  ดงันัน้จงึควร

มีการพัฒนาและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยการสงเสริมวิธีคิด  
และกระบวนการคิดที่เปนระบบและมีความสรางสรรค  โดยมียุทธศาสตรในการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูคือ  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซ่ึงเปนการชวยเตรียมบุคคลใหพรอมที่จะเผชิญ
กับชีวิตจริง  เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหผูเรียนรับผิดชอบตอการ
เรียนของตนเอง  ไดลงมอืปฏิบตั ิ   ไดท ํากจิกรรมกลุม  ไดฝกฝนทกัษะการเรยีนรู  ทกัษะการบรหิาร
การจดัการ  การเปนผูนํ า-ผูตาม  และที่สํ าคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง
มากทีสุ่ด  อีกทั้งชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  ฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการ
ชวยเหลือเกื้อกูล  นอกจากนี้การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยลดความสัมพันธเชิงอํ านาจ  ทุกคนไดรับ
การยอมรบั  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เกิดความสุขในการอยูรวมกัน (ปาริชาติ  วลัยเสถียร  
และคณะ,  2543  อางถึงใน  หนึง่ฤทัย  ธนาประชุม,  2546)

     ลักษณะกระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวม (บณัฑร  ออนด ํา  และคณะ,  2544  อางถงึใน 
หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม,  2546)

5.3.1  การเรียนรูท่ีจะสรางจิตสํ านึกทางอุดมการณ  โดยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
มเีปาหมายหลักคือ การสรางสํ านึกในคุณคาของตนและชุมชน  รวมทั้งการพัฒนาความรู  ความ
สามารถของบุคคล  โดยกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะนํ าไปสูการเขามามีสวนรวมในสังคม
ที่เชื่อมโยง  ระดมพลังศักยภาพตาง ๆ ที่จะนํ าไปสูการเสริมความเขมแข็งขององคกรชุมชนสู       
เปาหมายในการพัฒนาที่ยั่งยืน  เสมอภาค  และเปนธรรม

5.3.2  การเรียนรูแบบองครวมเชื่อมโยงสัมพันธกัน  คือการมองตามความเปนจริงที่ทุกสิ่ง
สัมพนัธกัน  เปนการเรียนรูไมแยกสวนระหวางความเปนชุมชน  กับโครงสรางอํ านาจภายนอก    
ชุมชน  โดยการจัดกระบวนการเรียนรูจํ าเปนตองคนหาคุณคาเดิมที่มีอยูในชุมชน  เพื่อคนหาแนว
ทางหรอืกระบวนการปรับตัว  การตอสูทางสังคมที่จะสรางดุลอํ านาจใหเกิดความเทาเทียม

5.3.3 การเรียนรูท่ีผสานระหวางการเรียนรูเชิงประจักษรวมกับทฤษฎี  คือการเรียนรู
ทามกลางการปฏิบัติ  เปนการเรียนรูจากการทํ างานจริง  โดยผานการลงมือทํ าดวยตนเอง               
มกีระบวนการสรุปบทเรียนจากการปฏิบัตินั้น  กระบวนการดังกลาวนี้เอง  เปนกระบวนการเรียนรู
ทีส่รางการเรยีนรูดวยตนเอง  และเรยีนรูจากการแลกเปลีย่นประสบการณ  การวเิคราะหรวมกบัผูอ่ืน  
ซ่ึงสงผลตอการเกิดองคความรูใหม ๆ
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5.3.4  การเรียนรูตรงจากการเห็นของจริงหรือการเปล่ียนประสบการณตรง  จะทํ าใหผู
เรียนไดวเิคราะห  เลือกและตัดสินใจจากการวิเคราะหส่ิงที่พบเห็น  และประสบการณที่ไดรับรวม
กบัประสบการณตรงของตนเอง

5.3.5  ใหผูเขารวมการเรียนรูเปนหัวใจสํ าคัญของการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเขารวม  การ
เรียนรูเปนผูคนหาขอมลู  ประเมนิปญหา  ความตองการและความจ ําเปนของการจดักระบวนการเรยีน
รูดวยตนเอง  ผูเขารวมควรไดเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณของกนัและกนัเปนหลัก  ผลของการ
เรียนรูทีเ่กิดจากประสบการณและการแสดงออกของตนทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี

5.3.6  ใชกระบวนการกลุมท่ีเนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ความรวมมือจะ
เสรมิการเรียนรู  และสรางสํ านึกของการมีสวนรวมแกผูเขารวม  เพื่อใหผูเขารวมยอมรับฟงความ
คดิเหน็ทีแ่ตกตาง  กระตุนสํ านึกในความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น  การเสนอประสบการณ
และศกัยภาพของตน  และพรอมที่จะใหโอกาสซึ่งกันและกัน  บรรยากาศของการสรางความรวมมือ
กันในลักษณะการทํ างานเปนทีมเพื่อรวมกันคิด  วิเคราะหแกปญหา  จะชวยเสริมการเรียนรูที่มี  
ประสทิธภิาพมากขึ้น  ซ่ึงการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  เนนใหเรียนรูจากการคนควา  ซักถาม  
อภปิราย  ตรวจสอบ  ฝกปฏิบัติ  ทดลองลงมือแกปญหาในกลุม  เพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน

    การเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ  จึงเปนสิ่งสํ าคัญของการเรียนรูที่ประสบผล
ในการสรางความตระหนัก  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลง  การใหผูเขารวมไดดํ าเนินการวิเคราะห  
แลกเปลีย่นประสบการณ  ทดลองฝกปฏบิตัดิวยตนเองจะเรยีนรูไดดกีวาการใหการบรรยายโดยทัว่ไป

5.3.7  เนนกระบวนการมากกวาเนื้อหา  โดยจะไมกํ าหนดโครงสรางของการจัดกระบวน
การเรยีนรูแบบตายตัว  เปดโอกาสใหเรียนรูตามสถานการณ  ผูเขารวมการเรียนรู  เขามามีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  สามารถแสดงออกและแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน
อยางเต็มที่  โดยสามารถใชประสบการณตาง ๆ ในการวิเคราะหเรียนรู

5.3.8   กระบวนการเรยีนรูท่ีตอเนือ่ง  โดยมกีารวางแผนการจดัการเรยีนรูทีจ่ะสงผลในระยะยาว
5.3.9  เนนการสรางบรรยากาศเรียนรูอยางไมเปนทางการ  โดยผูจัดกระบวนการเรียนรูและ

ผูเขารวมมีความเปนกันเอง
5.3.10  จัดวางความสัมพันธท่ีเสมอภาคเทาเทียมกัน  ตางเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เกิดการสื่อ

สารโตตอบ  ใหผูเขารวมการเรียนรูเสนอความคิดเห็น  และสะทอนกลับ  โดยผูจัดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมมีบทบาทเปนผูเอื้ออํ านวย  สงเสริมใหผูเขารวมเรียนรูมีการซักถาม  มีการใชวิจารณญาณ
ของตน

  ลักษณะกระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวมดงักลาวนี้  มคีวามสอดคลองกบัแนวคดิของ     
บลูม (Bloom,  1976  อางถงึใน  ปวณีา  จารวุฒันชยั,  2545) ซ่ึงไดกลาวถึงคณุภาพของการสอนทีเ่ปน  
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ตวัแปรส ําคญัตวัหนึง่ทีจ่ะสงผลตอความส ําเรจ็ของผูเรียนโดยตรง  คอื  การมสีวนรวมในกจิกรรมการ
เรียน (Participation) หมายถงึ  การทีน่กัเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอน  เชน  การโตตอบ
ระหวางครแูละนกัเรยีน  การใหนกัเรยีนไดฝกหดัไดตอบสนองในกจิกรรมการเรยีนการสอน

      นอกจากนี้  ลักษณะกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ บัณฑร  ออนดํ า  และคณะ  
ยงัมบีางสวนสอดคลองกบัวตัถุประสงคการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ
ของ  สุวทิย  มลูค ํา  และอรทัย  มูลคํ า (2545) ซ่ึงกลาวไวดังนี้

1.  เพื่อฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ ใหกับผูเรียน
2. เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ

ธรรมชาติ  ท ําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  เจตคติที่ดีตอแหลงเรียนรูตาง ๆ
3.  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูกับวิถีชีวิตจริง
4.  เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางโรงเรียนกับชุมชน
5.  เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนรูจักและรักทองถ่ิน  มองเห็นคุณคาและปญหาของชุมชนของ

ตนเองและพรอมที่จะเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน  ตลอดจนการมองเห็นคุณคาและอนุรักษธรรมชาติ
6.  เพื่อปลูกฝงจิตสํ านึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน

    5.4  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู
     เนื่องจากแตละบุคคล  มปีระสบการณและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวตางกัน  สงผลใหแตละ

บคุคลมีการเรียนรูที่แตกตางกัน  วรรณี  ลิมอักษร (2543) ไดอธิบายถึงปจจัยที่สงผลใหบุคคลมีการ
เรียนรูทีแ่ตกตางกันคือ  ปจจัยที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน  เชน เพศ  อายุ  ความสนใจและความตั้งใจ  ระดับ
สตปิญญา  ทัศนคติ  รวมทั้งความรูหรือประสบการณเดิมที่ผูเรียนมีอยู  และปจจัยที่เกี่ยวกับบทเรยีน
และวธีิเรียน  เชน  ความสัน้-ยาว ของบทเรยีน  ความยากงาย  ทัง้นีถ้าผูเรียนไดมปีระสบการณโดยตรงใน
การเรยีนรู  ก็สามารถที่จะเรียนรูไดดีกวาการอธิบายหรือการบอก  รวมทั้งคุณสมบัติของตัวผูสอน
ตองมคีวามรูในเรื่องดังกลาว  อีกทั้งมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม    นอกจากนี้ก็ยังมีอุปสรรคอื่น ๆ เชน  
มสีภาพรางกายที่ไมเหมาะสม  การมีอารมณที่ไมเหมาะสม  เกิดความวิตกกังวล  ตืน่เตน  ไมมีสมาธิ  
มคีวามบกพรองทางสมองและสตปิญญา  หรือแมกระทัง่สภาพแวดลอมทีไ่มเอือ้อํ านวยตอการเรยีนรู  
เชน  ยากจน  ตองชวยเหลือบิดามารดาทํ างาน  บานเรือนตั้งอยูในแหลงมั่วสุม
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6.  เจตคติ

     เจตคติเปนความคิด  ความเขาใจ  และความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว  ซ่ึงมี
แนวโนมใหเกิดการกระทํ าหรือหลีกเลี่ยงตอส่ิงเหลานั้น  ขึ้นอยูกับวามีเจตคติตอส่ิงเหลานั้นในดาน
บวกหรอืลบ  ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องเจตคติไว 4 สวนดวยกัน  คือ  ความหมาย  
องคประกอบ  คุณลักษณะ  และการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

    6.1  ความหมายของเจตคติ
    หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม (2546) ไดสรุปความหมายของ “เจตคติ หรือ ทัศนคติ” จาก    

แนวคดิของนกัวิชาการหลายทานไววา  หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจ  ความเห็น  ความรูสึก  และ
ความเชื่อของบุคคลที่มีตอส่ิงของ  บุคคล  หรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ อันเกิดจากการที่บุคคล
มโีอกาสเรียนรูจากสังคม  สภาพแวดลอม  และประสบการณ  ซ่ึงจะมีความสัมพันธและมีอิทธิพล
ตอการกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคลไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง

     สวนสุรางค  โควตระกูล (2541) ไดใหความหมายที่สามารถเพิ่มพูนความเขาใจไววา   
เจตคติ  เปนอชัฌาสยั (Disposition) หรือแนวโนมทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอม
หรือส่ิงเรา  ซ่ึงอาจจะเปนไดทั้งคน  วัตถุส่ิงของ  หรือความคิด (Ideas) เจตคตอิาจจะเปนบวก  หรือ
ลบ  ถาบคุคลมีเจตคตบิวกตอส่ิงใด  กจ็ะมพีฤตกิรรมทีจ่ะเผชญิกบัสิง่นัน้  ถามีเจตคติลบ  กจ็ะหลกีเลีย่ง 
เจตคตเิปนสิ่งที่เรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเชื่อของบุคคล

      6.2  องคประกอบสํ าคัญของเจตคติ
  เจตคติเปนปฏิกิริยาโตตอบที่คนเรามีตอส่ิงเราทางสังคม (ปฏิกิริยาโตตอบนี้เราได

เรียนรูมา) จะมีลักษณะตีคา  หรือประเมินผลสิ่งนั้น ๆ ออกมาในรูปดี-เลว  ชอบ-ไมชอบ  Secord  
and  Backman (ม.ป.ป.  อางถึงใน  กฤษณา  ศักดิ์ศรี,  2530) กลาววาเจตคติมีสวนประกอบ 3 
ประการ

6.2.1  ดานความคิด  ความเขาใจ (Cognitive  domain)  หมายถึงความรู  หรือความเชื่อ 
(Belief) เกีย่วกบัคุณลักษณะของสิ่งที่เรามีเจตคติ  เชน  นํ้ าผ้ึงมีประโยชนกวานํ้ าตาล

6.2.2  ดานความรูสึก (Affective  domain)  เปนสภาพทางอารมณ  เปนความรูสึกทาง
อารมณ  เชน  รัก  สบายใจ  สนุก  หรือในทางไมยอมรับ  เชน  โกรธ  เกลียด ฯลฯ

6.2.3  ดานการกระทํ า (Conative  domain)  หมายถึงแนวโนมที่คนจะปฏิบัติตอส่ิงที่ชอบ
หรือไมชอบ  เปนทิศทางของการตอบสนอง  หรือการกระทํ าในทางใดทางหนี่ง  ซ่ึงเปนผลมาจาก
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ความคิด  ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงเราซึ่งอาจจะรูสึกวาดี  หรือไมดี  พฤติกรรมของคนมี 2 ทิศทาง  
คอื  ถอยหนี  หลีกเลี่ยง (Avoiding  contact)  หรือเขาหา  แสวงหา (Seek  contact)

     ในบางกรณีทั้ง 3 ดานนี้ไมสอดคลองสัมพันธกัน  เชน  เราอาจจะมีความรูนอยมากเกี่ยว
กบัเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง  แตกลับมีความรูสึกรุนแรงมากเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จนถึงจุดพยายามที่จะปก
ปองหรือตอตานมันก็ได   หรือเชนเรารูวาสุราเปนของไมดีแตเรายังดื่มอยู  แสดงวาความเขาใจกับ
การกระทํ าของเราไมไปดวยกัน

      6.3  คุณลักษณะของเจตคติ
     กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2530) กลาวไววาเจตคติมีลักษณะสํ าคัญ ๆ ดังนี้
6.3.1  เจตคติเกิดจากการเรียนรู (Learning)  หรือประสบการณ (Experience) ไมไดเปน

ส่ิงทีต่ดิตวัมาแตกํ าเนิด  เมื่อคนเราเกิดการเรียนรู  ยอมจะมีความรูสึก  และความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรูนั้น  นั่นคือเกิดเจตคติขึ้นนั่นเอง

6.3.2  เจตคติเปนสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได (Changeable)  ถาสภาพแวดลอม  สถานการณ    
เหตกุารณเปลี่ยนแปลงไป  เจตคติของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงจากเจตคติที่ยอมรับเปนเจตคติไมยอม
รับ  หรือจากไมยอมรับไปสูยอมรับก็ได

6.3.3  เจตคติเปนตัวกํ าหนดพฤติกรรม  ทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอก
6.3.4  เจตคติ  เปนสิ่งท่ีซับซอน (Complex)  มีที่มาสลับซับซอน  เพราะเจตคติขึ้นอยูกับ

หลายประการเชน  ประสบการณการรับรู  ความรูสึก  ความคิดเห็น  อารมณ  ส่ิงแวดลอม ฯลฯ
6.3.5  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (Imitation)  เจตคติสามารถถายทอดออกไปสู

บคุคลอื่น ๆ ได  การคลอยตามเปนของธรรมดาที่จะเกิดขึ้นได  ถาเราเคารพ  รัก  นับถือ  พอใจ  
ศรัทธาใคร  เห็นวาพฤติกรรมของบุคคลที่เรายอมรับนั้นดีงาม

6.3.6  ทิศทางและปริมาณของเจตคติ  ทิศทางมี 2 ทางคือ  สนับสนุนหรือตอตาน  สวน
ปริมาณความเขมขนของเจตคติมีระดับความรุนแรง (Valence) ตางกัน

6.3.7  เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมีจิตสํ านึก (Consciousness)  หรือจากจิตไรสํ านึก
(Unconsciousness) ก็ได

6.3.8  เจตคติ  มีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร
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    6.4  การเปล่ียนแปลงเจตคติ
    เจตคตเิปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได  โดยเปลี่ยนแปลงเพราะตัวบุคคล  สถานการณ  

ขาวสาร  การชวนเชื่อและสิ่งตาง ๆ ที่ทํ าใหเกิดการยอมรับในสิ่งใหม ๆ  ซ่ึงเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
แบบใดแบบหนึ่งแลว  ก็สามารถเชื่อมโยงและสงผลไปยังพฤติกรรม  เกิดการกระทํ าอยางใดอยาง
หนึง่ออกมา  นอกจากนี้ยังสามารถใชวิธีการจัดสถานการณและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เพื่อเอื้ออํ านวย
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคตไิปในทางที่ตองการ  เชน การใหเขาไปมีสวนรวม  การจัดกิจกรรม  
การเลนบทบาทสมมต ิ(Role  playing) เปนตน (ชาตชิาย  พทิกัษธนาคม,  2544  อางถงึใน  หนึง่ฤทยั  
ธนาประชุม, 2546)

     การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  ยังขึ้นอยูกับการเรียนรูตาง ๆ  จากสังคมและสภาพแวดลอม  
ไมวาจะเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติของตนเอง  การเรียนรูจาก
การสงัเกต  การเรียนรูจากการฟงหรือการอานซึ่งไมจํ าเปนตองมีประสบการณตรงก็ได (หนึ่งฤทัย  
ธนาประชุม,  2546)

7. การมีสวนรวม

    จากการประชมุเรือ่ง  การมสีวนรวมของชมุชน : นโยบายและกลวธีิ  ไดสรุปความหมาย
ของการมสีวนรวมไววา  การมสีวนรวม  คอื  การทีป่ระชาชน  หรือชุมชนพฒันาขดีความสามารถของ
ตนในการจดัการควบคมุการใชและการกระจายทรพัยากรทีม่อียู  เพือ่ประโยชนตอการด ํารงชพีทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจํ าเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม  ในการมีสวนรวม
ประชาชนไดพฒันาการรบัรูและภมูปิญญา  ซ่ึงแสดงออกในรปูการตดัสนิใจในการก ําหนดชวีติของตน
อยางเปนตวัของตวัเอง (ทวทีอง  หงษววิฒัน,  2527  อางถงึใน  บวัพนัธ  พรหมพกัพิง,  สุรัสวด ี        
หุนพยนต,   และสชีุลา  ตนัชยันนัท,  2532)

    สวนปฤษฎา  บุญเจือ (2536  อางถึงใน หนึ่งฤทัย  ธนาประชุม,  2546) กลาววา  การมี
สวนรวมของประชาชนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากเจตจํ านงของบุคคลหรือกลุมบุคคลในการกํ าหนด      
กิจกรรมตาง ๆ ที่จะใหผลประโยชนแกผูที่เกี่ยวของทั้งสวนตัวและสวนรวม  กิจกรรมเหลานั้น
สัมพนัธกบัปญหา  และความตองการของประชาชนในการเขารวมกจิกรรมของประชาชน  ประชาชน
จะเปนผูคดิคน  กํ าหนดแผนและวิธีการทุกอยาง  ผลจากการรวมกิจกรรมนั้น  ประชาชนจะเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ จนสามารถสรุปเปนหลักปฏิบัติและถายทอดใหแกผูอ่ืน  เพื่อ
ผลักดนัใหเกดิการพัฒนาในชุมชนของตนเอง  และยังแพรกระจายแนวคิดไปยังชุมชนอื่น
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  อนึ่ง  ไดมีกลุมผูเชี่ยวชาญไดขยายความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุม
ประเด็นดังนี้ (ปรัชญา  เวสารัชช,  2528  อางถึงใน  บวัพนัธ  พรหมพกัพงิ,  สุรัสวด ี หุนพยนต,  และ     
สุชีลา  ตนัชยันนัท,  2532)

1)  การมสีวนรวมสะทอนการเขาเกีย่วของโดยสมคัรใจและเปนประชาธปิไตยในกรณตีอไปนี้
    1.1)  การมสีวนรวมของประชาชนครอบคลมุการสรางโอกาส  ทีเ่อือ้ใหสมาชกิทกุคนของ

ชุมชนและของสงัคมไดรวมกจิกรรมซึง่น ําไปสูและมอิีทธพิลตอกระบวนการพฒันาและเอือ้ใหไดรับ
ประโยชนจากการพฒันาโดยเทาเทยีมกนั

    1.2)  การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน
    1.3)  การตดัสินใจเพื่อกํ าหนดเปาหมาย  นโยบาย  การวางแผน  และดํ าเนินการโครงการ

พฒันาทางเศรษฐกิจและสังคม
2)  เพื่อพิจารณาในแงนี้  การมีสวนรวมเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสวนที่ประชาชนลงแรง

และทรพัยากรเพื่อพัฒนากับประโยชนที่ไดรับจากการลงทุนลงแรงดังกลาว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  
การมสีวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจไมวาระดับทองถ่ิน  ภูมิภาคและระดับชาติ  จะชวยกอ
ใหเกดิความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชนที่ได

3) ลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชนอาจผิดแผกแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจ
ของประเทศ  นโยบายและโครงสรางการบริหาร  รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของประชากร  
การมสีวนรวมของประชาชนมิไดเปนเพียงเทคนิควิธีการ  แตเปนปจจัยสํ าคัญในการประกันใหเกิด
กระบวนการพัฒนาที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน

  กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนจะตองเขามามีสวน
รวมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน  โดยมนีกัพัฒนา  หรือนักวิชาการจากภายนอกเปนผูสงเสริม
และสนบัสนุนในดานตาง ๆ  เชน ขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยี  เปนตน  โดยสวนใหญกระบวนการมี
สวนรวมจะเริ่มจากการคนหาปญหาและสาเหตุ  การวางแผน  การดํ าเนินกิจกรรมแกไขปญหา  การ
ปฏิบตังิาน  การรวมรับผลประโยชนและการติดตามประเมินผล (เจิมศักดิ์  ปนทอง,  2526 อางถึงใน 
ปาริชาติ  วลัยเสถียร  และคณะ,  2543)  ซ่ึงสอดคลองกับ Cohen  and Uphoff (ม.ป.ป.  อางถึงใน  
ปาริชาติ  วลัยเสถียร  และคณะ,  2543) ซ่ึงแบงการมีสวนรวมออกเปน 4 แบบ  คือ

   1)  การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision  making) ประกอบดวยการริเร่ิม  การตัดสินใจ
ด ําเนินการและตัดสินใจปฏิบัติการ

   2)  การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation)  ประกอบดวยการสนับสนุนทรัพยากร  
การบริหาร  และการประสานความรวมมือ
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3) การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits)  ประกอบดวยผลประโยชนดานวัสดุ         
ดานสังคม  และสวนบุคคล

     4)  การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

    งานวิจัยเกี่ยวกับเยาวชนและการเรียนรูทางดานสิ่งแวดลอมมีดังตอไปนี้
     มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร (2533  อางถึงใน  วิชาญ  

พนัธเศรษฐ,  2542)  ไดจัดโครงการสิ่งแวดลอมสํ าหรับเยาวชน  จํ านวน 4 รุน  เร่ืองเยาวชนกับการ
อนรัุกษส่ิงแวดลอม  และทรัพยากร  เพื่อปลูกฝงใหเยาวชนมีความสนใจตอปญหาสิ่งแวดลอม  และ
การใชทรัพยากรธรรมชาติ  เปนการเพิ่มทักษะใหเยาวชนไดรับรูถึงสภาพแวดลอม  และมอง  
ปญหาสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ  มีทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  กลุมเปาหมายไดแก  กลุมเยาวชนที่เปนนักเรียนในระดับชั้น ม.5  อายุประมาณ 
15 – 19 ป  จํ านวนผูเขารวมโครงฝกอบรมประมาณ 40 คนตอรุน  ระยะเวลาฝกอบรม 5 วัน  โดยมี
องคประกอบของหลักสูตร 4 สวน  คือ  วัตถุประสงคและเปาหมาย  เนื้อหาวิชา  กิจกรรมการอบรม  
และกจิกรรมเสริม  และสื่อการฝกอบรม  ในการประเมินผลการฝกอบรม  ปรากฎวา  เยาวชนที่เขา
รับการฝกอบรมมีความรูเพิ่มขึ้นกวากอนการฝกอบรม

      ในงานวิจัยของ  สุวทิย  เปยผอง (2540)  ซ่ึงศึกษาบทบาทของประชาชนในการมี      
สวนรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยการสัมภาษณประชาชนทั่วไปในจังหวัด
เพชรบรีุ  จํ านวน 400 คน  และผูดํ ารงตํ าแหนงประธานกลุมหรือองคกรที่มีบทบาทและมีกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมพบวา  ประชาชนที่จะมีสวนรวมอนุรักษ
ธรรมชาติไดมากนาจะเปนกลุมเยาวชนในระดับมัธยมศึกษา
           ปารชิาต  ศวิไิล (2543) ท ําวจิยัเร่ือง  การสรางและทดลองใชหลักสตูรฝกอบรมสิง่แวดลอม
ศกึษา  เร่ืองการอนรัุกษปาชมุชน  สํ าหรับนกัเรยีนทุงฝางวทิยา  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน  โดยมี
ขัน้ตอนการด ําเนนิการวจิยั 3 ขัน้ตอน  ดงันี้

            ขั้นตอนที่ 1  ขั้นเตรียมการสรางหลักสูตรฝกอบรม
            ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางหลักสูตรฝกอบรมโดยพัฒนาโครงสราง  และองคประกอบ

หลักสูตรฝกอบรม
             ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนฝกอบรม  และประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม  โดยใชกระบวน

การเผยแพรความรูทางสิง่แวดลอมศกึษากบักลุมตวัอยาง 30 คน  ไดรับการฝกอบรม 2 วนั
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      ผลการวจิยัพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมคีวามรู  และเจตคตติอเร่ืองการอนรัุกษปาชมุชน
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

      สมนึก  ซันประสิทธิ์ (2545) ศึกษาปจจัยที่กํ าหนดความสํ าเร็จของโครงการฝกอบรม
เยาวชนกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร  ผลการวัดความรูดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากร
ของกลุมเยาวชนกอนและหลังการอบรมพบวา  เยาวชนผูเขารวมโครงการมีความรูสูงขึ้นอยางมี   
นัยสํ าคัญทางสถิติ  ทีร่ะดบั 0.05   ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นในกลุมเยาวชน  กอนและหลัง  
การอบรม  พบวา  เยาวชนผูเขารวมโครงการมีความคิดเห็นตอส่ิงแวดลอมในเชิงบวกเพิ่มมากขึ้น
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05

     เห็นไดวาเยาวชนที่ผานการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติหรือการ
อนรัุกษจะมคีวามรูและมีความคิดเห็นหรือเจตคติสูงขึ้นกวากอนผานการเรียนรูในเรื่องดังกลาว

      สวนงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนหรอืการศกึษา  มงีานวจิยัทีเ่กีย่วของดงันี้
      Peck (1976  อางถึงใน  นวลศรี  ธิราช,  2545) ไดศกึษาและทํ าการเปรียบเทียบการสอน

วชิาสิง่แวดลอม 3 ลักษณะ  คือ  สอนในหองเรียน  นอกหองเรียน  และสอนทั้งในและนอกหอง
เรียนวามีความแตกตางกันในเรื่องของความรู  เจตคติอยางไร  โดยทํ าการทดสอบกอนและหลัง
เรียนพบวา  กลุมที่เรียนนอกหองเรียนไดคะแนนการสอบครั้งหลังมากกวากลุมอื่น  กลุมที่เรียนทั้ง
ในและนอกหองเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น  แตไมมากเทากับกลุมที่เรียนนอกหองเรียน  สํ าหรับ
คะแนนทางเจตคติเพิ่มขึ้น  ทั้งกลุมที่เรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน  แตกลุมที่เรียนทั้งในและ
นอกหองเรียนมีเจตคติที่เพิ่มขึ้นเล็กนอย  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปวาการสอนนอกหองเรียนใชเปนเครื่อง
มอืในการสอนสิ่งแวดลอมไดดี

      ยพุา  ทรัพยอุไรรัตน (2536  อางถงึใน  ทรงศริิ  สาประเสรฐิ,  2542)  ไดท ําการวจิยัเร่ือง  การ
ศกึษาการใชภมูปิญญาชาวบานในงานการศกึษานอกระบบโรงเรยีน  มวีตัถุประสงคเพือ่การศกึษาและ
รวบรวมรายชือ่ลักษณะของภมูปิญญาชาวบาน  และการใชภมูปิญญาชาวบานในงานการศกึษานอก    
โรงเรียนภาคตะวนัออก  ผลการวจิยัสวนหนึง่พบวา  มกีารน ําภมูปิญญาชาวบานมาใชในการเปนวทิยากร
ในกจิกรรมการศกึษาดานทกัษะอาชพีมากทีสุ่ด  คอื  ดานหตัถกรรมพืน้บาน  และปญหาทีพ่บในการ
ปฏิบตังิานคอื  ภมูปิญญาชาวบานไมมทีกัษะการถายทอดความรู  ท ําใหการเรยีนการถายทอดความรูไม
บรรลุตามวตัถุประสงค

      จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  การพัฒนาปาชุมชนซึ่งเปน
แหลงทรพัยากรทางธรรมชาติที่สํ าคัญของชุมชนใหกลายเปนแหลงเรียนรูนั้น  นอกจากแหลงเรียนรู
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จะเปนแหลงในการสรางกระบวนการเรียนรูที่ดีใหกับผูใชแลว  ยังชวยใหผูใชแหลงเรียนรูไดเห็น  
คณุคา  เกดิความตระหนัก  และเขาใจถึงการพึ่งพากันระหวางมนุษยกับทรัพยากรปาไม  อีกทั้งผู
รวมพัฒนาฯ แหลงเรียนรูเองก็สามารถเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ไดจาก
กระบวนการในการพัฒนาดังกลาว
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