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ภาคผนวก  ข
เอกสารประกอบการดํ าเนินกิจกรรม

ประกอบดวยเอกสารใหความรู แผนพับ และโปสเตอร
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เอกสารประกอบกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนปริกตก
ทานรูจักขยะดีหรือยัง

ขยะ หรือปจจุบันเรียกวามูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือจากขบวน
การผลิตจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม

ขยะมาจากไหน
ขยะเกดิขึน้จากกจิกรรมตางๆ ของมนุษยในชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะทํ าอะไร มนุษยจะมีของ

เหลือทิง้ทีไ่มใชประโยชนเกิดขึ้น ขยะที่เกิดขึ้นในสถานที่ตางๆ จะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
แหลงกํ าเนิด เชน

- ขยะจากอาคาร บานเรือน ที่พักอาศัย ขยะประเภทนี้จัดอยูในพวกขยะทั่วไป ขยะพวกนี้
สวนใหญจะเปนเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และพลาสติก เปนตน นอกจาก
นีย้งัมีขยะที่เปนอันตรายอีก เชน ซากหลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่เกา ซากถานไฟฉาย กระปอง
สารเคมีที่ใชภายในบาน เปนตน

- ขยะจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม จะมีทั้งขยะที่เปนอันตราย เชน กากสารเคมีมีพิษ 
และสารประกอบที่มีโลหะหนักตางๆ และมูลฝอยที่ไมเปนอันตรายซึ่งไดมาจากสวนสํ านักงาน และ
โรงอาหารของโรงงานเปนตน

- ขยะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม ไดแก เศษภาชนะที่ใชบรรจุสารปองกัน
และก ําจดัศัตรูพืช เศษซากพืช ซากสัตว มูลสัตว เปนตน ขยะเหลานี้จํ าเปนตองไดรับการเก็บรวบ
รวมบ ําบดั หรือกํ าจัดอยางถูกตอง และเปนระบบครบวงจร เพื่อจะไดไมกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษย และสิ่งแวดลอมตอไป

ขยะมีกี่ประเภทอะไรบาง
ขยะแบงอยางงายๆ ได 3 ประเภท คือ ขยะที่ยอยสลายไดงาย ขยะที่ยอยสลายไดยากและ

ขยะอันตราย
1. ขยะทีย่อยสลายไดงาย หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “ขยะเปยก” เปนขยะที่เนาเปอยไดงาย 

เชน เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม เปนตน ขยะพวกนี้มีความชื้นสูง สามารถเนาเปอยไดงาย 
และสงกลิ่นเหม็นไดเร็ว

2. ขยะทีย่อยสลายไดยาก หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “ขยะแหง” เชน กระดาษ ถุงพลาสติก 
ขวดแกว กระปองโลหะ เศษผา เศษไม ยาง เปนตน ขยะพวกนี้เนาเปอยไดยากหรืออาจไมเนาเปอย 
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ทั้งยังสามารถเลือกเอาวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก โดยการทํ าการคัดแยกกอนทิ้งอัน
จะชวยใหปริมาณขยะลดลง และสามารถนํ าไปขายสรางรายไดไดอีกดวย

3. ขยะอนัตราย ไดแก สารเคมี หรือวัตถุมีพิษตางๆ ที่พนจากสภาพใชงานแลว รวมทั้ง
ขยะตดิเชื้อจากสถานพยาบาล เชน ซากถานไฟฉาย ภาชนะบรรจุนํ้ ายาทํ าความสะอาดตางๆ หลอดฟ
ลูออเรสเซนต กากสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม ยาและสารเคมีเสื่อมสภาพ สํ าลีและเศษอวัยวะ
จากสถานพยาบาล เปนตน ขยะพวกนี้จะตองมีการทํ าลายดวยวิธีพิเศษเพื่อลดการแพรกระจายของ
เชือ้โรคและสารพิษออกสูส่ิงแวดลอม และถูกเรียกวาเปนของเสียอันตราย

ผลกระทบจากปญหาขยะ
1. เปนแหลงเพาะเชื้อโรค  การเทขยะกองบนพื้นทํ าใหเปนแหลงเพาะพันธของหนูและ

แมลงวัน ซ่ึงเปนสัตวพาหนะนํ าโรคตางๆ มาสูคน
2. นํ้ าเสีย เกิดจากกองขยะบนพื้นเมื่อฝนตกลงมาบนกองขยะจะเกิดนํ้ าเสียที่มีความ

สกปรกสูงมาก ซ่ึงนํ้ าชะลางนั้นจะปนเปอนไหลลงสูแหลงนํ้ าและนํ้ าใตดินเปนอันตรายตอผูบริโภค
3. อากาศเสีย เกดิจากการเผาขยะกลางแจงกอใหเกิดควันและสารมลพิษทางอากาศ ทํ าให

คณุภาพอากาศเสื่อมโทรม และในกระบวนการยอยสลายขยะประเภทเศษอาหารหรือมูลสัตว จะทํ า
ใหเกิดกาซมีเธน ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกที่มีสวนสํ าคัญทํ าใหโลกรอนขึ้น

4. เหตุรํ าคาญและความไมนาดู เกิดจากการเก็บขยะไมหมด การเทกองขยะบนพื้นและ
การทิง้ขยะเกลื่อนกลาดไมเปนที่ ทํ าใหสงกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดภาพไมสวยงาม ทํ าลายทัศนียภาพ
ของชุมชน

5. เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย เนือ่งจากองคประกอบของขยะมีหลายประเภท บางชนิดติดไฟ
งาย และเปนเชื้อเพลิงอยางดี การเผาขยะกลางแจงจึงอาจทํ าใหเกิดอัคคีภัย ไฟไหมปาหรือบานเรือน
ได

การกํ าจัดขยะ/มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ
วธีิการก ําจัดขยะที่ถูกตองตามหลักวิชาการที่ใชกันอยูในปจจุบันมี 3 วิธี คือ
•  การเผาในเตาเผา เปนวธีิการกํ าจัดขยะที่มีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง สามารถลดปริมาณ

ขยะลงไดประมาณ 80-90% โดยอาศัยลักษณะสมบัติของขยะซึ่งสามารถติดไฟได
• การหมักทํ าปุย เปนวกีารก ําจัดขยะโดยอาศัยกระบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรีย ใน

การยอยสลายอินทรียวัตถุที่มีอยูในขยะ ผลผลิตที่ไดจากการยอยสลายจะเปนผงหรือกอนเล็กๆ สีนํ้ า
ตาล สามารถนํ าไปใชเปนสารปรับปรุงคุณภาพดิน
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• การฝงกลบอยางถูกลักษณะ เปนการกํ าจัดขยะโดยวิธีการเทกองในพื้นที่ซ่ึงจัดเตรียม
ไว ใชเครือ่งจักรกลเกลี่ยและบดอัดใหยุบตัวลง แลวใชดินกลบทับบดอันใหแนน หลังจากนั้นจะนํ า
ขยะมาเกลีย่และบดอัดอีกเปนชั้นๆ สลับดวยช้ันดินกลบเพื่อปองกันปญหากลิ่น แมลง นํ้ าฝนชะลาง 
ฯลฯ

เราจะมีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยไดอยางไรบาง
ปญหาขยะมูลฝอยที่สํ าคัญก็คือ ปริมาณขยะมีจํ านวนมากและคนทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง 

ดงันัน้ การมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องขยะมูลฝอยนั้น ในเบื้องตนเราตองสรางจิตสํ านึกให
ประชาชนเขาใจกฎเกณฑของสังคม และเชื่อถือศรัทธากฎหมายจนกระทั่งเกิดการปฏิบัติตามขอ
กํ าหนดของกฎหมายอยงเครงครัดดวยความเต็มใจเสียกอน จากนั้นจึงสรางนิสัยในการชวยลด
ปญหาขยะ ซ่ึงมีแนวทางที่สามารถดํ าเนินการไดงาย ทั้งที่บานและที่ทํ างาน คือ

1. การลดปริมาณขยะ ตองใหประชาชนรูและเขาใจวาควรลดปริมาณขยะไดอยางไร ควร
เลือกบรโิภคอยางไรถึงจะทํ าใหเกิดขยะนอยลง ใชของอยางไรจึงจะลดขยะได เปนตน

2. การแยกขยะ ตองใหประชาชนเขาใจเหตุผลของการแยกขยะ และทํ าใหทุกคนสามารถ
แยกขยะไดทกุครั้งกอนทิ้ง โดยสรางความเขาใจใหกับประชาชนวา ขยะบางอยางสามารถแยกออก
มาใชประโยชนได เชน ขวดแกว โลหะ พลาสติก สามารถนํ ามาใชซ้ํ าหรือหมุนเวียนกลับไปใชได
อีก ขยะบางอยางแยกออกมาทํ าปุยได เชน เศษอาหาร เปลือกผลไม และขยะบางอยางเปนอันตราย 
เชน หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ เปนตน

3. สรางจิตสํ านึก ใหกบัทกุคนวา ตนเองเปนผูกอมลพิษ ดังนั้นจึงถือเปนหนาที่ที่ตองรับ
ผิดชอบในการมีสวนรวมในการทํ าใหขยะหมดไป

นั่นคือ กลยุทธการสรางความเขาใจ และปลูกจิตสํ านึกใหกับประชาชนในเรื่องการลด
ปริมาณขยะ (Reduce) โดยการระลึกวา “ยังใชไดอยู (Reused)” “ยังพอแกไขได(Repair)” “มีพิษควร
หลีกเลีย่ง (Reject)” “ควรหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle)”

การคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกํ าเนิดทํ าอยางไร
อาจท ําไดโดยการแยกมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ มูลฝอยเปยกหรือมูลฝอยที่ยอยสลายได มี

ความชืน้สงู และมูลฝอยแหงซึ่งไดแกวัสดุที่ยอยสลายไดยาก เชน โลหะ แกว กระดาษ พลาสติก 
เปนตน หรือแยกเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยเปยก กระดาษ พลาสติก เปนตน หรือแยกเปน 4 
ประเภท คอื มูลฝอยเปยก กระดาษ พลาสติก โลหะและแกว การจัดการในลักษณะเชนนี้จะสามารถ
เพิ่มเปอรเซนตการนํ ากลับมาใชอีกไดสูงขึ้น เนื่องจากมูลฝอยทั้งหมดที่นํ ามาใชไดจะไมมีการปน
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เปอนจากมูลฝอยเปยก ทํ าใหปริมาณมูลฝอยที่จะนํ ามาใชอีกมีจํ านวนสูงขึ้น การแยกสามารถทํ าได
งายโดยใชเวลานอยลง

เคล็ดลับการจัดการขยะมูลฝอย
ทานทราบหรือไมวา ทานเปนผูหนึ่งที่มีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน

ไดเชนกัน ดวยวิธีการตางๆ ดังนี้
1. ลดการขนขยะเขาบาน เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ การหอของ โฟม หนังสือพิมพ 

ฯลฯ หากทานมีความคิดสกันดิวา ส่ิงนัน้จะกอใหเกิดขยะในปริมาณเทาใด มิใชเห็นแกความสะดวก
สบายเพยีงอยางเดียว แลวทานก็จะสามารถลดปริมาณขยะภายในบานได

2. นํ าสิ่งของที่ใชแลวนํ ากลังมาใชประโยชนใหคุ มคา หรือนํ าสิ่งของที่ไมใชแลวมา       
หมนุเวยีนดดัแปลงใชประโยชนอีก เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษที่ไมเปรอะเปอน ใหเก็บไวใชใส
ของอกี สวนขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองเครื่องดื่ม ก็สามารถนํ ามาดัดแปลงใชประโยชนไดอีก
มาก สํ าหรับกระดาษที่ใชในสํ านักงานชนิดสีขาว สามารถนํ ามาใชอีกดานหนึ่งได โดยอาจนํ ามาทํ า
กระดาษทดเลข กระดาษจดบันทึกโทรศัพทหรือใชหอของได

3. การใชผลิตภัณฑชนิดเติม  ปจจบุันผูผลิตสินคาชนิดเติมหรือที่เรียกวา “Refill” ซ่ึงได
รับความนิยมอยางกวางขวางเพราะนอกจากจะราคาถูกกวาแลว ยังเปนการลดบรรจุภัณฑหีบหอใน
สวนที่เปนขยะภายในบานไดดวย นอกจากนี้ ยังเปนการลดตนทุนในการใชทรัพยากรจํ านวนมาก
ในการผลติ อันเปนการชวยรักษาสิ่งแวดลอมโดยทางออมไดอีกดวย สินคาที่นิยมผลิตเปนชนิดเติม 
สวนใหญเปนสินคาที่ใชภายในบาน ไดแก นํ้ ายาลางจาน ผงซักฟอก นํ้ ายาปรับสภาพผา สบูเหลว 
รวมถึงอาหาร และเครื่องดื่มสํ าเร็จรูปหลายชนิด

4. พยายามหลีกเล่ียงการใชโฟมและถุงพลาสติก เพราะใชระยะเวลาในการยอยสลายนาน 
ควรใชถุงผา หรือตะกราสํ าหรับใสของแทนการใชถุงพลาสติกจะดีกวา และสามารถใชไดหลายครั้ง 
เปนการชวยลดการเกิดขยะมูลฝอยจากถุงพลาสติกได

5. แยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบาน เพือ่สะดวกแกผูเก็บขนและยังสามารถนํ าขยะบาง
ชนดิไปขายเพิ่มรายไดเขาบานไดอีกดวย

6. แปรสภาพขยะมูลฝอยใหเปนปุย ขยะทีย่อยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไม สามารถนํ า
มาหมกัท ําปุยใสตนไมและบํ ารุงดิน เปนการลดการซื้อปุยเคมีซ่ึงนอกจากราคาแพงแลว ยังมีสารพิษ
ตกคางดวย

7. ลดปริมาณขยะในบาน อาจทํ าไดดวยการรักษาความสะอาดภายในบาน จัดสิ่งของ
เครือ่งใชใหมีระเบียบ กํ าจัดเศษอาหารเศษภาชนะแตกหัก หรือที่ไมใชประโยชนทิ้ง ซ่ึงนอกจากจะ
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ทํ าใหบานเรือนสวยงามเปนระเบียบแลว ยังปองกันสัตวพาหะที่นํ าเชื้อโรคจากขยะมูลฝอยมาสูคน
ไดดวย เชน หนู แมลงสาบ แมลงวัน มารบกวน หากมีความจํ าเปนตองใชสารเคมีในการกํ าจัดสัตว
เหลานั้นควรหันมาใชวิธีทางธรรมชาติที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอมแทน เชน การใชการบูรปองกันมด 
และแมลงสาบ เปนตน จะชวยลดขยะมูลฝอยที่เปนกระปองสารเคมีปองกันแมลงภายในบานได

นอกจากนี้เพื่อเปนการลดการทิ้งหลอดฟลูออเรสเซนตที่เปนพิษ ควรเลือกใชหลอด
ประหยัดไฟชนิดหลอดผอม ซ่ึงนอกจากจะมีอายุการใชงานที่ยาวนานมากกวาแลว ยังชวยในการ
ประหยดัไฟฟา ลดคาใชจายไดอีกดวย

8. เก็บรวบรวมขยะภายในบานใหเรียบรอย ใสในภาชนะที่ถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อความ
สะดวกแกพนักงานเก็บขน และไมกอใหเกดิกลิ่นเหม็นในระหวางที่รอพนักงานเก็บมาเก็บรวบรวม

*************************************

เอกสารอางอิง
- สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, กรม. 2543. เคล็ดลับในการจัดการขยะ
- “________”.2542. คูมือกฎหมายสิ่งแวดลอมสํ าหรับประชาชน มลพิษอื่น
                    และของเสียอันตราย
- “__________________________”. ม.ป.ป. แฟมความรูส่ิงแวดลอมศึกษาเรื่องขยะ
- สํ านกังานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12, ขางสารสิ่งแวดลอมภาคใต. 2545(เมษายน – มิถุนายน)           
- สมทิพย  ดานธีรวนิชย, 2541. มูลฝอยและของเสียที่เปนภัย
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เอกสารประกอบโครงการจุลินทรียนํ้ า ชุมชนปริกตก.

ขยะหอม
             ขยะหอม คือ การนํ าเศษขยะ เศษอาหาร หรือขยะเปยกภายในครัวเรือนมาทํ าการหมักดวยเช้ือจุลินทรีย
ธรรมชาติ เพื่อใหเกิดการยอยสลายขึ้น โดยการนํ านํ้ าจุลินทรียธรรมชาติและเศษสารอินทรียที่เหลือจากการยอย
สลายไปใชประโยชนตอไป
☺ การเตรียมอุปกรณ
1.ถังพลาสติก มีฝาปด                                            2.ถุงปุย        3.หัวเช้ือจุลินทรีย
4.กากนํ้ าตาล (โมลาท) หรือนํ้ าตาลทรายแดง        5.เศษอาหาร ผัก ผลไม 
☺ การเตรียมหัวเชื้อจุลินทรีย
ในกรณีที่ตองการหมักขยะหอม แตไมมีหัวเชื้อจุลินทรีย ทานสามารถเตรียมหัวเชื้อจุลินทรียได ดังน
1.นํ าผัก ผลไม ทุกสวน สับใหเปนชิ้นเล็ก ใสในภาชนะมีฝาปด
2.ใสกากนํ้ าตาล (โมลาท) หรือนํ้ าตาลทรายแดง หรือนํ้ าตาลทรายขาวลงไป 1 ใน 3 ของนํ้ าหนัก
และเศษผักผลไมเขากัน
3.มีของหนักวางทับเศษผัก ผลไมไว แลวปดฝาทิ้งไว ประมาณ 5-7 วัน จะมีนํ้ าไหลออกมา คือ น
ปดฝาใหสนิท พรอมที่จะนํ าไปหมักขยะหอมได

☺ ขั้นตอนการหมัก
1.เติมนํ้ า 8 ลิตร ใสถัง (ถาใชนํ้ าประปา ควรเปดนํ้ าประปาทิ้งไวประมาณ 2 วัน เพื่อให
2.นํ ากากนํ้ าตาล ( 250 ซีซี หรือนํ้ าตาลทรายแดง 300 กรัม (3 ขีด) เทลงในถังที่เตรียมน
3.ใสหัวเช้ือจุลินทรีย 250 ซีซี คนใหเขากัน
4.นํ าเศษอาหาร เศษผัก ผลไม ใสลงในถุงปุย (ถาเศษอาหาร เศษผัก ผลไมช้ินใหญ ให
ชวยใหการยอยสลายดีขึ้น) นํ าถุงปุยใสลงในถังหมัก กดถุงปุยใหนํ้ าในถุงหมัก ทวมเ
ใหสนิท  ทิ้งไวประมาณ 7 วัน ก็สามารถนํ าเอานํ้ าจุลินทรียธรรมชาติ มาใชประโยชน
☺ ประโยชนของนํ้ าจุลินทรียตามธรรมชาติ
1.แกปญหาสวมเต็มเร็ว และทอระบายนํ้ าทิ้งอุดตัน
โดยเทนํ้ าจุลินทรียลงในโถสวม หรือทอระบายนํ้ าทิ้ง จุลินทรียจะไปชวยยอยสลาย
เต็มเร็ว และทอระบายนํ้ าทิ้งไมอุดตัน
2.ใชบํ าบัดกลิ่นเหม็นตางๆ
โดยผสมในอัตราสวน หัวเช้ือจุลินทรีย 1 สวน ตอนํ้ า 10 สวน ราดบริเวณที่มีกลิ่น
ระบายนํ้ า ฯลฯ จุลินทรียจะไปเรงการยอยสลาย ที่เปนเหตุ กลิ่นเหม็น แลวคายออกซิเ
3.ชวยเรงการเจริญของพืช และลดการกอกวนของแมลง
โดยผสมนํ้ าหัวเช้ือจุลินทรีย 1 สวนตอนํ้ า 500 สวน ใชฉีด หรือรดที่ใบ หรือโคนตนไ
4.ใชเปนปุย
เศษขยะที่เปนสารอินทรียในถุงปุย เมื่อแชนํ้ าจุลินทรีย ไดประมาณ 7 วัน จะสามาร
ขยะ 1 สวนตอดิน 1 สวน จะไดปุยหมักอินทรียไวใช ในการเพาะปลูกตนไมได
ี้

เศษผัก ผลไม คลุกเคลาใหนํ้ าตาล

ํ้ าหัวเชื้อจุลินทรีย ใหรินนํ้ าใสขวด

คลอรีนระเหยออก)
ํ้ าไว แลวคนใหละลาย

ฉีก หรือสับเปนช้ินเล็กๆ จะ
ศษอาหารในถุงปุย แลวปดฝา
ได

อินทรียตกคาง ทํ าใหสวมไม

 เชน หองสวม กองขยะ ทอ
จนออกมา

ม สัปดาหละ 3-4 ครั้ง

ถนํ ามาผสมดิน ในอัตราสวน
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“มาชวยกันคัดแยกขยะ แลวนํ าขยะมาแลกของกันเถอะ”

เพื่อการจัดการขยะและการใชประโยชนจากขยะของชุมชนปริกตกของเรา
จึงไดมีการจัดทํ าโครงการขยะแลกของ  ซึ่งเด็ก ๆ และทานทั้งหลาย
สามารถนํ าขยะมาแลกได.
ของที่จะแลกกับขยะนั้นมีการกํ าหนดเปนงวด ๆ  งวดแรกนี้กํ าหนดเปนไขไก

เพื่อปร
ขอใหเ
“ขยะท

โครงการขยะแลกของ  ชุมชนปริกตก
เปดดํ าเนินการทุกวันอาทิตย  เวลา 14.00 น. (บาย 2 โมง)
เร่ิมวันอาทิตยท่ี 7 กันยายน  2546

ท่ีรานคา (บานกะไก)
ะโยชนของการคัดแยกขยะความสะอาดของชุมชนของเรา
ด็ก ๆ และทานทั้งหลายนํ าขยะมาแลกของไดท่ีรานคา (บานกะไ
านมีคา  นํ ามาแลกได”

กระดาษลัง

พลาสติก

ขวดแกว
ก
) นะครับ

โลหะตาง ๆ
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การใชประโยชนจากขยะเปยกทีเกิดขึ้นในครัวเรือนอยาง
คุมคา ดีกวาท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงนอกจากจะลด
ปริมาณขยะไดแลว ยังรักษาสิ่งแวดลอมอีกดวย

ขยะเปยกตาง ๆ เชน เศษผัก เปลือกผลไม
เปนตน เราสามารถนํ ามาทํ าประโยชนไดดวยการทํ า
จุลินทรียนํ้ า

โครงการจุลินทรียนํ้ า

วิธีการทํ านั้นก็แสนงายๆ ทํ าแลวสามารถนํ ามาใชประโยชน
ได มีการสาธิตและมีผูชํ านาญ มาใหคํ าแนะนํ า ขอเชิญ

ทุกทานมารวมโครงการครับ

สถ

เร่ิมโครงการในวันที่ 7 กันยายน 2546
านที่สาธิต คือ บริเวณ บานนายสุมิตร ยีขุน

เวลา 14.00 น.
ีย
ประโยชนของจุลินทรียนํ้ า
 ใชบํ าบัดกลิ่นเหม็นตางๆ
 แกปญหาสวมเต็มเร็วและทอระบายนํ้ าทิ้งอุด
ตัน
 ชวยเรงการเจริญของพืช และลดการกอกวน
ของแมลง
 ใชเปนปุย เศษขยะที่เปนสารอินทรียในถุงที่
ใสในถึง เมื่อแชนํ้ าจุลินทรียไดประมาณ 7 วัน
จะสามารถนํ ามาผสมดินจะไดปุยหมักอินทร
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     ขยะเปนอยางไร
ขยะ หรือปจจุบันเรียกวามูลฝอย คือ ข อ ง

เหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือจากขบวนการผลติ
จากกิจกรรมภาคอตุสาหกรรม และเกษตรกรรม

                                                    ขยะมาจากไหน

  ขยะเกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ข อ ง ม นุ ษ ย 
ในชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะทํ าอะไร มนษุยจะมขีองเหลอืทิง้
ที่ไมใชประโยชนเกิดขึ้น ขยะที่เกิดขึ้นในสถานที่ตางๆ จะมี
ลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงกํ าเนิด เชน

-ขยะจากอาคาร บานเรือน ที่พักอาศัย ขยะ
ประเภทนี้จัดอยูในพวกขยะทั่วไป ขยะพวกนีส้วนใหญจะ
เปนเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และ
พลาสติก เปนตน นอกจากนี้ยังมีขยะที่เปนอันตรายอีก เชน
ซากหลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่เกา ซากถานไฟฉาย
กระปองสารเคมีที่ใชภายในบาน เปนตน

-ขยะจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม เชน
กากสารเคมีมีพิษ และสารประกอบที่มีโลหะหนักตางๆ
เปนตน
      -ขยะจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม
ไดแก เศษภาชนะที่ใชบรรจุสารปองกัน
และกํ าจัดศัตรูพืช เศษซากพืช ซากสัตว
 มลูสัตว เปนตน

เคล็ดลับการจัดการขยะมูลฝอย
ทานทราบหรือไมวา ทานเปนผูหนึ่งที่มี

สวนรวมในการแกไขปญหาขยะมลูฝอยในชมุชนไดเชน
กัน ดวยวิธีการตางๆ ดงันี้

1.นํ  าสิ่ งของที่ ใช แล วนํ  ากลับมาใช 
ประโยชนใหคุ มคา หรือนํ  าสิ่งของที่ไม ใช แล วมา
หมุนเวียนดัดแปลงใชประโยชนอีก

2.การใชผลิตภัณฑชนิดเติม  ปจจุบันผู
ผลิตสินคาชนิดเติมหรือที่เรียกวา "Refill" เ พ ร า ะนอกจ า
จะราคาถูกกวาแลว ยังเปนการลดบรรจุภัณฑหีบหอใน
สวนที่เปนขยะภายในบานไดดวย

                  3.พยายามหลีกเลี่ยงการใช
                                            โฟมและ พลาสติก หากเปน
                                            ไปไดไมควรใชเลย จะดีกวา

                 4.แยกประเภทขยะมูลฝอย
                                            ภายในบานเพื่อสะดวกแกผู
เก็บขน และยังสามารถนํ าขยะบางชนิดไปขายเพิ่มรายได
ใหเขาบานไดอีกดวย

5.แปรสภาพขยะมูลฝอยใหเปนปุย ขยะ
ที่ยอยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไม สามารถน ํามาหมกั
ทํ าปุยใสตนไมและบํ ารุงดิน

6.เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยภายในบาน
ใหเรียบรอย ใสในภาชนะที่ถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อความ
สะดวกแกพนักงานเก็บขน และขยะมูลฝอยที่เปนเศษ
อาหาร ควรเก็บรวบรวมใสถุงใหเรียบรอย เพื่อเวลาเกบ็
ขนจะไดไมหกเลอะเทอะ สกปรก และกอใหเกดิกลิน่

เราจะมีสวนในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยไดอยาง
ไรบาง

ปญหาขยะมูลฝอยที่สํ าคัญก็คือ ปรมิาณ
ขยะมีจํ านวนมากและคนทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง ดังนั้น
การมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องขยะมูลฝอยนั้น ใน
เบื้องตนเราตองสรางจิตสํ านึกใหประชาชนเขาใจกฎเกณฑ
ของสังคม และเชื่อถือศรัทธากฎหมายจนกระทั่งเกิดการ
ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจเสียกอน จากนัน้จงึสรางนสิยั
ในการชวยลดปญหาขยะ ซึ่งมีแนวทางที่สามารถดํ าเนิน
การไดงาย ทั้งที่บานและที่ทํ างาน คือ

               1.การลดปริมาณขยะจากการ
                                           บริโภคของเรา ใหนอยลง

              2.การแยกขยะ เราตองเขาใจเหตุ
                                            ผลของการแยกขยะวาสามารถ
                                           ทํ าใหมีการใชประโยชนอยาง
คุมคา และทุกคนสามารถแยกขยะไดทุกครั้งกอนทิ้ง ซึ่ง
ขยะบางอยางสามารถแยกออกมาใชประโยชนได เชน
ขวดแกว โลหะ พลาสติก สามารถนํ ามาใชซํ้ าหรือหมุน
เวียนกลับไปใชไดอีก ขยะบางอยางแยกออกมาทํ าปุยได
เช น เศษอาหาร เปลือกผลไม และขยะบางอยางเปน
อันตราย เชน      หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ เปนตน

3.สรางจิตสํ านึก ใหกับทุกคนวา ตนเอง
เปนผูกอมลพิษ ดงันัน้จงึถอืเปนหนาทีท่ีต่องรบัผดิชอบใน
การมีสวนรวมในการทํ าใหขยะหมดไป
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