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ภาคผนวก  ข
เอกสารประกอบการดํ าเนินกิจกรรม

ประกอบดวยเอกสารใหความรู แผนพับ และโปสเตอร
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เอกสารประกอบกิจกรรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนปริกตก
ทานรูจักขยะดีหรือยัง

ขยะ หรือปจจุบันเรียกวามูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือจากขบวน
การผลิตจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม

ขยะมาจากไหน
ขยะเกดิขึน้จากกจิกรรมตางๆ ของมนุษยในชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะทํ าอะไร มนุษยจะมีของ

เหลือทิง้ทีไ่มใชประโยชนเกิดขึ้น ขยะที่เกิดขึ้นในสถานที่ตางๆ จะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
แหลงกํ าเนิด เชน

- ขยะจากอาคาร บานเรือน ที่พักอาศัย ขยะประเภทนี้จัดอยูในพวกขยะทั่วไป ขยะพวกนี้
สวนใหญจะเปนเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และพลาสติก เปนตน นอกจาก
นีย้งัมีขยะที่เปนอันตรายอีก เชน ซากหลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่เกา ซากถานไฟฉาย กระปอง
สารเคมีที่ใชภายในบาน เปนตน

- ขยะจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม จะมีทั้งขยะที่เปนอันตราย เชน กากสารเคมีมีพิษ 
และสารประกอบที่มีโลหะหนักตางๆ และมูลฝอยที่ไมเปนอันตรายซึ่งไดมาจากสวนสํ านักงาน และ
โรงอาหารของโรงงานเปนตน

- ขยะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม ไดแก เศษภาชนะที่ใชบรรจุสารปองกัน
และก ําจดัศัตรูพืช เศษซากพืช ซากสัตว มูลสัตว เปนตน ขยะเหลานี้จํ าเปนตองไดรับการเก็บรวบ
รวมบ ําบดั หรือกํ าจัดอยางถูกตอง และเปนระบบครบวงจร เพื่อจะไดไมกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษย และสิ่งแวดลอมตอไป

ขยะมีกี่ประเภทอะไรบาง
ขยะแบงอยางงายๆ ได 3 ประเภท คือ ขยะที่ยอยสลายไดงาย ขยะที่ยอยสลายไดยากและ

ขยะอันตราย
1. ขยะทีย่อยสลายไดงาย หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “ขยะเปยก” เปนขยะที่เนาเปอยไดงาย 

เชน เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม เปนตน ขยะพวกนี้มีความชื้นสูง สามารถเนาเปอยไดงาย 
และสงกลิ่นเหม็นไดเร็ว

2. ขยะทีย่อยสลายไดยาก หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “ขยะแหง” เชน กระดาษ ถุงพลาสติก 
ขวดแกว กระปองโลหะ เศษผา เศษไม ยาง เปนตน ขยะพวกนี้เนาเปอยไดยากหรืออาจไมเนาเปอย 
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ทั้งยังสามารถเลือกเอาวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก โดยการทํ าการคัดแยกกอนทิ้งอัน
จะชวยใหปริมาณขยะลดลง และสามารถนํ าไปขายสรางรายไดไดอีกดวย

3. ขยะอนัตราย ไดแก สารเคมี หรือวัตถุมีพิษตางๆ ที่พนจากสภาพใชงานแลว รวมทั้ง
ขยะตดิเชื้อจากสถานพยาบาล เชน ซากถานไฟฉาย ภาชนะบรรจุนํ้ ายาทํ าความสะอาดตางๆ หลอดฟ
ลูออเรสเซนต กากสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม ยาและสารเคมีเสื่อมสภาพ สํ าลีและเศษอวัยวะ
จากสถานพยาบาล เปนตน ขยะพวกนี้จะตองมีการทํ าลายดวยวิธีพิเศษเพื่อลดการแพรกระจายของ
เชือ้โรคและสารพิษออกสูส่ิงแวดลอม และถูกเรียกวาเปนของเสียอันตราย

ผลกระทบจากปญหาขยะ
1. เปนแหลงเพาะเชื้อโรค  การเทขยะกองบนพื้นทํ าใหเปนแหลงเพาะพันธของหนูและ

แมลงวัน ซ่ึงเปนสัตวพาหนะนํ าโรคตางๆ มาสูคน
2. นํ้ าเสีย เกิดจากกองขยะบนพื้นเมื่อฝนตกลงมาบนกองขยะจะเกิดนํ้ าเสียที่มีความ

สกปรกสูงมาก ซ่ึงนํ้ าชะลางนั้นจะปนเปอนไหลลงสูแหลงนํ้ าและนํ้ าใตดินเปนอันตรายตอผูบริโภค
3. อากาศเสีย เกดิจากการเผาขยะกลางแจงกอใหเกิดควันและสารมลพิษทางอากาศ ทํ าให

คณุภาพอากาศเสื่อมโทรม และในกระบวนการยอยสลายขยะประเภทเศษอาหารหรือมูลสัตว จะทํ า
ใหเกิดกาซมีเธน ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกที่มีสวนสํ าคัญทํ าใหโลกรอนขึ้น

4. เหตุรํ าคาญและความไมนาดู เกิดจากการเก็บขยะไมหมด การเทกองขยะบนพื้นและ
การทิง้ขยะเกลื่อนกลาดไมเปนที่ ทํ าใหสงกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดภาพไมสวยงาม ทํ าลายทัศนียภาพ
ของชุมชน

5. เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย เนือ่งจากองคประกอบของขยะมีหลายประเภท บางชนิดติดไฟ
งาย และเปนเชื้อเพลิงอยางดี การเผาขยะกลางแจงจึงอาจทํ าใหเกิดอัคคีภัย ไฟไหมปาหรือบานเรือน
ได

การกํ าจัดขยะ/มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ
วธีิการก ําจัดขยะที่ถูกตองตามหลักวิชาการที่ใชกันอยูในปจจุบันมี 3 วิธี คือ
•  การเผาในเตาเผา เปนวธีิการกํ าจัดขยะที่มีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง สามารถลดปริมาณ

ขยะลงไดประมาณ 80-90% โดยอาศัยลักษณะสมบัติของขยะซึ่งสามารถติดไฟได
• การหมักทํ าปุย เปนวกีารก ําจัดขยะโดยอาศัยกระบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรีย ใน

การยอยสลายอินทรียวัตถุที่มีอยูในขยะ ผลผลิตที่ไดจากการยอยสลายจะเปนผงหรือกอนเล็กๆ สีนํ้ า
ตาล สามารถนํ าไปใชเปนสารปรับปรุงคุณภาพดิน
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• การฝงกลบอยางถูกลักษณะ เปนการกํ าจัดขยะโดยวิธีการเทกองในพื้นที่ซ่ึงจัดเตรียม
ไว ใชเครือ่งจักรกลเกลี่ยและบดอัดใหยุบตัวลง แลวใชดินกลบทับบดอันใหแนน หลังจากนั้นจะนํ า
ขยะมาเกลีย่และบดอัดอีกเปนชั้นๆ สลับดวยช้ันดินกลบเพื่อปองกันปญหากลิ่น แมลง นํ้ าฝนชะลาง 
ฯลฯ

เราจะมีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยไดอยางไรบาง
ปญหาขยะมูลฝอยที่สํ าคัญก็คือ ปริมาณขยะมีจํ านวนมากและคนทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง 

ดงันัน้ การมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องขยะมูลฝอยนั้น ในเบื้องตนเราตองสรางจิตสํ านึกให
ประชาชนเขาใจกฎเกณฑของสังคม และเชื่อถือศรัทธากฎหมายจนกระทั่งเกิดการปฏิบัติตามขอ
กํ าหนดของกฎหมายอยงเครงครัดดวยความเต็มใจเสียกอน จากนั้นจึงสรางนิสัยในการชวยลด
ปญหาขยะ ซ่ึงมีแนวทางที่สามารถดํ าเนินการไดงาย ทั้งที่บานและที่ทํ างาน คือ

1. การลดปริมาณขยะ ตองใหประชาชนรูและเขาใจวาควรลดปริมาณขยะไดอยางไร ควร
เลือกบรโิภคอยางไรถึงจะทํ าใหเกิดขยะนอยลง ใชของอยางไรจึงจะลดขยะได เปนตน

2. การแยกขยะ ตองใหประชาชนเขาใจเหตุผลของการแยกขยะ และทํ าใหทุกคนสามารถ
แยกขยะไดทกุครั้งกอนทิ้ง โดยสรางความเขาใจใหกับประชาชนวา ขยะบางอยางสามารถแยกออก
มาใชประโยชนได เชน ขวดแกว โลหะ พลาสติก สามารถนํ ามาใชซ้ํ าหรือหมุนเวียนกลับไปใชได
อีก ขยะบางอยางแยกออกมาทํ าปุยได เชน เศษอาหาร เปลือกผลไม และขยะบางอยางเปนอันตราย 
เชน หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ เปนตน

3. สรางจิตสํ านึก ใหกบัทกุคนวา ตนเองเปนผูกอมลพิษ ดังนั้นจึงถือเปนหนาที่ที่ตองรับ
ผิดชอบในการมีสวนรวมในการทํ าใหขยะหมดไป

นั่นคือ กลยุทธการสรางความเขาใจ และปลูกจิตสํ านึกใหกับประชาชนในเรื่องการลด
ปริมาณขยะ (Reduce) โดยการระลึกวา “ยังใชไดอยู (Reused)” “ยังพอแกไขได(Repair)” “มีพิษควร
หลีกเลีย่ง (Reject)” “ควรหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle)”

การคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกํ าเนิดทํ าอยางไร
อาจท ําไดโดยการแยกมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ มูลฝอยเปยกหรือมูลฝอยที่ยอยสลายได มี

ความชืน้สงู และมูลฝอยแหงซึ่งไดแกวัสดุที่ยอยสลายไดยาก เชน โลหะ แกว กระดาษ พลาสติก 
เปนตน หรือแยกเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยเปยก กระดาษ พลาสติก เปนตน หรือแยกเปน 4 
ประเภท คอื มูลฝอยเปยก กระดาษ พลาสติก โลหะและแกว การจัดการในลักษณะเชนนี้จะสามารถ
เพิ่มเปอรเซนตการนํ ากลับมาใชอีกไดสูงขึ้น เนื่องจากมูลฝอยทั้งหมดที่นํ ามาใชไดจะไมมีการปน
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เปอนจากมูลฝอยเปยก ทํ าใหปริมาณมูลฝอยที่จะนํ ามาใชอีกมีจํ านวนสูงขึ้น การแยกสามารถทํ าได
งายโดยใชเวลานอยลง

เคล็ดลับการจัดการขยะมูลฝอย
ทานทราบหรือไมวา ทานเปนผูหนึ่งที่มีสวนรวมในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน

ไดเชนกัน ดวยวิธีการตางๆ ดังนี้
1. ลดการขนขยะเขาบาน เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ การหอของ โฟม หนังสือพิมพ 

ฯลฯ หากทานมีความคิดสกันดิวา ส่ิงนัน้จะกอใหเกิดขยะในปริมาณเทาใด มิใชเห็นแกความสะดวก
สบายเพยีงอยางเดียว แลวทานก็จะสามารถลดปริมาณขยะภายในบานได

2. นํ าสิ่งของที่ใชแลวนํ ากลังมาใชประโยชนใหคุ มคา หรือนํ าสิ่งของที่ไมใชแลวมา       
หมนุเวยีนดดัแปลงใชประโยชนอีก เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษที่ไมเปรอะเปอน ใหเก็บไวใชใส
ของอกี สวนขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองเครื่องดื่ม ก็สามารถนํ ามาดัดแปลงใชประโยชนไดอีก
มาก สํ าหรับกระดาษที่ใชในสํ านักงานชนิดสีขาว สามารถนํ ามาใชอีกดานหนึ่งได โดยอาจนํ ามาทํ า
กระดาษทดเลข กระดาษจดบันทึกโทรศัพทหรือใชหอของได

3. การใชผลิตภัณฑชนิดเติม  ปจจบุันผูผลิตสินคาชนิดเติมหรือที่เรียกวา “Refill” ซ่ึงได
รับความนิยมอยางกวางขวางเพราะนอกจากจะราคาถูกกวาแลว ยังเปนการลดบรรจุภัณฑหีบหอใน
สวนที่เปนขยะภายในบานไดดวย นอกจากนี้ ยังเปนการลดตนทุนในการใชทรัพยากรจํ านวนมาก
ในการผลติ อันเปนการชวยรักษาสิ่งแวดลอมโดยทางออมไดอีกดวย สินคาที่นิยมผลิตเปนชนิดเติม 
สวนใหญเปนสินคาที่ใชภายในบาน ไดแก นํ้ ายาลางจาน ผงซักฟอก นํ้ ายาปรับสภาพผา สบูเหลว 
รวมถึงอาหาร และเครื่องดื่มสํ าเร็จรูปหลายชนิด

4. พยายามหลีกเล่ียงการใชโฟมและถุงพลาสติก เพราะใชระยะเวลาในการยอยสลายนาน 
ควรใชถุงผา หรือตะกราสํ าหรับใสของแทนการใชถุงพลาสติกจะดีกวา และสามารถใชไดหลายครั้ง 
เปนการชวยลดการเกิดขยะมูลฝอยจากถุงพลาสติกได

5. แยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบาน เพือ่สะดวกแกผูเก็บขนและยังสามารถนํ าขยะบาง
ชนดิไปขายเพิ่มรายไดเขาบานไดอีกดวย

6. แปรสภาพขยะมูลฝอยใหเปนปุย ขยะทีย่อยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไม สามารถนํ า
มาหมกัท ําปุยใสตนไมและบํ ารุงดิน เปนการลดการซื้อปุยเคมีซ่ึงนอกจากราคาแพงแลว ยังมีสารพิษ
ตกคางดวย

7. ลดปริมาณขยะในบาน อาจทํ าไดดวยการรักษาความสะอาดภายในบาน จัดสิ่งของ
เครือ่งใชใหมีระเบียบ กํ าจัดเศษอาหารเศษภาชนะแตกหัก หรือที่ไมใชประโยชนทิ้ง ซ่ึงนอกจากจะ
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ทํ าใหบานเรือนสวยงามเปนระเบียบแลว ยังปองกันสัตวพาหะที่นํ าเชื้อโรคจากขยะมูลฝอยมาสูคน
ไดดวย เชน หนู แมลงสาบ แมลงวัน มารบกวน หากมีความจํ าเปนตองใชสารเคมีในการกํ าจัดสัตว
เหลานั้นควรหันมาใชวิธีทางธรรมชาติที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอมแทน เชน การใชการบูรปองกันมด 
และแมลงสาบ เปนตน จะชวยลดขยะมูลฝอยที่เปนกระปองสารเคมีปองกันแมลงภายในบานได

นอกจากนี้เพื่อเปนการลดการทิ้งหลอดฟลูออเรสเซนตที่เปนพิษ ควรเลือกใชหลอด
ประหยัดไฟชนิดหลอดผอม ซ่ึงนอกจากจะมีอายุการใชงานที่ยาวนานมากกวาแลว ยังชวยในการ
ประหยดัไฟฟา ลดคาใชจายไดอีกดวย

8. เก็บรวบรวมขยะภายในบานใหเรียบรอย ใสในภาชนะที่ถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อความ
สะดวกแกพนักงานเก็บขน และไมกอใหเกดิกลิ่นเหม็นในระหวางที่รอพนักงานเก็บมาเก็บรวบรวม

*************************************

เอกสารอางอิง
- สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, กรม. 2543. เคล็ดลับในการจัดการขยะ
- “________”.2542. คูมือกฎหมายสิ่งแวดลอมสํ าหรับประชาชน มลพิษอื่น
                    และของเสียอันตราย
- “__________________________”. ม.ป.ป. แฟมความรูส่ิงแวดลอมศึกษาเรื่องขยะ
- สํ านกังานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12, ขางสารสิ่งแวดลอมภาคใต. 2545(เมษายน – มิถุนายน)           
- สมทิพย  ดานธีรวนิชย, 2541. มูลฝอยและของเสียที่เปนภัย
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เอกสารประกอบโครงการจุลินทรียนํ้ า ชุมชนปริกตก.

ขยะหอม
             ขยะหอม คือ การนํ าเศษขยะ เศษอาหาร หรือขยะเปยกภายในครัวเรือนมาทํ าการหมักดวยเช้ือจุลินทรีย
ธรรมชาติ เพื่อใหเกิดการยอยสลายขึ้น โดยการนํ านํ้ าจุลินทรียธรรมชาติและเศษสารอินทรียที่เหลือจากการยอย
สลายไปใชประโยชนตอไป
☺ การเตรียมอุปกรณ
1.ถังพลาสติก มีฝาปด                                            2.ถุงปุย        3.หัวเช้ือจุลินทรีย
4.กากนํ้ าตาล (โมลาท) หรือนํ้ าตาลทรายแดง        5.เศษอาหาร ผัก ผลไม 
☺ การเตรียมหัวเชื้อจุลินทรีย
ในกรณีที่ตองการหมักขยะหอม แตไมมีหัวเชื้อจุลินทรีย ทานสามารถเตรียมหัวเชื้อจุลินทรียได ดังน
1.นํ าผัก ผลไม ทุกสวน สับใหเปนชิ้นเล็ก ใสในภาชนะมีฝาปด
2.ใสกากนํ้ าตาล (โมลาท) หรือนํ้ าตาลทรายแดง หรือนํ้ าตาลทรายขาวลงไป 1 ใน 3 ของนํ้ าหนัก
และเศษผักผลไมเขากัน
3.มีของหนักวางทับเศษผัก ผลไมไว แลวปดฝาทิ้งไว ประมาณ 5-7 วัน จะมีนํ้ าไหลออกมา คือ น
ปดฝาใหสนิท พรอมที่จะนํ าไปหมักขยะหอมได

☺ ขั้นตอนการหมัก
1.เติมนํ้ า 8 ลิตร ใสถัง (ถาใชนํ้ าประปา ควรเปดนํ้ าประปาทิ้งไวประมาณ 2 วัน เพื่อให
2.นํ ากากนํ้ าตาล ( 250 ซีซี หรือนํ้ าตาลทรายแดง 300 กรัม (3 ขีด) เทลงในถังที่เตรียมน
3.ใสหัวเช้ือจุลินทรีย 250 ซีซี คนใหเขากัน
4.นํ าเศษอาหาร เศษผัก ผลไม ใสลงในถุงปุย (ถาเศษอาหาร เศษผัก ผลไมช้ินใหญ ให
ชวยใหการยอยสลายดีขึ้น) นํ าถุงปุยใสลงในถังหมัก กดถุงปุยใหนํ้ าในถุงหมัก ทวมเ
ใหสนิท  ทิ้งไวประมาณ 7 วัน ก็สามารถนํ าเอานํ้ าจุลินทรียธรรมชาติ มาใชประโยชน
☺ ประโยชนของนํ้ าจุลินทรียตามธรรมชาติ
1.แกปญหาสวมเต็มเร็ว และทอระบายนํ้ าทิ้งอุดตัน
โดยเทนํ้ าจุลินทรียลงในโถสวม หรือทอระบายนํ้ าทิ้ง จุลินทรียจะไปชวยยอยสลาย
เต็มเร็ว และทอระบายนํ้ าทิ้งไมอุดตัน
2.ใชบํ าบัดกลิ่นเหม็นตางๆ
โดยผสมในอัตราสวน หัวเช้ือจุลินทรีย 1 สวน ตอนํ้ า 10 สวน ราดบริเวณที่มีกลิ่น
ระบายนํ้ า ฯลฯ จุลินทรียจะไปเรงการยอยสลาย ที่เปนเหตุ กลิ่นเหม็น แลวคายออกซิเ
3.ชวยเรงการเจริญของพืช และลดการกอกวนของแมลง
โดยผสมนํ้ าหัวเช้ือจุลินทรีย 1 สวนตอนํ้ า 500 สวน ใชฉีด หรือรดที่ใบ หรือโคนตนไ
4.ใชเปนปุย
เศษขยะที่เปนสารอินทรียในถุงปุย เมื่อแชนํ้ าจุลินทรีย ไดประมาณ 7 วัน จะสามาร
ขยะ 1 สวนตอดิน 1 สวน จะไดปุยหมักอินทรียไวใช ในการเพาะปลูกตนไมได
ี้

เศษผัก ผลไม คลุกเคลาใหนํ้ าตาล

ํ้ าหัวเชื้อจุลินทรีย ใหรินนํ้ าใสขวด

คลอรีนระเหยออก)
ํ้ าไว แลวคนใหละลาย

ฉีก หรือสับเปนช้ินเล็กๆ จะ
ศษอาหารในถุงปุย แลวปดฝา
ได

อินทรียตกคาง ทํ าใหสวมไม

 เชน หองสวม กองขยะ ทอ
จนออกมา

ม สัปดาหละ 3-4 ครั้ง

ถนํ ามาผสมดิน ในอัตราสวน
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“มาชวยกันคัดแยกขยะ แลวนํ าขยะมาแลกของกันเถอะ”

เพื่อการจัดการขยะและการใชประโยชนจากขยะของชุมชนปริกตกของเรา
จึงไดมีการจัดทํ าโครงการขยะแลกของ  ซึ่งเด็ก ๆ และทานทั้งหลาย
สามารถนํ าขยะมาแลกได.
ของที่จะแลกกับขยะนั้นมีการกํ าหนดเปนงวด ๆ  งวดแรกนี้กํ าหนดเปนไขไก

เพื่อปร
ขอใหเ
“ขยะท

โครงการขยะแลกของ  ชุมชนปริกตก
เปดดํ าเนินการทุกวันอาทิตย  เวลา 14.00 น. (บาย 2 โมง)
เร่ิมวันอาทิตยท่ี 7 กันยายน  2546

ท่ีรานคา (บานกะไก)
ะโยชนของการคัดแยกขยะความสะอาดของชุมชนของเรา
ด็ก ๆ และทานทั้งหลายนํ าขยะมาแลกของไดท่ีรานคา (บานกะไ
านมีคา  นํ ามาแลกได”

กระดาษลัง

พลาสติก

ขวดแกว
ก
) นะครับ

โลหะตาง ๆ
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การใชประโยชนจากขยะเปยกทีเกิดขึ้นในครัวเรือนอยาง
คุมคา ดีกวาท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงนอกจากจะลด
ปริมาณขยะไดแลว ยังรักษาสิ่งแวดลอมอีกดวย

ขยะเปยกตาง ๆ เชน เศษผัก เปลือกผลไม
เปนตน เราสามารถนํ ามาทํ าประโยชนไดดวยการทํ า
จุลินทรียนํ้ า

โครงการจุลินทรียนํ้ า

วิธีการทํ านั้นก็แสนงายๆ ทํ าแลวสามารถนํ ามาใชประโยชน
ได มีการสาธิตและมีผูชํ านาญ มาใหคํ าแนะนํ า ขอเชิญ

ทุกทานมารวมโครงการครับ

สถ

เร่ิมโครงการในวันที่ 7 กันยายน 2546
านที่สาธิต คือ บริเวณ บานนายสุมิตร ยีขุน

เวลา 14.00 น.
ีย
ประโยชนของจุลินทรียนํ้ า
 ใชบํ าบัดกลิ่นเหม็นตางๆ
 แกปญหาสวมเต็มเร็วและทอระบายนํ้ าทิ้งอุด
ตัน
 ชวยเรงการเจริญของพืช และลดการกอกวน
ของแมลง
 ใชเปนปุย เศษขยะที่เปนสารอินทรียในถุงที่
ใสในถึง เมื่อแชนํ้ าจุลินทรียไดประมาณ 7 วัน
จะสามารถนํ ามาผสมดินจะไดปุยหมักอินทร
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     ขยะเปนอยางไร
ขยะ หรือปจจุบันเรียกวามูลฝอย คือ ข อ ง

เหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือจากขบวนการผลติ
จากกิจกรรมภาคอตุสาหกรรม และเกษตรกรรม

                                                    ขยะมาจากไหน

  ขยะเกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ข อ ง ม นุ ษ ย 
ในชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะทํ าอะไร มนษุยจะมขีองเหลอืทิง้
ที่ไมใชประโยชนเกิดขึ้น ขยะที่เกิดขึ้นในสถานที่ตางๆ จะมี
ลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงกํ าเนิด เชน

-ขยะจากอาคาร บานเรือน ที่พักอาศัย ขยะ
ประเภทนี้จัดอยูในพวกขยะทั่วไป ขยะพวกนีส้วนใหญจะ
เปนเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และ
พลาสติก เปนตน นอกจากนี้ยังมีขยะที่เปนอันตรายอีก เชน
ซากหลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่เกา ซากถานไฟฉาย
กระปองสารเคมีที่ใชภายในบาน เปนตน

-ขยะจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม เชน
กากสารเคมีมีพิษ และสารประกอบที่มีโลหะหนักตางๆ
เปนตน
      -ขยะจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม
ไดแก เศษภาชนะที่ใชบรรจุสารปองกัน
และกํ าจัดศัตรูพืช เศษซากพืช ซากสัตว
 มลูสัตว เปนตน

เคล็ดลับการจัดการขยะมูลฝอย
ทานทราบหรือไมวา ทานเปนผูหนึ่งที่มี

สวนรวมในการแกไขปญหาขยะมลูฝอยในชมุชนไดเชน
กัน ดวยวิธีการตางๆ ดงันี้

1.นํ  าสิ่ งของที่ ใช แล วนํ  ากลับมาใช 
ประโยชนใหคุ มคา หรือนํ  าสิ่งของที่ไม ใช แล วมา
หมุนเวียนดัดแปลงใชประโยชนอีก

2.การใชผลิตภัณฑชนิดเติม  ปจจุบันผู
ผลิตสินคาชนิดเติมหรือที่เรียกวา "Refill" เ พ ร า ะนอกจ า
จะราคาถูกกวาแลว ยังเปนการลดบรรจุภัณฑหีบหอใน
สวนที่เปนขยะภายในบานไดดวย

                  3.พยายามหลีกเลี่ยงการใช
                                            โฟมและ พลาสติก หากเปน
                                            ไปไดไมควรใชเลย จะดีกวา

                 4.แยกประเภทขยะมูลฝอย
                                            ภายในบานเพื่อสะดวกแกผู
เก็บขน และยังสามารถนํ าขยะบางชนิดไปขายเพิ่มรายได
ใหเขาบานไดอีกดวย

5.แปรสภาพขยะมูลฝอยใหเปนปุย ขยะ
ที่ยอยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไม สามารถน ํามาหมกั
ทํ าปุยใสตนไมและบํ ารุงดิน

6.เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยภายในบาน
ใหเรียบรอย ใสในภาชนะที่ถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อความ
สะดวกแกพนักงานเก็บขน และขยะมูลฝอยที่เปนเศษ
อาหาร ควรเก็บรวบรวมใสถุงใหเรียบรอย เพื่อเวลาเกบ็
ขนจะไดไมหกเลอะเทอะ สกปรก และกอใหเกดิกลิน่

เราจะมีสวนในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยไดอยาง
ไรบาง

ปญหาขยะมูลฝอยที่สํ าคัญก็คือ ปรมิาณ
ขยะมีจํ านวนมากและคนทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง ดังนั้น
การมีสวนรวมในการแกไขปญหาเรื่องขยะมูลฝอยนั้น ใน
เบื้องตนเราตองสรางจิตสํ านึกใหประชาชนเขาใจกฎเกณฑ
ของสังคม และเชื่อถือศรัทธากฎหมายจนกระทั่งเกิดการ
ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจเสียกอน จากนัน้จงึสรางนสิยั
ในการชวยลดปญหาขยะ ซึ่งมีแนวทางที่สามารถดํ าเนิน
การไดงาย ทั้งที่บานและที่ทํ างาน คือ

               1.การลดปริมาณขยะจากการ
                                           บริโภคของเรา ใหนอยลง

              2.การแยกขยะ เราตองเขาใจเหตุ
                                            ผลของการแยกขยะวาสามารถ
                                           ทํ าใหมีการใชประโยชนอยาง
คุมคา และทุกคนสามารถแยกขยะไดทุกครั้งกอนทิ้ง ซึ่ง
ขยะบางอยางสามารถแยกออกมาใชประโยชนได เชน
ขวดแกว โลหะ พลาสติก สามารถนํ ามาใชซํ้ าหรือหมุน
เวียนกลับไปใชไดอีก ขยะบางอยางแยกออกมาทํ าปุยได
เช น เศษอาหาร เปลือกผลไม และขยะบางอยางเปน
อันตราย เชน      หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ เปนตน

3.สรางจิตสํ านึก ใหกับทุกคนวา ตนเอง
เปนผูกอมลพิษ ดงันัน้จงึถอืเปนหนาทีท่ีต่องรบัผดิชอบใน
การมีสวนรวมในการทํ าใหขยะหมดไป
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